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Losboxt Ailo Moktabi
Subaylar, nisanlilar va aila hayati quranlar
uctin evlilik maktabi

Sema
MARASLI
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wwuw.cocukaile.net adli internet sahifasinda basladigimiz
“Aila maktabi” darslarine qatilan va burada istirakgl
olan buttin usaq va aila oxucularina tasakktr edirom;
bu kitabt oxumagin, éyranmayin yasinin gec olmadigina
inanan bttiin oxucularima hasr ediram.
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Sama Marash

Kahramanmarasda anadan olmusdur. Idaraetma va psi-
xologiva faktltasini bitirmisdir. 2001-ci ilds ilk kitabt “Mana
bir nagil s6yla” cap edilmisdir. 2002-ci ilda hekaya kitablariyla
miikafata layiq goruldi. Hal-hazirda www.cocukaile.net inter-
net sahifasinde evlilikla bagl vazilar yazir.

Nasr olunmus kitablar::

Evlilik va aila ila bagh

Yoldasimin tayi-bsraberi yoxdur
Yoldasim sevgilim olsun

Qulaq gozdan svvel asiq olarmis
Sevgi olsun

Yoldasimla tams olmag: unutmusuq
Sevmak bels gbzsalkan
Mehribanligla hall edsk

Xosbaxt aile maktabi

Goanclara dair kitablar:

e  On gozal hadiyye
e  Moktsbdski tole

Usaq kitablar:

Mans bir nagil séyle
indi nagil vaxtidir
Venera, tezliklo sagal
Boyiik miikafat

www.semamarasli.com
www.cocukaile.net



Giris

ilo hayati iloe bagli seminarlar kecirmak artiq giinii-

miizde an boyik telobatlardan birine cevrilib. Bu
giine kimi aile heyati ilo bagh kecirdiyim seminarlardan cox
gozal naticaler aldim. Ve bels bir naticoye galdim ki, ailolerds
yasanan problemlarin ¢oxu pis niyyata gora deyil, insanlarin
bir-birini dogru basa diismemessi, bir-birlerine qarsi nece dav-
ranmagi anlamamasindan qaynaglanir. Ancaq dogru davrani-
s1 6yrenandas ails hayatinda boyiik irslilayislor bas verir. Hatta
bir terafin belo 6z davranislarini dsyisdirmesi aile hayatinda
bir cox miisbat yeniliklers sobab olur. Bu seminarlardan sonra
istirakcilar “Hayatimiz dayisdi, aile heyatimz miisbat yénde
doyisdi...” deyerak 6z sevinclorini bildirirdiler.

Muasir diinya 6zt ile berabar gatirdiyi yeniliklarle aile he-
vatina ciddi zerbelor vurur. Miasirlesdikce xosbaxtliyimizi itiri-
rik. Istehlak aludaciliyi bizi de mahv edir. Artiq sevgi de pulla
satilir. Kinolar, filmler, kitablar bizim beynimizds “ideal hayat
yoldas1” diisiincasini formalasdirir. Ancaq onlar “ideal ails he-
yat1” diisiincesini formalasdirmir. Bunlar insanlara 6z {izerina
deyil, qarsi terafe vezifaler yiiklomayi “Xayalimdak: hayat yol-
dasini tapsam, o meni xosbext edacak...” diistincasini asilayr.

Her kos ideal hayat yoldasi axtarir. Bu heayat yoldasin
tapa bilmayenlar aile hayati qurmur, tapdigini zenn edsnlar
ise cox vaxt mayus olurlar. Bazen iss insanlar 6z xosbaxtliyini
yoldaslarinda tapmayanda onlardan ayrilmaq geararmna gslir ve
yeni Uimidle 6z xayallarindaki insan1 axtarmaga baslayir. An-
caq bazen bu da bir natice vermir. Halbuki ager hayat yoldas-
lan bos xiilyalardan ol ¢ekersk, problemlsrden gqacmaq eve-
zine, onlan hall etmays calissalar, dogru addimlar atsalar, o
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zaman bir ¢oxlar 6z aile hayatlarini nainki diizeldib sahmana
salacaq, hamcinin, xosbaxt hayat yoldasina da cevrilecakler.

Qrup halinda hayata kecirdiyim ailo maktabi ilo bagh se-
minarlarimi www.cocukaile.net internet sshifesinden hsyata
kecirtmek gararina gsldim. Seminarlara maraq giinii-giinden
artir, minlorle istirakci ile baraber bizim shate dairemiz daha
da genislenir. Saytda yerlosdirilon seminarlar yeniden teskil
edarak ve yeni seminarlarla zenginlesdirarak bu kitabi sizin
ticiin hazirladim.

Bu seminarlar bu giine geder bir cox ailenin xosbextli-
yine, seadstine sebab oldu. Umidvaram ki, sizin de hayatiniz-
da dincliye, xosbaxtliye ve sevgiye ssbab olar.
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BIRINCIi DORS

Oziiniizii Aldatmayin

evgili oxuyucu! Evlilik maktabi derslerini semimiyyat-

lo ilk 6nce dziintiz oxuyun. “Bilmadiklarimi éyranim,
hayatimi renglendirim, aile hayatinda etdiyvim sahvlari goériib
diizaldim...” deye garsiniza maqgsad qoyun. Amma “Yoldast-
min xatalarint deyim, sahvlarini duzeltsin...” deys yanasma-
yin. Subaylar ise “Gelacokda neca yaxst hayat yoldast ola
bilaram?” deys diisiinarak kitabi veraglasinler.

Hamimiz insaniq, hamimizin sahvleri var. Sshvler, sshv-
lor, sshvler... Bunlar kimin sshvleridir? Olbstto, bizim deyil,
her zaman giinahlar1 boynuna yixacagimiz biri tapilar. Ah..!
Bizim tictin an ¢otin olan, 6z sahvlerimizi gérmak ve bunu
gobul etmoakdir. Halbuki, 6z sshvlerimizi gérmeden, onlar
aradan galdirmaga calismadan xosbaxt ola bilmarik. Oziimii-
zii tammasaq, émriimiizii basqgalarini ittiham ederak kegirerik.
Problemlorimizi hall eds bilmasak, irsliloye bilmerik. Her za-
man irsliye yox, arxaya dogru gederik.

Yunus Omrenin dediyi kimi:

Elm elm bilmakdir,
Elm 6ztnt bilmakdir.
Son éziinti bilmasan,
Bu neca 6yranmakdir.

Ancaq insanin éziinii derk etmasi eloe de asan deyil. Ciinki
biz ¢ox zaman &ziimiize garst merhemeotliyik, ¢cox seyi 6zii-
miize yarasdirmiriq. Qusurlanmizi gérmek istemirik, gorsek
de, buna bir bshans tapmagqgda els de ¢atinlik ¢cekmirik.
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Aila hayati ilo
bagl aparilan tad-
gigatlarn  birin-
do aile hayatinda
xosbaxt olmayan-
lardan sabsb sorusuldugda, onlar yoldaslarinin sshvlerini
soylemisdiler. Heg biri “Man bu sahvi etdim, manim sahvim
bundaydi” demoayib. ©On boyiik sshvimiz 6z glinahlarimizi
gormoayib giinahi basqasinda axtarmaq, yoldasimizi istediyi-
miz kimi deyisdirmeye calismaqdir. Halbuki, basgasim deyis-
dirmays hec kimin giicii catmaz, éziimiiziin éziimiize bels har
deyends giicimtiiz catmir. Ogar ¢ox calissaq, yalniz 6ziimiizi
tanmyib deyisdirs bilerik.

Sahvlarimizi gorib aradan qaldirmaq
tokca ailo hayatimizda devil, eyni
zamanda manavi hayatimizda da
bévtik iralilayislara sabab olacaqdir.

Insanin 6z sshvlerini goriib gebul etmssi onun manavi
irslilayisinde an boyiik addimdir. Xosbaxt olmamagimizin se-
babini basqalarinda gérdiiyiimiiz zaman, onlan ittiham etdi-
yimiz zaman onlara qalib gsle bilmediyimize gére daim asabi
va gargin oluruq. Indi 6ziimiize baxacagdiq: “Men na deracada
vaxst hayat yoldast ola bilmisam? Bundan sonra yaxst hayat
yoldasi olmagq ticlin na etmoalivam?”

Sehvlerimizi gériib aradan galdirmaq tekce aile hayati-
mizda deyil, eyni zamanda mensviyyatimizda da boyiik irslile-
vislora sabab olacaqdir. Tekebbiirliik etmayak, 6z sshvlerimizi
gorak.

Rabbimizin en sevmadiyi xtisusiyyat tekebbiirliiliikdiir.
“Heg¢ kim mana he¢ na deya bilmaz, he¢ kim mani tanqid eda
bilmaz, hara 6z isiyle masgul olsun”, kimi fikirlerden ol ¢oksk.
Diqget yetirin, agar gtizgtiler olmasaydi, her seyi gordiiyiimiiz
6z goziimiizle belo 6ziimiizii géra bilmozdik. Sshvlerimizi de
basqgalar bizden yaxst gortir.

Rabbimiz Qurani-Kerimdas bir-biri ile yola geds bilmayan
hayat yoldaslari tictin kenardan vekil teyin olunmasini buyur-
musdur. Niya? Ciinki basqalar1 sehvlerimizi bizden daha yax-
s1 gortrler. Aila problemlerine her zaman 6z prizmamizdan
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vanasiriq. Halbuki yoldasimizin, gohumlarimizin fikirlerine de
doyer vermaliyik.

Ails heayati suya banzsyir. Oksigenls hidrogen bir yera
golends su emole galir. Onlardan har hansi birini ¢ixarib ye-
rine basga ness qoysaq, su emale galmez. Ona goére de har
hans: teraf dsyisss, hayatimizda boyiik dayisiklikler bas verar.
Bu kitab1 oxudugunuza gore dayisilmsli olan teraf sizsiniz.

Oger yoldasinizla baraber oxuyursunuzsa, onda her ikiniz
cohd etmalisiniz. ©vvealce 6z sshvlerinizi goriin. Sahvlorinizi
gérmek namins bu tic addim xiisusile giymetlidir:

Birinci addim

Sakit bir otaga cokilib elinize gslem gétiiriin. Ovvelce
yaxsl xlsusiyyetlerinizi, sonra menfi cohatlerinizi diisiinersk
bir-bir yazin. (Menfi cehatlerinizi yazarken semimi olun.)

ikinci addim

Yoldasinizdan onu narahat edan xtisusiyyatlorinizi soru-
sub geyd edin. Ondan sahvlerinizi sizo demssini xahis etdi-
yiniz zaman ona qgarst her zamankindan fergli davranmayin.
O zaman etdiyiniz har hansi yaxsiigin tersirinde gahb demoak
istadiyi xtisusiyystlori demayo de bilor.

Bunlari edsrken en miihiim diggat edilesi magam sua-
i sorusmagimizin ssbabini aciglamaqdir. Etmek istediyiniz
herskati basgasina styleyen zaman onlarin da prosesds isti-
raki sizin ezminizi daha da artiracaqgdir.

Ham de yoldasimiza onu narahat eden xtisusiyyatlorini-
zi niya dyranmak istadiyinizi aciglamasaniz, haqigati oldugu
kimi 6yrena bilmayacoksiniz.

Bu suallan yaxin dostlariniza, ails {izvlerinize da tinvanla-
yin. Onlarin sizde gérdiikleri menfi xiisusiyystleri séylomslerini

xahis edin. Yoldasimzin vs ails tizvlerinizin sizden ¢akinmadan
size moanfi xiisusiyyetlerinizi sdylemsleri {iciin onlart ssmimiy-
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yatinize inandirin.
Ogor onlar menfi
xiisusiyyeatlerinizi
soyledikden sonra
aramzda miinagise

Bizim an béytik ¢catismazlhigimiz
sabrimizin olmamasidir. Biitiin
problemlarin bir addimda hall
olunmasini istayirik, ancaq har

problem bir addimda hall olunmur. cixmayacagina

Ona géra da talesmayin, addimlarinizi smin olsalar, o za-

aminlikla atin. man her seyi soy-
loyerler.

Xanmimlardan xtisusile xahis ediram ki, size menfi cahat-
leriniz sdylensrken daha 6ziiniizii miidafis etmeayin. Derhal
“Sen bela etmasaydin, man ds elo etmazdim, san mani din-
lamadivina géra gileyloniram...” demayin. Kisilor adsten nég-
sanlarini dinledikleri zaman 6zlerini miidafie etmadiklerine
gora, bu xabardarh@: qadinlar tictin etdim.

Uciincii addim

Daha sonra 6z yazdiglarinizla yoldasimzin séyladiklerine
baxin, aralarinda miigayise aparin. Yoldasimzin ve ailenizin
sizin hagqinizda soéylediyi her seyin dogru oldugunu diistiniin.
Soylediklerine baxib 6ziiniiz {ictin behansler axtarmaga bas-
lamayin, éziintizii hagl ¢ixartmagq ticiin sebeabler axtarmayin,
bu en miihiim addimdir.

Biz xanimlar Kisilers nisbatle daha emosional oldugumu-
za gore ailedaxili problemleri hall etmsys daha cox calising.
Seminarlara gedirik, aile hayati ilo bagh kitablar aliriq, ancaq
etdiklerimizden else de fayda gérmiiriik, ciinki 6z davranisla-
rimizda sabitgedem deyilik. Hor hansi yaxsi davranisimizdan
sonra yoldasimizdan garsiliq gérmeayends darhal bu emalimiz-
den al cokirik.

Bizim an boyik catismazligimiz sebrimizin olmamasidir.
Biitiin problemlerin bir addimda hsll olunmasini istayirik,
ancaq her problem bir addimda hsll olunmur. Ona gore de
telosmayin, addimlarinizi eminlikle atin. Kitabdaki tévsiyslori
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yerine yetirin. Hec bir maslohati etmak xstrine etmayin, har
bir moaslsahats ciddi yanasin, etdiklerinizde davamli, sabitqe-
dom olun.

Xotalarinizi geyd etdiyiniz defteri saxlayin ve kitab bitdik-
dan sonra onu tekrar veraglayin. O zaman yeni fergine vardi-
gmniz sahvlari do qeyd edib, qarsilasdirin. Ferginds olmadiginiz
yeni sohvlerinizi goriin. Sehvlerinizi diizeltmak tictin hansi ad-
dimlar atdimz? Bu hagda diisiiniin.
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iKINCI DORS

Diisiinca va qalbin tamizliyi

€€ v iman gatiranlar! Siibhasiz ki, zo6vcalari-
nizdan va 6vladinizdan siza diisman olanlar

vardir. Onlardan 6ziiniizii g6zlayin! Amma onlar1 afv
etsaniz, tagsirlarindan kecsaniz va bagislasamiz (daha
yaxsl olar). Ciinki Allah bagislayandir, rohm edandir!”

(Tegabun surssi 14-cii ays)

Rebbimiz kitabinda bagislamaq haqqginda bels buyur-
musdur. Bu ays hagqinda diisiinmek ve nstice ¢ixarmagq la-
zimdir. Evlilikle bagh toévsiysleri oxuyarken Rebbimizin hayat
yoldaslarina “Ofv edin, bir-birinizin qiisurlarim1 bagisla-
vin”,- buyrugunu tutmagin sl vaxtidir. ©gar Rebbimizin bizi
bagislamasini istayirikss, onda biz de bir-birimizin sshvlarini
bagislamaliyiq...

Evlilik derslerinden faydalanmaq iciin diisiince ve galbin
temizliyi vacib sertdir. Kecmisin incikliyi izerina yeni bina insa
etmak cotindir.

Sevgili Peygoambarimiz, “M6émin kin saxlamaz”,- bu-
yurur.

Hazrat Aise bir glin Peygamberimizden ona dua 6yrat-
mesini isteyir. Peygomberimiz Hazrat Aisoye, “Qalbimda
kin saxlama!”- deys dua etmasini buyurur.

Diinyamiz imtahan diinyasidir. Bizim imtahanimiz yazih
ya da test tisuluyla deyil, biz bir-birimizle imtahan olunurug.
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Ails hsyatinda bas veran
problemlerin  bir coxu kecmis
dafterlerin baglanmamasi ucba-
tindan bas verir. Davamli olaraq
“Yoldastim mana bunu etdi, qay-
nanam mana bunu dedi” miibahissleri tiikenmir.

Seugili Peygoambarimiz
“Mémin kin tutmaz”
buyurur.

Kin sevginin an bodyiik diismenidir, kin olan yerds sevgi
yoxdur. Kin gelbin c¢irkidir, onu miitleq temizlomak lazimdur.

Kecmis problemlsrimiz bu glintimiizii, hom de gslecayi-
mizi mehv edir. Halbuki Rebbimiz “Bagislayin...” buyurur.

Kecmisde yasadigimiz hadissler yasandi, bitdi. Ke¢misde
alinmasi lazim olan derslerimizi aldiq, artiq onlar1 bir terofs
goymahyig. Kin tutmaq taleys tisyandir. “Niya bunlari yasa-
dim, niye mana bunlari yasatdi?” Taleyimize yazilanlari yasa-
misiq. Hadisaleri bize yasadan insanlar yalmz onu bize catdi-
ran allor idi.

Ozgalarin bize yaxsiliq ve ya manfi emosivalar yasatma-
sindan asili olaraq onlarla miibarize apaririq, halbuki, her se-
yin Rebbimiz terafinden bize yollandigini unudurug. Dogru bir
tovekkiills alin yazimiza razi galmek xosbextliyin formuludur.

Peygomberimiz “Alin yazisina inanan, kadardan amin
olar”, - buyurur. Her yasadigimiz hadiseys gére moayus olma-
gimiz bizim imanimizin zsifliyini gésterir. On basda da 6ziim...

Olbetts, nayess gors ofsuslanacagiq. Slbetts, ager yolda-
sinizla miibahise etsoniz, o zaman ona gére mayus olarsiniz,
inciyersiniz, ancaq bunu uzatmamagq,miinagiseni hall etmak
lazimdur.

Bize qarsi kimss yanlis davrandiqda, nece herskst etme-
yimizin yolunu bize Rabbimiz bildirir:

“Yaxsiligla pislik eyni ola bilmaz! (Ey mémin kim-
sa!) San (pislivi) yaxsiligla daf et! (Qazabs sabirls, cahalata
elmls, xosisliyo comerdlikle, cezaya bagislamagla cavab ver!)
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Bela olduqda aramizda diismancilik olan saxsi, sanki
vaxin bir dost gorarsan!” (Fussilet suresi 34-cii ays)

Bu ayads boyiik bir miijde var: “Pislik gérduytintiz taqdir-
da ona vaxsiligla cavab versaniz, qarsinizdakinin diismenliyini
6zlintiza qarst sevgiya dontsdrarsiniz”,- deye bizo sevginin
yolunu gostorir.

“Yoldasimla aramizda sevgi bitib, ne etmaliyam?” sualini
veranlars bu, sslinds bir cavabdir. Rebbimiz bels olan teqdir-
ds “Pisliyi yaxsiligla dof etsan, aranizdaki diismancilik
olan saxsi yaxin bir dost gérarsan!” deys bize vad verir.
Bu nece ds gozal bir veddir...

Bunun rahat olmadigi da sonraki ayeds ifads edilir:

“Bu (xislot) yalmiz (diinyada moaseqqotlors) sabir edan-
lara verilir va yalmiz boyiik qismat (savab, fozilot) sahib-
larina ata olunur!” (Fussilet surasi 35-ci aye)

Rabbimiz bunun ti¢iin sabir etmayimizi buyurur. Oger se-
bir etmassak, yaxsihigin garsiigini derhal gérmak istesak, buna
gore tolessek ve ya yaxsiliq etdiyimiz zaman pislik gorsek ve
bununla da yaxsiliq etmakden al ¢aksek, Rabbimiz tersfinden
vad edilen boyiik savabdan mshrum olariq.

Sonraki ayads bu mévzu ile bagh bir xebardarliq var:

“Ogar sana seytandan (bu xislote mane olan) bir vas-
vasa galsa (fosad toxunsa), Allaha si1gin. Siibhasiz ki, Al-
lah (her seyi) esidandir, bilandir!” (Fussilst suresi 36-c1 ays)

Seytan, slbatts, yaxsiliq etmak istayeni yolundan dénder-
moayo calisir. Davamli olaraq senea: “Ona yaxsiliq etmaya doay-
maz. O, sana vaxti ikan cox pislik etdi. Cox yaxsiliq edib, onu
arkoytnlasdirma, onsuz da o, yaxsiligi anlamir”,- deyacakdir.

Rabbimiz ise buyurur: “Oger sana bir vasvasa galsa,
Mana s1@in”.

Seytanin vesvesslorine qulaq asib, yaxsiligdan vaz kecib
dogru yoldan azmaq olmaz.
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Indiys kimi ne problem yasamisinizsa, artiq yasanb bitib.
Ona gore do tekrar hamin kaderli anlar1 yasamaq lazim deyil.
Biitiin bunlarin hamisini xatiranizden silib tazs sshife acin.

1-Yoldasinmzi bagislayin. Ke¢cmisde etdiyi boyiik, kicik ne
sohvi varsa, bagislayin... (Bunu galbinizds edin. O sizden ba-
gislanma dilemaden, “Man sani bagisladim...” deyib “Giinah
sando idi...” kimi sshv basa diistilocok bir mesaj vermayin.

2- Oz etdiyiniz sehve gore, yoldasinmzdan tizr istayin,
onun halalligin ahn.

Uzr isteyarksn diqqat edilosi asas magam qarsinizdakini
tenqgid etmadoan {izr istemakdir. “Man o sahvi etdim, amma
san bela davrandigin tctin etdim. Man o sézlari dedim, amma
saninkilar mana pis davrandiglar tictin dedim...” kimi deyarak
yoldasinizi, onun ailasini ve yaxud mévcud veziyyati tagsirkar
bilarak tizr istemak, sslinds yeni bir miinagisenin ssbabi ola-
caqdr.

“Moan yanhs dustindiim, ona géra bu sahvi etdim, man
bela olacagini bilmirdim...” kimi climlslor qurmagla sshvi 6zii-
niize aid edin ve heg kimi tegsirkar bilmaden tizr istayin.

Siz tizr istediniz deys yoldasinizdan da sizden tizr dileme-
sini gbzlemayin. Siz sadace semimiyyatle tizr dileyin.

Qadin ve Kisilerin {izrxahliq etmsleri bir-birine benzemir.
Qadinlar daha emosional sakilds tizrxahliq edirlor.

Kisilerso cox vaxt iizrxahliq etmekds catinlik c¢okirlor.
Cuinki kisi psixologiyasinda tizrkahliq etmek zsiflik slamati
kimi gsbul edilir. Ona goére de kisilor {izr istemekdanss, pes-
manliglarini sanki heraketlerls ifads edsrler. Kisilor tizrxahhq
etsalar bels, cox vaxt quru sézlerden istifads edir, adi bir séz
soylayirler. Kisilorin bels danisigi gadinlar ¢cox zaman mem-
nun etmir. Qadinlar da Kisiloarden onlarinki kimi emosional
ciimleler qurmasini istsyirler, bunu gérmedikde ise meyus
olurlar.
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Ona gora do gadinlar Kisile-
rin sézlo lizr istemolerini, goz-
lomasinler. Qadinlar buna gore
kisilorin haraketlerini oxumagi
oyronsinler. Yeni Kisilor mayus
olduglari zaman miixtelif forgli davramslar gésterir, daha énce
etmadiyi herakatlori edirlor.

Bagislamaq ke¢misimizi
dayisdirmasa da
goalacayimizi dayisdirar.

Yoldasimzla aranizdaki problemleri hall etdikden sonra
atrafinizdaki problemlori hall etmays baslayin. Oz ailaniz, yol-
dasinizin ailssi basda olmagla, sizi inciden her kesi bagislayin,
bununla da rahatlayin. Bagislamaq insam artiq yiiklerden qur-
tarir. Sizi inciden insanlar ager yaxininizdadirsa onlari ziyarst
edin, uzaqdadirsa onlarla telefon slagssi qurun.

Cox zaman insanlara yoldasinin ailssi ile bagh problemle-
ri hall etmak, onlarn bagislamaq catin galir. Seytan bu aspekt-
don yaxalamasin, yoldasinizin ailesine yaxsi davranin.

Bagislamaq ke¢cmisimizi deyisdirmess de galecayimizi de-
yisdirar.

Uzun miiddst essbi olmaq, gargin olmaq ve insanlardan
incimak, immuniteti zsifladir ve xarcengs sabab olur.

Davaml olaraq 6ztimiizii ve basqalarinm tengid etmak rev-
matizm xestsliyini téradir; bagislaya bilmemak ise xarcengi.

Kecmisimizden qurtulmali, her kesi bagislamaliyiq.

Cox zaman 6ziimiizii xestelendiren 6ziimiiziik. Tedqiqat-
lann birinds eyni xsstaliye yaxalanan xastaleri ahb, iki ferg-
li grupa boliirler. Bir qrupda bagislanmagin shemiyystinden
bohs edilir. Diger qrupda ise bu tedris olunmur. Bagislanma
hagginda melumatlanan qrupdaki xastsler qisa zamanda sa-
galirlar.

Bagislamaqda cetinlik ¢ekirsinizse, 6ziiniizii buna alis-
dirmagq tictin masq edin.
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Bagislamaq tapsirigi

Sessiz bir otaga gedin. Sakit bir sesle 5-10 deagigs bu
tapsin@ yerine yetirin: Gozlerinizi yumun ve sakit seslo
bunu tekrarlayin. Boslug olan yerds bagislamaq istediyiniz
insanin adini ¢akin.

“Bagislamagq istadiyim saxs........... dir va onu Allah riza-
st Uctin bagislayiram”.

Bu ifadeni tekrarlayin.
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UCUNCU DORS

Subayliq sultanhqdirmi?

Sevgili peygamberimiz Hezret Muhammed Mustafa
(s.2.s.), “Evli olmayan saxs yoxsuldur”,- buyurur.

Bels oldugda “Ey Allaht Rasulu! Maddi cahatdan zangin
olsa, yena da yoxsul sayihrmi?” - deys sorusuldugda Resulul-
lah ©fsndimiz: “Zangin olsa bels, yoxsuldur”, - buyurur.

Daha sonra Rasulullah ©fendimiz s6zlerine “Ori olma-
van qadin yoxsuldur”, - deys davam edir.

Yeneo belo oldugda: “Ey Allahin Rasulu! Maddi cahatdan
zangin olsa, yena da yoxsul sayihrmi?” - deys sorusuldugda
Resulullah ©fsndimiz: “Zangin olsa bels, yoxsuldur”, - buyu-
rur.

Allahin Rasulu subay insani yoxsula beraber tutur. De-
moak, insanin an bdyik zenginliyi hayat yoldasidir. Halbuki
insan ¢ox zaman bu sarvetin giymetini bilmir ve maddiyyata
gore insanlar bir-birini incidirler. Vo yaxud da maddi problem-
lor ucbatindan aile hayati qurmagq ¢otinlesir, bir cox subaylar
evlena bilmirler.

Hadiss goére, insan ne qader varh olursa olsun, sger evli
deyilse, demsli, yoxsuldur, c¢linki yoxsul insan kimi o da méh-
tacdir. Qadin ve kisi daima bir-birine mohtacdir. Har ikisi
tokbasina yarnmdirlar. Tamamlamagq tictin bir-birlerine moh-
tacdirlar. Hemginin aile hayati dinimizi diizgiin yasamagimiz
lictin do vacibdir. Sevgili Peygambarimiz:
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Sema Maragls

“Insan aila hayati qurdugu zaman dininin yarisini
gorumus olur. Geriya qalan yarisi iiciin isa Allaha qar-
s1 galmakdan cakinsin”, - buyurur.

Ogor dinimiz aile hayati qurmagi bu qader tesviq edirss,
bas niys subaylarin say1 bu gedar coxdur? Onlarin arasinda
hec zaman aile hayati qurmayanlarla, evlenib ayrilan, yoldasi
vefat eden subaylar da coxdur.

Rabbimiz Nur surssinin 32-ci ayssindo:

“Aramizdaki subaylan evlandirin”, - buyurur. Yoxsul
olanlar ise 6z kerami ilo zenginlesdiraceyini ved edir.

Demesli, Rabbimiz subaylari evlendirmayi - subay deyands
tekce aile heayati qurmayanlar deyil, eyni zamanda, evlenib
ayrilanlar1 da nezers almaq lazimdir, - méminlerin {izerine bir
vezife kimi teyin etmisdir. Subaylara maddi-mensvi destak ol-
maliyiq.

Aila hayat1 qurmaq garsisindaki problemlar

Kisilarin dilinden evlanmama sabablari:

Quzlar maddiyyata daha cox fikir verir.

Xarici goriiniise daha cox diggat yetirir.

Istoklari coxdur.

Bosanmaq qorxusu.

Quzlarin coxbilmis harakstleri ve 6z istadiklerini yerine ye-
tirmak ticiin Kisiye hokm etmaye calismalari.

Quzlar goriict tsulu ile goriismelards 6zlarini daha ciddi
teqdim etmoak {ictin hadden artiq tekebbiirlii herskst edirlor.
(Els bil, oglan terafi qiz1 her xasiyyati ilo gebul edir ve ona san-
ki yalvarir, qiz ise hemin oglan ti¢lin 6ziinii bir nemat sayir.)

S6z, nisan, xina, toy xarcleri qorxusu.

Qizlarin dilindan evlanmama sabableri:
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Oglanlarin qizlarla dostluq edib, daha sonra evlenmsakden
yayimnmasl.

Oglanlarin isleyen qiz istemoleri (Bu islemesyan qizlarin
sikayotidir).

Oglanlarin 6z hemyasidlar deyil, 6zlerinden gat-gat kicik
yasda olan qizlara maraq gostarmasi.

Goriicti tisulunun bitmesi ve hec¢ kimin vasitacilik etmak
istememaosi. Vasitacilik eden sexslerin ager miinasibstlor daha
sonra problemli biterse masuliyyst altinda qalmagdan ¢akin-
masi.

Vasitacilik eden sexslerin sshv melumat vermasi.

[k tanishqda bels, oglanlarin qizlardan &zlarini serbast
aparmalarini gézlemsesi.

Internet vasitssils tanis olmagin etibarli olmamasi.

Oglanlarin biitiin qizlarin onlarin servetlerinds gézii oldu-
gunu distinmasi.

Inci Yilmaz ails hayati qurmadan svvalki vaziyysti cox za-
rafatcil bir sakilds serh edir. Onun gsleminden, oldugu kimi
oxuyagq:

25 yas esik...

27 yas sarhad...

30-33 arast diizgiin giymetlandirilmali,
33-dan sonra yoxus...

Bunlar nadir deya sorussaniz, bunlar bir qizin evlanma
vast kriteriyalaridir.
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Sema Maragls

Yasin kecir? Evde qaldin? Cox xirdaligina varma... Ev-
lanandan sonra har sey dlizalacak... Yaslananda tek galsan na
edacaksan?

33 vasini adlayan qizlar sanki bunlari distinmtr. Omin
olun bu masalaleri sizden daha cox dustintirler. Daima tanig
olur, lakin sonlugda bir netica hasil olmursa, demali, problemi
oztinda axtarmalidir...

Hami sevib evlanmak istayir. He¢ kim sevmadiyi insanla
evlanmak istamir. Ganc yaslarinda har kas 6z esqini axtarr, la-
kin zaman kecinca, artiq normal dtistinmaya baslayir, o vaxta
kimi bir az ke¢mis olur.

Insan daima seva bilacavyi, sevgisini daha da artiracaq bir
kasi axtarir... Va albatta ki, dincliyi... He¢ kim rahatliginin po-
zulmasini istamir.

Mtiayyen bir yasa catmis qizlarin rastlasdigi problemlor...
Ovvalcs vasitacilik edanlar problemi baglayir.

Vasitacilarin faaliyyatinden mayus olanlara géra az sonra
dilcilivimize “vasitacilik qorxusu” termini daxil olacaqdr.

Bazan vasitacilor qarsi tarafi o qadar sisirdirlar ki, maktabi
bitirmis birini biznesmen, is adami kimi qelama verirlar. Ana-
dan oldugu yeri isa Samsundan Oskisahara ve ya Sivasa kimi
uzada bilirler.

Boyunu 170-dan 185-a kimi artirir, sarigin iken garasina
dondorir, yast 50 iken 44-a endirs bilirlar. Bela hallar ¢cox ya-
sanir... Bela hadisalardan sonra “vasitacilik qorxusu”nun mey-
dana galmeasi tabii haldur.

Zarafat bir yana, vasitagilik etmak cox miigaddas pesadir,
bunu her kas yerina yetira bilmir. Dogrudur, xos niyyetli in-
sanlar yaxsiliq etmava calisirlar, lakin cox zaman qas dtizaldan
verda goz cixarirlar. Bunun neticasinda de qizlarda aile hayati
qurmagdan soyumagq, bu istaklarinin mahv olmast meydana
galir.
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Ik avval vasitaci diizgiin insan olmahdir. Hor iki tersfin
fiziki imkanlarini, tahsil saviyyalarini, aila xtisusiyyatlorini, me-
dani saviyye forqini tahlil edib ortaq naticaya galmalidir.

Ham da nazara alinmalidir ki, qarsi terafa, “Bunun da ar-
tig muiayyan vast var, evlansin, na olacaq?”- deya yanasmasi
he¢ kimin xosuna galmaz.

Vasitacilar taraflar yonlandirmalidir. Oger onlar arasinda
bir mtinasibatin meydana galdiyini gérarse, bunu daha da qa-
bartmal, iki terafi bir-birina yénlandirmali ve har iki tarafe di-
gar saxsla diizglin davranis gaydalarint géstarmalidir.

Vasitaci 6hdaliyine géturdiyt isi sonlandirmalidir. Onun
vazifasi sadaca iki saxsi bir-biri ilo qarsilasdirmaq deyil, eyni
zamanda tanighgdan sonrakai ilkin fikirlerini almagq, daha son-
rast Uclin gerar gabul elomak va qarsi tarafa diistinmasi Uiclin
miuiayyan vaxt vermakdir. Bu masalada vasitaci béytik rol oy-
nayrr.

Indi tamishqdan danisaq...

Ilk olaraq onu qeyd etmak istayirom ki, 33 yasini adlamis
qiz va va oglanlarda miiayyan forqliliklar 6ztinii gésterir. On-
lart gargin vaziyyata salmaq lazim deyil. Har seya qarst stib-
halanmak, agressiva, vasvaesa, anidan Oziinden cixmaq, 6z
harakatlorini nizamlaya bilmamak, miayyan asyalara qars
sevgi, daima tanqid etmak, boazi kisilorde qeyri-adi baxislar va
s. kimi farqliliklor 6ztinti gostarir.

[k gorismada yemak yeyilmamalidir. Yeni tanis oldugun
ve balkes, bir daha he¢ qarsilasmayacagin insanla bu gadoar sa-
mimi olmaq lazim devyil. Cox samimiyyat pesmanhga sabab
ola bilar. Erken samimiyyatla rahatlayan sexs qarsisindaki
insana biitiin hayatint anlada ve miiayyan vaxtdan sonra bu
harakatindan pesman ola bilar. Cay, qahva, sarinlasdirici ic-
kilar icmak olar.
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Ilk goriismaye gedarkan veni aldiginiz qiyafeni geyinme-
vin, clinki o sizi narahat edos biler, fikriniz dagilar, lazimsiz s6z-
lar s6ylaye bilarsiniz.

Qarsindaki insan bos-bos danisirsa, he¢ vaxt itirmayib
oradan uzaqlasin.

Gortisda qarsi terefe “Ne qader maas alirsan?”- sual ve-
rilmameolidir. Hala bir kisi bu sual gadina asla vermamalidir.

“Evin var? Maginin var?” - kimi suallar ilk gértisde veril-
mamalidir.

“Anana men qulluq edacayam?” — suali, imumiyyatla, ve-
rilmamalidir...

“Aila havyati qurandan sonra, yagin ki, isi tark edarsan...” -
bu ilk gértisme lgtin cox erkan bir istakdir...

“Gearak islayasan, menim maasim bizse kifayst etmaye-
cok”,- cimlasi, imumiyyatle, isladilmamalidir.

Ogor dlizglin bir musahib teasstirati formalasdirirsa, o za-
man onun axlaqi xtsusiyyatlarina digqgat yetirin.

Gortisma qazasi: Vaxtinda gortise gala bilmamak.

Gériisma qripi: Imtina etdiyin insani bir miiddat daha dii-
stinmak.

Yas haddi...

45 yasini adlayan kisilar aila hayatt qurmaga talasanlardir.
Gorak evlanim, bu axirinci qatardi, amma neca olacaq? Tele-
fonla damisaraq vaxt itirmak istamayen ve darhal gériismak
istayanler, goriisan kimi ise dearhal garar veranlar bu yas qru-
puna daxildirlar.

Boazilari isa bu yasina galsa bela daha na istadiyini 6zl da
anlamir... Bu acinacaqlt vaziyyate galanlara glizglide 6zlarina
baxmalarint maslahat gértiram:)

Qirx yasina adlamis xanimlar isa artiq aile hayat qurmagqla
bagh butun tmidlarini kesmis, karyeralarini iraliladen, imkanh
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xanmimlardir... Manim he¢ kima ehtivacim yoxdur, man 6ziim
0z ehtiyaclarimi qarsilayiram desalar bels, ke¢misde aldan
verdiklari sanslart daima dustntirlar. Bu saxslarin mtiayyan
talablari, etalonlar vardir ki, atraflarini divar kimi shatalandir-
misdir... Ancaq gerak diinyaya real baxsinlar. Realliq ise bazi
iddialardan al caokmak, hayatin daxiline niifuz etmayi bacar-
magqdr...

33 yasinmi adlayanlar ise artiq yalnizhq qorxusuna qapi-
lirlar. Tak yaslanacam, garak evlenim talast bu yas haddinde
yasanir... Bu zaman, bazen sahv qerarlar qabul edilir. Ona
gora do talasmemak, diizgtin distinmek lazimdir. Qarsimiz-
dakt saxsi diizglin gqiymatlandirmir ve agar ondan enerji almi-
sigsa, onunla tnsiyyata davam etmaliyik. Sehv qararlar gabul
edarak qarsimizdak: insani derhal radd etmemaliyik. Saxsin
sagina, saqgqalina devyil, onunla birlikde yasaya bilacayikmi su-
alina cavab axtarmaliyiq...

Yaradilisa muivafiq yasamaq her kasin haqqidir... Yaradi-
lisinin ziddine vasadigimiz zaman farqliliklor meydana galir.
Ogor insanin niyyati tamizdirsa, onun yolu agilir. Xeyirli olsun!

Aila hayat1 qurmaq istayanlar!

Boyiik timidlerle yasamayin. Xsyallarinizdak: insani ax-
tarmaga calismayin, heyata real baxin.

Oglanlar! Models banzar gozal qiz axtarmayn. ik kriteri-
niz gozallik olmasin.

Gonc qizlar! Cazibadarliq ve maddiyyat: birinci yers qoy-
mavyin. Birge yasayacaginiz insanin exlaq: sizin tictin har sey-
dan stiin olmalidir.

Ideal yoldas axtarmayin. Siz ideal olmadiginiz kimi, garsi-
nizdakinin da ideal olmasini gézlemayin.

Xoyallarinizdaki insani tapmaq arzusu ile qarsinizdaki mii-
nasib insanlar radd eds bilarsiniz. Onlara diqgst edin.
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Goanc qizlar! Aile hayati
qurmaq istediyiniz oglanin
maddi imkani yaxsi deyilso,
onun ailssi ilo, eger ata-ana-
s razidirsa, yasamag@: toklif
edin. Evde subay gaymnlar
varsa, ev golabslikdirse bels evds birge yasamaq bir o gadar
do miinasib deyil, ancaq tekce qayinana, gaymnata ve ya bal-
dizla yasamagi éziintize derd etmoyin. Ciinki yoldasiniz maas-
I isde islayirss, aldigi pulla ancaq ailesinin ehtiyaclarini temin
edo bilacekdir. Bels bir sexsin ham kirays pulunu, hem de
ailesinin ehtiyaclarini temin etmasi ¢atindir. Ata evinds subay
oturmaqdansa, yoldasinizin ailesi ilo birge yasayib yuvanizi
qurun.

Ideal yoldas axtarmayin.
Siz ideal olmadiginiz kimi,
qarsinizdakinin da ideal
olmasini gézlamavin.

Oglanin ayri evi olsun, masini olsun, mevacibi yuxar ol-
sun deyo bir sira telsbleri olan ¢oxsayh genc qizlar var. Ancaq
miisyyon bir yasa catanda artiq onlar bu teleblerinin aksariy-
yatinden imtina etsslor bels, ailo hayati qura bilmirlar. Hom
do ager ayr ev insam xosbext etsoydi, bu gedar bosanan ol-
mazdi. O gader boyiik evler var ki, iki yoldas bir evi paylasa
bilmirler.Yoldasinin ailssi ile yasamanin da, sslinds bir sira
Uistinliikleri var.

“Biri il tanis oldum, bir sira mévzularda ortaq fikirlori-
miz var, aila hayati qursaq,dustintirom ki, yaxst yola gedarik,
ancaq onun gorunutstini eloe do bayanmadim, gérasen, illar
sonra onu seva bilarammi?” - kimi problemler ds ortaya ¢ixir.

Ails hsyatinda fikirlerin tist-tiste diismesi yaxsidir, ancaq
fikirlerin ist-iists diismayinden daha cox iki gslbin qovusma-
s1 daha ssasdir. Sadacs fikirlers baxaraq gerarinizi vermavyin.
Ciinki bu dostluq miinasibati deyil. ik gériisde filmlordaki
kimi vurulmaniz, ilk baxisdan asiq olub, “Axtardigim insan
budur...” demeniz asas sort deyil. Insan birini sevarss, onun
goziine godzel gorsener. Birini sevmok iiclin hemin insana
simpatiyaniz olmaldur. ilk goriisde hemin insanda sizi narahat
edan har hansi bir xiisusiyyst varsa, derhal gerar vermayin,
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ikinci defe de goriisiin. ©ger bu zaman da onun hansisa xii-
susiyyeti sizin xosunuza galmezss, 0 zaman onunla vidalasin.

Simpatiya xarici slamsatlorle bagh deyil. Cox gozsl go-
riinen, cox varasigh, danisiq gabiliyyati yerindedir ve buna
ragmon yens de onu bsyenmirsinizse, demsli, sizin mene-
vi diinyalariniz bir-birine uygun deyil. O zaman bu insandan
uzaglasin.

Bazon insanlarin daxili diinyalari bir-birine uygundur, ke-
nardan qarsisindakini gbzsl saymasa bels, etdiyi har hansi bir
heraket sizin ti¢iin cazbedici goaler ve belslikle de, onda daha
onceleri gbrmadiyiniz miisbst keyfiyyatlor, zahiri gézellikler
askar edersiniz. Evlilik éncesi goriismalerdse her zaman danis-
mayin, bir az da susun. Susun ve ruhunuzun sssini dinlayin.

Qisacasi, 6nce gelbinizle, sonra aglinizla gerar verin. Her
ikisinin fikri giymetlidir. Onlann ikisinden birini géz ardi et-
mayin.
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DORDUNCU DORS

Bir araya galmak miimkiin deyilsa

vlilik 6ncesi goriismoeler cox uzadilmamahdir. Cox za-

man diger teraf garsisindakina asiq olur. Daha sonra
qarst teraf: “Bir-birimize uygun devyilik...” - deyonds ¢ox bo-
yiik meyusluglar yasanir. Bir nece dafe gériismek diizgiin ge-
rar vermak tictin kifaystdir. Oger garar gebul olunubsa, nisan
taxilmalidir. Nisanli miiddstin uzadilmasi ele ds yaxsi deyil,
xeyir islords telesmak lazimdir. Bazen bu miiddstin uzadilmasi
ayriiga getirib cixarir. Belo veziyyatds ayrihq tersflore menfi
tosir gésterir, ager tersflorden biri digerine asiq olsa, o zaman
islor daha da cetinlesir. Belo veziyystde necs davranmagin
lazim oldugunu Inci Yilmazin gelomindsn oxuyag:

Bu vaziyyeati ancaq yasayan bilar...

Seuvgi insana verilmis an béytik nemeatdir. Sevgi insana
baxs edilon an derin duygudur, hiss etmak, dustinmak, xayal
etmoak...

Esq, albatts ki, bir xastalikdir. He¢ da nahaq yera onu sar-
masiga banzatmayibler ki, insanin her tarafini ahata edir, onu
harakat etmaz hala gatirir.

Insan na qador sevarsa seusin, taleyinde yazilanla qarsila-
sir. Bu zaman isa onun {ctn, imtahan baslayir.

Bu agir imtahandir. Gecalar goz vast tokmak, hasrat cok-
moak, tirayinda kader, daxilinde garisiq hisslar kecirmak va s....

Onca insan asabilasib pesmanhq hissi kecirir. Bu marhala-
ds insan 6ztine, sevdivi insanlara, dostlarina, yaxinlarina, hat-
ta istifade etdiyi asyalara belo asabilasir... Vo nahayeat, 6ztine
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asabilagir. Sonra pesmanlq ..
hissi kecirmayo baslayr, Xeyir iglorda telosmak lazimdir.

éziinti glinahlandinr, etdi- Bazan bu muiddatin uzadilmast

vi herakatlari tohlil etmaya ayrihga gatirib ¢ixartr.
baslayir. Belaca, insan har

dafa eyni kadori tokrar-tok-

rar yasayir.

Bir daha sevmayacak deya dustintir... Yenidan incidilmak
istamir. Riske getmakden cakinir, eyni adami atmagq istamir. Bu
duygu, risk etmamak... Birina asiq oldugdan sonra takrar seve
bilmayacayini diistinmak... Bela bir vaziyyata diisan insan illar
boyunca 6zunt bu situasivadan cixara bilmir. Daima sevdiyi
insant dustntr, onunla birlikde kecirdiyi hadisalari yenidan
tahlil edir, vaxtini buna sarf edir. Yasi iraliloyan, lakin hala da
aila hayati qurmayan insanlarin bir coxunun ke¢misinde bela
bir hekaya var. Olbatta, bitlin insanlarin bela oldugunu nazar-
da tutmuram... Cox ¢akingan olan, karverasi, tahsili, ideallar:
bitmavyen insanlar da vardir. Burada miixtalif sebablar var. An-
caq esq acisi ¢akanlar daha sonra qarar almaqdan cox cakinir-
lar, risk almagq istamirlar.

Sevdivi insanla aile hayati qurmayacagini insan haradan
bils bilar? Onunla barabar qurdugu xayallarinin tmidlarinin
puc olacagint haradan bile bilar? Hec¢ kim sevdiyini itirmak,
ondan ayrilmagq istamir. Ancaq Allah-Taala bize nayisa verir-
sa, onun haqqinda dtistinmak, bundan xeyirli natica ¢ixarmaq
lazimdir.

Sabablar hagqinda danismayacagam. Ogar ayrilmaq qe-
rart almisinizsa va ya bu garar verilibsa, yeniden sevmak Ugctin
na etmak olar?

Ik avval onu geyd etmaliyam ki, yasadiginiz xatiralori sil-
mak o gadar da asan deyil, 6zlintize hagsizliq etmayin. Bu-
nun tclin muayyan bir zaman ke¢cmoalidir. Bu sadaca zaman
masalasidir. Bu zamanin daha stiratli kecmasi tictin asagidaki
téusiyalara riayet edin:
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-Hamin saxsin telefon némrasini, sakillarini, tnvanini,
onunla alaqa qura bilacayiniz butin malumatlar: derhal silin.

-Ondan siza galen zanglaras, elektron poctlara va s. cavab
vermayin.

-llk énca gamli mahnilara qulaq asib bir az aglayin, ici-
nizi bosaldin. (Bunu sadaca ilk dbnemda edin, daha sonraki
dénamlarde edib bunu vardisa cevirmayin.)

- Qars! torefi siza xatirladacaq buttin agyalar: géz 6ntinden
yigisdirin, basqalarina verin.

-Qati olaraq tak galmayin.
-Har zaman dostlarinizin ahatasindas olun.

Yeni faaliyyat névlerine baslayin, 6z maraq dunyanizi
zanginlasdirin.

-Sayahata c¢ixin, yeni insanlarla tanis olun, sizden daha
dardli insanlara qulaq asin.

-Kegmisi xatirlamayin. “Oslinde bela eda bilardim... Gu-
nah mendaydi... Gérasan, ona zang edim? Mail yollayim?
Deyasan, mani sahv basa dusdt...” Bu kimi dtistincalarla vax-
tinizi bosa serf etmayin. Bela dustincalari fikrinizden ¢ixarn.
Bu dtstincaler sizi sehv harakat etmaya tohrik eda bilar.

-Bels vaziyyetde sizi tangid edacak insanlardan uzaglasin.

-Bela vaziyyatdan tez cixmagq, rahathginiza qovusmaq
tictin bolca dua edin.

-Qocalar evi, usaqlar evi kimi verlari ziyarat edin.

-Dostlarinizla baraber film seyr edin, maraqli mévzularda
mitizakiralar aparin.

-Geyiminiza har zamankindan daha ¢ox diqqgat yetirin.

-Oztintizii va ya qarsi torafi tangid edib durmayin. Na ézii-
ntiza, na da qarsi tarafa hagsizliq etmavin... Bir miiddat sonra

32



ham éztintizti, ham da qarst tarafi bagislayin ki, dinclik, rahat-
liq qazanasiniz.

-Qatiyyan, “Mani he¢ kim basa digmiir...”,- deyerak 6zu-
ntizti ¢ixilmaz veziyyate salmayin.

He¢ zaman unutmayin ki, ne ilk ayrilan, ne de son ayrila-
caq insan siz deyilsiniz.

Bunu 6ztintize dard etmayin, bu da galib kecocok. Toki
siza xatar yetirmadan kecsin...
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Tamali saglam qoyun

vliliyin temsli saglam qoyulmalidir. Ancaq ¢ox tesssiif

ki, cox zaman nisan, toy éncesi lazimsiz xercler ucba-
tindan genclar evliliys bir cox problemlerle baslayirlar. Ona
goradir ki, bazen iki tersfin do ailelori bir-birine nifret edir.
Genclerin aile hayati il bagl biitiin xos niyystlori mahv olur.
Bezileri els toy haftesinde ayrilirlar. Toya hazirlasan gslinlerin
eksoriyyati gergin olurlar. ©n son meydana ¢ixan sixintilar-
dan biri do toy giinii gelinin salonda bezadilmesidir. Qizlar
usaqliq arzularini hayata kegirmak {ictin bazen har seyi cox si-
sirdirler ve nshayst, bu da onlarin arzularinin mshvins gatirib
cixarir. Cox zaman ¢ixan problemlerds giinahkar oglan terefi
gosterilir. Bazen oglan terafi toy giinii ¢ixan problemlesrs gére
hayati boyunca ittiham olunur.

Yoni aile heyatinin temsli xirda messlslerin ucbatindan
elo ilk addimda saglam qoyulmur. Genclerin evini bazsyarken
onlarin bir-birine olan sevgisini mshv edirlor. Sevgi maddiy-
vata qurban verilir. Toy alis-verisi qiz ve oglan ailslor arasinda
sanki mutharibaya cevrilir. Ganclerin 6z isteklarinin de buraya
alave olunmasi veziyyati daha da ¢atinlesdirir. Ona gore de
aile hayati qurmaga hazirlasanlar diqgstli olmahdirlar.

Qizlar oglan tere- ' Aile hayatinin temali xirda
finin toy alis-verisinde ' masalalerin ucbatindan els ilk
onlann isteklerini ye- | gddimda saglam goyulmur.
rine yetirmemesinden, | Ganclarin evini bazayerkan onlarin
bir-birina olan sevgisini mahv edirlar.
Sevgi maddiyyata qurban verilir.
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oglanlar ise qiz tersfinin he¢ bir seyi beyenmemssindsan na-
razidirlar.

Gelinler! Anamzin ve strafimzdakilarin sizi sshv yénlen-
dirmesine icaze vermoayin. Analar sizin diistincelarinizden cox
strafinizdakilarin diisiincaslerini ssas gétiiriirler. Cehiz alinan
asyalar daha ¢ox kenardakilara gostermek, onlari qisqandir-
maq ticiin aldinhr. Osas magsad insanlarin, “Neca gézal cehizi
var idi...”, - demasidir. Oglan terafine aldinlan bahali ssyalarin
sababi de insanlar qisqandirmaqdir.

Analarimz “Gériin, qizima neca dayar verirlar ki, ona bels
asvalart aliblar” - deyirsa, bu sézlerine uymayin. Insana verilan
doayer asya ile olctilmiir ki, eksine, bu insana garsi haqaratdir.
Oglan terafini xerce salmagin size gdsterilon deyer oldugu-
nu diistinmayin. Bu, onlarin size verdikleri deyer ilo deyil, 6z
maddi imkanlar ve pula verdikleri giymatle baghdir.

Analarin bir diger qorxusu 6z qgizlarinin gohum qizlarin-
dan geri galmasidir. Qizlarina alinan ssyalar baldizinin qizina,
bacisinin qizina alinan esyalardan heg ciire geri galmamali-
dir. Bazon analarin bu raegabat hissi o gader onlarin goziinii
biirtiyiir ki, oglan terafi ilo girdikleri lazimsiz miibahisslerden
dolay1 qizlarinin onlarin goziindaki deyerinin zedslenmasinin
fergine bels varmurlar.

Bazen qizlar da eyni sshvi tekrarlayirlar. Evini, asyalari-
n1, toyunu dostlarimin aldigi esyalarla miiqayise edirler, nain-
ki onlardan geri galmaq istemir, hstta onlardan daha stiin
edib onlar1 qisqandirmagq istayirler. Artiq usaq deyilsiniz, bels
lazimsiz qisganchglara ehtiyac yoxdur. Artiq boyiiyiin, aile
quracagsiniz. Hem de her kesin gismeti forglidir, buna gére
6ziintizii yormayin. Miiqayise aparmaq seytanin xasiyyatidir,
onun kimi davranib slinizdskileri de itirmayin.

Ham do bsazen bizde qiz tersfi oglan terefin imkanlarim
nazere almir. Oglan terafine na gader bahal ssyalar aldinb
onlar1 na gader ¢ox xarce salsalar, bir o gader ¢cox menfast
gazandiglarini diistiniirler. Halbuki, onlar da senin din ba-
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ci-qardaglarindir, onlar1 xerce salmaq israfcihiga yol acar ve
bunun coazasini axirstde 6deayersen.

Bazon qiz anast oglan terafine, “Qiz alirlar, albattas ki, xarc
cakacaklar”, - deyir. Analarimzin bildiyi bu qiz almaq adsti ar-
tiq ke¢cmisde galib. Owveller oglan evi qiz1 alib 6z evlerine apa-
rar, golin onlarla galar, biitiin ailoye xidmat edardi. Qizlar ise
anasigile bayramdan-bayrama ziyarste gslordilor.

Indi neca goalin gayinanasigills birlikds galib onlara xidmat
edir? Xidmet etmak bir tersfe dursun, gslinler qaymanasinin
adini bels esitmak istomirlor. Evli qizlarin skseriyysti anasinin
evinden ¢ixa bilmir. Artiq qizlan almirlar, sanki oglanlar ve-
rirlor. Aile hayati quran oglanlarin bir gismi bir miiddat sonra
ata ocaginin yolunu unudur. Valideynlerini ziyarats goalse bels,
gizli sekilde, qorxa-qorxa galir.

Toy asyalar alarken, “Osya bir dafa alinir, ona géra an
vaxsisini alaq”, - fikri cox meshurdur. Ancaq bu diistince yan-
lisdir, kohnels biler, ager kéhnslarse, o zaman yenisi ile avez
olunar.

Bu da kshns diistincalerdendir. Indi asya dayisdirmak an
asan isdir.

Quzlar! He¢ bir zaman ssya, mal-miilk ucbatindan sev-
diyinizin ailesini ve sevdiyinizi incitmayin. Yoldasimz evinizin
direyidir. Daha dirsyi qoymadan temsli ucurtmayin, ailenizi
da azdirmayin, agilh davranin.

Golacak baylor! Siz do mentigli davranin. Nisanhnizi ve
ailesini 6z ailenizle garsi-qarsiya getirmayin. Onlar arasinda
dedi-godu edib, bir-birine diismen etmoayin. Kisilor daha cox
bu sshvi edirler: “Anam devyir ki, filan yerda bu asyalar daha
ucuz giymata satilir ve ya bu marka daha yaxsidir, anam on-
dan istifads edir”. Anamzn fikri ils razisimzsa, bunu anamzin
fikri kimi yox, 6z fikriniz kimi qgarsi terefe teqdim edin, ailenizi
bu ise qatmayin. Gelacek gayimananizin ve nisanlinizin sozle-
rini ananiza ssla demayin!.
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Oger maddi imkanimz catirsa, nisanlimzin istadiyi asyala-
r1 alin. Ciinki bu asyalar evin xanimu istifade edecekdir. Osya
alarken ananmizdan cox miidaxile etmemasini xahis edin, qiz
terofinin istediyi asyalar1 6z isteyinizmis kimi anamza catdirin.
Bu messlenin ailsler arasinda miiharibsye cevrilmasine mane
olun. Maddi imkaniniz yetarlidirss, toy xerclerini 6ztintiz qar-
silayin ve ager ¢atinlik ¢akacaklerss, ana-atanizi bu xarclorla
yiiklayib yormayin.

Toy giinti ¢ixan bir sira problemler daha sonra iki aileni
émiir boyu bir-birina diismen edir. ilk basdan ailsler arasi mii-
nasibatlor pis baslayibsa, daha sonra onu diizelde bilmsysn
bir cox ciitliikler var.

Bu sebabden ails hayati qurmaga yeni addim atarken her
iki teraf lazimsiz xerclerden sl ¢akmslidir. Toy-nisan boxca-
lan, toy ahs-verisleri bazen lazimsiz gerginliklers ve israfcili-
ga gotirib ¢ixarir. Cox zaman qiz torafi oglan tersfinin, oglan
terofi ise quz terafinin aldigim bsyenmir. Alinan asyalar bos
yera iki ailo arasinda soyugluga sebab olur. “Biz onlara daha

kevfiyyetlisini aldiq, onlar ise biza keyfiyyatsizini aliblar, “ -
kimi masslaler bir cox ailslerde miizakire olunur.

Bir cox messleds israfa yol verilir. Toy-nisan devstna-
meolerini an keyfiyystli, an bahah firmalardan sifaris edirlor,
sonda ise onlarin hamus: islenib bir kenara atilir. Olbatts, bu
da israfdir.

Osas, evlenanlerin xosbextliyidir. Nece-neco gancler belos
lazimsiz xarcler ucbatindan nisanlarim gaytardilar, yens necs
belo gancler lazimsiz israfcihiq ucbatindan toya az miiddest
galmis ayrildilar. Bazi gancler ise artiq neca illor kecmasine
baxmayaraq, toy giinii edilen bu israfcihq ucbatindan hele de
bir-birilerinin ailelerine nifrat edirler.

Gelin ve bay olmaga hazirlasanlar! Aile hayatinizin teme-
lini miinagiss ile baslamayin. Ailenizin temslini saglam, sevgi
ila qoyun. Neca deyerler: “Iki kéniil bir olsa, samanliq seyran
olar”. Sevgi olmayan yerds insan sarayda yasasa bels, ora
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ona zindan olar. Sevgi olan yerds samanliq seyran olar. Sevgi
her seyi gozellesdirir. Sevgini maddiyyatla deyismayin. Osya
tapilar, yenisi ile svez olunar, ancaq sevginin yerini he¢ ne
doldura bilmaz.
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Aila hayat1 qurarkan sevgi vacibdirmi?

siq olmadan evlenenler: “Yoldasimi sevirom, ancaq
kas ki, asiq olub evlansaydim, asiq olmaqg manim
urayimda arzu olaraq qaldi”, - dediklori halda, subaylar: “Aila
hayatt qurmagq tctin bir insanla tanis oldum, damisdim, onu
bayandim, ancaq onunla aramizda esq yoxdur; gorasan, ev-
landikdan sonra bir-birimizi sevarikmi?” - deye suallar verirlor.

Esq sifarisle olmur. Mence, kimese asiq olmaq insanmn
tale yazisidir. Esqin acist da, sevinci de ¢ox catindir. Her kes
bu imtahani bacara bilmir. Imtahandan ¢ixa bilmeyenlerin he-
yati bir daha svvelki kimi olmur.

Kiitlevi informasiya vasitslerinin insanlara etdiyi tabligat
naticesinds indi ¢ox insan 6z esqini axtarr. Film, kino ve ro-
manlarda gordilyiimiiz personajlar bizi 6z idealimz axtarma-
ga sovq edir. Ancaq biz normal sevgini yox, févgal sevgini
axtaririq. Heqigi sevginin na oldugunu bilirsinizmi?

Movlanadan sevginin ne oldugunu sorusanda o: “Manim
verimda ol, bilarsan”, - deys cavab vermisdir.

He¢ zaman asiq olmayan birine sevgini basa salmaq ¢e-
tindir. Ona gore de haqiqi sevgiye inanmayanlarin say1 ¢ox-
dur. Ozii bu duygunu yasamadigina géra, onun var olmasina
inanmir. Kimi mentiqi ile, kimi de galbi ile yasayir. Mentiqi ile
herskst eden insanlar asiq ola bilmirlermis. Ona géra do asiq
olmamaq sevginin olmamasi demak deyil. Hisslorini galbi ile
yasayan insanlardan bels, asiq olmayanlar coxdur. Ciinki on-
lara asiq ola bilacavyi bir insan rast galmemisdir. Asiq olmadan
evlenmis, sonra da éziinii gorumusdur.
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Sevgini an gozsl sekilde sairler geloma alir. Sevgi olma-
saydi adsbiyyat meydana gelmoazdi, bu duygulan bele gozel
ifade etmoazdiler.

Yar deyanda qalom alimdan dustir,
Aghm casir, gézlarim he¢ na gérmdir,
Lampada titrayan alovum séntir,
Esq, kagiza yazilmir ki, Mehriban!..

(Obdiirrshim Karakoc)

Esq sevginin an darin noqtesidir. Tedgigatcilar asiq olan
insanlarla narkotik madds gabul eden insanlarin beyinlarinds
eyni clir deyisikliklerin getdiyini soylayirler. Bezi tedgiqatcilar
esqgin bir qoxu oldugunu soylsayirler. Qarsinizdaki insanin, siz
bels foergindse olmadan, baden goxusunu beyniniz gsbul edir
ve her defe bu qoxunu yeniden duymagq istsyir. Buna goére de
bazen sevgiliniz yaninizda olmasa bels, onun qoxusunu hiss
edorsiniz.

Esqi sevgi ilo sshv salanlar var. Bir-birlerini sevib evlen-
diklori tictin asiq olduglarim hesab etsslor da, saslinde onlar
arasinda olan sadace sevgidir. Sevdiyinize “Esqim!” deye xi-
tab etmeklo aranizda esq meydana gslmaz, bu, sadsce strafi-
nizdakilan yanildar. Bu insanlar har kesin asiq olub evlendiyi-
ni, 6zlerinin ise bels ailo hayati qurmadiglarini diistindiiklerine
gora moayus olurlar. Oslinds asiq olub evlendiklerini séyleyen-
lerin ¢coxusu bunu hagigaten séylemir.

Harada esitdiyimi ve oxudugumu xatirlamasam da, “Esq
cox quuvvetli hissdir, insant dayisdirer, basqa birina cevirar”,-
deys fikir yaddasima hakk olunub. Yerinds bir tasbitdir. Asiq
olan biri daha ondan 6ncski halina qayida bilmir, basga birine
cevrilir. Esq insanin géziinti kor edir. Haqiqi esq sildirim qaya-
lara, ucsuz-bucagsiz denizlers baxmir, serhad tanmmur.

Ke¢misde Camlica tepasinde bir ganc oglan sevdiyi qizi
penceraden gormak esqi ilo qis giinii kiigadaki elektrik dire-
yine sdykenir ve buz tutub yapisir, hemin anda he¢ fergine
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belo varmir. Daha sonra strafdakilarin kémevyi ile oglan
direkden ayira bilirlor. Haqiqi esq, bels bir seydir.

Giiniimiizde esq kelmasi 6z menasim itirib. Indi har kes
bir-birine esqim deys xitab edir. Esq deya diistindiikleri sevgi
bels deyil. Insan tanis oldugu, danismaq arzusunda oldugu
soxso bels, esqim deyir. Gencler asiq olduglarini zenn edsrak
tanis olduglar1 zaman bir-birine esqim deyir, daha sonra ise
onlerine cotinlik ¢ixan kimi derhal ayrilirlar. He¢ evlenmoak
hagda bels diistinmiirler. Halbuki esq sevgiden gabagq onun
hesratine gatlanmaqdir.

Virtual mekanda tanis olanlarin aksariyysti de eyni veziy-
yotdadir. “Gérasan mana mesaj yazdi? Na yazdi? Man ona na
vazim? Gérasan, na yazsam, xosuna galar? Yagin meni duisi-
ntir deya mesaj yazib...” Yeni tanighglarin hayacani artiq esq
ilo sshv salimr. Bezileri ise virtual makanda yazismag@ artiq
professionalliq seviyyesine gatiribler. Eyni zamanda bir ne¢s
insana mesaj yazir, ctimlsleri ilo bir ne¢s insam 6ziine maftun
edirlor. Mesaj yazdigi her bir kes de bu sexsin ona hagigsten
asiq oldugunu hesab edir.

Esqi ehtirasla sshv salanlar da var. Halbuki, agar esq
ehtirasa baglh olsaydi, sevdiyine qovusa bilmsysn insan der-
hal ondan iz dénderar, ehtirasi basga birine yénalerdi. Osl
esq sadaca ehtirasdan ibarst deyil. Insan asiq oldugu insana
toxunmag, onun goxusunu i¢ine ¢ekmak, onunla birlikde ol-
maq isteyir. Ancaq birlikde olmaq ti¢clin ona asiq olmaz, asiq
oldugu tictin onun yaninda olmaq istayer.

“Asiq olub evlenmisik”, - deyen ciitliikklerin sksariyyati
bir-birinin an xirda négsanina belo g6z yuma bilmir. Halbuki
esq sevdiyini incitmemsk, sevdiyinden gelon her aciya déz-
meokdir. Esq “O eaziyyst ¢cakmesin, men her cefaya raziyam”,
- deye bilmekdir.

Esqds xosbextlikden ¢ox aci var. Ciinki garsinizdaki insa-
n1 o gadar ¢ox sevarsiniz ki, sevginizds balansi qoruya bilmaz-
siniz. Qarsinizdaki sexsin de sizi siz onu sevdiyiniz gader sev-
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measini istayirsiniz, agar ondan bu qarsiligi gérmazseniz, onda
moyus olarsimz. Onu itirmak gorxusu yasayarsiniz. Umumi-
likde, esq cox zaman aci ¢cokmek demskdir, ancaq esq aci
cokdirse bels, gézaldir. Esqinizin garsih@inm gérseniz, o zaman
muradiniza catarsiniz.

Esq hissslere ayirmadan tam olaraq sevmekdir. Sevdiyi-
niz insanin sevdiklerini do sevmeakdir. Masslon, “Esqim sani
seviram, amma anani gérmak istamiram”,- deyon biri ssla size
asiq deyil. Onun yaxinlarindan sziyyat bels gorss, asiq oldugu
insan1 xatirlatdid ticlin asiqe gézal goriiner.

“Gorasan, manim yasadigim va va bizim yasadigimiz esq-
dirmi?” - deys 6ziins sual tinvanlayan sexs, demsali, bu duygu-
nu yasamir. 9sl asiq he¢ zaman siibhsays diismiir.

Geloak ssas sualimizin cavabina: “Ails hayatt qurarken esq
vacibdirmi?”

Mens gore aile hayati qurarken esq vacib sort deyil, xos-
baxt ails ticiin saglam sevgi kifayetdir, ancaq bu necs bir sevgi
olmalidir?

Citliiklarin esq arzusu sslinde hayacan ve ehtirasdir. Aile
heyatinda xosbextliyi 6ldiiren tek amil yoldaslar arasindaki
sevginin zamanla baci, qardas ve gohum sevgisine déniisme-
sidir. Ancaq yoldaslar arasindaki sevgi diger biitiin sevgilerden
forgli bir sevgidir. Bu sevgini qorumaq lazimdir.

Yoldaslar arasindaki sevgini gorumaq, yasatmaq {iciin {ic
faktora diggat yetirmek lazimdir:

Birincisi: Aile hayatinda gadin qadinh@ina diggst yetirme-
li, kisi iso 6z xarakterini qorumahdir, her kes 6z yaradilisina
uygun davranmahdir, bir-birine hérmatle yanasmahdir.

Ikincisi: Qadin ilo kisi arasinda cezbetmads mithiim bir
amil kimi cinsi hayat da boyiik rol oynayir. Cinsi hayatin diiz-
giin qurulmast miinasibatlerds her iki tersfe fiziki rahathq verir
ve insanlan bir-birine baglayacaq sevgi hormonlarinin mey-
dana galmasins ssbab olur. Oger bu iki faktor diizgiin yerins
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yetirilse, 0 zaman yoldaslar arasinda esq olmasa da, qlivvatli
sevgi yasanar.

Uciinciisii: Esq, ancaq daxilden ucurulan bir qaladir. Ke-
nardan gsle bilacak her ciir tezyiglars, ¢etinliklere meydan
oxusa da, daxilden gslocek zerbslora garsi giicstizdiir. Esqi an-
caq asigler mahv eds biler. Boyiik bir esqgle aile hayati qurub,
gisa zaman sonra bosanmagq isteyen insanlarin 6z esglorini
allari ilo mahv etdiklorini gére bilerik. Buna gérs esq do, sevgi
do calismaq, emak serf etmok toleb edir. Basli-basina buraxi-
lan esqin alovu tez sonor.
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YEDDINCI DORS

Har sey farqglidir

Timsahla filin sevgisi

Timsahla fil gtinlarin bir guni bir-birine asiq olub,
nagillardaki kimi evlanirlor. Iki sevgili evlandikdan sonra
bir-birlari tictin an ahamiyyatli arzularint yerina yetirmak
ugrunda yarisa girirlar. Timsah géldaki an iri baliglart ¢ixa-
rib sevdiyi yoldast file verir. Fil da cox sevdiyi vasil yar-
paqlarin an tazalarini yigib yoldast timsaha gatirir. Ancaq
natice mayusluqla bitir. Ot yeyean fil ticlin baligin, ot yeyan
timsah Uclin yarpagin ahamiyyati yoxdur. Cltltiik daha
sonra anlayir ki, bir-birleri tictin ¢calisarkan 6zlarine dayarli
olant deyil, qarsisindakina dayearli olant yerina vetirmali-
dirlar. Naticada isa fil xortumuyla timsah tctin dayarli olan
baliglar1 tutub ona verir, timsah iss goliin dibine enarak,
oradaki an taza yosunlart yoldast fila getirir ve ikisi do xos-
baxt olurlar.

adin ve kisi goriiniis olaraq fil ve timsah qoeder bir-bi-
rinden fergli olmasalar da, bir cox xiisusiyyetlarine
gore bir-birinden tamamile secilirlor. Hor iki tersf bir-birinin
fergini tam olaraq anlamadigi miiddstcs bir-biri ilo yola geds
bilmazlor.

Boazen qarsi cinss olan assbimizin sebabi bu miihiim amili
nazars almamagimizdir. Biz qarsi cinsin bizim kimi davranma-
gini gozlayirik.

Onlarin da davranis cshstdan bizim kimi olmasin iste-
yirik.
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Yoldasimiza qarst hansi miinasibatdsyikss, ondan da eyni
miinasibeti gozleyirik.

Qadinin sevgids an boyiik ehtiyaci ona diqgat yetirilmesi
oldugu {ictin o, kisisine do daim gayd ve diqgat gdstermaye
calisir.

Halbuki kisiler daima gayg@: altinda olmag: sevmirler, beles
halda 6zlerini sanki gafesds baglanmis kimi hiss ederler.

Bu sobsbdon her iki teref de bir-birinin yaradilisdaki
ferglerini anlamalidr.

Messlon, yeni bir telefon almisiniz, ancaq onu neco istifa-
doa etmavyi bilmirsiniz, o zaman slinizdski telefon an yaxsi, en
keyfiyyetli markadan olsa bels, yens ds size heg bir xeyri dey-
moayacak. Ancaq ondan necs istifade etmayi 6yrenseniz, ham
faydalanar, ham da z6vq alarsiniz. Istifads gaydasini bilmadan
telefondan yararlana bilmazsiniz. Halbuki telefonun istifade
gaydalarini oxuyub 6yrenseniz ve ya kimdensa meslahat alsa-
niz, o zaman telefona zorar vermaden istifads etmavyi &yrenar,
hem ds assbilosmezsiniz. Ona gére, gadin ve kisinin yaradi-
hisindaki fargi basa diismak ticiin bir az melumatlanmaliyq.

Qadin ve Kkisinin davranisindaki fergin ssas sebasbi iki
cinsin meydana gstirdiyi hormonlarin beyinds forgli fikirler
formalasdirmasidir. Bu fordlilikler insanin davranisinda da &z
eksini tapur, iki cins sanki miixtelif programlarla 6ziinii idare
edir.

Beynimiz sag ve sol yarimkiirslarden tegkil olunmusdur.
Qadinlar daha ¢ox beynin sag yarimkiiresini, kisiler ise sol
varimkiiresini istifade edirler. Bu iki yarimkiire arasindaki bag-
lant1 gadin ve Kisilerds ferqli isleyir. Ona gore de her iki cins
diinyaya fergli pancerslarden baxir, diinyagoriisleri farglidir.

ikisinin do ma- Beynimiz sag ve sol yarimktiralardan
raglandigi  mosolaler | taskil olunmusdur. Qadinlar daha
ferglidir. Eyni ha- | ¢cox beyinin sag yarimktirasini, kisilor
diseye qadin ve Kisi | ise sol yarimkiirasini istifads edirlor.
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miixtalif prizmadan yanasir, miixtslif neticsler ¢ixarir. Ciinki
bu iki cins melumati fergli sekilde gabul edir, forgli diisiiniir,
fergli tahlil edir va bunun neticssinds fargli diisiincs, anlayis,
tefekkiir formalasir. Oger biz bu ferqgliliyi oldugu kimi gabul et-
mozsak, o zaman galbimiz do, beynimiz do cox aziyyst ¢aker.

Qadin beyni ssasen, iinsiyyst qurmagq {iclin programlas-
dinlmisdar.

Kisilerin beyni ise sistemleri basa diismek, sistem qurmaq
{izra inkisaf etmisdir.

Qadin beyni hadisslers, kisi beyni ise naticelore diqgst
yetirir.

Qadin bas versn hadisenin ince magamlarini, Kisi ise ha-
diseni tam olaraq derk edir.

Kisilerds siiratli tefakkiir inkisaf etmisdir.

Hor iki cins sadace normal hayatda deyil, eyni zamanda
xostolik kecirerken bele miixtslif ciir reaksiya gdsterirler.

Urak-damar xastalikleri, metabolizm va hazm sisteminde-
ki fergliliklor malum idi. Son dénsmlsrds ise sinir sistemindaki
fergler de malum oldu.

Xosbextlik hormonu olan serotainin miqgdar diisen za-
man qadinlar narahat olub daxillorine qapanirlar. Halbuki ki-
silerde eynan bu hormonun azalmasi onlari agressiv, gargin
veziyysto salir.

Cinslarin farqli xiisusiyyatlari

Qadinlar: Hissler daxilden gaynaglanir. Kenardan yon-
lendirma (s6z ve s.) ilo deyil.

Kisiler: Kenardan tesire acigdirlar. (Gozs xitab eden tosir-
lanmeler ve s.)
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Stressa doziimliiliik

Qadinlar daha cox stresse maruz qalsalar da, Kisilorden
daha davamhdirlar.

Kisiler stresse az moruz qalsalar da, ona qarst dayanigh
deyillor.

Stress aninda verdiklari reaksiyalar
Qadinlar: Ona meyl et, dostuq els.

Kisiler: Ondan ga¢ ve ya miibarize apar.

Xatirlama

Qadinlar ke¢misde yasadiglan her hansi kederli ani xa-
tirladiglarn zaman yeniden kadarlenirlar. Yeni hemin duygu-
nu xatirlamagla berabser hemin anda yasadiglar1 hadiseni de
xatirlayirlar. Ona gore do kecmisi ¢ox xatirlamalari onlarin
depressiyaya girmssine sabab olur.

Kisilor iss kaderlandikleri hansisa bir hadiseni xatirla-
yarken hamin hadiseni beyinlerinds canlandirsalar da, eyni
duygular1 yasamirlar. Hemin am xatirladiglari zaman svvelki
kimi mayus olmurlar. Kisilor emosiyalar: xatirlaya bilmeadikle-
rina gore daha az kin tuturlar.

Aci1 hissetma

Qadinlar ve Kisiler eyni hadisaden eyni ciir aci hiss etmir-
lor. Isti bir asyanin tizerins bir qadin va bir kisi allerini eyni anda
govarken, her ikisinin beyninds fergli bolmaler heroksts ke-
cir. Ac1 garsisinda Kisilerin beyninds analitik merkez harakets
kecarken, gadinlarin beyninds limbik sistem: beynin emosi-
valara cavab veran moarkezi hareksto kecir. (Limbik sistem:
Qazab, qorxu, sevinc, sevmek, nifrst, diksinmek ve s. kimi
esas duygularin gorundugu emosional merkezdir.) Buna gére
do agrikesici dermanlar hazirlanarken gadin ve kisi arasindaki
ferqi nezere almagla yeni tocriibsloer aparilir.
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Q1z va oglan usaqlar arasindaki farqliliklar

adinla kisi arasindaki fergin daha yaxsi ortaya ¢ixdig
moagam onlarin hale xtisusiyystlorinin deayismadiyi,
usaqliq cagidir.

Sekkiz heftsliye geder ana bstnindaki biitiin usaglarin
beyni qurulusca disidir. Sekkizinci hafteden etibaren oglan
usaqlarinda bodyuk bir testesteron dalgas: beyindski {insiyyat
morkazlerinin bir hissasini mehv edarsk oglan beynini forma-
lasdirir. Testesteronun tesiri ana bstninden baslayir ve émiir
boyu qadin-kisi fergliliyinin sebabkari olaraq galr.

Cinsiyystle bagh ferglilikler yaradihsdan etibaren meyda-
na golir ve biitiin gadinlarla Kisilerde eynidir. Sexsler arasin-
daki ferglilikler iss hem yaradihs etibarile, ham do straf miihit,
aile ve sosial cevranin tosiri ile ya inkisaf edir ve ya gerilayir.

Qizlarin beynindski {insiyyst morkszi oglanlardan forqli
olaraq testesteron aximina meruz qalmadigina gére onlarda
otrafdaki hadisslore garsi emosional reaksiya verma xiisusiy-
yoti galir.

Qiz usaglan dogulduglan andan etibaren insan simasina
qgarst hessas olurlar. Valideynlerinin tiz ifadslerine, mimikalari-
na digqget yetirirlor.

Onlarla g6z tomasi Qizlarin beynindaki tinsiyyat merkazi

qurmaga  cahsir- oglanlardan farqli olaraq testesteron
lar. Quzlar iiziin-  @XIMING maruz galmadigina géra

do ifade olmayan onlarda atrafdaki hadisalara garst
soxslorlo tinsiyyst | emosional reaksiya verma xtisusiyyati
qurmaq istemirler, | qalr.
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bels bir insanla qarsilasdiglarinda ns iss onlara qarsi xeta is-
lediklerini diistintirler. (Mshz bu sabsbdan, yaqin ki, yoldas-
lannimn mimikalarindaki ifadssizlik, gadinlarin &zlerini ittiham
etmasins sabab olur.)

Mimikanin eskikliyi qizlarin diisinmasina ssbsb olur.
Ogoer qiz usadl atrafdan istadiyi reaksiyam slds eds bilmirss,
o zaman sevilmadiyini ve ona garsi maraq olmadigini diistin-
moyo baslayir. Ona gére de anasindan belo ona gars: reak-
siya gérmadiyi zaman ona diggat yetiren insana teraf fikrini
yoneldecekdir. (Oger gqadin yoldasindan kifayet qader diggst
gérmiirse, o zaman biitlin sevgisini usaglarina ve dostlarina
yoneldacak, onlarla daha cox vaxt kecirmayo calisacaqdir.)

Oglan usaglan ise insanin {iz ifadesine diggst etmak sve-
zine herakest eden ssyalara, isiglara, qapinin deastayine, yoni
otrafa baxmag: sevirler. (Buna gére de Kisiler, restoranlarin
¢oliinds oturarken yoldasina diggest yetirmak svezine, yoldan
kecon masinlara, insanlara, daima hearakstds olan asyalara
diggat yetirirlor.)

Aparilan tedqiqatlara gére, usaglara, onlarn cinsi ferglori
nezora alinmadan oyuncaq secildikde bels, onlar 6z cinsine
uygun davranislar gosterirler. Qizlara oyuncaq gisminde yiik
masini verildikde, onlar onu qucaglayir, oglanlara ise golincik
verildikds onu silah kimi istifads edirler.

Qiz ve oglan usaglarinin oyunlan da ferglidir. Qizlar daha
cox evcilik oyunu oynayirlar, onlarin oyunlari qisa ¢ekir, ¢iinki
onlar dava edince oyunlan bitir. Har kes 6z oyuncagini gotii-
riib evina gedir. (“Kiismiisem, seninle oynamiram” reaksiyas)

Qiz usaglan {iciin oyunda kimin gazanmasinin bir she-
miyyati yoxdur, onlar iigiin 6z qiivwelarini siibut etmak sve-
zina, miinasibatleri davam etdirmek ssasdir. Mshz bu ssbab-
don qizlar 6z aralarindaki problemlari hsll etmekds elo do cox
bacarigh deyiller. Problemleri hsll etmsk svezine, onlardan
gacmaga calisirlar. (Yoldasiyla miinaqise yasadigi zaman der-
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hal anasigile dénmek istayir. Ciinki kiisiib, artiq oynamaq
istemnir.)

Oglan usaqlar ise qizlara baxanda daha sert oyunlari se-
virler. Onlar qizlara nisbseten daha aktiv oyunlari oynamag,
tadqigatla mesgul olmag: segcirlor.

Oglanlar akssran evin icinde deyil, ¢tlde oynamag: xos-
layirlar. (Kiiceler, parklar, ictimai yerlar ve s.) Oglanlar evdaki
hayatlarini oyunlardan ayirdigi kimi, gslocekds is heyatini da
6z aile hayatindan ayirmagi 6yrenirler. (Ona géra de oglanlar
azadh@i sevirler. Qadinlar ise is hayati ile ailo hsyatini ¢ox
zaman ayira bilmirlar.)

Oglanlarin oyunlarinin gizlara nisbsten daha uzun ¢ekdiyi
bilinir. Bunun ssbabi ise oglanlarin oynadigi oyunlarin miixte-
lifliyi deyil, aralanindaki gerginlikleri danisaraq problemleri
hall etmak oldugu 6yrenilmisdir. Oglan usaglan qizlara baxan-
da daha cox dalasir, ancaq oglanlar dalasdiglar1 zaman qarsi-
sindaki yoldasiyla problemini hall edib, oyunlarina qaldiglar
yerdsn davam edir ve bundan sonra oyunda her iki tersfin
istayini nazere alaraq harakst edirler. (Yetkin oldugdan sonra
ise 6z ailslerini qoruyurlar, agar boyiik bir problem yasanma-
yibsa, asanligla bosanmag diisiinmiirler.)

Qadinlar tictin ssas olan insanlar ve onlara garsi olan
miinasibstdir. Onlar insanlarla arasindaki miinasibstlora garsi
diggatli olur ve onlara dayer verdikleri zaman eyni dayerin
ozlarine garsi da verilmasini gézlayirler. Qadinlar her zaman
6z horoketleri ile qarsisindakina necos tesir etdiklerinin fergin-
dadirler. Qadinlar {iciin diinya miinasibstler sistemidir. (Aile,
dostlug, qonsulug, dernsk, is, yoldasliq miinasibstlori ve s.)

Kisiler ticiin ise veziyyst tamamile oksinadir. Oglan usag-
lan &zlerinin analarindan ferqli olduglarini, disi xiisusiyyotler-
dan kenar olduglarini isbat etmak {ictin garsisindakina boyun
symakden, boyundurugu altina girmskden xoslanmurlar.
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Kisi xiisusiyystinin formalasmasi, insanlara garsi mesafali
davranmaq fergleri anlayib onu vurgulamaqgdan ibarstdir. Ki-
siler ticlin diinya hersketlerden ¢ixan neticslor sistemidir.

Bir kisi ticlin onun karyerasi cox shamiyystlidir, ¢linki
kisi 6ziinii basgasina tanidarken, 6z vezifslerini ve is gabiliy-
yatini gostarir. Is hayati kisilorin sosial statusunu vurgulayan
bir sahadir ve islerine verdiklori deyer onlarin &zlerine garst
gosterdikleri hérmetin qaynagidir.
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Qadin va kisi arasindaki ziddiyyat

llah her seyin ziddini yaratrmsdir. Kainatda mévcud

olan her seyin ziddi var. Forgliler birlesarak biitiin-
lik toskil edir: od-su, gdy-yer, Giinas-Ay, nafes almag-nafss
vermoak, qara-ag, itelomak-6ziine ¢ekmak, artmag-azalmaq,
gadin-kisi... Biitiin zidler bir biitéviin parcalaridir. Fergli xii-
susiyyetlorinden de goriiriik ki, Allah gqadin ve kisini bir-birine
zidd yaratmisdir. Birine cox verdiyi xiisusiyyeti digerine az
vermisdir.

iki cinsi bir-birins yaxinlasdiran cahet ziddiyyatdir.
Qadin ve kisinin anadangeslme ferglilikleri var:

Qadinda gadina xas xiisusiyyatler var: “Sefqgatli olmaq ve
toslimiyyat”.

Kiside kisiye xas xtsusiyyatlor var: “Liderlik, gtic ve id-
dia”.

Giice garsi teslimiyyst, iddiaya garsi sefgat bir-birini ta-
mamlayan xususiyystlordir.

Giuintimiizdski an boyiik problem bu ziddiyystin aradan
galdinlmasina cahsaraq, gadin ve Kisinin bir-birine benzadil-
mesine cahd gostermoak meylidir. Belo bir vaziyystde Kisilor
gadinlasmaga dogru zeif addimlarla getmssine baxmayaragq,
gadmlar siirstle Kisilesirler.

Sevgili peygemberimiz rehmet peygomberidir, o, hayati
boyu ¢cox az insana lenat etmisdir. Lonst etdiyi seylers ise
digget yetirmayimizi istemisdir. Allahin Rasulu:
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“Qadinlara banzemaye calisan kisilore ve kisilora ben-
zamavya calisan gadinlara lanat olsun!” - buyurur.

Qadinla Kisi arasindaki bu ziddiyystin pozulmas: ailede
onlarin rollarinin deyismasine gstirib ¢ixarir; bu rollarin de-
yismosi ise balansi pozur. Ziddiyystler insanlar arasinda cazb
etmoani formalasdirir. Ziddiyystler hayatimiza reng gatir.

Son iller universitetlerde aparilan tedqgigatlarda qizlara
xas safgat ve toslimiyyst xiisusiyystleri yerine onlarda oglan-
lara xas giic, iddia kimi gabiliyysatlerin ortaya ¢ixcigi goriil-
mokdadir.

Qadinlara xas en baslica ti¢ xiisusiyyst bunlardir:

1. Beyinin sag yarimkiiresini daha ¢ox istifads etdiklerine
gora emosionaldirlar.

2. Sefqgat ve teslimiyyst kimi duygular: daha gabarigdir.
3. Yumsaq xasiyyotlidirler.

Qadinlar hem ruhen, hem de fiziki cehstden yumsaq,
ince yaradihiblar. Onlarin fiziki ve menevi yaradilisinda bir
biitévlik var. Qadin 6z incslik ve zerafstini davranisinda,
exlaginda, sesinds, bir sdzle, har herekstinde qorumahdir.
Ancaq giiniimtiizds bir ¢ox gqadin bu xiisusiyyetlorini itirerek
sortlesib, sanki kisiye ¢evrilmisdir. Halbuki, gadim gadin edsn
xuisusiyyat onun inceliyidir. Bir kisinin gadinda axtardigi en
birinci xiisusiyyst onun incsliyi ve zerafstidir. Qadin disidir,
disi ise ince, yumsaqdir.

Qadin deyildikds, yalniz agla dekolte geyinmak gelmamae-
lidir. Dekolte geyinmak gadinmi gadin etmir, sadece, onu daha
cazibadar gosterir. Bu ikisi arasinda boyiik ferq var. Qadinla-
rin ¢ox zaman sshv basa diisiib garisdirdigi messlelorden biri
de budur. Disi olmaq her zaman Kisini cezb etss ds, cazibadar
gortiniisle her zaman naticaye nail olmaq olmur. Ona gérs de
gtiniimiizds cazibadar gadinlarin skseriyysti tenhadir. Cazibe-
dar modellerin, mtigennilerin ¢cogu aldadilir.
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Qisacasi, kisinin diqgetini cezb eden qadindak: zeriflikdir.
Qadinin sertlesmesi onun Kisilesmasinin baslangicidir. Qa-
din kisilesmays basladigi zaman onun baxislari, yerisi, sl-qol
hersketlori, geyimi, ses tonu, insanlara garsi miinasibsti de
dovisir. Artiq kisinin géziinde onun heg bir ¢ekiciliyi galmur.

Incalik nezakst, zorafst gotirir. Qadimin zerafst ve ne-
zaketi kenardaki kisilerde ona garst xanim obrazini formalas-
dinr. Is hayatinda gadin ciddiyyatini qorumagq tictin kisi kimi
davranmaga baslayir ve bu xtisusiyyet onun evds yoldasina
garsi miinasibstine de sirayet edir. Halbuki, ciddiyystle kisi
kimi davrams tamamile fargli xtisusiyystlerdir. Qadin kisi kimi
davranmasa da, ciddiyystini, xanimhigini goruya biler. Bu amil
evds onun xanim kimi davranisina mane deyil.

Qadin kisilesmamali, kisi de gadinlasmamalidir. Xiisusiy-
yetini itiren teraf garsi teraf {iclin he¢ zaman cazbedici gériin-
maz. Masalen, hansi qadin $ziinti xanim-xatin aparan heyat
yoldasi isteyer?

Xanmmlar! Axsam gapidan iceri oynayaraq giren, her isi-
nizds size komaklik gésteren, har dediyinize giiliimsayen, ya-
sadiglarin size saatlarla anladan, adali-adali yeriyan, size goz
stizdiirerak baxan ve sizden bir az da ¢akinen hsyat yoldasiniz
olmasini istayerdinizmi?

Ominam ki, “Allah qorusun, ela hayat yoldast istamarik!”
- deyacaksiniz. Ancaq ¢ox zaman bu halin tam oksi ilo Kisiler
qarsilasir. Axsam eve dénands Kisiler 6z incaliyini itirmis, fi-
ziki cohstden gadin olsa da, Kisilesmis, 6z xammbhgin itirmis
gadin ils tinsiyysta girmays macbur olurlar.

Ogor biz gadinlar 6ziimiize benzer birini hayat yoldast
kimi istemirikse, kisilor de 6ziine benzeyon qadinlarla yasa-
maq istemirler. Onlarin bu isteyine hérmetle yanasmaliyiq.

Kisilar qadinlar kimi ince yaradilmayiblar. Kisinin baden
qurulusu azslsli ve sertdir. Kisinin hayata baxisi da sartdir. On-
larin da fiziki ve menavi badeni arasinda bir biitiinliik nazsrs
carpir. Cox zaman hadisslere 6z hisslerini garisdirmadan,
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mentiqi yanasirlar. Sertlik Kisilere xasdir. He¢ bir normal Kisi:
“Man bels incoyam, man sanki qadin kimiyam,” - deyerak
éylinmaz.

Ancaq bir cox qadin Kisi kimi davranmagla qiirur duyur.
“Kisi xasiyyatli gadin” - artiq bu ifads bizim ti¢iin bir komp-
liments baraberdir. Halbuki gadin tictin Kisi goriinmek en
boyiik nogsandir. Qadin kimi davranmaq da Kisi tictin onun
sonudur. Kisiler hersketlerinde gadin kimi davranmamaga
diggat yetirmslidirler.

llk awval yaradihisimiza hormet edsk ve yaradihsimiza xas
xUsusiyyatlorimizi qorumaga calisaq. Qarst cinse banzemaya
calismayagq.
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Sevgi-Hormot-ikram

(14 Sizin iiciin onlarla iinsiyyat edasiniz deya,

0z cinsinizdan zovcalar xalq etmasi, ara-

mizda (dostlug) sevgi va marhamat yaratmasi1 da Onun

qiidrat alamatlarindandir. Haqiqatan, bunda (bu yara-

dilisda) diisiinen bir qévm iiciin ibratlar vardir!” (sr-Rum
surasi 21-ci ayo)

Allah ails hayati qurmagin magsadinin insanlara dinclik
gotirmasi oldugunu bildirir.

Dinclik: rahatlanmaq, dincelmak, durulmaq, gaynasmagq,
sakitlosmak menasinda isladilir.

Rabbimiz gadin ve Kisileri bir-birini rahatlatmagq, xosbaxt
emoak {ictin ciit yaratdigini bildirir.

Boas har evlenan dinclik alds edirmi? Xeyr. Bas dincliyi
olde etmoak {iclin na etmsliyik? Rebbimiz bunun yolunun:
“Sevgi va marhamat” oldugunu aciglayir. Bu ikisinin varhgi
aile hayatinda xosbextliyin slde olunmasi ticiin kifaystdir.

Sevgi (ersbco movaddst) eyni zamanda istemak, garsi
terafin sevdiyini de sevmak, onu hayata kecirmak {iciin slin-
don goleni etmak demskdir. Qurani-Kerimds “mavaddst™ Al-
lahin gozal isimlerinden sl-Vedud (Seven ve sevdiren) olaraq
isledilir.

Bu ayadaki meveddst kelmesi yoldaslar arasindaki sevgini
ifade edir. Maveddst soziinii bazi alimler sevgi ve cinsi istayin
temin olunmasi kimi sarh edirler.
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Sevgi ailo hayatinin sermayasi ve Rabbimizin bizlerse ne-
sib etdiyi en boyiik ikrami, nikah hadiyyesidir. Bu sevgi duy-
gusu sayosinds iki yad sexs bir-birine uygunlasib dogmalasir.

Sevgini yasadib artirmaq {i¢ctin lazim olan duygu ise mor-
hemetdir.

Merhemest: Headiyye etmak, ikram etmoak, bagislamaq,
sofget ve incalik kimi menalarda isledilir.

Sevgini bu kimi davramglar yasadir. Sevgi ibadst hok-
miindadir. Sevgi en boyiik sermayadir. Allahin bize verdiyi
bu gozal hadiyyeni bacarigsiz satict kimi mshv etmak olmaz.

Merhemestin ikram etmoak menast iki yoldasin sevgileri-
ni yasatmagq ti¢iin daima bir-birlerine ikram etmslerinin lazim
olduguna diggst ¢okir. Esq do, sevgi do yalmz merhemstle
baslenib, boyiiyiib inkisaf eds biler. Yoldaslar bir-birine qarsi
merhametli, zerif, nacib davranmali, bir-birlerine gars: kobud-
lug, sertlik etmemalidirler.

Yoldaslar biri-birilerine garst merhematli olmalidirlar.
Ancaq aksaran insan tokcs 6ziine qarst rohmli davranir. Ister
gadin olsun, istersa Kisi, ikisi de biitiin giiniin yorgunlugunu
diistinersk yoldasimin onunla maraglanmasini gozleyir. Hal-
buki, ager onlar bir-birilerine garsi rehmli davranib 6ziinden
cox yoldasim diistinsslor, bir-birilerine yardim etssler, bir-bi-
rilorine xos sz stylassler, bir-birilerini etdikloari ise gére toqdir
etsoler, 0 zaman onlar arasindaki sevgi, mahabbst gatbagat
artacaqdir.

Cox zaman evlilik yoluna esgls, mahsbbestls cixirlar. An-
caq evlendikden cox gisa miiddst sonra onlar arasindaki esq,
sevgi tiikenir. Niya? Ciinki sevgi nazh koérps kimidir. Onun
gaygisina qalmag, onun nazini ¢cekmek lazimdir. Cox zaman
hec kim ona diggat yetirmir. Qadin kisiye, kisi ise gadina he-
valo edir, sevgini. Her iki teref ¢cox zaman bir-birilerine garsi
rohmli davranmir ve belsliklo
do, zamanla o kérpe sevgi his-
si tiikenib gedir.

Qadin kisiya ilk avval na
ikram etmalidir? Hérmet.
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Allahin (c.c) Qurani-Ke-
rimds an cox kecen adi Rah-
man ve Rehimdir. Allah-Tea-
lanin bu gozsel adlari rehm
soziintin kékiinden emole gelmisdir.

Kisi gadina ilk svval ne
ikram etmoalidir? Seuvgi.

Sevginin artmasi yoldaslarin bir-birine garst hérmet, eh-
tiram ve s. ikram etmesloeri ile alde olunar. Bu ikramlarin névii
gadin ve kiside forglidir.

Qadin kisiye ilk svvel ne ikram etmalidir? Hérmet.
Kisi gadina ilk svvel na ikram etmalidir? Sevgi.

Qadin kisiya garsi ehtiramla davranacaq, kisi ise gadin-
dan 6z sevgisini ssirgemeyoacek, daima ciitliiklor bir-birinin
problemlarinin halline destek olacaglar. Bu ssas gaydadir.
Sevgi - Hormet - Ikram. Bu ayads ailenin xosbaxtlik formulu
verilmisdir. Bu formulu destekleyen daha bir cox hedisler de
movcuddur.

Allah-Taala merhamst ve sevgini qadin ve kisiye nikah
hadiyyasi olaraq verir. Bunlarin giymeatini bilib qorumagq la-
zimdir.
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ON BIRINCI DORS

Qadinin yoldasina ikrami: “hérmat”

isinin sevgisini yasadan hoérmetdir. Giic-qtivvet Kisi-

liyvin ssasim1 formalasdinr. Giicii yasadan duygu iss
hormetdir. Yoldasindan hérmat gérmeyen kisi onun sevgi-
sine he¢ zaman inanmaz.

Xaricde aparilan bir tedgigatda oglan ve qiz usaglarimin
ferglilivine digget yetiriblor. Olde edilen natices ise qiz usaglari-
nin sevgiye, oglan usaglarinin ise hérmets ehtiyacinin saklin-
do olmusdur. Biitiin usaglarin sevilmak istaediyini diistiniiriik,
halbuki, oglan usaglari, ager valideynlorinden hérmet gor-
miirlerss, 0 zaman 6zlerinin sevildiyine inanmurlar.

Rabbimiz Nisa surssinin 34-cii ayeyi-kerimesinds: “Ki-
silar gqadinlar iizarinda ixtiyar sahibidirlar (onlarin ha-
misidirler)”, - deye buyurur. Burada srsbcs islonan “qavvam”
kelmasi ixtiyar sahibi - hami kimi terctims olunur. Yeni Yara-
danimuz Kisileri qadinlar {izerinde hami, evin raisi olaraq tayin
etmisdir.

Ayenin davaminda: “©Omalisaleh qadinlar (orlerino)
itaat edib Allahin himayasi sayasinda gizli seylari (or-
lerinin sirlarini, mal-dévlstini, namus ve serafini) qoruyub
saxlayirlar”, - deyos buyurulur. Qadini da, kisini de yaradan
Rabbimiz evliliyvin ganunlarini da belace miisyyen edir.

Kisiler ti¢lin giic-qiivvet har seyden 6énamlidir. Fiziki giic,
agil, is ugurlari, karyera, masin, status... Onlardan biri ve ya
bir necasinin varlig kisini mensvi cehstden rahatlagdirir. Kar-
yerada ugur alds etmak Kisi tictin cox énemlidir. Bir cox ferqli
6lkade aparilan arasdirmalarda, “Sizin ti¢lin heyatinizda en
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o6namli sey nadir?” sualina gadinlar “Ailom” dedikleri halda,
kisiler “Karyeram” - deye cavab vermislor. Ciinki Kisi, agar
ugurlu karyerasi olmasa aileni yaxsi idare eds bilmayscsyini
dustintir. Karyera Kisi tictin aileni goruyan bir qalxandir. Oslin-
ds, kisinin de hagigsetde énem verdiyi xiisus ailssidir.

Buna gérs Kisiler ugurlan ile fexr edirlor. Ugursuzlugla-
r1 iso onlar1 mayus edir. Oger Kisi evinds yoldasindan 6ziine
garst hérmet gérmiirse ve daima onun tengidlsrine meruz ga-
lirsa, o zaman yaxst hayat yoldasi olmadigini diistintir ve ailesi
lictin hec bir isi etmak istamir. Ciinki har ne etss, seristasizdir.
Ancaq yoldasinin hérmetini gordiikde ve etdiyi hersketlora
gore yoldasindan destak aldiqda ailoni yaxst idars etdiyini dii-
stiniir ve daha yaxs1 hayat yoldasi olmaq ti¢iin sey géstermeye
baslayur.

Xanmmlar! Bir kisini her ne gadar sevirsinizse sevin, agor
ona qarst hérmet qgoymursunuzsa, o zaman o, sizin sevginize
inanmayacaqdr.

Hormetsizliyin de névleri var. Birbasa deyilen, gizladilen
Vo s....

Boerboazekli hérmetsizlikler: Sevgi gosterirmiscesine giz-
ladilon hormetsizliklor. Buna dair bir neco misal gosterak:
Qadin: “Yoldasimin adi Takindir, amma men ona Takos de-
viram”, - deyir. Neca de hormetsizlikdir, els bil pisik cagirir.
Diger bir gadin ise yoldasina asl adi Oli olsa da, “Olisim, Oli-
sim”, - deye xitab etdiyini séylayir. Els bil ic yasindaki usagi
saslayir. Bir basga hadissys ise men 6ziim sahid olmusam:
Qadinin ona ne ise xos bir s6z styloyen yoldasin barmag-
la isare edesrak: “Neca do sirindi, elo deyilmi?”, - demasiyle
yoldasinin {iz ifadesi doyisdi. Yoldasi cox meyus oldu, rengi
gacdi. (Ele sirindise apar usaq bagcasina, axsam geloends go-
tiirarsan...)

Bu hersksti edenlarin coxu universitet mazunu, is sahibi
gadimlardir. Ancaq yena de bels birbasa, sevgi gostarilmisce-
sine yoldaslarina garst hérmetsizlik edirler. Kisilor qadinlarin

61



Sema Maragls

bu davranislarim gatiyyen bsyenmirler, gadinlar iss kisiye sirin
gorsenmoak ticlin na edsacayini bilmirlor. Mshz bele sabablor
ucbatindan har seyin yolunda getdiyi diisiintilse de, bazen bo-
sanma garari gabul edilir.

Aciqgca edilen hérmetsizlikler: Yoldasini azarlamaq, tahqgir
etmak, onunla emrle danismag, onu saymamaq, ona hérmat
etmamoak... “Ayi, serefsiz, 6kiiz, vicdansiz...” kimi ifadsler-
le yoldaslarini tohgir edirler. Ailssinin biitévliyiinii qorumagq
ictin gadin Kisiye ve ailasine hérmatle yanasmahdir.

Kisini 6z hakimiyyati altina almaq: Qadinin evds idarani
eline almasi, yoldasinin fikirlerine dsyer vermemesi, her sey-
do 6z istediyini etmayse calismasi da en boyiik hormetsizliklor-
dan biridir. Kisi yoldas: terafinden psixoloji tezyiglers maruz
galsa, artiq ona qgarsi sevgisi tiikkenacakdir.

Gizli edilon hérmetsizliklore niimune: Naraz {iz ifadesi,
kisiyoe garsi alcaldici baxislarla nezer yetirmsk kisinin sevilme-
diyini, 6éziiniin tahqir olundugunu hiss etmsasi {iciin kifaystdir.
Halbuki gadin yoldasina qarst pis séz séylomamisdir.

Belo veziyystlords, kisi gadindan hoérmet gérmeadivi ticiin,
bir miiddet sonra ona olan sevgisi de mahv olacaqdur.
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ON IKINCI DORS

Kisinin yoldasina ikrami: “sevgi”

adinlar sevgiye hava ve su geder mohtacdirlar. Qa-

din daim sevilmek istayir. Helo usaq yaslarindan
qiz 6vladlar1 anasimin, atasimin {iziine baxaraq sevilmak ti¢iin
miixtslif ciir harekatler edsrlor. Qadinlarin sevilmak istoyi yas-
larindan asih olmayaraq, har daim vardir.

Qadinlar sevildiklerini hem esitmak, ham de hiss etmak
istayirler. Kisiler iso adaten, “Man soni sevirom”, - demirlor.
Ogor hoyatlarinda bir-iki defe bu sézii sdylemislerse, bunun
gadinlara kifayst edscsyini diisiintirler. Hatta bazen gadinlar:
“Meni sevirsen?” - deye sorusanda cox Kisiler “Sevmesam
evlenmeazdim, sevmasom seninle yasamazdim”, - kimi garibe
ctimlaler qururlar.

Cunki biz bir millst olaraq sevgimizi acig-askar bayan eds
bilmirik. Kisiler duygularini gostermekds c¢atinlik c¢okdikleri
ictin cox zaman “Seni sevirom” deye bilmirler. Halbuki sev-
mok, xosbext olmaq ti¢iin emak sorf etmok lazimdir. Qadinin
tokbasina smok serf etmasi xosbext aile hayati tictin kifayst
deyil, kisi do miisyyen gader calismahdir.

Kisi gadindan “Seni sevirem” ifadssini asirgomemalidir.
Bununla beraber, ona, 6zt {iclin etdiklerine géra giymat qoy-
masi, onu teriflomesi ds lazimdir. Bu kimi davranislar, yolda-
sinin ¢ox xosuna gelacakdir.

Bir giin Hozrot Aise anamiz Peygomberimize: “Meni
sevirsanmi?” - deye sual verir. Peygamberimiz onu sevdiyi-
ni soylayince, Hazrat Aiso bu safer Peygombarimize: “Mana
olan sevgin necadir?” - deyir. Sevgili Peygomberimiz ise: “Kor
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diyun kimi”, - cavabin verir. Hazrat Aise aradabir sevgili
yoldasina: “Kor diiyiin nece olur?” - deys sual verir. Sevgili
Peygomberimiz ise: “Ilk glinkt kimi”, - deye cavablandirir.

Olbatts ki, “Seni sevirem” demakls kisinin isi bitmir. O,
hamgcinin yoldasina sevgisini hiss etdirmoalidir. Qadinin sevgi-
sini artiran tek amil yoldasinin ona qarst olan diggatidir. ©gar
yoldasi onunla maraglanmirsa, gadin sevildiyine inanmir. Qa-
din yoldasindan diggat gordiikdes ise deyerli olduguna inanur.
Oziiniin yoldas: tictin dayerli oldugunu bilmek ise ona olan
sevgisinden amin olmasina ssbab olur.

Qadinlarin ¢oxu yoldaslarinin onlara garsi diggstsiz olma-
sindan sikayetcidirler. Yoldaslar axsam televizor ve kompiiter
garsisinda vaxt kecirir, onlarin {iziine bels baxmurlar, gadinlar
bundan narazidirlar. Kisinin damsmaga gadinminki gedar eh-
tiyact yoxdur, gadmnlar tictinse danismaq cox shamiyyetlidir.
Ciuinki gadin hem da tinsiyyst, damsiq demekdir. Damsmaq,
gadin ticiin sevginin ifadesidir. Qadin yoldasiyla danisib 6z
dordlerini onunla paylasa bilirse, 6ziiniin deyerli oldugunu
hiss edir. ©ger Kisi yoldasi iloe sbhbst etmays vaxt tapa bil-
mirse, qadin 6ziinii terk edilmis hiss edir. Kisilor miitlaq her
giin xanimiyla danismaga, {insiyyet qurmaga vaxt ayirmali,
bununla da onun xammina hérmet etdiyini, deyer verdiyini,
sevgisini hiss etdirmalidir.

Kisi xanimi xestelenends ve vya usa@ diinyaya gelends
ona qarsi merhemetli davransa, bezen vaxt ayinb ona qulaq
assa, onu dislindiiytinii géstersa, onun bsazi ndgsanlarina an-
layisla yanassa, qadin sevildiyine inanacaqdir.

Bir defs bir xamum: “Bir gtin tirayim erik istadi, yoldasima
zang etdim, orik almasini séyladim. Axsam galanda gérdiim
ki,almayib. Iki giin son-
ra alinde arikla galdivini | Qadinin sevgisini artiran tok amil
goranda cox sevinmis- | yoldasinin ona qarsi olan diggati-
dim. Demali, Uustiinden | dir. &ger yoldast onunla maraglan-
iki giin kecmoasina bax- | mirsa, qadin sevildiyine inanmir.
mayaraq, manim istadiyi-
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mi unutmamisdi, almig, mana gatirmisdi. Demali, mana dayar
verir, mani sevir”- deys danismmsdi.

Qadin sevgi gérmadiyi zaman ossbilasir. Clinki o, Kisi-
nin etdiyi har heraksti sevgiye baglayir. “Ogar sevsaydi, bela
davranmazdi”,- deyes diisiiniir. Buna goére Kisi xanimini sevgi
meosslosinds teraddiiddde qoymamali, gadin yoldasinin sevgi-
sinden har zaman amin olmalidir.

Peygamberimiz heyat yoldaslarina her daim 6z sevgisini
gosterardi. Onlar sevdiyini stylayer, agizlarina yemayin tike-
sini qoyar, xoslarina gedacak sozler séylayer v dayar verdiyi-
ni sozleri ils, davranislan ile belli ederdi.
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ON UCUNCU DORS

Kisisayagi qadinlar

on alli ildir ki, “Kisilar qadinlari azir...” devizi ile qadin-

lar arasinda kisi diismengiliyi teblig olunur. Dogrudur,
gadinlar ezilir, lakin gadinlan Kisilor yox, feministler ozirlor.
Ciinki feministler beraberlik iddialariyla gadinlarla kisileri mii-
nagisaye calb etdiler. Yaradilisin aksine olan bu miinagiseds
gadinlar cox aziyyet ¢okir ve belece de, 6zleri 6zlorini mahv
edirler. Qadinlar Kisilerlo baraber olmaq {ictin girdikleri bu
miibarizeds 6zleri do forginds olmadan bir sira qadin xiisusiy-

Qadin-kisi miinasibstlorinde hal-hazirki problem gadinla-
rin Kisilere benzemok havesinin artmasindadir. Bu messlads
Feminizmin boytik rolu olsa da, bizim sosial strukturumuzun
da tasiri az deyil. indi qiz usaglar ailsleri tarafinden sanki mii-
haribsya gedacak asger kimi boyuidiiliirler. Qiz usaglan ailslor
terafinden yetisdirilonds onlarin xiisusiyyatleri nezers alinmur,
oglan usaglarindan fergli terbiye verilmir. Hem de hazirki im-
tahan sisteminde qizlarla oglanlar daima reqabstdadirlor. Bii-
tiin bunlarin yaninda feminizm devizleri de onlar1 beraberlik
iddialarina stirtiklayir; gadin kimi gadin olmagq ise artiq ¢atin-
losir.

Olbstts, feminizmin problemi tokce qadin deyil. Femi-
nizm bitiin aileys, usaglara, yoldaslara da tesir edir. Feminist
bir ananin boyiitdiiyii usaq nece olar? Olbstts, bozi istisna-
lar vardir, ancaq feminist bir anamn béyiitdiiyii usaq anasin-
dan daha cox miibariz olacaqdir. Qadin yoldasiyla miibarize
apararken 6ziiniin ezilmediyini diisiinse do, sslinde usagmnin
goziinde azilmis, xosbaxt olmayan bir gadindir. Bu veziyyet-
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lo qarsilasan usaq, - anam bu qadar miibarize apardi, ancaq
vena do ozilir (tam xosbaxt ola bilmayib), onda man ondan
da mibariz olmaliyam,- deys diistiniir. Feminist bir qadin xa-
nimhq xtisusiyyatleri zsif, xosbext olmayan, Kisilorle miibarize
ruhunda olan bir gadin yetisdiracekdir.

Bir defs bosanmaq haddins gslen bir kisisayag qadina:
“Yoldasinla mtibarize aparma, bir az yumsaq ol, nazlanib, 6zu-
nii gadin kimi apar,”- demisdim, o ise mans: “Man nazl biri
devilam, valan vers nazlana bilmaraem, filo naz ele deyibler,
o da ¢ diikani ugurdub,”- deye cavab vermisdi. Axi sen fil
deyilsen, Allah seni gadin kimi yaradib. Sends gadina xas bii-
tiin xtisusiyyetlor var, sadace sen bu xtisusiyystlori gizledirsen,
goy onlar tize ¢ixsin, 6ziinii yoldasma misal ¢ekdiyin fil kimi
gostormo. Fil kimi géstersen, her seyi ucurdar, dagidar, yolda-
sin gedenden sonra isa arxasinca aglayarsan.

Ozilon qadinlarin coxu yumsaq olduglarina goérs yox, sert
davrandiglarina géra bu veziyystle garsilasirlar. Yumsaqliq ga-
din {ictin acizlik deyil, tam sksine, onu qoruyan xtisusiyyatdir.
Yumsaglq gadinin gériinmayen giiciidiir. Isve, naz, zerafat,
letafset gadinin sevilmasine ssbabdir.

Kisi onsuz da sort xasiyystde yaradilmisdir; seger gadin
da 6ziini sart aparsa, bir-birleri il yola geds bilmazler. On-
lann bir-biri ile yola getmasi ticiin iki terafden birinin yumsaq
davranmasi lazimdir, bu ise gadina xas xiisusiyyatdir. Hesab
edildiyi kimi, gadinlar 6zlerini yumsaq apardiglar1 halda ki-
siler onlar1 ezmezlor, ¢iinki Kisilor merhematli, miidafie eden
ruhda yaradilmiglar. Bunun tam eksine, Kisilor sort xarakter-
li gadinlar1 ezmoye calisirlar, ciinki sertlik gordiikleri zaman
onunla miibarizeye girer ve reqabete baslayar, naticeds ise
onlart mahv edib goalebs calmaga calisarlar. Belo qadinlar ok-
sor hallarda ezilmsye mahkumdurlar.

Kisi yoldasinda sevinc, naz, usaqvarn davranislar, incelik
kimi xiisusiyystlor axtarir. Ciinki bu xisusiyystlor kisilerde
yoxdur. Sertlik, iddia, terslik kimi xtisusiyystler Kisilori nara-
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ha‘F edir., bela. gadmlara qars! | Yymsaqlq qadinin
1d<{§1.1if d%gder k1§1larle”raft§1rl et gériinmayen gictidiir. Isve,
ivi kimi davranis gosterirlor. 50006t 1otafet qadinin

Kisilorlo daim ragabst | sevmesine sebabdir.

aparan, Kisilerlo giic miiba-

rizesine giren gadinlar ona garsi anlayisli, noavazisli kisi axta-
rirlar. Qadinlarin giic miibarizesi hem 6zlerine, ham yoldas-
larina, ham ds usaglarina zerer verir. Bels ki, ailade igtidar
ugrunda miibarize aparan gadinlar ham 6zlerini, hem do ot-
raflarini bezdirirler. Diger terafden ise, xayallarindaki kisiye
rast galmemeayinin meyuslugunu yasayirlar.

Bir qadinin 6ziinii Kisi kimi sert gésterib garsihginda ise
ona gadin kimi davranilmasini gérmak imkansizdir. Qadinin
ali tohsilli olmasi, agilh olmasi onun 6ziinii gadin kimi apar-
mast liclin manes toskil etmir. Osas odur ki, dogru diisiinsiin
ve 6z qadinliq xiisusiyyetlerini gz ardi etmasin, gadin oldugu-
nu unutmasin. Qadin otrafdakilara garsi xamim kimi, evinde
ise nazli usaq kimi davrana biler. Yaradilist buna imkan verir.
Osas odur ki, 6ziinii kisi kimi aparmaga ssy géstermasin.
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ON DORDUNCU DORS

Ana olmasin sisirtmak

izim coemiyystde analiq daima teqdis edilerken, ga-

dinhg her zaman alcaldilmisdir. Kim tsrafinden? Qa-
dinlar tersfinden... “Cannat analarin ayaqlar altindadir”
hadisi dillerden diismezken, qadinin yoldasini razi salmasi ile
bagl bir ¢cox hadisler ya gtz ardi edilir, ya da onlarin dogrulu-
gu inkar edilir. Demasli, biz hadislera qars: ikitizliilik edir, 6zii-
mitize xos olani gabul edir, bayanmadiyimizi ise inkar edirik.

Qadinlarnn bir coxu ilk usagini qucagina alan kimi, yolda-
sini ikinci plana atir. Qadin biitiin heyatim usagina hesr edir.
Usa@inin yemessi, icmesi, gozmesesi... Ailode xosbextlik sebsbi
olmali olan usaq ailoye bomba kimi diisiir. Qadinlarimiz usag-
larin1 cox sahiblenirler. Usaglara ¢z miilkii kimi davranirlar.
Qadin usagini ¢cox sahiblendikce yoldast ile miinasibsti po-
zulur. Ogor bir de Kisi usagina qarsi lageyddirss, (bazi atalar
yoldasinin usa@ina qgarsi sevgisini qisqanirlar) o zaman onlar
arasindaki miinasibstlor daha da pislesir.

Qadinlar yoldaslarina qullug etmemslerinden foxrle dani-
sarken, usaglarina necs qullug etmoalsrindan, 6ytinarak bshs
edirler. Yoldasina cay gstirmayi boyiik bir ndgsan géren ga-
dinlar, artiq boyiimiis olan usaglarinin ayagina kimi yemayini
apartr, onlari sanki qus kimi baslayirler. Diinyada bels bir tad-
gigatin aparilib-aparimadigini bilmiram, amma sgar diinyada
ana olmasint sisirden millat hansidir deys tadqgiqat aparilsa,
bizim gadinlarimiz ¢ox bdyiik ehtimal ki, birinci yeri tutarlar.

Qadinlanmiz 6z yoldas: {ictin sacim daramadigi halda,
usaglarina gore sacgini stipiirgs edirler...
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Belocs, gadin gadin oldugunu unudur ve eloca anaya
cevrilir. Heatta yoldasina da garst analiq etmays baslayir. An-
caq ona da saglam analiq eds bilmir. Usaglarim ¢ox qoruyur,
belace, onlar éziine baglayir ve bu usaglar hayatda miibarize
apara bilmirler. Usaglarimi cox goruyan analarin onlardan
umduglart da cox olur. Usaglarinin istediklerini vere bilme-
diklerini gérands ise ¢cox mayus olurlar. Diger tersfden ise,
usaglan ile daha ¢ox maraglanib, yoldasiyla miinasibatlorini
korlarms olur.

Giiniimiizde analarin usaglara qarst belo fodakarha,
alalxiisus oglan usaglan {ictin yaxst deyil. Analar oglan usagini
qiz kimi yetisdirmeaye baslayiblar. Oglan usaginin éyranmaesi
lazim olan bir cox isleri onlara yiiklomirler, oglanlarin etmasi
lazim olan isleri de ézleri edirler. Qiz usaglarinda da veziyyot
demak olar ki, eynidir. Qizlar ev islerini gérmiirler, aile hayati
qurdugdan sonra ise bunlar daha bdyiik problems sabab olur.
Hoam de quzlar analarimin sshvlerini tekrarlayirlar.

Aparilan bir tedqgigatda universitet tslobslerinin portagal
gabigin bels soya bilmemaesi analarinin ev islerinde bacarigh
olmamasindan deyil, usaglarinin béytimayine imkan verme-
diklerinden xaber verir.

Analar ke¢misds oglan usaglarina “pasam, aslanim” deya
xitab ederken, miiasir analar oglan usaglarim “gtltim, balam”
deyo ozizlsyirlor. Analar usaglarina balam demass bels, onlar-
la usaq kimi davranirlar. Olbatts, anasinin usaq kimi yetisdir-
divi bir oglan gslacakds aile problemlsrinin hdssindsn gals
bilmir. Analar usaglarn ile aralarindaki gébsk bagim hec ciire
kasa bilmirler.

Biitiin mesuliyystini anasi dasiyan oglan sabah aile he-
vati qurarken ailenin mesuliyyestini dasimaqda ¢etinlik ¢akir.
Yoldasi ise “gliclii gadin” roluna girir, biitiin evin idarasini 6z
oline kecirir vo Kisi he¢ bir zaman moasuliyyst gotiire bilmir.
Qadin biitiin mesuliyysti 6z {izerine alsa da, daima sikayatler
edir, gileylenir, yorulur.
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Belacs, gslin gayinanasinin sshvinin cezasim ¢akir. Son
olaraq onu demsk olar ki, anah@ sisirtmeye ehtiyac yoxdur.
Usaglar diizgiin béyiimiir, gslinler narazidir, gadinlar yorulur,
yoldasi ise timumiyystle veziyyetden sikayatcidir. Buna gére
do gadin gadinhiginm unutmamalidir.

Qadinin beyni ¢cox giiclii qabiliyyste malikdir. Qadin eyni
zamanda hesm ana, ham de yoldasini seven nazh bir xanim
ola bilar. Bu xiisusiyystloer bir-birine zidd deyil. Osas odur ki,
gadin ana olmasini ¢ox gabartmasin, analigla gadinlig bir-bi-
rinden ayira bilsin.
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Qadin va kisi arasindaki cazbedicilik

adin olmaq gtiniimtizde svvalki deyerini itirmis bir

senatdir. Kisilesen gadinlar 6z zerifliyini, lstafstini ve
inceliyini itirdiler. Bunlarla beraber, kisilerle tinsiyyst qurmaq
gabiliyystini da itiribler. Or-arvad arasindaki cazibedarhq da
artiq itirilmis veziyyatdadir, ¢linki gadinlarin 6z qadinhglarini
itirmasi ile baraber, ar-arvad miinasibstlerindeki svvalki has-
sashq daha da zerar gordii.

Iki cins arasindaki cazbediciliyi onlarin fergliliyi meydana
gotirir. Oger bir teref 6z xiisusiyystlorini itirib digerine ben-
zoso, onlar arasindaki cazibadarlq da iter. Or-arvad miina-
sibstlerinds evliliyin ilk hayacanh merhelesi kecdikdon sonra
ager teraflorden biri 6z xiisusiyyatlerini miihafize etmirse, o
zaman onlar arasindaki cezb etme zsiflayer ve svvalki istak
tedricen itib geder. Artiq tek heyscani dava etdikleri zaman
yasayarlar. Onsuz da biri digerinin xiisusiyystlerini slo kecir-
moyoe calissa, 0 zaman bir-birinin reqibi olmus olacaqdir. Biri
gadihgmin, digeri iss Kisiliyinin dadin ¢ixara bilmirse, tadri-
can qarst terafden nifret etmoays baslayacaqdir.

Ogor aralarindaki cezbetmenin davamli olmasini iste-
virlerse ne gadin sertlasib kisilosmoali, ne de kisi gadin kimi
yumsaq davranmahdir. Bir gadin 6z gadinhigim davranislariyla
miitleq biiruze veracokdir. Qadinin xiisusile diggst yetirmosi
vacib magamlar bunlardir:
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Soas

Qadin sasiyle, damsigiyla, intonasiyasiyla xanim kimi
davranmaldir.

Xanimlar! Sesinizin tonu ve o ses tembriyle yoldasiniza
soyladiyiniz sézler ona fergli tesir bagislayacaqdir. Qadinlarin
nece ki ses tonu ince yaradilibsa, onlarin soézleri sdylomak
torzi de nazaketli, zerif olmalidir. Omr edsrak, qisqiraraq da-
nismaq bir gadina ssla yarasmaz.

Sesinizdan nece istifads etmeniz tinsiyystinize cox bdyiik
tosir gosteren faktordur. No dediyimizden ¢ox nece demayi-
miz shamiyystlidir. Duygularimiz sézlerimizi séyloeyerken se-
simizin tonuyla balli edirik. Diggat, sevgi, naz-qemzs, safqet,
istehza etmok, sasabilik, tenqgid etmak, tehqir etmak... hamisi
sasin tonlaridir.

Ses movzusu ¢ox aktualdir, bu hagda daha sonraki mév-
zularda strafli danisacagiq.

Baxis

“Momin qadinlara de ki, gozlarini haram buyurul-
mus seylardan cevirsinlar (namshrams baxmasinlar), ayib
verlarini (zinadan) qorusunlar (vo ya ortiilii saxlasinlar);
6z-6zlityiinda goriinan (o, iiz) istisna olmagqla, zinatla-
rini (zinat yerloari olan boyun, bogaz, qol, ayaq ve s. namsh-
roams) gostarmasinlar”. (sn-Nur suresi 31-ci ayo)

Bundan avvalki ayeyi-kerimads ds Kisilere gtzlerini hara-
ma baxmagdan qorumalar emr edilmisdir. Ciinki gozler gal-
bin aynasidir. Uzun miiddat gézlerine baxaraq danisdigimiz
insanla aramizda enerji aximi hayata kegir.

Ayeyi-kerimads “Gozlarini qorusunlar...” xabardarlig
baxisin shemiyystini vurgu-

Or-arvadin bir-birina sevgi
layir. Tersflor namshrom-

ilo nazer yetirmasinda ibadat
savabi vardir.
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dan gorumast lazim olan bu xtisusu yoldasina an gézal sakilde
teqdim etmolidir.

Or-arvadin bir-birina sevgi ilo nazer yetirmasinds ibadst
savabi vardir.

Bu hadisi yada salag. Sevgili Peygambarimiz ar-arvadin
bir-birine baxmasini tesviq edir:

“Kisi xamimina, xanim isa yoldasina baxanda Allah-Taala
onlara rahmat nazariyle baxar. Oger kisi yoldasinin alini tu-
tursa, o zaman ikisinin da gtinahlart barmagqlarinin arasindan
axib gedar”. (sl-Camius-Sagir, hadis 1977)

Sevgi vo sadagat hormonu olan “oksitosin” géz-géze
baxarken, sl-slo tutusarken, toxunarken meydana golir.

Universitet tslebaleri ilo sosial eksperiment aparilmisdir.
Daha savval bir-birini tammayan qiz vo oglanlardan tesadii-
fi ardicilligla secilib ciitliiklor meydana getirirlor. Daha sonra
iyirmi deqige boyunca onlara bir-birlerinin gézlerinin icine
baxib sadece bir stz sdylemelorine icaze verirler: “Duzu vers
bilarsen?” Sadacs bu... Ancaq xos bir sakilde gozlerinin icine
baxib bu szl sdylemalidirlor. Daha sonra bu ciitliiklers uzag-
dan nazer yetirmays baslayiblar. Ovvelden bir-birini he¢ tani-
mayan bu insanlarin arasinda miisyyan miinasibstlor amale
golmis, bir gismi ise evlenmisdir.

Or-arvadin damsarken bir-birlerinin goziiniin icine bax-
masi aralarindaki sevgi-moahabbesti qorumalari tictin kifaystdir.
Qadin hsyat yoldasina baxarken baxislarinda sertlik olmama-
I1, incelikle ona baxmalidir.

Qoxu

Allahin Resulu: “Qadin va g6zal qoxu mana sevdiril-
di, namaz da g6ziimiin nuru edildi”, - buyurur.

Otrafimizda miixtslif qoxular var. Qoxu: bizim diisiin-
moayimiza, verdiyimiz reaksiyalara ve hisslerimize tesir edir.
Qoxu burun vasitssile birbasa beyne catir, qoxu aparan sinir-
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lar beynin sanki bir davamidir; beynin basqa hiiceyrslerinden
forgli olaraq, &zleri-6zlerini yenilsyirler. Qorxular bizi hem
hayacanlandira, hem de sakitlesdirs biler. Qoxu bizi xebardar
edar, ham ds romantik hisslare qapilmagimiza ssbab ola bilor.
Qoxu bazon nostaljik hissler do meydana getirir.

Qoxular badenin hormon sistemina nazarst eden hipo-
fiz vazine de tesir gosterir. Hipofiz vezinin emoale gstirdiyi
kimysvi maddsler saglamhgimiza ve shvali-ruhiyyemize tasir
gOsterir.

Alimlar esqin belo goxusu oldugunu séylayirler. Istifads
etdiyimiz qoxular hemsshbatimize ds tesir gosterir.

Xanimlar! Oz baden goxunuza diqgat edin. Kisilor qoxu-
lara qgarst ¢ox hessasdirlar. Fergli qoxulardan istifade edsrak
hem 6ziiniiziin, ham da yoldasinizin shvali-ruhiyyeasine fergli
tosir géstera bilersiniz.

Ekzotik qoxular: Odviyyat, vanil, sarikék, mese yosu-
nu, tiistii ve sumagq cicayi qoxusu ekzotik hissleri canlandirir.

Misk ve kohroaba agli basdan alan, magnoliya ehtiras
oyandirict goxulardir.

Sirin qoxular: Q1zilgiil ve yaseman sirin qoxulardir. Sit-
rus bitkileri ve boytirtken nisbeten daha keskin qoxulardir.

Canlandiric1 goxular: Sam agaci qoxusu.

Rahatladic1 qoxular: Lavanda yagi qoxusu. Rahat yat-
maq ve daha enerjili gline oyanmaq tg¢iin yastigimizin altina
lavanda qoya bilersiniz.

Tamizlik qoxusu: Limon.

Peygomberimizin zamaninda gadmnlar miixtslif cesidde
goxulardan istifads edirdiler. Miisk ve zefsran qoxusu en cox
istifade etdikleri qoxulardan idi.

Or-arvadin bir-birine sevgi ile nazer yetirmssinds ibadst
savabi vardir.
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Badan goxusu: Qoxu-
larin insanin agiim basdan
alan tesiri vardir, ancaq be-
denin meydana gstirdiyi
goxular daha gticlii tesira
malikdir.

Qadin sevinc demakdir. Hoazrati
Movlana: “Qadin olmasaydi,
diinyada yasamagin sevinci
olmazdi”, - deyir.

Yaxinlasdigda ve va isindikde deri giiclii goxu meydana
gatirmaya baslayir. Insanin qoxular: barmagq izleri kimi bir-bi-
rinden forqlidir. Insan badaninds an cox qoxan bélgaler qol-
tuq alt1 ve cinsiyyat vezleridir. Bu nahiyelerds ter ve vag ifraz
eden coxlu sayda vezler var. Har insanda iki milyon ter vezisi
var. Insan 6z tabii qoxusunu itirmak tictin miixtslif tisullardan
istifade eds biler. Halbuki yoldasinizi ssas celb eden sizin de-
rinizin qoxusudur. Olbstts, tiind qoxmamaq serti ilo. Yiingiil
tor qoxusu bels yoldasiniza tesir gosters biler. Bu sebsbden
her zaman slage 6ncesi ¢cimmak gadin ve Kisinin bir-birilori-
nin goxularina olan baglihginin formalasmasina menfi tesir
gosterir. Hayat yoldaslarindan daima sabun ve ya stir qoxu-
lar1 deyil, tebii qoxular da galmslidir, onlar 6z tabii qoxularin
itirmamalidirler.

Yeris

Qadinlarin kiigads ciddiyyatle yerimsleri onlarin xanm-
hginin gostericisidir. Kiigceds nazlanaraq getmak gadin tigiin
otrafdakilarda miisbet roy formalasdirmir. Ciinki gadin ehti-
rash yeriyarsa, strafdaki Kisilerin diqgstini ¢eker. Qadin kiice-
da 6z yerisine diqgst etmali, yoldasinin yaninda da gozal ye-
rimealidir. Qadin evinds bazen qu qusu tek zerif, bazen adal,
bazen nazh yeriyoerse yoldasinin ona olan baxislari, hersketi
da deyisacakdir. Ancaq cox tesssiif ki, qadinlarin akssriyysti
evlerinds asgertok ciddi yeriyirlor. ©ger gadin asger kimi ad-
dimlayarsa, o zaman hesyat yoldasi onu 6z asgerlik yoldasina
banzadersk ona onun kimi davranacaqdir. Qadinin yerisi ga-
dinsayagi olmaldir.
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Sevinc

Qadin sevinc demakdir. Hoazrot Mévlana: “Qadin olma-
saydi, diinyada yasamagin sevinci olmazdi”, styleyir. Narazi
liz ifadasi gadina da, kisiye de yarasmir. Her zaman sr-arvad
bir-birine qarsi giileriiz olmahdirlar.

Kisi gadina nisbaten daha sert xarakterli yaradilmisdir,
agor onun qarsisindaki gadin da sort xarakterli olsa, o zaman
hayati ¢atinlesacakdir. Qadinin sevinci Kisini de sevincloendirer
ve hayatin ¢atinliyinden, sixintisindan kisini uzaqglasdirar. Ol-
batts, Kisini sevindirmsak, onu giildiirmek namine lazimsiz za-
rafatlar edib veziyysti daha da gerginlesdirmeak lazim deyil.
Tam sksine, tobii davranmagq lazimdir. Onsuz da her bir gadi-
nin daxilinde balaca qiz usag var. Sadacs, gadin, yoldasinin
vaninda o usaqtek mesum, sen terafi ortaya cixarmali, onun
sevincini, enerjisini yoldasiyla paylasmalidir. Bu ham 6zt
ictin, ham da yoldasi ile arasindaki miinasibst {ictin cox xe-
virlidir. Narazi iz ifadsli, sert bir gadinin kisinin mahabbetini
gazanmasi ¢ox da miimkiin deyil.
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Oziina qulluq etmak
ziine qullug etmoak, dziine baxmaq her iki cins ti¢lin
ds shamiyystlidir. Bu, ilk svvel sexsin 6z fiziki ve
moanavi saglamhgi, rahathgi, diger terafden de yoldas {igiin-
dir. Cunki ailsli olan saxs tekce 6zlinti deyil, yoldasini da dii-
stinmalidir.

Oziimiize qulluq edsrken bunlara diggst etmaliyik: Dis vo
baden temizliyi, saglam gidalanmaq, saglam caki... Xiisusile
gadimnlarin ¢cox diggst etmaleri lazim olan cehstleri xatirlayaq:

1- Saher tez oyanmaga diqqeat yetirin: Giinorta-
va kimi yatmayin, giintin bereksti ssher vaxtindadir. Sshar
yemoavyinizi saat dogquza kimi yeyin. Ciinki hezm sisteminin
an vaxs! islediyi zaman sahar cagidir. Bu vaxtda yemoayinize
digget etsoniz, ham yedikloerinizden organizminiz daha cox
vararlanar, slave ¢aki problemi yasamazsiniz, hem do erken-
dan oyandiginiz tctin aldiginiz kalorileri atmaga vaxtiniz da
kifayst gedar olar.

2- Saglam gidalanin, alava caki almamaga diqqat
edin.

Qadinlanin oturaq heayat terzi, metbexds cox vaxt kecir-
meoleri, miixtslif név sirniyyatlar hazirlamalar1 onlarin kékal-
molorine sabsab olur. Yoldasiyla problemleri olan gadinlarin
boyiik ekseriyysti stressini yemakls cixarir. Dogumdan sonra
badenin elastikliyini itirmasi de ¢aki artighgina sebsb olur.

Mshz bu sebsblerden gadinlar ¢akilerine digqgat yetirme-
lidirler. Bunlara ilk énce 6z saglamhglarn ticiin, daha sonra
da ozlerini rahat hiss etmeleri vo yoldaslarimin géziine daha
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xos goriinmeleri {ictin diqget yetirmslidirlor. Hamg¢inin, ge-
bul etdikleri gidalarin terkibine do diggat yetirmaleri vacibdir.
Miimkiin oldugu gader har bir mshsulun tabiisinden istifads
etmeolidirlor.

3- idmanla masgul olun: Qadin evds ne gader isleso
ds, ssasan elektrikli cihazlarla calisdigi ticiin baden kifayet ge-
dor fiziki cohatden yiiklonmir. Ceki artigh@ ve szeole agrilari
kimi problemlor gadinlarda daha cox miisahide olunur. Buna
gora gadinlar idmanla masgul olmalidirlar. Qirx yasina gelen
gadinlar iss miitlaq idman etmealidir. I[dman deyeands, har ke-
sin miitlaq gaydada idman salonuna getmesi lazim deyil, in-
ternetds ¢oxsayh idman videolar var. Mena gore, xanimlar
{iclin en yaxst idman névii fitnesdir. Bunu hekimler de mes-
lehat goriirler, ager ciddi saglamliq problemi varsa, fitness
baslamamisdan svvel hakiminizle meslshatlosmslisiniz. Her
sohar yarim saat vaxt ayirib, davamli idmanla measgul olsaniz,
yediklerinize diqgst etseniz, hem artiq ¢oki problemi yasama-
yacagsinmz, hem ds badan saglamhgimzi qoruyacagsiniz.

4- Saclarimiza qulluq edin: Qadinin gozalliyi saclarin-
dan baslayir, saclariniza qullug edin. ©n keyfiyyetli tabii msh-
sullardan istifade edin. ©ger saclarimz tokiiliirss, onlara daha
vaxst qullug edin. ©ger saclariniz agarmissa, o zaman bels
sacla yoldasiniza gériinmeyin. Ag sac kisiye xarizma gatsa da,
gadina he¢ yarasmir. Saclarimiza boya ve ya xina ¢ekin. Xina
istifade etmak hem gozsllik, hem de saglamliq cshstden xii-
susile faydalidir. Onlar1 Rebbimiz bizim {i¢ciin yaradib. Sagimz-
da ag tiik olmasa bels, yens ds istifads edin, saclarimz daha
gozel ve saglam goriinecek. Oger xinanin goxusunu sevmir-
sinizsa ve ya xmanin ranginin yastiga, yorgana ¢ixmasindan
gorxursunuz ve buna gore istifade etmirsinizss, size bununla
miibarizeds bir neco tisul 6yradeceyem. Bu iisulla siz xinanin
goxusunu avvalkine nisbaten xeyli deraceds azaldacagsiniz.
Ham ilk yumada sac¢imzda rengi daha az axib gedacak, ham
da bundan istifads etmakls her dofs sacinizda miixtslif reng-
larle eksperiment apara bilacoksiniz.
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Qoranfil ila xina: Oncos xinani islatmagq tictin su hazir-
layin. Qazin tizerinds iside bilecayiniz bir gabda bir xérak ga-
s1G1 gerenfil, dérd-bes adad darcin cubugu, bir yemak qasid
keklikotu, bir yemak gasigi reyhan, bir yemak gasigi adacayi
ve onlarn tizerini értacak gader su slave edib on dagige gay-
nadin. Adacayi avezine yasamean, lavanda ve ya coke de slave
edo bilersiniz. Ve ya har dafe bunlardan birini deyisdirmekle
miixtalif reng calarlar ala bilersiniz. Qaynatdigimz bitkileri,
bir az deme qoydugdan sonra onlar soyumadan xinaya slave
edib, sacimza yaxin.

Xinant her zaman siise gabda isladin. Xmamn renginin
alinize ¢ixmamast tigiin alcakden istifads edin. Xinam sacini-
zin dibina kimi yayin.

Sonra sac¢imzi polietilenls yaxsica qapadin. ©ger xina so-
yuyursa, o zaman polietilenin tizerini fenls isti hava vermakls
isidin. Xinanin isti qalmasina diggat yetirin.

Ogor sacinizda ag tiikler coxdursa, o zaman xmani sac-
larimizda az saxlamagmniz meslshetdir. Bunun {iciin bir saat
varim, iki saat kifayetdir. Saca ilk defe xina qoyarken sacda
rengi bir gedar bulaniq gériine bilar, bunun {ictin ise ertosi
giin bir defs daha sacimiza xina qoymalisiniz. Bundan sonra
ayda bir dafe saciniza xina qoysaniz, istediyiniz rengi alma-
gmniz {iclin kifaystdir. Sacinizin rengi tiinddiirss, xinam uzun
miiddet saxladigimz zaman rengi daha da tiindlesecekdir. Ag
sacda xinani uzun miiddst saxladiginmz zaman iss, sa¢iniz mis
rengine yaxin bir rang alacaqdir.

Qoz yarpad ila xma: Qozun yarpaglarim goarenfil, so-
gan gabigi ve cayla birlikde gaynadib suyu ile xinam qarisdira
bilarsiniz. Bu xinanin suyunu bol migdarda hazirlayib, stise
gabin icerisina doldurub, soyuducuya qoya ve lazim oldugda
yens xina isladarken tekrar istifade eds bilersiniz. Bu isulla
xinani axsam hazirlayib sshere kimi gézleds bilersiniz.

Cay suyu ile xmna: Qara cay1 sads suda bes deqige arzinde
gaynadin. Bu su ile xinani axsam isladib bir gece gézledin ve
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sehari glin saclariniza yaxin. Ancaq agar xina soyudusa, onu
isitmaden saciniza yaxmayin. Qizdirarken “su vannasi” tisu-
lundan istifade ederak xinam isidin. Xinam qoydugunuz siise
gabi icerisinds su olan basga bir gabin igsrisine qoyaraq oca-
gin tizerine qoyub isidin. Ximnani isiderken onun temperaturu
sacinizi yandirmayacaq gadar olmalidir.

Qatiq, yumurta, miixtslif név edviyyatlar qatilaraq hazir-
lanan xma reseptleri de var. Ancaq onlar saclarda xos olma-
yan qoxu buraxdigina gors, o reseptlori yazmiram.

Bazonmakle bagl dersimiz var, ancaq men bu masaleni
orada yox burada sls aldim. Ciinki qadinin ag sagini boyama-
st bazenmakle yox, 6ziine qullugla bagldir.

Oger xinadan yox, boyadan istifade etmak istayirsinizss,
meosalen, yoldasimz sari saclari beyenirse, o zaman sacimz
{iclin tobii boyalardan istifads edin.

Dislariniza qulluq edin va badan tamizliyiniza diq-
gat yetirin: Agiz boslugunun saglamhigi ¢cox shamiyystlidir.
Dislarinizi davamh olaraq fircalayin, sgar agiz qoxusu prob-
leminiz varsa, bunun halli yollarim axtarin. Hemcinin gigi-
yenaniza da digget yetirin. Oger torlomisseniz ve ya yemak
bisirerken {izerinize qoxusu kecibsa, o zaman yoldasiniz gal-
maden awval dus gabul edin, stirlenin.

Gozal geyinin: Geydiyiniz paltarlar sizin ruh halimz sks
etdirir. Qadinlar asasan ya ¢ole cixarken ve ya eve qonaq
golerken 6z geyimlorine diqget yetirirlor, halbuki na &zleri
lictin, ne da yoldaslar ticiin geyim-kecimlerina kifayst qeder
digget yetirmirlor. ©ger gadina tizerindski geyim yarasirsa,
ilk 6nce qadin éziinii rahat hiss edir. Homgcinin gadin yoldasi
ictin do gozel geyinmalidir, ciinki Kisiler tictin goriiniis cox
shamiyyetlidir.

Sizce Kkisi eve daxil olan zaman sag-basi seligasiz, {ize-
rinds idman giyafssi olan, sssbi iiz ifadesiyle onu garsilayan

gadini goérende, yoxsa iizeri seligali, xos atirli, giileriiz bir ga-
din onu garsilayanda memnun olar? Ogsr xanim yoldasina
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cay apararken, nayise ikram edarken gtzal geyinerse, adali
yeriyarsa Kisi bir qadinla yasadigini, ona uygun davranmasinin
lazim oldugunu xatirlayar ve onlar arasindaki cezbetms itmaz.

Olboatts ki, gadin giiniin iyirmi dérd saatinda baximli ol-
maya bilar. Islori cox olan giin yorgun goriins bilsr, idman
qivafesinde geze biler, ancaq bunu alisganhq halina gatirib
yoldasinm narahat edacek saviyyaye catdirmamahdir. Umumi
gotiirditkde, baximh bir gadinin arada bazen baximsiz goriin-
mosi yoldasim narahat etmir.

Qadinlarn diggat yetirmasi lazim olan bir cshet de sal-
var, idman giyafesi yerina yubka, don kimi adi paltarlar geyin-
meolarine daha cox diqgat yetirmsloaridir. Clinki don geyinen
gadimin hersketleri ile salvar geyinen gadinin yerisi, sl-qol
heraketleri, jestlori temamile ferglidir. Salvar geyinen gadin
daha kisisayagi goriiniir. Salvar geyinmeyi sevirsinizss, onun
lizerinden kéynak yox, tunik geyinmayiniz sizi daha qadinsa-
yag1 gosteracakdir.
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ON YEDDINCI DORS

Qadin va bazanmak

adini kisiden ferglandiren an bariz xiisusiyystlorden

biri do qadimin bezenmesidir. Rebbimiz gozalliyi se-
vir. Kainat: cicoklar, quslar ve heyvanlarla bazemisdir. Insan
cinsinds isa qadini gozal yaratmisdir.

Qadinin tebistinds bazenmek, 6ziinii strafdakilara bayen-
dirmak arzusu var. Ancaq bu istek bizim cemiyystds qiz usag-
larinda hals kicik yaslarindan sngsllenir. Qiz usaglar anasinin
ayaqgqgabilarini geyinmays, onun kosmetikasindan istifade et-
moye cahssa da, strafdakilar ona mane olurlar. Qizlar don
geyinmok istesoler de, salvar daha rahatdir deys ona salvar
alirlar, usag@ daha Kicik yaslarindan salvar geyinmayo alisdi-
rirlar. Yavas-yavas boyudiikce onun yaradilis xtisusiyyetlori
zaiflayir ve bezenmak arzusu basqa istigamstlore dogru gedir.

Qadinlarimizin sksariyysti evini bezemayi ¢ox xoslayirlar.
Evindski esyalarin en yaxsi, en keyfiyystli olmasini istayir-
lor. Salonlarini ¢coxsayl asyalarla dolduraraq muzeys cevirir,
bels ki, onun da gapisi ancaq qonaq gslenden-gslens agcilir.
Boezi gadinlar temizliye garsi ¢cox hassasdirlar. Davamli ola-
raq penceraleri silir, strafinin temiz olmasina diqgst yetirir-
ler. Boazi gadinlarda ise yemak bisirmak havesi gticliidiir. Her
gtin miixtalif clir yemaklar, x6rakler, sirniyyatlar bisirir. Ancaq
mesale  bazenmeyo
galanda, yalmz toya,
bayrama, gonaghiga
gedends bazenirler.

Qadinin tabistindse bazanmak, dziinti
atrafdakilara bayandirmak arzusu var.
Ancaq bu istak bizim camiyystda qiz
usaqglarinda halas kicik yaslarindan
angallenir.
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Bolke de Kkicik vaslarda tstii ortiilon 6ziinii beyendir-
mak isteyi gadinlarda ssyalara garsi sevgiys cevrilerak 6ziinii
gOsterir.

Ovwvelca bunu gsbul edsk ki, bizim cemiyyatde gadin ye-
tisdirilmir. Ne gadin olmaq, ne de er-arvad messlesinde ga-
dinin neleri bilmasi lazim oldugunu hec kim bize 6yratmadi.
Lazim olan melumatlar ya yanilaraq 6z sexsi tocriibemizle, ya
da kitablardan oxuyaraq éyrendik... Bize gadinhq xiisusiyysti
kimi ancaq ev temizliyi, ev islarini gérmayi dyratdiler. Bunlar
bilmakls biz 6ziimiizii qadin hesab etdik.

Orab madeniyystinds ise qadinhgi dyradirler. Qiz usaglar
daha kicik yaglarindan etibaren analarina, strafdaki gadinlara
baxaraq, onlar kimi bazenmeyi 6yrenarak bdyiiyiirler. Orab
ganc qiz yeniyetmolik cagina galdikds, qiz hayat yoldas ticiin
neces bazenmolidir, nece geyinmealidir, Kisi ile nece davranma-
lidir, yoldasi asabilesdikde onu nece sakitlesdirmalidir, biitiin
bunlar haqqinda bilik slds edir. Ozlsrinin xarici gériintislarine
diggat yetirmakls barabar hec da aqli cehstden ici bos gadin-
lar deyiller; onlar, eyni zamanda din, axlaq, tequa da 6yrenan
xammlardir. Aghn ve gézelliyin bir arada ola bilacayini bu ga-
dinlar siibut edirler.

Bizim dini kitablarimizda ise basda Hozrst Aise anamiz
olmaq tizra, Peygomberimizin yoldaslarinin, sshabs xanim-
larinin miibariz terafleri gosterilir, onlarin necs bir gadin ol-
dugu, yoldaslariyla neca yola getmasi anladilmir. Halbuki o
gadinlar miiharibslards bels 6z gadinhglarini itirmeamisdiler.

Peygamber Ofendimiz xanmmlar: bezenmayse tesviq etmis-
dir. Sadace coenaza va yas gtinleri xaricinds har zaman baxim-
i gériinmelerini séylomisdir. Evli bir gadinin yaxin gohumu
lictin {i¢ glinden artiq yas tutmasi yaxsi xiisusiyyat sayilmiur.

Allahin Resulu bele buyurur: “Allaha (c.c) ve axirat gu-
ntina iman edan bir qadinin 6l Uclin tg glindan artiq yas tut-
mast halal deyildir. Sadaca ari tictin dérd ay on gtin yas tutar.”
(Buxari, Cenaiz 31- Talak 46)
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Peygamberimizin xanimi Ummii Habibs atast Sbu Siif-
van vefat etdikden ve diger xanimi Zeyneb binti Cahs garda-
s1 vofat etdikden {i¢ giin sonra stirlondiklerinds: “Biz bunu
istamirdik, ancaq Allahin Rasulu bela amr etdi...”- de-
yerak yuxaridaki hadisi séylomisdiler.

Qadin ve bazenmak masslesinde aghmiza ilk gelen bels
bir fikir var: Dindar qadin agirxasiyyat olar, sada gériiner ve
bazanmaz. Bela qadin na 6z yoldasina, na da digar gadinlarin
vaninda bazenmamealidir...” Bazenmayi diinya hayatinin bir
hissesi olaraq goriiriik. Halbuki Peygemberimizin yoldaslarina
ve sohabs xammlara baxdigimizda bunun he¢ ds bels olma-
digin1 goriirik.

Peygamberimizin yanina, ona sadiq olmasini bildirmaye
goalen xamimlarin alleri baximsiz oldugundan, Kisi sline baze-
diyine géra, Peygambearimiz onlara xsbardarliq etmis, onlar
gedib ollerine qullug gosterib qayidandan sonra shdlerini ge-
bul etmisdir. Bir defe do Peygomberimiz ona nese uzadan
gadinin gadin oldugunu anlamamisdi.(Burada Peygambarimi-
zin qadinlarin temizliyine ve Kisilere benzememasine ne qadar
diqqget yetirdiyi goriiliir).

“Bu gadin alidir, yoxsa kisi alidir?” - deys Peygom-
borimiz sorusdugda gadin: “Ey Allahin Rasulu, gadin ali-
dir”, - deys cavab vermis, Peygomberimiz do: “Ogar qadin
ali olsaydi, dirnaglarina xina c¢akardi”, - buyurmusdur.

Hoazrat Aiso Peygambearimize sadagat andi icmeye gslon
gadinlarin ol ve ayaqglarini bazeksiz sekilde boyayacaglarina
s6z verdiklerini séylomisdir. Badeninin goriinen yerlsrine xina
cokarken doymaya banzer cizgilor cokmoak gadagan edilmis-
dir. Qadinlar badeninin gériinan yerleri: al, iiz, ayaq nahiysle-
rine bazaksiz sads boya ¢aker, badonin gériinmayan nahiysle-
rinds ise bazakle boya c¢okerdiler.

Hozrst Aise Peygamberimizin xanimlarin sllerinin Kisi sli
kimi qurumasini istemadiyini bildirmisdir. Peygambarimiz bir
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xanima sllarine boya ¢ekmazss slinin sartlesacayini séylomis-

dir.

Qadinlar o zamanlarda sl-ayaglarina qullug meagsadi ile
stid, xurma, zeferan ve Yemends yetison vers bitkisini qaris-
diraraq sl ve ayaglarim1 yumsaltmagq ticiin tebii kremler hazir-
layib istifads ederdiler.

Hozrst Peygsmberimiz gadinlarin ve Kkisilerin hal ve
harakatlarinds bir-birlerini izlemamsasi, onlar kimi davranma-
masi xiisusunda onlar1 dsfslarls tenbeh etmisdir. Bu tenbehlesr
noticesinde Kisilor qizih, ipayi, qirmizi ve tiind san paltarlar
geyinmayi tork etmisdilor.

Peygamberimizin xanimlar1 evlerinde daha cox qirmizi,
cohrayi renglerds paltarlar geyinerlermis. Sefere c¢ixarken,
hacco gedarken bels tossttiir giyafslerinin altinda bezenmayi
unutmarmsdilar.

Hozrat Aise xanmimlarin hacc ti¢clin Makksya gedsrken
alinlarna siik deyilen bir atir vurduglarini ve sefer ssnasinda
istinin tesiri ile bu atirin onlarin {iziine axdigini anladir. Boya-
s1 liziine axan hoazrot Aissye Peygsmberimiz “Osmarcik!”
deyo xitab etdiyi ve tiziiniin ranginin gézsl oldugunu séyladiyi
rovayoet edilir.

Sohabe xanimlan iizlerine rengli stirlor cekermislor. Ot-
rin 6zii ayn bir madeniyyetdir. Onlar hetta stirmenin igine
bels qoxu gatirdilar. Saclarini yudugdan sonra daraglarina otir
toktirdiiler. Paltarlarina da qoxu stirerdilar; bu qoxu su deyen-
do etrafa yayilardi. Peygsmberimiz gqadinlarin evden ¢ixarken
sort qoxular vuraraq kenar Kisilarin diggetini cezb etmasini qa-
dagan etmisdi. Qadinlar har zaman kenardakilarin diggstini
colb etmoyocak, yiingiil qoxulardan istifade ederdiler.

O dovrds siirme istifadesi de cox yayilmisdi. Hezrat
Peygamberimiz xanimlarina xiisusi ils “Ismit stirmasi”ni istifa-
da etmalarini tévsiya etmis ve slirmenin gézlarinin gérmasini
quivvatlandiraceyini, Kirpiklerini gurlasdiracagini séylemisdir.
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Hemcinin aksessuarlar da srsb xanimlarinda xtisusile bo-
yiik yera malikdir. Xanimlar sirga, boyunbagi, bilerzik, sl ve
ayaq barmaglarinda tiziik, ayaq bileklerinds bileklik ve xalxal
istifade ederdilar.

O dovrds xalxallar ses ¢ixartsin deys onlara das sallanan
olavaler taxmagq, ayaglarini yers vuraraq diqgst ¢ekersk ye-
rimek gadagan edilmisdir.

Orab gadmnlan inci, marcan, miixtelif név daglar, bitki
toxumlari, midys, baliqqulagi, yetismis xurmalar kimi miixtslif
asyalardan istifade edersk &zlorine aksessuarlar diizeldib isti-
fads edardiler. Hemginin ticarst yoluyla galen fil disi, tisbaga
gabig, miixtslif heyvan buynuzlarindan hazirlanan bilerzik,
boyunbagi ve sirgalardan da istifade edardiler.

Hazrat Peygomber ona sadaqgat andi icmeys galon Um-
mii Sinan ol-Oslemiys adh bir gadina deri parcasindan bels
olsa, bilayine bir sey taxmasinin vacibliyi barede xabardarliq
etmisdir.

Ummii Fadlin ©nes bin Maliks verdivi sual qadinlarin ak-
sessuarlardan istifade etmasinin ne dsrecede shamiyystli ol-
dugunu cox vaxst basa salir. Ummii Fadl: “Bir qadin bilarzik
taxaraq namaz qila bilermi?” - deys sorusdugda, Onss bin
Malik: “Heazrat Peygambarin tévsiyesine uygun olaraq, gadin-
larin dariden bels olsa, aksessuar taxmasi vacibdir”, - cavabin
verir.

Aksessuarlarin bazanmoakdan basga, gadin ve Kisileri xa-
rici goriiniis etibarile bir-birinden farglendiren {insiir oldugu
da goriiniir.

Hozrst Peygemberimiz qiz1 Fatime {ictin heyvan oynag-
larindan bir boyunbag: ve fil disinden bilarzik almisdi. Hazrat
Aisonin tizeri qizilla bazenmis iki giimiis bilerziyi var imis.

Hoamginin tessttiirlii olmalari saclarina qullug géstermale-
rine mane deyildi. Makks ve Madinads sa¢ ustasi kimi xidmat
eden gadinlar evlers gedib gadinlarin saclarim diizeldirdiler.
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Hoazrat Xadiconin Ummii Ziifer adinda sac ustast var idi. Bun-
dan slave, basda Ummii Rile olmagla, “masita” adlanan, ge-
linleri vo xammlan yoldaslan tictin bazsyen, onlarin sa¢ ve
badenlarine qulluq edon xanimlar da var imis.

Olbetts, 0 dévrde xanimlar gadinlar arasinda ve yoldasla-
11 ticlin bazenirdiler. Giintimiizds ise qadinlar evden ¢ixarken
boazonir, eve gslince ise ©zlerine fikir vermirler. Halbuki,
bazenmok gadinin 6ziinii gadin kimi hiss etmasini ve kisiye bir
gadinla neca davranmasinin lazim oldugunu ona xatirlatdig
lictin evds daha cox riayst edilmasi vacib olan amildir.
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ON SOKKIizZINCIi DORS

Testosteron

ormonlar ham bizim badenimizin biokimyevi torki-

bins, heam de davranislarina tesir gosterir. Qadin ve
kisilerdaki fergin ssbsbi olan hormonlar hagqinda malumat-
lanmaq yoldasinizda daha 6ncsler basa diismadiyiniz, hstta
ona asabilasdiyiniz bir cox masslonin aciglamasim slde etmo-
nize yardimg¢i olacaqdir.

Hormonlarin gadinlarda emosiyalara tesir gosterdiyini ar-
tiq her kes bilse ds, hormonlarin Kisilers ds tesir etdiyini cox
az insan bilir.

Bu dersds gadinlarin kisileri daha yaxindan tanimast tigiin
kisilik hormonu da adlanan testosteron hagginda melumat
olde edacayik.

Testosteron Kisileri gadinlardan ferglendiren énsmli hor-
mondur. Bu hormonun Kisilorde migdarn yiiksak, gadinlarda
iso asagidir.

Testosteron kisiye sahib oldugu xtisusiyystlori versn hor-
mondur. Cinsiyyst organlari, saqgali, azalslori, sesinin qalinli-
g1 ve s... sebabkar testosterondur.

Testosteron kisinin cinsi enerjisini formalasdiran hor-
mondur.

Testosteron eyni zamanda, cesarst hormonudur. Yara-
dan, cesarsti ve cinsiyyeti eyni bir hormonda cemlasdirmisdir.
Onlardan biri azaldiginda digeri de azalar, biri yiikssldiyinds
digeri do yiiksslar. Casarat ve cinsi enerji toek hormonda cem-
lasdiyine gore, bunlar bir-biri ilo baglhdir.
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Mibarize qa-
zanildigi zaman
hormonun miqgdari
artir, maglubiyyst-

Testosteron eyni zamanda, casarat
hormonudur. Yaradan, casarati

va cinsiyyati eyni bir hormonda

lo Uzlosonds iso coamlasdirmisdir. Onlardan biri
hormonun  miq- azaldiginda digeri da azalar, biri
dari azalir. Kisinin | Yuksaldivinds digari da ytiksalar.

azarkesi oldugu

komandanin futbolda udmasi bels bu hormonun migdarimnin
artmasina tesir gdsterir. Oger azarkesi oldugu komanda mag-
lub olarsa, o zaman testosteronun ssviyyesi diistir. Kisi 6ziine
aminlikle bagl problem yasadigi zaman testosteronun miqda-
r1 ¢ox asagi disiir. Bu da onun cinsi problemlsr yasamasina
sabab olur.

Testosteron eyni zamanda galibiyyst ve azmkarliq hor-
monudur. Qalibiyyst testosteronun migdarini artirr, testoste-
ron da qalibiyystin migdarini yiiksaldir. Isinde miiveffagiyyst
gazananlarin testosteron hormonunun miqgdarn yiiksakdir.
Hear ns is etmasindan asili olmayaraq, sger isinde miivaffaqiy-
yot qazanirsa, o zaman &ziine aminlik formalasir ve bu da
testosteron hormonunun miqgdarim artirir.

Testosteron migdari kisinin heyatda slds etdiyi statusdan
asih olaraq devisir. Kisinin vezifesi, maddi imkanlan, giicii
artdiqca, 6ziine olan inami da artir ve bu da testosteron so-
viyyesini yiikseldir. Sosial miihitde ona garsi diggstin artmasi
6zline inamimin ve casaratinin artmasina sabab olur.

Kisinin aile daxilindaki veziyysti de testosteronun art-
masina vo ya azalmasina sebab olur. Ogar kisi yoldasindan
hérmet goriirss, dziinii evin raisi olaraq hiss edirse, o zaman
onda testosteron saviyyesi normaldir. Ancaq yoldast kisinin
har addimini izlayirse, evds ona psixoloji tesir gosterirsa, evin
raisi olmaq ticlin onunla igtidar miiharibssine girirss, yoldast
ise ailede dinclik namins 6z isteklerinden sl cakib, koniilsiiz
olaraq xamminin dedikleriyle razilasirsa ve ya ondan qorxdu-
gu tctin xanimmin isteklerini yerine yetirirse, demsli, onun
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vaziyyati kritikdir. Ctinki kisi qorxdugu ve ya 6ziine inamsizliq
hissi yasadigi zaman ham cesarate, hem de cinsiyyste cavab
veran testosteron hormonu azaldigindan onda bir miiddst
sonra cinsi istoek azalmaga baslayacaqdir.

Testosteron migdar1 azaldigindan kisinin organizminde az
miqgdarda olan estrogen hormonu artmaga baslayir ve bels-
likle, kisinin yoldasina qgarst he¢ bir istoyi olmur. Bir miiddst
sonra onlar baci-qardas miinasibstine kecirlor. Bununla da
onlarin yanliz cinsi hayatlan bitmakle galmir, eyni zamanda
testosteron kisinin emosiyalarina tesir etdiyi tictin bir miiddst
sonra o, 6ziine gapanir. Kisinin éziinii kisi kimi hiss etmasi
{iclin ona garsi yoldasi tarafinden hérmet gosterilmali, yoldas:
ona har daim giymatli oldugunu bildirmsli ve onu tezyiq altin-
da saxlamamaldir.

Testosteron eyni zamanda, hiicumake¢cmas hormonu-
dur. Yaradan yaradarken kisinin aileni, vetenini qoruyacagin
bildiyine gére onlara hiicum ve casarat hormonu olan tes-
tosteronu vermisdir. Kisilorde qoruma instinkti daha yiikssek
oldugu tictin hiicumakecma meyli ailssi ticlin tehliiksli deyil-
dir. (Qadina garsi yasanan siddst hadisslerinin arxa planminda
alkogolizm, issizlik, affekt, gadinlar terafinden tahqir olunmaq
ve tahrikedici amiller vardir.)

Kisilerde hiicumake¢ms hormonu vardir, ancag bununla
barabar onlar ¢cox marhamatli yaradilmislar. Qadin kisini tsh-
did, santaj ve tahqir etmakle ondaki hiicumake¢ms instinktini;
yumsaqligini gdstarmakls ise ondaki merhamati oyada biler.

Testosteron eyni zamanda giic ve reqabat hormonudur.
Qadin aileds yoldasiyla reqabste girss, kisi gazanmaq tictin
slinden goaloni edacakdir. Belocos, sr-arvad bir-birine reqib ola-
caglar.

Testosteronun an boyiik sosial shemiyysti ise kisini niifuz
ve giic toleb eden islere yénlendirmesidir.
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Demsk olar ki, her sey kisilorin testosteron ssviyyssine
tosir edir. Movsiim, straf miihit, reqabet, stress, is hayatindaki
ugurlar, yoldasi ile miinasibetler...

Testosteron davranisa ve sexsiyystin formalasmasina da
tosir gostorir. Kisinin sevincini ve heyat esqini artiran, eyni
zamanda yorgunlugu ve garginliyi azaldan hormondur. Stress
testosteron hormonunun migdarim ve kisinin 6ziine olan
inamini azalda biler. Bunun kimi testosteronun migdarmnin
azalmasi kisinin stresse girmesine sabsb olur. Bu hormon
antidepressant rolunu da oynayir, ancaq sshv totbiq edildi-
yinds Kisini asabi ve gergin edir. Testosteronun migdari eyni
zamanda xastalik ve badanin yorgunlugu sebabi ile azala biler.

Testosteron migdari tebii normadan yuxari olan biri in-
sanlarla miinasibatds aziyyst ¢ake bilar, normadan asagi olan-
da ise asobi ola biler. Testosteron seviyyssi normadan asagi
olan biri 6ziinii sakit aparsa da, eger hormonun ssviyyssi
daha cox azalsa, o zaman kisi asabi, gargin olacaqdir.

Aparilan genis tedqiqatlara gore, giin arzinde bas versn
dovisiklikler, eyni zamanda movsiimi davyisiklikler kisilore daha
COX tosir gostarir.

Kisi yatdigi zaman onun hormon ssviyyssi saatbasaat ar-
tar ve glines ¢ixmadan svvalki ilk saatlarda en yiiksek hadde
catar. Bir necs saat sonra normal haddins déner, daha sonra
yenoa diiser ve gilinorta saatlarinda yeniden hormon saviyyesi
yiikselmoys baslayar. Axsama dogru testosteron en asagi se-
viyyadadir. Giin batandan iki saat sonra yeniden yiikselmeye
baslayar. Hormonun yiikselmoaye basladigi saatlar cinsi mii-
nasibat icin an uygun saatlardir. Ayeyi-kerimads da buna
digget cokilir:

“Ey iman gatiranlar! Sahib olduqlarimiz (kole vo ke-
nizlor), haddi-biiluga catmayanlar (yaniniza daxil olmaq
istadikds) bu ii¢ vaxtda sizdan icaza alsinlar: siibh na-
mazindan avval, giinorta (yatib dincelmak, istirahst etmak
liclin) paltarimzi ¢ixartdiginiz zaman va geca namazin-
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dan sonra. (Bu vaxtlar insan paltarini ¢ixarda biler, zovcesi
ile bir yerds uzanib ixtilat eds bilar ve i. a.) bu ti¢ vaxt sizin
uiciin xalvat vaxtdir (paltarsiz ola bilersiniz). Qalan vaxt-
larda bir-birinizin yanina (icazssiz) girib-cixmaqda siza
da, onlara da hec bir giinah yoxdur. Allah ayalari siza
bela izah edir. Allah (hor seyi) bilandir, hikmat sahibi-

dir!” (en-Nur surasi 58-ci ays)

Testosteron ssviyyesinin asagi olmast kisinin axsam isden
eve gayidarken yorgun olmasinin ssbeablerinden biridir. Tes-
tosteron saviyyesinin ¢ox asagi olmasi kiside enerjinin azhgi-
nin vo cinsi isteksizliyin sebabidir.

Xanimlar! Axsam yoldasiniz gslonds ona he¢ toxunma-
yin ve onun sizinlo maraglanmasim gézlemeyin. ©ger baze-
nib onu gapida qarsiladigimz halda bels, sizs fikir vermamis-
so, hec de moeyus olmayin, bu onun hormon ssviyyssinin
asa@1 olmaswyla baghdir. Hem do giin erzinde yorulmusdur,
bu onunla da baghdir, ona toxunmayin, bir-iki saat dincal-
sin, hormon saviyyasi barpa olunsun, shvah diizalsin. Ogear
bu miiddst serzinds ona qars: esabi iiz ifadesi almamissinizsa,
shvali diizeldikden sonra sizinlo maraglanacaqdir. Onsuz da
axsamiistii gslends sizinle maraglanmir deysrsk onu gapida
daginiq veziyyotds qarsilamayin, xos sokilde garsilayin, bunu
dark etsa da, hamin daqigs reaksiya vermays enerjisi yoxdur.
Ancaq shvali diizeldikden sonra size diqgst yetirdiyini gére-
coksiniz.

Qidalanma da testosteron saviyyssine tesir gosterir. Bo-
dondaki sinkin migdarinin azalmasi hormonun ssviyyssinin
diismesine sabab olur. Miitexsssisler otuz ils slli yas arasinda-
ki Kisilerin giinde on bes milligram sink gebul etmasini mos-
lshat goriirler.

Terkibinde sinkin migdar1 bol olan gidalara st, hin
heyvanlari (tebii seraitde bdyiidiilmiis olmaldirlar), paxlah
bitkiler, findiq, qoz kimi proteinle zengin mshsullari misal
gosters bilerik.
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B vitaminleri. B 6, B 12 ve fol tursusunun azhid: da testos-
teron seviyyesini asadi salir. Temiz bugda yerine saflasdirilmis
bugdadan hazirlanan ¢érekle gidalanan insanlarda B vitamini
normast asagi olur. Saflasdinlan bugdadaki B vitamininin ak-
ser hissesi tiyiidiilme prosesi zamar itir. Ona gére do temiz
bugdadan hazirlanmis ¢érak yemsk B vitaminini ve dolayisty-
la kisilik hormonu ssviyyssini qorumagq tictin shamiyyatlidir.

Tabii estrogen hormonunun ¢ox oldugu adacay1 ve raz-
vana kimi bitkiler testosteron ssviyyasini asagi salir. Biyan
kokil testosteron seviyyesini 34 faiz azaldir. Oger Kisilords
testosteron hormonunun ssviyyssinin ¢ox yiiksek olmasiyla
bagl problem yoxdursa, bu bitkilsrden istifade etmasinler.
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Yaxinlasmagla uzaqlasmaq arasinda

anmimlar! Yoldasinizin éziinii stabil, adekvat aparma-

digim heg¢ diistindiiniizmii? Ominam ki, bir cox qga-
din bu suala “Bali” cavabim vermisdir. Bir nec¢e giindiir ki,
yoldasinizla cox yaxsi miinasibstdesiniz, onun sevgisini hiss
edirsiniz, gozal bir axsam kecirmisiniz, har sey gézsldir deys
xosbextken ssheri giin oyandiginizda her seyin yerls-yeksan
oldugunu he¢ yasamisimzmi? Bezon ssher goriirsiiniiz ki, ax-
sam xos miinasibstde oldugunuz insanin yerins tamamile ferg-
li biri galib. Sanki diinya ile slagesini kesib 6z icine qapanmis
bir adamla barabarsiniz. Halbuki, siz onun sevgisinin davaml
olacagini diistiniirdiintiz. Bels veziyyatds gadin psixologiyast,
“Miitleq ness bas verib”, - deye fikirlesmoays baslayir. Ciinki
bir qadin sababsiz yers sevdiyi insanla miinasibatini deyismir.

Oncos 6ziiniizii ittham etmays baslayirsiniz. Yaqin giinah
mendadir deys bir nece giin avval naler etdiyinizi, onunla ne
hagda danmisdiginizi diistinmays baslayirsimz. Goresen buna
godre moayusdur, gdrasen bu herskstima gére inciyib? Bazen
nayise nogsan tapar, bazen ise hec¢ bir négsan tapa bilmez-
siniz. Bels oldugda, yoldasimz ittiham eder ve na oldugunu
ondan dyrenmeays calisarsiniz. Siz onu itttham etmays basla-
digca, o size garsi menfi reaksiya géstermays baslayacaqdir,

miinasibetiniz ~ ger- B h S
ginlosacakdir. Riy Bezen sahar gorirstiniz ki, axsam

neca giin kecdikden ~X08 munasibatds oldugunuz insanin
sonra yoldasiniz = verina tamamila farqli biri galib.
yens do sizinle yaxs: | Sizinle he¢ maraglanmayan, éziine
davranmaga basla- = gapanmis bir insan gortrstntiz.
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yacaqdir. Bu zaman

; . . Bazan kisinin 6z daxiline gapanmasi,
iso siz onunla mii-

nasibot  qurmagdan sizinla tnsiyyata girmakdan
cokinarsiniz. Vo va uzaqlasmas! daha sonra sizinle daha
miinasibatiniz bir Vaxst miinasibat qurmast tigtin enerji

qadar garginlasdi- topIamasz ilo baghdlr.

yinden uzun middat

bir-birinizle insiyyat qurmazsiniz. “O isteyen zaman biz dani-
sacagiq?” - deys ona assbilosaceksiniz. Siz linsiyyste girmeye
calisdigda miinasibst alinmayibsa, o zaman yoldasiniz buna
cohd gostorands do siz mane olacagsimz.

Bu xiisusiyystin yalnizca yoldasinizda oldugunu zenn et-
seniz do, bu, bir cox Kisiye xasdir. Kisiler gadina ¢ox yaxinlas-
digda ondan bir az uzaglasmaga meyllidirlar. Psixologiya elmi
bu davranisin sebabinin oglan usaglarmin iki yasina geldikle-
rinds, 6z cinsiyyetlerinin forgli olmalarini basa diismeleriyle
bagl emels galdiyini séylayir. Oglan usaglari iki yasina catdig-
da anasindan fergli oldugunu hiss etdiklsrinden dolayi, anasi
kimi davranmamagq ticiin 6ziinii ondan uzaglasdirmaga cali-
sirlar. Olbetts, analarindan cox uzaglasmasi miimkiin deyil.
Buna gore ds usaq yaxinlasib uzaglasmaq arasinda gedib-gal-
moya baslayir. Anasina yaxinlasar, yaxinlasar, daha sonra ise
cox vaxinlasib gadin kimi olmamaq tciin geri ¢okilor. Aile
hayatinda da yoldasina yaxinlasar, yaxinlasar, daha sonra ise
uzaglasmaq ehtiyaci hiss eder. Kisi yoldasina ¢cox yaxinlasan-
da al-golunun sanki bagh oldugunu hiss edir. Qadin iss yolda-
sinin daima ona yaxin olmasini, onlar arasindaki miinasibatin
daima davam etmaosini istoyir. Bu ziddiyyst qadin-kisi arasin-
daki fargliliyin esasidir.

Oslinde diqgetle baxsaq, burada bir hikmet var. Arasike-
silmeyan mshsbbat bir miiddst sonra ucuzlasmaga baslayr.
Boezon kisinin 6z daxiline gapanmast, sizinle {insiyyste gir-
mokden uzaglasmasi daha sonra sizinle daha yaxsit miinasibst
qurmasi liciin enerji toplamasi ile baghdir. Olbstte, agar ga-
din bu ¢ekilmads kisi 6z daxiline gqapanan zaman onu rahat
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buraxsa, onun ustiine diisiib yoldasin1 yormasa, kisi 6ziine
goldikden sonra yena de onunla tinsiyyste girmek istedikde
onu radd etmsss, aralarinda hec bir problem olmayacaqdir.
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Kisilar va onlarin duygulan

Biz gadinlar 6z hisslerimiz haqqinda damsmag sevirik,
ancaq Kisiler 6z duygulari hagqinda damsmag: sev-
mirler. Xanmmlar! Yoldasinizin uzun-uzadi, sizinle duygulari
haqqinda danmismasin gézlamayin. Duygulari hagqinda danis-
mamast onun hissiyyatsiz oldugunu ve vya sizi sevmadiyi tictin
problemlsrinizle maraglanmadiginm gostermir. “Kisi aci ¢caker,
qadinin ruhu duymaz”, - ifadssi bir cox Kisiye aiddir. Duygula-
r1 haqqinda danismaq Kisilerin ekseriyystinde hakimiyystlorini
itiracoklari ve gqadinlarin goziinds aciz gériinacskloeri diistince-
si ilo baghdir. Bu sababden onlar duygularini géstarmakdesn
cakinirler.

Olbstts, bu, onlarin he¢ zaman duygulan hagqinda dams-
mayacaglart menasina galmir. Onlar1 duygular haqqinda da-
nismada macbur etmslisiniz. Siz uygun miihit formalasdirsa-
niz, onlarin 6z diistincelerini séylomesi rahat olacaqdir. Kisiler
g6z temasi qurulan zaman fikirlerini rahat ifads eds bilmirler.
Qadinlarda g6z temast diggst yetirme, dastek olma duygusu
ifade etdiyi halda, Kisilerde diqgst merkezinde olduglar: hissi
ovyandinr ki, bu da onlarn 6zlerini qorumaq namine daxille-
rine gapanmalarina gotirib ¢ixarir.

Mbahz bu sabsbden filmlerde gosterilon kimi, masa st-
rafinda oturub romantikcesine bir-birilerinin géziiniin icine
baxib danismaq her zaman miimkiin olmur. Bels veziyystds
kisi sizin onu g6z habsine aldiginizi hiss edarse, 6z duygulari-
ni ifade eds bilmayacakdir. Bels bir veziyystds yoldasiniz ya
basqa movzular haqda danisacaq ve va sizinle géz temasi qur-
madan danisacaq, ancaq narahat oldugundan yena do &ziinti
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tam olaraq ifade eds bilmayacakdir. Buna gére de yoldasiniz-
dan onun duygularim éyrenmek, onunla danismaq isteyands
onun yaninda sylesin. Qarsiligh oturmag@iniza nisbeten masin-
da yan-yana sylasib gedarken, birlikde markete daxil olarken,
yol boyu gacarken garsihgh duygularimizi ifads etms ehtimali-
niz daha yiiksakdir.

Aparlan son arasdirmalara gore, kisiler garisiq duygu-
larini gadinlara nisbaten yeddi saatdan daha gec miiddstde
aydinlasdira bilirlor. Ona gére do aranizda her hansi problem
yasandidi zaman yoldasimzdan necs oldugunu sorusmayin,
ciinki o, daha 6z daxiline qapamb duygularini naezerden keci-
rir, siz bu miiddatde onu suallarimizla narahat etseniz, yoldasi-
mz1 asabilesdirarsiniz.

Kisiler ssabilesdikleri zaman nesyise qirmag, yumrugla-
maq, qadinlar iss sozleri ile qarsisindakini incitmak istayirlor.
Kisilerde gezsb duygusu artar, ¢iinki bu onlarin an rahat sez-
dira bildiyi duygudur. Ancaq onlar gorxu, narahathq ve me-
yusluglarini gizlstmak istayerlor.

Oglan usaglar yetkinlik dévriine girdikleri zaman testos-
teron hormonu artdigina gora, qizlara benzememak ticlin
hisslerini gizlstmays baslayirlar. Kisiler giiclii gériinmek na-
mins qadinsaya@: zonn etdikleri har seyden uzaglasaraq boyii-
yiirler. Bu sabsbdean inciyends, utananda, qorxanda sksaran
hirslensrak 6z duygularini biiruze verirlsr. Yani aslinds kisinin
hirslenmesi har zaman bu duyguyla birbasa bagh deyildir. Aci-
sini, gorxusunu, gaygilarini, utancim ve ya giinahkarliq hissini
gizlotmak {iciin bu bir arakesmadir. Ciinki en rahat ifade eds
bilacayi duygu gozsbdir.

Xanimlar! Yoldasiniz sizi hagsiz yers tenqid etdikde heam
gtinahkardir, hem de meni ittiham edir deys onu tegsirlendi-
rib miinagiseye girmayin. Ona garsi pis reftar géstermevyin,
oénce 6z duygularmm tahlil etmesini gézleyin. Sakitlosdikden
sonra hagsiz oldugunu anlayib sizin konliiniizii almaga calisa-
caqdir. Ogor size hagh sebsbden ssabilesmisss, o zaman on-
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dan Uizr isteyin. Bu zaman sakitlasib daha miinagisani davam

etdirmayacokdir.

Kisi yoldasina yaxinliq hiss etdikde 6z sevgisini gbstarmoak
ictin ona toxunmagq, onunla bir arada olmaq isteyir. Miina-

sibatiniz pis olanda,
miinagiseden  son-
ra ve va siz mayus
iken sizinle birlik-
do olmaq isteyirse,
ozini  dustindiiyii
{ictin yox, size incik-
livini anlatmaq wve

Bir kisinin hirslonmasi har zaman
bu duyguyla birbasa bagl devildir.
Acisini, qorxusunu, qaygilarini,
utancini va ya guinahkarhq hissini
gizlatmak tctin bu bir arakasmadir.

danisaraq séyleye bilmadiyi duygularini toxunaraq anlatmaq
ictin bele davranmaqdadir. Kisilor qadinla maraglandigini,
ona baglihgini, yaxinligini, ona olan isti miinasibstini ve bu
kimi banzer duygularim géstermoak {iclin onunla slagaye gir-

mak istoyirler.
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iYIRMI BIRINCi DORS

Kisi neca olmalidir?

adin ve kisinin baraberliyini temin etmak baximin-

dan garblilerin garsisinda an boyiik problem onlarin
iki cinsi bir-birine banzadib cinsiyyetsizlik meydana gstirmak
ugrunda bir xeyli yol gat etmis olmalaridir. Ovvelce qadinlan
kisilesdirdilar, indi ise kisilori qadinlasdirmaga calisirlar. Artiq
bu xestalik Qarbdan bize do sirayst etmoays baslayib. Uniseks
adlandirilan ve her iki cinsin istifade eds bilecayi giyafetler
artiq magazalarimizda satilir.

Kiitlevi informasiya vasitslerinde daim Kisilerin gadinlan
xosbaxt etmoalerinin yollari gsterilir. Ancaq verilon bu melu-
matlarin Kisilerin yaradihs xiisusiyystlorine ne deraceds uygun
olduguna he¢ kim fikir vermir. Artiq Kisiler gadinlarla necs
roftar edacoklerini anlaya bilmirlar.

Kisiler 6z diistincaleri il kiitlevi informasiya vasitslerinds
verilon melumatlar arasinda casqin veziyystdadirlor. Yumsaq
davrananda inca, sart davrananda kobud sayilirlar. Belacs iki

teraf de memnun deyil

dinlasmaga dogru apa- = daim kisilerin gadinlar: xosbaxt
rirlar. Bu gedisle kisiler - etmalaerinin yollar gosterilir.
artiq kisi olmag1 unuda- = Ancaq verilon bu malumatlarin
caqlar. kisilarin yaradilis xtisusiyyatlarine
Kisilorin ~ varadi- @ deracada uygun olduguna
lisdan sahib olduglar = heg kim fikir vermir. Artig
xiisusiyyatlorini nazera kisilar qadinlarla neca raftar
alaraq, Islam exlaq: ile = edacaklerini anlaya bilmirler.
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birlikde necs diizgiin kisi olmaq lazim oldugunu gslin aras-
diraq.

Kisi neca olmalidir?

“Tamiz olmalidix”. Dislerini temiz saxlamali, baden te-
mizliyine diqget etmali, soxsi gigiyenasina fikir vermali, an-
caq bunlari cox gabartmamalidir. Kisilerin epilyasiya etmalori,
kéyneklerinin diiymelerini acib, sinsleri aciq gezmeleri, qas-
larim1 aldirmalan, {izlerine enlik ¢okmeoleri, gadinlardan cox
bozek aksessuarlarindan istifade etmaleri, dirnaglarina mani-
kiir etmoleri, ¢ohray1 paltarlar geyinmeleri... he¢ do normal
davranis deyil. Ovveller sadace cinsi azhiglarin problemi kimi
xarakterize olunan bu davranslan artiq skser gencloer moda
adi altinda tstbiq etmoeys ve bu davramslari normal garsila-
maga basladilar. Kisiler gadinlara xas biitiin xtisusiyyatlorden
uzaq durmalidirlar.

“Giileriiz olmalhidirlar”. Bozon aile daxilinds niifuzunu
gorumaq t¢ilin ciddi, yeri gelonde de yoldasi, usaglaryla se-
mimi, giileriiz olmalidir. Birlikde gtiliib-syloenmak ar-arvad: bir-
birine yaxinlasdiran ve aralarinda sevgini artiran en miihiim
xtisusiyyotlorden biridir.

“Iradali olmalidir”. Kisi evds rois olmasi iiciin irade-
li olmali ve gerar gobul etma giictine sahib olmaldir. Xirda
bir ¢atinlik géren zaman 6z dogru bildiyinden sl ¢ekmemali,
mord olmali, heyatda qarsilasdigi problemlore garsi saglam
dura bilmali, s6ziine etibar edilmsali, yoldasim qorumahdir.

“Miihakima qabiliyyatina sahib olmalidir”. ki forg-
li fikirden dogru olam se¢e bilmalidir. Yoldasiyla har hansi
mesalede miinagise yasanan zaman torslik edib 6z dediyi
izerinde durmamali, miithakime aparmalidir. Eyni zamanda
yoldasi tekid edir deys, dogru hesab etmadiyi fikri de gabul
etmameolidir. Ailssi ticiin an optimal, en dogru gerar1 vermoays
calismalidir.
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“Masuliyyat sahibi olmalidir”. Oz hdsliklarini yol-
dasina yiiklememesli, tenbsl olmamalidir. Ailesi ilo bagh bii-
ttin problemleri, biitiin gararlan yoldasiyla usaglarinin tizerine
yixmamaldir. Yoldasiyla har hansi problem yasadigi zaman
miinagise ndgtesinde galmamalidir, problemi hall etmak tictin
yollar axtarmalidir. Evds sozii dinlenilen, s6zii kecan, ehtiram
sahibi olmahdir.

“Normal haddi qorumalidir”. Ifratdan ¢ekinmeli, har
seyde normal haddi qorumalidir. Davranislarim daim deavyis-
memeolidir. Neys hirslonib, nesye do hirslonmemessiyle bagl
geyri-miisyyenlik olmamalidir. Miiayyen islerle ¢ox masgul
olub, masuliyystinds olan diger mesalslers lageyd yanasma-
mahdir. Yoldasina aid olan masslslora garisib deyinmokle 6z
etibarin1 onun goéziinds itirmemeslidir.

“Tavazokar olmalidir”. Tokebbiirlikk etmemeslidir. Dai-
ma yoldasim tehgir edib alcaltmamaldir.

“Tolerantliq niimayis etdirmalidir”. Her maossloyo
gore inciyib kiismemeslidir. (Oslinde bu xiisusiyyatler gadina
xasdir.)

“Marhamatli olmalidir”. Despot vo cazalandirici olma-
mali, bagislamagi bacarmahdir. Haor négsam béyiitmemali,
bazen goz ardi etmslidir. Her négsani boyiitss, tez zamanda
yoldasinin goziinds etibardan diiser. Sadace nemli mesalslor-
do 6z movgeyini tokidlo desteklemslidir.

“Centlmen olmalidir”. Masinin gapisini acib yoldasi-
nin aylesmesini gézlomak ve buna benzer kisiye xas jestler
etmolidir. Qadinin dilinden anlamal, yoldasinin onun tictin
no deracads dayerli oldugunu, onu sevdiyini har zaman ona
hiss etdirmoalidir. Gézal s6z séylemali, iltifat etmali, yoldasina
toxunmali, onu xosbext etmak tictin bazen gozal jestlor etmali
ve limumiyyetls, yoldasiyla xos reftar etmeyi bacarmalidir.

“Madani olmalidir”. Ancaq bu, yumsaq olmasi demsk
deyil. Kisi hadden ziyade medeni goériinmak istese, bu onu
gadinlasmaga dogru aparar. Qadinlar ilk baxisdan meadani ki-

106



siler ilo aile qurmaq istessler da, onlar 6zlerini gadin kimi apa-
ran Kisileri bayenmirlar. Olbstte ki, kisi kobud olmamalidir.

“Saraf va namusunu qorumag: bacarmalidir”. Hami
ilo yola getmak namins aciz vaziyyste diismamalidir. Vo ya,
“Yoldasimi seviram, ona qiya bilmiram...”, - kimi bsahanale-
rin arxasina siginaraq, yoldasinin har dediyini yerine yetirib
6z istoklerinden ol ¢cokmemeslidir. Qadinin hékmii altina gir-
momolidir.

“Casaratli olmalidir”. Passiv, qorxaq, arvadagiz olma-
mali, yoldasindan ¢okinmemeslidir. Qadinlar yoldaslarinin her
zaman gliclii goriinmasini istayerlar. Ciinki Kisi vatenini, yol-
dasini, ailasini qorumalidir.

Hadden artiq emosional, har seys hessas, cox romantik,
haddan artiq madeni, her seyden inciyen, nazh kisiler gadin-
larin goziinde zeif gériiniirler. Heale bir de kisi yoldasindan
gorxursa, onun artiq yoldasi tictin heg bir dsyari galmamsdir.
Yoldasindan gorxan kisiye en basda 6z yoldasi hérmet gostor-
moayacakdir.
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Rahbar rolunda kisi

ilo kicik bir vetendir. ©ger o evi qorumaq Kisiye xas-

dirsa, o zaman o evin komandiri de Kkisidir. Hoar za-
man da komandirin s6zii kecerlidir. Rebbimiz Nisa surssinin
34-cli ayeyi-kerimasinda: “Kisilar qadinlar iizarinda ixti-
var sahibidirlar (onlarin hamisidirler)”, - buyuraraq Kisilerin
evin raisi oldugunu aciqca bildirir.

Evin rahberi, idaracisi kisidir. Kisinin evds rahberlik eds
bilmesi ticiin ailede onun séziiniin kecerli olmasi lazimdir. Al-
lah-Teala ailenin ve cemiyystin idaresini yerine yetire bilmak
tictin Kisileri liderlik xtisusiyystlori ile yaratmisdir. Slbette Ki,
bu liderlik xtisusiyystlori ailo ve cemiyyst tersfinden zsdslen-
madiyi miiddstds kegarlidir.

Son yiiz iller erzinds kisinin ailedski niifuzunu sarsidan bir
cox daxili ve xarici sebebler meydana c¢ixdi. Basda feminizm
iddiast ile qadinlan Kisilesdirmaye calisanlar, Osmanlinin son
zamanlarinda ortaya ¢ixan Qarb heyranlari, dini yaymaq adi
altinda fealiyyst gésteren missionerlerin aile strukturunu ¢ok-
diirmek calismalari, kapitalizm oyunlan, kiitlovi informasiya
vasitelori, Qarbin oyunlarina aldanan vazicilar... Artiq ele bir
veziyyste galmisik ki, gadinlar négsansiz gobul edilir, Kisilor
ise buna qurban edilir...

Artiq ailo kisi ve
gadinin miibarize mey- | Artiq ailo kisi ve gadinin miibarize

danma cevrilib. Qadin | meydanina cevrilib. Qadin ve kisi
vo k1§1 ailade rehbarlik ailada rahbarlik namina bir—birilari'

namina bir-birilerinin nin é6mrint mahv edirlar.
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omriinii mehv edirler. Bu ise iki terefi do moayus edir, en ¢cox
da bu miibarizeds gadinlar maglub olurlar. Ciinki hakimiyyst
gadini Kisilesdiren mahfumdur. Qadin evdaki hakimiyysti sls
kecirso belo, evde hakimiyyst ugrunda miibarizeni qazansa
bels, aslinds qalib deyil, tam sksina, maglub olmusdur. Ciin-
ki gadin yoldasina Kisilik edends deyil, yoldasi tictin gadinhq
edands xosbext olur.

Ancaq bazon Kisiler qadinlarla evds hakimiyyst ugrunda
miibarizeys bels girmakdan qacinir ve hakimiyyati kéniillii ola-
raq onlara teslim edirler. Bu ciir kisilor hokmlii ana ile zsif ira-
doli xarakters malik atanmin oldugu evds boyiiyiibler. Ona gore
do onlar har zaman evds gadinin séziintin kecdiyini gortibler,
kisi ise ancaq pul qazamb getiren bir vasite kimi onlarda tessv-
viir formalasdirmisdir. Kisi yoldasinin evdski hakimiyysti sle
kecirmaya calisdigini gérands he¢ miibarize aparmadan ona
hakimiyyati teslim edir. Bels Kisilor maglubiyysti svvelden ge-
bul etdikleri ti¢lin ailelerinde miinagise yasanmir, ancaq bels
ailade sevgi do olmur.

Kisi yaradilisina xas idaracilik funksiyasini evde heyata
kecire bilmadiyine gére daxiline qapanir ve 6z-6zliyiinds yol-
dasina garsi nifrat hissi baslemays baslayir. Yoldas: ise evds
idareni slo kecirss bels, qarsisindaki kisinin méhkem xarak-
ters malik olmadigim gérdiiytinden xosbaxt olmur. Ciinki ga-
din yaradilis etibarile ona qol-ganad veracek, onu qoruyacaq,
iradali, gticlii bir kisinin himayesine girmays calisir. Yoldasin-
dan gorxan bir kisi ilk énce onun géziinde hérmstden diise-

cakdir.

Zsif xarakters malik atayla hokmlii anamn yetisdirdiyi
ailade boyiiyon quzlar evlendikleri zaman analar1 kimi evds
hakimiyysti slo almaga cahsirlar, ancaq garsilarindaki insan
atalar kimi zeif iradeli olmadiginda, émrii boyu onlan atala-
rina benzadib, iradssiz, 6zlerinden asili veziyysta gstirmeye
calisirlar. Bels ailolerin oglan usaglart da onlarin atalari kimi
zoif iradeli olacaqdir. Bu tip Kisiler usaglari iciin aile hayatin
davam etdirsslor bels, sslinds usaglari ti¢iin pis niimunadirlor.
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Evdeki igtidar miiharibssinin sonunda gadinlar sssbi,
Kisiler ise incik olurlar. Kisilerin ekseriyyati ailede istadiklori
hérmeti géra bilmediyine gore kiisiib televizor, kompiiter gar-
sisinda 6miirlerini pug edirlor. Qadinlar ise hakimiyysti sle ke-
cirsaler bels, yoldasindan sevgi géra bilmadiyine gére daima
har seyden sikaystcidirlor. Bela bir veziyyst ikisini de mshv
edir, diinya ve axirat hayatlarina zerar verir.

Belslikle, bazen evds avtoritetini hoyata kecirmoakds ce-
tinlik ¢ekan Kisiler ailade rahberliyi koniillii olaraq yoldasina
buraxir. Bazen iss esabilasir, esabi iiz ifadesiyle usaglarini, yol-
dasini qorxudaraq avtoritetini temin etmoays cahsir. Ona gore
da, bazimiz sert ana ils zaif iradali ata, bazilerimiz iss tors ata
ilo mazlum analarin ailesinde béyiimiisiik. Ancaq her ikisi de
usaq lctin yaxst niimuna deyil.

Avtoritet ya ziilm ya da adalstle temin olunur.

Zilm ile hakimiyyst qurmaq asandir. Ossbi iiz ifadesi
alarsiniz, qusqirarsiniz, cozalandirarsiniz, garsidakina eziyyet
edorsiniz, yoldasinizin sizden qorxub istediklerinizi etmasine
calisarsiniz. O isa deyinarak, qargislayaraq, pis, aci sozler séy-
layarak, bu sakilds sizin dediklerinizi edar.

Odalstle hakimiyyet quranda ise 6ziiniiz daxil he¢ kime
hagsizliq etmayerak, giiler tizlo, sevgiyle, merhamestlo idareni
heyata kegirarsiniz. Mémin bir kimsenin diger méminse ziilm
etmosi qadagan oldugundan, mémin Kisi hakimiyysti adalstlo,
morhameatle hayata kecirmalidir. Ailedaxili idare sevgi ilo he-
vata kecirilmalidir, gadin da yoldasini incitmemali, ona qgarsi
hoérmet géstermalidir.

Yalniz merhemetle de idarsetmeni heyata kecirmak ¢eo-
tindir, ctinki insan merhamatdan sui istifade etmsye meyil-
lidir. Ona gore da adalst marhamatdan 6nds olmali, kisi na
6ziini ezdirmali, ne do yoldasina, usaglarina zilm etmamasli-
dir. Kisinin idareetms ganunlarim bilmesi lazimdir, yoxsa ya
yoldasina ziilm eder zalim olar ve ya yoldasimin har dediyine
boyun ayib mozluma déner.
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Kisiler qurban olmag: gebul edib hérmetden diismavyi
gobul edacskler, yoxsa ailoni qurtarmaq namins miibarizeys
baslayacaglar? Allah terafinden ixtiyar sahibi olaraq gésterilen
ve toyin edilon m&min kisi hanst yolu segcmalidir?

Kisiler 6z idaracilik xiisusiyyatlerini inkisaf etdirmslidirler.
Ogor bir Kisi diinyanin en dayerli sirkstinin rehberi olaraq se-
cilse, na edar? Oziinii inkisaf etdirib sirketini daha da irsliye
aparmagda cohd gostermezmi? Aile ise diinyanin en bahali
sirketlorinden daha dayarlidir. Ona gora ds kisinin kiistib, bir
terafe cakilib, biitiin idareni yoldasina teslim etmsk kimi bir
hiiququ yoxdur. Kisiler ailedaxili idaraciliyi en yaxst sekilde
hayata kecirmays macburdurlar.
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iYiRMi UCUNCU DORS

Kisinin ataliq vazifasi

14 act olaraq vatan, qazi olaraq sabaha ovananlar
neca da xosbaxtdirlor. Canim alinde olan Allaha
(c.c) and olsun ki, bir adam halin1 basqalarindan gizlader, aila
uzvlarinin sayt cox olar, sarafli ve iffatli olar, diinyadaki az
nemata bela ganast géstarar, ailasinin yanina gularak galar ve
onlarin yanindan gtilarak ayrilib isine gedarsa, bela adamlar
hacidirlar, ©ziz ve Calil olan Allahin yolunda miibarize aparan
qazidirlar (O qadar ¢ox savab qazanirlar)”. (Deylemi 3923- sl Ca-
mius-Sagir 5297)

Kisiler ticiin bu ¢cox miijdsli bir hadisi-serifdir. Aileds Kkisi-
nin yoldasliq vezifesinden basqa, ataliq rolu da var. Usaglarin
ana godar, ataya da ehtiyact var. Qiz usaglarinin atalarinin
sevgisine ve himayssine ehtiyaci var. Oglan usaglar iso atala-
rin1 6z ideallar1 kimi goriirler.

Ailads usaglarin hékmlii, ancaq marhametli ataya ehtiya-
c1var. Atast ile oyun oynamayan, saci oxsanmayan, atasindan
X0s sOz esitmeyen bir usaq onunla barabar bdyiimiis sayil-
maz. Peygomber Ofendimiz usaglarim 6per, onlarla oynayar,
onlar ahb belinds gezdirerdi. Usaglarina yaxsi davranmayan
bir ata na daracads sevgili Peygambarimizin stinnasine smal
edib, na deracads Ondan diizgiin niimuns gétiirmiis ola biler?

Ata hokmii ve safgeti ilo usaginin hérmetini gazanmal,
usaq atasina etibar etmalidir. Anasi daima usagi ile yanbayan
oldugundan, sevgisini ona her zaman bildirdiyinden, ana usaq
ictin hakimiyyat romzi ola bilmaz. Ogsr ana avtoritar olmaga
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calissa, bu zaman usagdi ana-
sindan yetorli sevgini gor-
moyacakdir.

Ancaq ailade hérmet gor-
mayan bir atani usaq goziinda
gorxu obvekti olaraq goérmiir
va bela bir halda usagda ata- Usaq atasim sevdiyi qe-

sinin onu goruyacagi hissi for- dor ondan ¢ekinmelidir ki,
malasmur. herakstlorine diggat yetirsin.

Ancaq ailede hérmet

gbrmayen bir atani usaq go-

ziinde qorxu obyekti olaraq gérmiir ve bels bir halda usaqda

atasimin onu qoruyacagi hissi formalagmir. Hérmeti itirmis kisi

hec kima qgarsi isti miinasibat, sevgi gostera bilmir, kiiskiin bir

usaga dontir. Halbuki, ata ailenin dirsyidir, dayagidir. Yoldasi

terafinden ozilen, zesif iradsli bir ata ile béyiiyen usaq hayata

garsi daima éziine gliveni olmayan, dayagsiz sekilde bayiiyiir.
Buna gore de atanin evds séz sahibi olmasi ¢ox énemlidir.

Usaglar boytiyerken onlarin garsisinda model olaraq
gotiire bilecekleri soxs olmalidir. Qiz usaglar daha cox ana-
ni, oglan usaglari ise atam model olaraq gabul edirler. Oger
ailade ata yoxdursa, gohumlardan bir Kisinin oglan usag ile
maraglanmasi, usagin onu model kimi gsbul etmesi vacib-
dir. Biitiin glintinii anaswyla keciren, atasi ise o yatan zaman
eve golen usaq da atasiz boyiimiisdiir ve ya ata biitiin axsami
televizor seyr edir, kompiiter basinda ne iless measguldursa,
usaglarn ile miinasibst qurmursa, o zaman bu usaglar da atasiz
boyuytrler.

Muiasirlesmak vo ssherlarin siiratle meqapolislers doniis-
moasi boyuk ailelarin kicik ailelera gevrilmasine sabab oldu.
Senayenin inkisaf elemssi ilo Kisiler artiq evlerinden uzaqda
islomayo basladilar ki, bu da usaglarin atalarindan ayri bo-
yiimesine ssbab oldu. Tarlada, diikanda, evine yaxin yerds
isloyon ve kicik yasdan etibaren évladina zaman ayirib onunla
maraglanmaga vaxt tapan atalar, artiq gergin is grafiki ve me-
safslor ucbatindan usaglariyla maraglana bilmirlar.
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Axsam evea isden yorgun gelen atalar artig, usaglaryla
kifayst gader maraglana bilmirler. Genis ailelerde atanin eds
bilmadiyi vezifsleri babalar, smiler, dayilar yerine yetirirdilor,
ancaq ails ferdleri az olan kicik ailslards oglan usaglan tama-
milo analarinin ixtiyarinda qgaldilar. Belacs, analar oglanlarini
istadikleri kimi formalasdirmaga basladilar.

Oglan usaglarn, sger strafinda benzemays calisacaglar
bir kisi yoxdursa, miiayyen miiddstden sonra anasina ben-
zomoays baslayacaglar. Miiasir giinimiizde oglan usaglarini
analan boyiidiir, bu usaglar bagcaya gedends terbiyacilori
yena do gadinlardir, maktabs gedends oglan usaglan qizlarla
eyni sinifds tohsil alirlar, eyni seraitde oyun oynayirlar, tehsi-
lin sonraki pillelerinds de bu veziyyst davam edir...

Atanin yoxlugu ve vya o var iken usaga niimuns ola bile-
cok ssviyyads olmamasi, evds tapilmamasi, evds olarken aile-
doaki hakimiyyeti anasina teslim eden, zsif xarakterli, iradesiz
olmasi, oglan usaginin kisiliyi dyrenmasine mane olur.

Bosanmalarin siiratle artmasi, bosanmadan sonra usaqg-
larin daha cox anada galmasi, bosanmadan sonra yeni biri ile
aile hayat1 quran kisilerin yeni yoldasimin qorxusundan usagla
yetori goder maraglanmaqgdan ¢ekinmesi, analarin usaglar
atalarina géstermamasi sababi ile usaglarin basqalari ils tinsiy-
yat qura bilmemeasi ve analarinin tesiri altinda yetismosi ana-
larimin hokmii altinda béytiyen oglan usaglarimin sayini artirir.

Qadin-kisi miinasibatlerinde cemiyysatimizin galmis oldu-
gu veziyyet Kisilerinin ataliq vezifslerini yetsrince yerine ye-
tirmemeleri, oglan usaglarinin ise, benzemaye calisacaglar
atalarinin olmamasidir. Siiratle deyisen cemiyystimizde bu
meosalelori he¢ kim nazers ala bilmedi. Hal-hazirda cemiyyeti-
mizds biitiin giiniinii kompiiter arxasinda kegirib, oglan usag-
larinin terbiyasini xanimlarina buraxib, daha sonra iss onlara,
“Oglant qiz kimi béyudiirsen”, - deys naraziliq eden atalarin
say1 oldugca ¢oxdur. Sen ataliq vezifeni yerina yetir ki, oglan
da kisi kimi boytistin. Qadinin tekbasina kisi yetisdirmasi ¢e-
tindir, ataliq hem Kkisininin yerine yetirmesi vacib olan vezifs
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ve hem de dini miikellefiyyadir. Kisi ataliq etmak ti¢tin usagla-
rina miitleq zaman ayirmahdir.

Atalar usaglarina sahib ¢ixmali, Kisilorin yaradilisina xas
olan, ancaq ogullarinda {ize ¢ixarilmayan xtisusiyyatlori ortali-
ga cixarmal, oglanlarin Kisi kimi yetismasine diggst yetirme-
lidirlar. Oliim va ya bosanma kimi sebablers gére usaq atasiz
boytiyiirse, atanin yoxlugunu baba, dayi, emi ve ya ailenin
basqga bir Kisi ferdi doldurmalidir.
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iYiRMi DORDUNCU DORS

Qadinlar va hormonlar

adinlarda esas hormon estrogendir. Bu hormonla
boraber, gadinlarda basqa hormonlar da olsa da,
xalq arasinda an ¢ox tanmnan estrogendir.

Estrogen gadinlarda bir sira xiisusiyystlerin meydana
golmasine ssboab olmagla beraber, Kisileri memnun edsn
hormondur. Qadinin 6ziine garst baximh olmasinda, ailesi-
nin qorunmasi ve bu kimi davramslarinda da bu hormonun
shamiyyetli rolu vardir. Estrogenin eyni zamanda sakitlesdirici
tosiri de var. Onunla beraber, yaddasin giiclendirilmasine de
kémoak edir.

Aybasi dénemindse gadin hormonlarinin onlara tesiri
daha giicliidiir. Daha aybasi baslamamisdan bir hafte svvel
gadinlar bir sira narahathglar kecirmsys baslayirlar. Aybasin-
dan avvel badends hormonlarin migdarinin keskin dayismasi
aybasi yaxinlasan erafeds gadinda gerginliye sebsb olur. Her
gadinda eyni ciir tesir bagislamasa da, adsten, o periodda
gadinlar daha assbi ve gergin olurlar. O dénemds gadinlarin
cinayst tératme ehtimali daha yiiksekdir. Eyni zamanda qa-
dinlarin psixoloq, psixiatr, miitexessis yamna getdiyi donem-
ler do aksaran aybasi zamanidir. Bazi 6lkelards bu dénemds
cinayat téraden gadinlara, hatta giizest olunur. Bu dénemds
gadin gergin oldugundan usaglarina, yoldasina garsi sabirsiz
davrana biler.

Kisi bu dénemdas yoldasinin problemlearini daha rahat hall
etmosi liclin ona yardim etmoli, ona garst anlayish davranma-
I, her zamankindan daha cox diggat yetirmalidir.
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Qadinlarin heassas olduglar digar iki dénam ise hamilslik
ve dogumdan sonraki merhsladir. Hamilslik désnemindes gadi-
nin organizmi ana olmaga hazirlasdigi tictin gadin badeninds
hormon miqgdari keskin doayisir. Bu zaman gadinlar svvelkin-
don daha hessas, inciyen olurlar, tez-tez aglayirlar. Dogum-
dan sonraki merhslads de gadin organizminds hormonlarin
miqdar1 keskin dayisir. Bununla berabar usaga qullug etmak,
ona stid vermoak, yuxusuz kecen gecslor... Belo bir vaziyystde
gadin yoldasindan, strafindaki insanlardan ona qarst anlayish
davranmalarini gézleyir.

Kisiler yoldaslarimin hessas olduglar bu ti¢ dénemds on-
larla yaxindan maraglanar, onlarin her isinde onlara yardim-
¢1 olub zeshmat c¢okmsloerine mane olsalar, gadinlar onlarin
bu yaxsihigini he¢ zaman unutmazlar ve yoldaslarimin onlari
hagigsten sevdiklerine inanarlar. Oks teqdirds, kisi glinds on
dafe sani sevirom dess belo, bu dénamds yoldasina heg ciire
yardim¢i olmayibsa, o zaman 6z sevgisine yoldasini inandira
bilmaz.
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iYIRMi BESINCi DORS

Qadimin dilindan anlamaq

adinin ve Kkisinin dili bir-birinden farglidir. Kisilarin

dili asandir, birbasadir, gadinlarin dili ise dolayh va
dolanbaclidir. Kisilerin yoldaslarinin dilini yrenmsleri onlar-
la linsiyyat qurmalarinda onlara kémek olacaqdir. “Yolda-
simla tans olmag unutmusuq” kitabimda yer alan “Biikca”
hekayssinde gadin ve onunla {insiyysatin biitiin xirdahglarini
anlatmisam. Qadinlar emosional olduglarindan ve incimak-
den gorxduglarina gére ¢ox zaman 6z sézlerini aciq ifade eds
bilmirlor. Bezi messloleri 6zlori sdylemesslor bels, yoldasla-
rinin bu haqda diistinmesini istayirler. Onlar Kisilerin onlarin
dilinden anladiglarini diistiniirler. ©gar kisi onun na etmak
istediyini anlamasa bels, gadin onun anlayib da anlamamis
kimi etdiyini diistintir. ©ger qadinin dilinden anlaya bilseniz,
o zaman yoldasimzin nays ve no {iciin incidiyini daha yaxsi
basa diise bilarsiniz.

Qadin dilinin bazi hessas megamlarn var. Qadin dili tekid
dilidir, gadinlar tekidi sevirler. Qadinlar skssren “vox” dedik-
lerinda sslinde “bali” demayi nezards tuturlar. Masslon, ager
gadin xastalenmis ise yoldasi ona: “Seni hakima aparim, yoxsa
c6ka demlayim icasan?”- deyersk onunla maraglandigim bil-
diren s6z sdylayer. Qadin: “Yox”, - deyer; Kisi ise: “Yagin tirayi
hec no istamir”, - deye diistinerak moévzunu baglayib 6z isiyle
mosgul olar. Qadin ise: “Xastalandim, he¢ manimla maraglan-
madi”, - deys inciyer. Ciinki gadin yoldasinin sualina “yox” ca-
vabim verands aslinde yox demak istemir, sadece yoldasinin
onunla maraglanmasinda semimi olub olmadigini yoxlamaq
istoyir, gelbinds ise yoldasinin tekid edib onunla maraglanma-
sin1 gozlayir.
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Qadin dili ham da naz dilidir Halbuki kisilerin da-
Bir gadin yoldasina: ‘Artiq mani nisiq - dili . qatl_dlr’ .(?nlar
sevmirsan”, - deyirsa, aslinda: ggelr.” n.ai.usa- llstayl‘r‘ orse
“Maoni sevdiyini s6yla”, - demak o1 , ISIomIrerss yox

v o deyirler. Insanin istadiyi
istayir. “Har zaman talasirik”, bir mévzuda “bali” deys-

- deyirsa, “Mona qarst bir az cok verde “yox” deme-
anlayish ol, catdirmaga galisiram”, sini bir cox kisi basa
- demak istayir. diismiir, ancaq gadinlar

bunu ¢ox yaxsi basa dii-
stirler, ¢iinki gadinlar da 6z aralarinda bunu edirler. Masslen,
gonaghga gedands an ¢ox bayandiklari bir yemayi yarimgiq
govarlar ki, qonaq getdiklori evin xanim onlarin yemsklarini
bitirmoalerine tekid etsin. Oger Kisilor do yoldaslarina her han-
s1 bir teklif etdikleri zaman bunu tekrarlayaraq takid etssler,
o zaman gadmlar “Yoldastim menimla hagigatan maraglanr,
demak mani haqgiqgatan sevir”, - deys diisiiniib, xosbaxt olarlar.

Qadin dili ham de naz dilidir. Bir gadin yoldasina: ‘Artiq
meani sevmirsan”, - deyirse, sslinde: “Mani sevdiyini séyla”, -
demak istoyir. “Har zaman talasirik”, - deyirse, “Mana qarsi
bir az anlayish ol, catdirmaga calisiram”, - demak istoyir.

Qadinla tinsiyyat qurarken kisilerin bunu da bilmesi va-
cibdir. Qadinlar sézleri her zaman 6z menalarinda istifads
eds bilmirler. Ciinki gadinlarin s6z ehtiyati ele de genis deyil.
Kisilerds ise séz ehtiyati daha genisdir, ona gore de onlar 6z
fikirlerini dolgun ifads eds bilirler. Kisiler az danisarlar, ancaq
soyladiyi sdzlerls fikrini tam ifade ederler. Ciinki onlar sézleri
heqigi menalarinda istifads edirler.

Ona gore do yoldasimzin istifade etdiyi sézlere yox, bu-
nunla size ne c¢atdirmaga calisdigina diggat yetirin. Qadinlar
insiyyat zamani badan dilinden de istifade etdiklerine gore
sozlerinin dogru secilib secilmemasine o gader de diggatle
yanasmirlar. Buna goére de gadinlarin sozleri bezen onlarin
duygularni ifads etmaleri ticiin yetorli deyil, bazen ise onlarin
sshv anlasilmalarina ssbsb olur.
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iYIRMI ALTINCI DORS

Qadinlar esitmak istayirlar

adinlar ticiin bayenilmak ve sevilmak cox dayerlidir.
QBuna gora de gadinlar yoldaslarinin onlar1 bayanib,
iltifat etmalerini esitmak istayirlor. Kisilor yoldaslarina kompli-
ment demayi, xos s6z stylemavi, iltifat etmoyi asirgemamali-
dirler. Gozal séz qadimin galbini eridir.

Olbstta, gdzal s6z sdylayarken sesin tonu da ¢cox sheamiy-
yetlidir. Adi bir massle ilo baghymiscasina séylenan iltifatin
hec bir deyeri yoxdur.

Masslen, kisinin her axsam danisdigi adi ses tonu ile:
“Xoraklari ala bisirmisan, allarin dard gérmasin...”, - demavi
yerina, “Bugtinkli yemak ¢ox xosuma galdi, asin duytist den-
den idi, plovun etini de tam menim zdvqiimce bisirmisdin,
allarin var olsun...”, - deyerak qadim xosbext edacak iltifat
soylemasi xanim {ictin daha xosdur.

Qadinlann daha cox xosladig: iltifatlar: kisilerin bilmaesi
vacibdir. Onlar bunlardir:

Fiziki géruniisii ila bagh: Saci, giiltisti, derisinin yum-
saghg, xarici gortintisi, sirin baxisi, geyiminin ona yarasma-
Sl...

Omoak sarf etdiyi masalalarla bagli: Xoroyin dadi, al-

dig1 donu, yoldasinin ailesiyle yaxsi reftari, usaglarina yaxst
analiq etmasi, maharstli ev xammi olmasi...

Dayar verdiklariyla bagli: Ailesi, isi, tehsili...

Qadinlar bu movzularla bagh tengidlerden he¢ xoslan-
murlar. Olelxiisus da onun fiziki gériiniisii, yasi ve c¢ekisi ile
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bagl xosagelmez ifa- |"Qadinin fiziki cahatden gézal
daler sdylemayin, hec | glmas; xosbaxtlik tictin kifayat
zaman  unutmayacaq-  etmamokle baraber, eyni zamanda

l'?lr_. _eg?r yc'>1c.la§1mzl'r1 gadinin ehtirasl oldugu da demak
fiziki gorkemini tengid o
devildir.

etseniz, 0 zaman onu

6zlinlizden ve miunasi-

batinizden uzaglasdirarsiniz. Giiniimiizde kiitlevi informasiya
vasitslerinin sayi neticesinde Kisilerin qadinlara qars: diisiin-
coleri dayisib. Her kes yoldasinin models benzemasini istayir,
ancaq bu her zaman miimkiin deyil.

Healos bir do dogumdan sonra gadinin fiziki gériiniistiniin
ideal olmasini istemak xayal olardi. Bezi gadinlarin badeni ha-
milslikden sonra ¢cox, bezilerinki ise az deyiser. Har na olursa
olsun, he¢ kim yoldasini, badenini dogumdan swvslki vaziy-
yote gatirmak ticlin ¢oxlu pul xercleyen diinya meshurlariyla
miigayise etmemeslidir. Diizdiir, gadinlarin xarici goériintisti ki-
siler ticlin ¢cox shemiyyatlidir, ancaq bu ilkin gériislerde daha
vacibdir. Ciinki goz gozalliye ilk svvel alisar ve daha sonra
gozellik kisinin géziinde adileser. Kisi evlonmak gerarim gadi-
nin gozelliyine gére vermoamalidir. Ciinki qadimin fiziki cahet-
dan gézsl olmasi xosbextlik ticiin kifayst etmemakls beraber,
eyni zamanda qadinin ehtirasl oldugu da demsk deyildir. Cox
go6izel olmalarina baxmayaraq yoldaslar terefinden terk edilen
gadinlarin say1 az deyil. Buna gérs de fiziki goriiniisii 6n plana
cixarmaq lazim deyil. Qadmnin fiziki qiisurlarini tapib, bunu
soylayib shvalim pozmagdansa, onun gozeal cahstlerini tapib
bunu ona sdylesaniz qadinin ener;jisi yiiksslor, belsliklo da, o,
daha da gozsllssoer.
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iYIRMIi YEDDINCIi DORS

Dayoarini anlayib givmat qoyun

ox tesssiif ki, maddi deyeri olmayan islerin giymeti

bilinmir. Hele giiniimiizds insanlar deyeri pulla 6l-
ctirlor. Qadinlarin etdiyi ev temizliyi, yemak bisirmak, paltar
yumaq, paltarlan ttiilemsek, usaglarin qaygisina qalmaq kimi
bir cox islerinin deyeri giymatlondirilmir. Bunlar asan goriinse
do, sslinds ele do asan isler deyil. Evda har ne gadar elektron
cihazlar olsa da, onlarla islemek de yorucudur. Ev islerini et-
moyendo (ist-liste yigilib géze carpir, etdikco ise gbze goriin-
miir. Davamh olaraq ev islerini tekrarlamaq insam yorur. Hale
bu isleri gérarken he¢ kim dayerini bilmayib giymatlendirmir-
so, gadin bunu 6ziine sziyyst sayir.

Qadinin shvali-ruhiyyesi ailaye ¢cox tasir edir. Hatta onun
shvali-ruhiyyesi evdski asyalara bels sirayst edir. Qadin etdiyi
isden lozzet alirsa, onun miisbet enerijisi otrafdaki her seye,
yemoyo do kecir. “Uraksiz stiztilon as ya qarnini, ya da basini
agridar”. Onun traksiz etdiyi isin xeyrini gérmazsiniz. Yolda-
sinizin etdiyi islere xor baxmaymn. “Blitiin glinti guya evds na
edirdin ki!” kimi onun veaziyystini alcaldan ctimlsler qurmayin,
haqiget budur ki, onun etdiyi isler he¢ do asan deyil. Etdiyi
islere gére ona tesekkiir edin, ona giymat qoyun. Bu zaman
0, etdivi isden z6vq alacaqdir ve ev islerini etmays havesi ar-
tacaqdir. Lazim gslerss, ev islerinds ona kémak edin.

Ondan ne ise istediyinizds teleb etdiyiniz isi istediyiniz so-
kilde etmasa bels, onu tengid etmayib, tam sksins, bunu et-
moya cahd etdiyine gére ona tesakkiir edin. Oger onu tengid
etsoniz, onun sizin {iclin nayise etmak arzusunu Sldiirersiniz.
Masslan: istadiyiniz bir yemayi bisirdi, ancaq dadi xosunuza
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golmadi. ’Havayt aziyyat cokmisan, hec bayanmadim”, - kimi
onun havasini qiracaq sézlar isletmeyin. Tam eksine, “Tasok-
ktir edirem, canim, manim {clin ¢cox aziyyat cakmisan. Olls-
rin var olsun, galan dafs aminam daha gézal bisiracaksan”,
- deyin. Onsuz da yemsk, ager yaxsi ¢cixmayibsa, 0, mayus
olmusdur, siz ise bels deysrak onu daha da mayus etmayin.

Vo ya sizin ti¢iin xos olsun deys sacinin rengini dsyisdirdi,
ancaq sacinin rangini basyenmadiniz. Bu zaman derhal: “Sa-
cinin rangini bayanmadim”, - demeyin, iltifat edin, onun bu
herskatini deyerlendirin. Daha sonra sacini boyayanda: “Bu
reng da yarasirdi, amma sacginin rangini bir az da tiind etsan,
sana daha ¢ox yarasar”, - deys onun shvalini qaldiran sézler
soylayin. Oger belo etmasoniz, giymetini anlamadiginizi dii-
stinacek ve daha sizin tictin hec bir sey etmak istemoayocok-
dir. Qadinlar onlarin aziyystine giymat qoyuldugunu gérands
daha artigini etmsk istsyirler. Bu, onlarin ns ise etmek arzu-
sunu artiracaq ve sizin onu sevdiyinizi, ona deyer verdiyinizi
gadma hiss etdiracakdir.
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iYIRMI SOKKIZINCi DORS

Kisilar niya az damisir?

adin ve Kisi arasindaki ferglarden biri de onlarin dani-
Qslqlarldlr. Qadinlann kisilerden ¢ox damsdigi aparilan
tedgiqatlarla siibut olunmusdur. Qadinlarin tinsiyyat qurmaq
gabiliyyeti kisilerden daha yiiksekdir. Ciinki qadin beyninin
her iki tersfinds {insiyyst merkezleri var, Kisilerds iss {insiyyst
merkezi yalniz beyninin sol yarimkiirssindadir.

Qadin-kisi miinasibatlerindeki an bodyiik problemlarden
biri de Kisilore gére gadinlarin ¢cox danismasi, qadina gors ise
kisinin az damsmasidir. Qadin ve kisi bir-birilerinin yaradilisla-
rindaki forglers diggst yetirarsk bir-biri ile tinsiyyst qurmaga
calissalar, o zaman bu problemin halli he¢ ds ¢atin olmaz.

Xanmmlar! Bunu he¢ zaman unutmayin! Diizdiir, eriniz si-
zin hayat yoldasinizdir, ancaq o, sizinle hemcins deyil. Onun
fergli cinsden olmasi sizden farglendiyini gosterir. Yoldasiniz-
la birge refigsleriniz kimi saatlarla oturub séhbet edscoyinizi
diistinmayin. Her séyladiyiniz messle hagqinda diggatle qulag
asib, suallar veracayini gbzlomayin. Ciinki onunciin damsmaq
sizin {iclin oldugu gader shamiyystli deyil. Bir Kisi ilo dani-
sarken bu megamlara digget yetirin:

1- Kisiler danismag qadinlar kimi miixtslif megsadler
{iclin istifads etmirloar. Kisiler daha cox iki halda danismagi se-
virlor: Bunlardan birincisi melumatlandirmagq, ikincisi ise gii-
clinii géstermakdir. Yoldasinizin damsacagi messle daha ¢cox
melumatlandirmaq xarakterlidir. ©ger sizin bilmayiniz lazim
olan har hansi bir hadise varsa, onu sizinle paylasacaqdir.
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Ham de Kisilor ticlin gliclinii niimayis etdirmak c¢ox
shamiyyetlidir. Kisiler islerinden, masinlarindan, azarkeslik
etdikleri futbol komandasindan, sahib olduglarindan, intel-
lektlerinden, har hansi mévzuda moalumath olmalarindan, 6z
ugurlarindan damsmag: sevirler. Oger kisi bu mévzulardan
birini danismaga baslayibsa, onun hagqinda boyiik zévgle da-
nisacaqdr.

2- Yoldasinizi damsmasi {i¢lin macbur etmeyin. Siz onun-
la danismaq istediyinizi séylayersk, “Mana qulaq asarsan?”-
deyersk damsmasini yox, dinlomasini xahis edin. ©ger Kisi
6ziinii tezyiq altinda hiss etmirse, o zaman siz danisarken,
dziiniiz do ferginds olmadan artiq onunla, ¢oxdan tinsiyysts
girmis olacagsiniz.

3- Kisinin shvali yaxsi1 deyilse, damsmast {iciin sey gosto-
rib onu narahat etmeyin. Xatirlayin ki, o, sizin hemcinsiniz
deyil, garsi cinsdir. Qadinlar mayus olduglarinda damsaraq
rahatlayirlar, Kisiler ise bels veziyyatde damsmamag tistiin tu-
turlar. Onlar bels veziyystde danismayaraq mesaleni 6z daxil-
lerinds tahlil edib, ¢ixis yolu axtarmaga cahsirlar. O veziyysti
6z daxilinds tahlil edsrken onun istiine getmayin, ne oldugu-
nu ondan sorusa-sorusa durmayin, onu rahat buraxin.

Bilirem, siz qadinsimz, pisik kimi her seyle maraglanirsi-
niz, ancaq ne olub-bitdiyini dyrenmeye calissanz, yoldasiniz
asabini sizden c¢ixacaqdir. Sebir, sobir, ssbir... Diinya imta-
han diinyasidir. Allahdan sabir dileyin. Oger siz ssbir edib
onu rahat buraxsaniz, o da derdini sizinls daha tez paylasmaq
isteyacakdir. Ancaq onu bezdirseniz, o zaman sizinle dardini
boliismak istass bels, boliismeyacakdir. Siz onunla damsmaq
istayirsiniz, o ise susub danismagq istemir, onun se¢imine hor-
motle yanasin.

4- Yoldasimza sual versrak onu danismaga mecbur et-
moyin. Qadin {iciin sual vermak sevginin bir isarssidir. Ancaq
kisiler suallarn1 sevmirler, onlara sual {invanlananda 6zlerini
sorguya cakilmis hiss edirlor.
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5- Yoldasinmz televizor seyr edarken, kompiiter basinday-
ken ve ya her hansi bir isle mesgul olarken onu danisdirmaga
calismayin, sizi dinlsyacoyini de gozlemeyin. Kisilerin beyni
miixtslif béliimlere ayrilmisdir. Kisilerin beyninin iki yarim-
kiiresi arasindaki slage gadinlara nisbaten daha ince olduguna
gora onlar eyni anda bir neco isi hayata kecirmakds catinlik
cokirler. ©ger o, har hansisa isle masgul iken ona sual sorussa-
niz, size cavab vermoayacok. Bu xtisusiyystden xebardar olun
ki, daha sonra: “Yoldasim mana dayar vermir, mani dinlomir”,
- deya meayus olmayin. Hale yoldasimz tiziinii qirxarken, bels
daqiq bir isle masgul iken, o zaman he¢ danismayin.

6- Hemcinin sesli mokanlarda danismaga calismayin.
Masalen, televizor isloayerken, yaxud otagda usaglariniz oyna-
varken... Cuinki Kisilerin danisarken diqqgeti tez dagilir. Ogor
yoldasinizla s6hbat etmak istayirsinizss, usaglarinizi 6z otag-
larina yollayin, sessiz bir miihit formalasdirin.

7- Yoldasinizla har hansi bir mévzu hagginda danisarken,
masale bitmadan yeni mévzuya kecmoayin. Qadinlar ne iss an-
ladarken ve ya dinlsysrken tamamile ayr1 bir mévzu haqqin-
da rahatligla diisiine ve daha sonra yeniden avvalki mévzuya
done bilerler. Kisilor ise damsdiglart mévzu bitmeden yeni
movzuya kegcmak istamirler. Masslen, yoldasiniz giin arzinds
yasadigi her hansi hadiseni styloyerken, siz gefloten usagin
moktobde yasadigi her hansi hadisani anlatmaga baslasaniz,
yoldasinmiz, “Mana qulaq asmirsan!” - deye sizo ssabiless biler.
O, eyni mévzu hagginda bels danissa onun s6ziinii kesmayin,
daha sonra kisi ne haggqinda damsdigini unuda biler.

8- Danisarken biitiin detallara girmeayin. Kisi beyni nati-
coyle maraglandigindan, messlonin gedisati ona o gedar de
maragli deyil. Bu sebabden danisarken cox derinliyine getse-
niz, onun beyni garisacaq ve sabirsizcesine masslonin sonuna
galmeayinizi gozlayacakdir. Masalen, ager 6ziiniize bir yubka
almisinizsa, ona sadace olaraq: “Hayatim, 6ztima yubka aldim,
necadi? Bayandinmi?”- demayiniz kifaystdir. Evden ¢ixdiginiz
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andan onu almaga geader basinizdan kegen hadisslori, diger
ronglerini, gérdiiyiiniiz endirimleri refigslerinizle boliisiin.

9- Yoldasinizla danisarken sasinizin tonuna diggst edin.
Ses tonunuz onu yanhs diistinmays vadar etmasin. Sanki onun
anasiymiscasina danmismayin. Evde hakimiyysti ole kecirmoaye
calisan gadinlar Kisilerin yaninda sesinin tonunu galdiraraq
boyiik sehv edirler. Bu, eyni zamanda gerginliye sabsb olur.

10- Yoldasinizla onu danlarcasina danismayin. ©ger
onunla darnisiq tislubunuz yanlisdirsa, diinya gézsli bels olsa-
niz, onun goziinds godzelliyinizin heg bir shemiyyeti qalmaz, o
sizi ifrite kimi goror. Oger yoldasinizi danlayaraq danissanmiz, o
zaman o, sizi ve sizin ehtiyaclarimzi garsilamayacaqdir. Ogoar
meosalelorinizi qisqiraraq deyil, sakit, sevimli bir seslo izah et-
seniz, o zaman onun halli daha asan olacaqdir.

11- Kisiye onun vezifelerini daima xatirlatmaymn. Ciinki
kisilorin géziinde bu deyingenlikdir. Ancaq ¢ox gadin deyin-
gon oldugunu gobul etmek istemir. Onlar kisiye vezifslerini
xatirlatdiglarinm séylayirler. Deyingenlik gapi ciriltist kimi nara-
hat edicidir. Tez-tez ona vezifslorini xatirladaraq, yoldasimzin
daima 6ziinii glinahkar hiss etmasina sabsb olaraq, onu diiz-
giin heraket etmoys tosviq etdiyinizi diisinmayin. Deyinme-
yin bels bir faydasi yoxdur, tam sksins, bu ya kisini asabiles-
diracek ve ya onun size garsi hassash@in zsifladacekdir. Kisi
sizin deyingenliyinizden qurtulmaq tictin éziine yol tapacag-
dir. Qazet oxumaq, televizora baxmaq, kompiiterlo masgul
olmagq, har seye qarsi lageyd iiz ifadssi ve sair... Eyni zaman-
da, deyingenliyin sizin ii¢iin de faydasi yoxdur, bir miiddst
sonra eyni sozlori tokrarlamaqgdan yorular, 6ziintizii ¢arssiz,
tiikkenmis hiss edarsiniz. ©gar yoldasiniza onun &hdsliklorini
xatirlatmaq istayirsinizss, 0 zaman miinasib bir zamanda, xos
bir sas tonuyla bunu eds bilarsiniz.

12- Hisslorinizi gabartmayin. “Sen hamisa meni incidir-
san”,- kimi sozler islotmayin. Kisi beyni hagigstler ve malu-
matlar asasinda islediyine gére sozleri do oldugu kimi basa
diisecokdir. Siz her zaman eyni bir s6zii eyni menada islet-
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masaniz bels o, sizin nankor, giymat bilmsyen bir gadin oldu-
gunuzu diisiine biler.

13- Istadiyiniz nayise alds etmayin yolu dava etmak de-
vil. Istediyinizi alde etmok ticiin xos bir sdz séylemak, xahis
etmok kifayatdir. Istadiyinizi slde etmak ticiin sz atmagq, ase-
bilasdirmak, s6zlerinizle onu iynalemak, acilamaq he¢ de dog-
ru yol deyil. Kisiden agaer bir istayiniz varsa, o zaman bunlara
diggast yetirmalisiniz:

Danismagq iiciin miinasib zamam gé6zlayin: Yolda-
siniz yorgunken, esabiyken, diggetini hansisa ise verib ca-
lisarken, masgulken ondan hec¢ ne istemayin. Bir az ssbirli
olun, gozleyin.

Dogru sozlardan istifada edin: Omr climlslori qurma-
yin. “Buna macbursan” tarzinde damsmayin. Sadaca nazakat-
li bir sekilds xahis edin.

S6zii uzatmavin: Qisa ve ssash danisin. S6z uzandigca
tosiri azalar. Niya o ayaqgabini almaq istediyinize dair yolda-
sinizla uzun diskussiyalara girmeyin, sézii uzadaraq danisma-
gmiza ehtiyac yoxdur. Sz uzandigca, ona etiraz etmak asan
olur.

Dolay1 yolla danismayin: Noso stylomak istoyirsiniz-
se, setiralti menalardan istifade etmevyin, fikrinizi aydin ifads
edin.

14- Qadnlar Kisilerin dolay1 danisigi basa diiseceyini, se-
tirali manalar anlayacagini diistintirler. Ancaq kisiler bunu
etmirler. Yoldasimzla damsarksn dolay1 ctimlslarden, satiralti
menalardan miimkiin gader uzaq durun. Sonra, - yoldasim
mani anlamir,- deys bos yera mayus olmayin. He¢ kimls yol-
dasimzi miiqayise etmeyin, ona s6z atmayin. Masslen, res-
toranda yemoak yemak istoyirsiniz. Bunu: “Coxdandir resto-
randa yemak yemadik...” - climlesi ile séyleseniz, bu, “Sen
distincasiz adamsan, vaxst hayat yoldast devilsan, bir dafoe
bela dustintib, man yemak yemaya aparmirsan!”- meanasina
golir. Belo satiralti menali, yoldasimzi incidecak ciimlaler qur-
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mayin, onun yerina: “Canim, bu axsam restoranda yemak
vemak istayiram, agar sanin da vaxtin varsa, birlikde geda bila-
rikmi?”- desoniz daha yaxsi natice slde eds bilersiniz. Oger o
glin, vaxt tapmayib size yox dess, mayus olmayin, onun yox
demessini ager yaxsi garsilasaniz, o zaman qisa miiddstden
sonra size 6zii xatirladib, restorana yemayes aparacaqdir.

15- Kisiler fikirlerini birbasa ifads edirler, sstiralti mena-
lardan istifade etmirler. Qadinlara nisbsten daha qisa ciim-
lsler qurar, fikirleri daha asan catdirarlar ve qisa bir zamanda
natice hasil olar. Kisinin ne dediyi ve ya ne istediyini anlamaq
asandir. Siz de yoldasimizla danisarken uzun ciimlslerden isti-
fads etmayin.

16- Yoldasinizla masinda gedsrken ona mane olub {invan
sorusmayin. Qadinlar {ictin ¢cox asan olan bu hearsket, Kisilor
lictin cox agirdir. Balks yolu bir az uzatsa da, narahat olma-
yin, azmazsiniz. Siz sebir edin, sakit oturun, sizi lazim oldugu
yera catdiracaqdir. ©Kks teqdirds, yol boyu dava edacaksiniz.

17- Yoldasinizi tehqir etmeyin, mesxeraye qoymayin,
ona istehzayla yanasmayin, danisarken onun tiziine baxin.
Ona danisiginizla, harakatlarinizle dayerli oldugunu hiss etdi-
rin. Onun gelbini qiracaq sézleri séylemeyin. Oger bir néqgsa-
niniz varsa, Uzr istemayi unutmayin.
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iYIRMi DOQQUZUNCU DORS

Qadinlar niya cox danisir?

isilor bunu bilmalidirler ki: “Qadin eyni zamanda séz

demoakdir”. Bu sozlerle qadinlar &zlerini ifade edirler.
Bir gadin damisanda yox, danismayanda veziyyet gergindir.
Qadin t¢lin tinsiyystin cox boyik rolu vardir. Oger bunla-
n bilseniz, yoldasiniza qarsi daha anlayish davrana bilarsiniz.
Qadinlar niye ¢cox damsir?

1- Tak qalmamagq va yaxinliq istayi: Qadin beyni har
zaman vaxinliq axtarir. Qadinlarin depressiyaya girme sobab-
lorinden biri de yalmzhqdir. Evlilik heyatinda gadina an pis
tosir gosteren amil iki neferlik yalnizligdir. ©ger yoldasimzla
danismaga vaxt ayirmasaniz, 6ziinii yalniz ve dayersiz hiss
edacakdir. Daha sonra ise onu dinlemays ayirmadigimiz za-
mani psixoloq, psixiatr yanina aparmaga serf edos bilersiniz.
Bu ssbsbden her giin yoldasinizi dinlemsk ticiin miitleq za-
man ayirin.

2- Uzgiin ikan 6ziinii vaxsi hiss etmoak: Qadinlar
lizgiin olduglar1 zamanlarda danisaraq, derdlerini boliiserak
rahatlayirlar. Lakin Kisilerin ekseriyysti bunu sikayst etmak
olaraq goriir. Yoldasimzi dinlsyarken onu sikayst edirmisce-
sine ve va sizdan ¢ixis yolu tapmamzi xahis edirmiscasine din-
lamayin. Belke hec cixis yolu belo axtarmir. Hatta ona qulaq
asarken, “Sen bunu bels els, ela ela...”, - kimi cixis yollar
tictin teklifler sdyleseniz, onu anlamadiginizi diisiinerak daha
da moayus olacaqdir. Sadsce o danisarken ona qulaq asin,
onun terafini saxlayin, bu, onun rahatlamas: ticiin kifaystdir.
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3- Danisa-danisa diisiinmak va arasdirmaq: Oger
yoldasiniz evds 6z-6ziine danisarsa, narahat olmayin, hec bir
problem yoxdur. Sadacsa, qadinlar bunu etmoyi sevirler, ciinki
onlar danmisa-danisa fikirlesmekdan xoslanarlar.

4- Aktual movzular hagqinda danismagq istayi: Qa-
dinlarin hayatinda énamli bir hadise bas vermass belo, get-
dikleri, geldiklari, yediklori, icdikleri, gdrdiikleri, maraglandig
asya hagqinda fikirleri boliismevyi sevirler.

5- informasiya miibadilasi: Sgor sizi ne ise haqqinda
xaberdar etmak istoyirss, bunu darhal séylemsk isteyacokdir.
Qadinlar Kisilore baxanda sabirsiz olduglarindan, axsami bels
gozlomadan derhal zeng edib massloni sdylemek istayirlor.
Boliismak istediyi informasiya tacili olmasa bels, onun fikrini
moasgul etdivi tictin derhal onu séylamslidir. Isinizden bir az
vaxt ayirib onu dinleseniz xosbaxt olacaqdir.

6- Diisiinca, duygu va sirlarini boliismak istayi:
Qadinlar 6z duygularini boliismek isteyarler. ©ger onun dii-
slincalerini dinlemak istemasaniz, gatiyyen onu sevmadiyinizi
diistinacakdir.

7- Qadin dili hekaya dilidir: Kisi beyni natico, gadin
beyni iso prosesi izah etmays programlasdirilmisdir. O nati-
coye nece golinmesi qadin ticlin 6nemlidir. Qadinlar detalla-
r1 soylemavyi sevdiklerine gére en sade hadiseni bele hekays
soklinde miisahibine soyleyirler. Yoldasimz detallar1 boyiik
zovgle soylayarken, “Mduvzunu niya bu gadar uzatdin?”- deye
asabilesmayin, sizi incitmak iciin bels etmir. Yoldasimzin he-
kayesini dinlayin, belke do, xosunuza goldi.

8- Qadinlar hisslarini asasan sisirdarak soylayirlar:
Kisi beyni hagigstlori oldugu kimi gabul etdiyi ii¢iin gadinin
sozlerini do oldugu kimi basa diistir. ©ger yoldasiniz: “He-
misa mani incidirsen”, - deyirss, aslinde demak istadiyi “he-
misa” sézii deyildir. “Olsam da etmaram, dondum qaldim...”
ctimlesinin har detalina gore iirayinizi sixmayin, sadacs, o,
hadissleri sisirdir.
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9- Qadinlarin danismas: tugciin bir hadisanin bas
vermasi lazim deyil: Qadinlar bezen sadece zdvq almaq
ictin darnusirlar. Qadinlar danismag: sevirler. Oger iki gadin
birlikde bir ay tetilo cixsalar, geri gayitdiglarinda ilk énce
bir-birlerine zeng edib saatlarla danisacaglar. Qadinlar da-
msdigca xosbaxt olurlar. Siz de onu dinlemak ti¢lin 6ziiniize
uygun bir zaman ayirin. Oger onun ¢ox danismasina doze bil-
mirsinizss, bir az sabir edin. Messlen, har axsam bir saatinizi
onunla danismaga hasr edin. Bu miiddst arzinds sizin fikrini-
zi yayindiracaq har seyden uzaglasib, sadace onunla sshbet
edin, sdhbet bitenden sonra isa avvalki isinize déns bilarsiniz.

10- Xos xabear: Yoldasimz “Gal, danisaq...” deyirss,
darhal qorxmayin. Man ne danisacagam, deys diisinmayin.
Qadinlar danisaq deyands cox zaman mena qulaq as, demak
isteyirler. Ciinki o, sizin onun geder danisma@inizi istemir.
Yoldasimiza qulaq asin, arada siz do onun schbatina garisin,
bu geder kifayetdir.

11- Qadinlar xos xitablari, gozal so6zlari, iltifatlar:
sevirlar: Yoldasinizla danisarken ondan noe ise isteseniz, xos
bir s6zle ondan xahis edin, o, sizin bu arzunuzu béyiik mem-
nuniyyatle yerina yetiracakdir.
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Sirin sézler

Giinlerin bir giinii, bir genc, yash er-arvadin evine qo-
naq galir. Qoca kisi yoldasindan bir fincan cay istaysrken: “-
Cicayim, bir fincan cay daha vera bilarsanmi?” - deyir.
Ardinca ise: “Patayim, sakarsiz olsun, zehmat olmasa...” -
deyo olave edir.

Yoldasi cay getironde: “Canim, sena cox aziyyat ol-
du...”, - demoayi de yaddan ¢ixarmur.

Genc, yasli Kisinin yoldasina séyladiyi xos sézlere hey-
ran olur: “Vallah, Masallah, Allah sevginizi artirsin. Yolda-
stniza har zaman, deyasan, cicayim, patayim, canim kimi
sozlarla xitab edirsiniz...”, - deyir.

Utandigindan yanaglar1 qizaran yash qadin sevinarak:
“Duiz deyirsan, neca ildir ki, mana belas xitab edir...” deysrak
motbaxe gedande vash kisi gencin qulagina dogru syilerak
deyir:

“Uza vurma, iki ildir ki, adi yadimdan cixib, halo da
xatirlamiram...”
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OTUZUNCU DORS

Susan xilas olmusdur

evgili Peygomberimiz: “Susmaq an vaxst xasiyyatdir”,
- buyurur. Susmagin tinsiyyst ti¢iin bu gader shemiy-
yatli oldugunun heg fergine bels varmiriq.

Fikrimizden keceni birbasa séylemeyin azadliq oldugunu
diistiniiriik. Aghmiza gsloni sdylemaklo 6ziimiizii ifads etdiyi-
mizi distintiriik. Hetta bazileri: “Duygularimi acigca dila getir-
masam, neca camiyyatin bir tizoti olacagam?” - deyirlar. Sus-
magin utanc verici, danismagin ise zokalihq slamsti oldugunu
diistinenlor var. Halbuki aglina gsloni her kes deys biler, ancaq
soziinii yerinds danisib, yerinds susmagi bacaran insan osl sex-
siyyatdir. Danisigimiza digget etmasak, kiminss galbini qirarq.

Yusif Hoes Hocib: “Diline digqet et ki, disin qirilmasin”,
- demisdi. Unsiyyat zamam sézlorimizi diizgiin se¢masak,
basimiza cox boyiik derdler acariq. Allah Resulu har ssher
galxanda: “Allahim dilimin sarinden Sana siginiram!” - deye
dua ederdi, Peygoamberimiz diliyle sor islomayacsyine gors,
aslinds, bu bizim lictin niimuns olmalidr.

Seyx Sadi: “Dil agizda ne tictindiir, ey agil sahibi? Ba-
carigh insan ii¢iin xazinenin acari deyildirmi?” - deye soy-
lomisdir.

Dil serin de, xazinsenin ds acar ola biler. Tokabbiirliik ve
qiirurumuza gapilaraq, serin acari kimi istifade etmak svazins,
sevdiklorimizin gelbini qgazanmaq tictin bir gslb acart kimi is-
tifade etmoak daha agilli is olmazdimi? Bu, her iki diinyamiz
ictin dog@ru secim olard:.
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Sozlar qilinc yarisindan daha darinlare gedib gelbimizi ya-
ralayar. Dil dogru istifade edilmess, tobii falakete ¢evriler ve
diinyadaki en tshliiksli tebii hadise olar.

Dile gstirmadiyimiz he¢ bir s6ze gbre pesmanciliq ¢ok-
meorik. Ancaq soylediyimiz bir cox séze gdro sonralar pes-
mangciliq ¢ekerik. Bazen susaraq garsimizdakina damismaqgdan
daha cox sey ifads eds bilerik.

Or-arvad miinasibstlorinde qarsinizdakinin sevgisini itir-
momoak liclin ¢ox zaman susmagl bacarmalyiq. Cox danis-
magq sevginin diismenidir. Bir ¢cox esqlor lazimsiz bos stzlerin
ucbatindan sona yetmisdir.

Qadin-kisi hamimizin bilmssi lazim olan bir senstdir,
danismaq da, susmaq da. Bunu an ¢ox gadinlar bilmalidir...
Danismagt cox sevdiyimizden bezan garsimizdakini yorurug.
Zehnimde: “Cox danisan, cox sahv buraxar”, - deys bir ifade
gahb. Agzimizdan ¢ixan har séziin hesabini axiratde 6doye-
covimizi dusiinsak, susmagin hem diinya, hem de axirst he-
yatimiz ticiin ne gader giymetli, shamiyystli olmasi bir daha
ortaya cixir.

Texnologiyanin inkisafi sebabi ile cox sas-kiiylii bir diin-
vada yasayiriq. Hayat yoldaslar1 axsam vaxti bir miiddet bels
olsa, televizoru, kompiiteri sondiirtib sassizliyi paylasmalidir-
lar. Cay icerken gbz-gbze baxismagin, basim sevdiyinin ciy-
nina qoyub sakitliyi hiss etmoyin verdiyi rahathd: hec bir s6z-
do tapa bilmerik.

Goziin anlatdig dilin séylediyinden daha tesirlidir. Dili-
mizle o gader danisiriq ki, gbziimiiziin verdiyi mesajlari anlaya
bilmirik. Her axsam yoldasinizla bes daqgiqe bels olsa, goz-
gozo s6hbet edin. Sonra saata baxib bes degiqe boyunca hec
nae demadan bir-birinizin gézlerinizin icine baxin, 6z duygula-
riniz1 yoldasiniza 6tiirtin, hem de yoldasimzin duygularini, size
olan sevgisini hiss etmays calisin, dodaglarinizdan danismaq
lictin deyil, giiliimsamak ticiin istifads edin.
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Allahin Rasulu: “Susan xilas olmusdur”, - buyurur. Sessiz
galmaq sizi yoldasimzla bir ¢cox problemleri yasamaqgdan qo-
ruyacaqdir. Bazen {i¢ degige susmaq iicgiinliik mayuslugdan
bizi qurtarir.

Migel de Servantes: “Kim esqin seadstini slde edar? Su-
san insan...”, - demisdir. Asiq olmaq asandir, ancaq dilimizin
ucbatindandir ki, esqgimizin seadstini dada bilmirik, sevgimiz
uzun cakmir. Oger dil sussa, gelbimiz danisacaq, ancaq iki-
si eyni anda danisanda heg bir netice vermir. Telefon ope-
ratorlarimin teklif etdiyi pulsuz danisiq deqigsleri ucbatindan
gonclerimiz hele sézlii iken, nisanh iken bir-biri ilo o goeder
danusirlar ki, artiq bu merhslads bir-birilerinden bezirler.

Ails hayatinda problemlsr yasayan xanimlara ssbir etmovyi
ve sakit olmagi tévsiys etdiyim zaman onlar mene 6z analari-
n1, nanalerini misal gdsterirler. “Analarimiz susdu, sabir etdilar,
damismadilar, ancaq he¢ kim onlarin qiymatini bilmadi, axirda
dard sahibi oldular”, - deyirler. Halbuki onlarin analari sabir
etmamisdir, ager onlar sabir etsaydiler, derd sahibi olmazdilar.
Onlar ancaq goriiniisde susmusdular, ancaq daxillarinds yol-
daslarina garsi asabi olduglarina goére nifrstlerini baxislariyla
bildirmisdiler. Belse susmag@in he¢ bir shemiyysti yoxdur.

Masalen, Kkisi naye iso assbilesdi, gadin ise susdu, dams-
madi. Oger gadin daxilinde: “Bes daqgiqe sussam, yoldasimin
gazabi kecacak”, - deyib, gozleri ile ona nifret Gtiirmass ve
sobir etss, o zaman udan teraf olacaqdir. Bels olan halda,
bir az sonra kisi yoldasimin gelbini gazanmaga calisacaqdir.
Ancaq biz ssasen susmaq yerine yoldasimizi susdurmaga ve
6ziimiiziin hagh oldugumuzu isbat etmeye calisirg.

Sanki hagh oldugumuzu siibut etsek bize miikafat vere-
coklor. Yoldasiniz miinagise davam etmoasin deye: “Yaxs,
haglisan...”, - dess de, daxilinds: “Allah cazani versin, sasini
kas!” - dess, sanki ¢ox xosbext olacagsiniz? He¢ bir miinagise
zamani hec kes garsisindakimin hagh oldugunu gabul etmak
istemir, ctinki asab haqigati perdalsyir. Homc¢inin, esabilik ve
gorginlik bir cox xestaliyin sebabidir. Danisaraq ham 6ziimiizii
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yorurug, ham de yoldasi-
mizi. Sevdiyiniz insanla
sakitliyi paylasmaq daha
gozeldir. Olbatts, bu sakit-
lik sizin asablarinizi pozan
yox, sizo rahathq gatiren
olmalidir.

Narazi Uz ifadessi almadan,
mimikalarimizla qarsi terafi
incitmadan, onun aksina
getmadan, onu tahqir etmadan
susmagi bacarmaliyiq.

Ogor nayoso asabilossek ve ya mayus olsaq, o zaman
Rabbimizin “Allah sabir edanlarla barabardir va Allah
sabirlilari sevir”, - ayssini xatirlayaq. Susmaq sebir isidir.

Holland atalar séziinds: “Bir ovuc dolusu sabir, bir qab
beyindan usttindtir”, - deyilir. Dilimiz ve iti zekamizla har kess
s6z ata, haminin séziine cavab vers bilsrik, ancaq biz bununla
yaxsl insan, diizgiin bir mémin olmariq, eksine, insanlara qar-
s1 davramsimiza gére hem &ziimiiz xosbext olmariq, ham de
agressivlesarik. Halbuki, sebir etmskle maddi-manavi bir ¢ox
nailiyystlor alde edarik.

Qadinlar susmag, Kisilerse damsmag: dyrenssler, (bunu
kisilerin cox danismasi menasinda demirem, sadece yoldas-
larina iltifat etsinler, xos sézler séylemayi dyransinler) bir cox
ailenin heyatindaki problemler hall olunar.

Susmagq acizlik slamati deyil. Qadinlar sussalar haglar tap-
dalanacaq deys diistintirler, buna gére de yoldaslarinin cavabin
gaytarmaga calisirlar. Qadin assbilssib yoldasina cavab qaytar-
dig1 zaman onun géziinds necs diisdiyiiniin fargine varmur.

Yoldasinin har sdziina cavab qaytarma, ailesi hagginda pis
s6z sdylema, har dava zamani anasinin bacisimn adini hallan-
dirma, daima suallar sorusub onu yorma, her isi dyrenmeye
calisma, yoldasina ondan agilh oldugunu siibut etmeye calis-
ma, her miinaqgise zamani kecmis movzulara gayitma... Ne
sen yorul, ne de yoldasim yor. Diinyaya bels xirda masalsleri
problem elemak {ictin gelmadik, biitiin etdiklerimizin axirstde
hesabi olacaqdir. ©sabi vaziyyatde stylediyimiz cox stz Hzii-
miizii haqli ¢ixartmaq cehdinden basqa bir sey deyil.

142



Niimuneleri qadinlara aid vermayimin ssbabini acigla-
maq, hor halda lazim deyil. Biz gadinlar Kisilerden cox da-
misiriq ve susmagdi da sevmirik. Kisiler ise daha az damsirlar,
onlar lazimsiz yers ¢ox danismagi, her xirda seyi 6zlerine dord
etmavyi yarasdirmirlar. Yazimda susmag@in deyerini anlatmaga
calisarken, danismag@: sevmoayen Kisileri daha da susdurma-
vaq. Kisi yoldasiyla stohbeat elomak ticlin zaman ayirmalidir.
Qadinlarin danismaga ehtiyaci var.

Susmagin gozelliyini Syrenmeliyik. Narazi iz ifadssi al-
madan, mimikalarimizla qars: tersfi incitmeden, onun sksine
getmaden, onu tehgir etmaden susmag@: bacarmaliyiq. Qadin
yoldasindan inciyends {iziinde “incidim, sen menim xstrima
daydin” ifadssi olsa, bu masumiyyst yoldasina saatlarca séz
yetisdirmekdan daha tesirli olacaqdir.

Kisi de yoldasindan inciyen zaman ona alcaldici nazer-
loe baxmadan 6z ciddiyyatini qoruyarsa, bu onun séylayacayi
sozlorden daha tesirli olacagdir.

Bir dafo bir Kisi: “Yoldasimin danisigi xosuma galmayanda
man susuram. Basqa bir otaga cakilib, o susanda stikiir na-
mazi qiliram. Allahim susmagi mena nasib etdiyin tictin Sena
stiktirlar olsun, deyiram”, - demisdi. Demali, susmaq ele-bels
is deyil. Heatta o, stikiir namazim qildiracaq gader doayerlidir,
hem da...

Siz kiibarligla susdugunuz zaman heg siikiir namaz qildi-
nizmi? Osobilosdiyiniz zaman aynada 6z iz ifadenize baxin.
Boyiik ehtimal ki, 6ziiniizii bele gérmek istemsyaceksiniz.
Bu isgancani yoldasiniza yasatmayin. Uz ifadslerinize nazarat
edib, kiibarca susmagi 6yranin.

Miinaqise yasanan zaman derhal yoldasinmizla s6z savast
edib 6zlintizti hagl ¢ixartmaga calismayin. O, cox danisir ve
sizi davaml ittiham edirsa, cavab gaytarmagq ticlin 6ziiniizii
yormayin, ager deyilesi bir s6z varsa, onu dedikden sonra
susun vo gedib stikiir namaz qilin.
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OTUZ BIiRINCIi DORS

Sasin ahamiyyati

Sasin oldirticti ve dirildici xiisusiyyati vardir. Unsiyyat
zamani sasimizin tonu cox shemiyyatlidir. Ses tonu
davaya, bosanmaya, bir cox islorde maglubiyyste ve mii-
nagisaye sabab ola biler.

Qurani-Kerimds giyamet giinii ve daha sonra dirilis gtinti-
niin de sasle olacagina diqgst cakilir.

“Onlar (kiiceds, bazarda) bir-biri ila cana-bogaz
olarkan 6zlarini saracaq valmz bir dahsatli (tikiirpadici)
sasa (Israfilin surunun birinci defa calinmasina) banddirlar”.
(Yasin surasi, 49-cu aye)

“Yalmiz bir dahsatli sas qopan (Israfil surunu calan)
kimi onlar hamis1 (hagg-hesab {iclin) qarsimizda hazir
duracagqlar”. (Yasin surasi 53-cii ays)

Miiasir elm doa sesin shamiyystinden bahs edir. Beynimiz
sos kimi, dlciilebilon saniyslik elektromaqnit signal ve dalgalar
formalasdiraraq, galb atist kimi isleyir. Beynin emsle gstir-
diyi dalgalara tesir gosteren miisyyen ses amplitudalar var.
Demali, beynimiz ister-istemaz har clir sesden miisbat ve ya
monfi istiqgametds tesirlenir.

Yalniz insanlar deyil, kainatdaki her bir canl sasden to-
sirlenir. Bitkilerle danisan zaman onlar daha cox ciceklavyir,
inak ile xos roftar edilonds daha cox siid verir, heyvanlar, ne
dediyimizi anlaya bilmessler bels, sesimizin tonundan onlar
sevib sevmadiyimizi hiss eds bilirler.
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Yaponiyali bir tedqiqat-
cinin  etdiyi tocriibads  ¢irk-
li suyun sekli cokilir. Sokilda
palciq gériiniir. Sonra bir saat
erzinde suya gozel sozler de-
yir, dualar oxuyur. Daha sonra
suyun saklini bir daha ¢akir. Suya gozal sozler deyib, dualar
oxudugdan sonra su soffaflasir, kristallasaraq qar denssi kimi
temiz suya cevrilir. Sasin fiziki dsyisikliye sebsb oldugu belacs
isbatlanir. Nezore alsaq ki, bizim badenimizin yetmis bes faizi
sudan ibaratdir, onda suyun bizim {iciin olan shemiyystini, bu
misaldan bir daha anlaya bilerik...

Sasin oldurtict ve dirildici
xtisusiyyati vardir. Unsiyyat
zamani sasimizin tonu ¢ox
ahamiyyetlidir.

Sesimiz basqalarindan énce dziimiize tesir gosterir. Oz
sesimiz badenimizde olan miixtslif hormonlara (dopamin, ok-
sitosin, serotonin ve endorfin de daxil olmagla) ve maddslers
tosir gostarir. Oz sasimiz vo va diger insanlarin ses tonlar
bizim sinir sistemimizs tesir gostorir.

Ses ilo bagh xarici 6lkslerin birinde aparilan tedgigatda
agri hiss etdiyimiz zaman c¢ixartdigimz “Ah!” sesinin rahatla-
dic1 tesire malik oldugu isbat edilmisdir. Xestolore sagalmalari
ictin bolca “Ah!” demaleri tévsiye edilmisdir.

“Ah!” Allah soziiniin son hecasidir. Allah deysnds mad-
di-menavi sefa istsmis olurug. Rebbimiz o gader merhsmst-
lidir ki, tiroyimiz agriyanda belo qgeyri-ixtiyari olaragq “Ah!”
deyirik ki, bununla 6ziimiiziin do xsberimiz olmadan gey-
ri-ixtiyari bir sekilde Rebbimizden yardim dilayirik. Rebbimiz
Rshman oldugundan insanin kafir ve ya mémin olmasindan
asili olmayaraq act aninda haer kesin ondan yardim dilomasine
icazs verir.

Peygomberimiz: “Xastanin iniltisi ibadatdir”, - buyu-
rur. Basqa bir hadisi-serifde iss: “Xestanin inloamasi tes-
behdir”, - buyurulur. Olbstte, biz méminler “Ah” yerine
Allah dessk, maddi-meansvi qazanc slde etmis olariq. Rebbi-
mizin adini zikr etmayin giymatini bilak.
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Suyun sesi dogusu asanlasdirir.

Bazi musigiler insani rahatlasdirarken, bezileri do insanda
gazab, siddst ve cinsi arzular meydana gatirir.

Unsiyyst prosesinds sasin shemiyyati boyiikdiir. Sasin
asasini teskil eden dord amil var:

1. Sesin tonu.
2. Sesin siirsti: Danismagq stirati.

3. Intonasiya: Sesinin gur ve va alcaq, yumsaq ve galn
oldugunun nisanssi.

4. Modulyasiya: Sesinin ritmi, ses tonunun artib azalma-
sidir.

Qurani-Kerimde Logman sleyhissalamin ogluna verdiyi
nesihstlords bels buyurulur:

“Yerisinda miivazinat gozla (na ¢ox yeyin, na de ¢ox
asta get) va (danisanda) sasini qaldirma. Ciinki an cirkin
sas uzunqulaq sasidir!” (Logman surssi, 19-cu ays)

Rabbimiz bizim yiiksek sesle bir-birimizo qisqirmagimi-
z1 bayanmir ve ayeyi-kerimads buna dair bizi xebardar edir.
Osobilaserken sesimizin tonunun yiikselmemasina diggat ye-
tirmoaliyik. Qisqirmaq insanin gazebini artirar. Belscs, insan
6zlini cilovlaya bilmaz.

Ses tonu niye shemiyystlidir? Ciinki insanlara 6z haqiqi
diistincealerimizi ses tonu ils bildiririk. Mesalen, yoldasiniz siz-
don neso isteyends, “Olbatte canim, edaram...” deyirsiniz.
Séziintiziin tesir giicti istifade etdiyiniz ses tonu ilo birbasa
baghdir. Sizin bu sézleri séyleyerken istifads etdiyiniz sos to-
nundan asili olaraq yoldasiniz bunu “Sen menim gtin aha-
miyyatlisan, albatta, sanin tctin bunu ederam” kimi de basa
diise bilar vo va “Sena bunu elsmays adamin tirayi galmir,
ancaq edaram...” kimi ds basa diise biler.
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Oger sozleri neqgativ bir terzde ve tshgiredici tonda séy-
lesoniz, o zaman onun ne deracads gézsl olmasinin hec bir
shamiyysti yoxdur.

So6zii ne deracads hayacanla séylemayinizin de manaya
tosiri vardir.

“Ananin bu gtin basi cox agriyirdi”.

Ogor bu ifadeni rahathgla séyleseniz, o zaman sanki ve-
ziyyste sevinmiscesine garsi terafe tesir bagislayarsimz. Oger
bu ifadeni zarafatyana séyleseniz, o zaman veziyysts inanma-
diginizi diistinacakler...

Insanlar bazen sesin tonu vasitasils neyese isars edildiyini
diistina bilerler. Bels ses tonunuz o deraceds miisahibiniza
inandirici galo bilar ki, o, sizin ondan ne istadiyinize hatta and
bels i¢s biler.

Miisahibiniz ilo har hansi bir mévzuda sthbat etdikden
sonra, ager ondan menfi reaksiya gelss, siz derhal &ziiniizii
hagl ¢ixarmaq tictin: “Man sana na dedim ki?” - deys &z fikri-
nizi ifade edersiniz. Halbuki bels bir veziyystde: “Man gérasen
neca sas tonuyla s6z séyladim ki, o, bels narahat oldu?” - deys
ilk avval 6ziiniizii sorgu-sual etmolisiniz.

Qadinlar ssasen kisilerin davranislari haqqinda dani-
sarkan onlarla alcaldic1 ses tonu ile danisirlar. Bels edorsk,
onun herakestlorini diisiintib, tshlil edib, sshvini diizeldecsyi-
ni diistiniirler, bu ise kiside ancaq gazsbe ssbsb olur. Kisinin
yoldasiyla danismagq isteyi, onun alcaldici ses tonu ucbatindan
mahv olur.

Kisiler sesa garsi gadinlardan daha hassasdirlar. Rebbimiz
Peygember Ofendimizin xanimlarina xitaben Qurani-Kerim-
do bels buyurur:

“Siz ey Peygambarin zovcalari! Allahdan qorxaca-
gz taqdirda siz (basqa) gadinlarin hec biri kimi deyil-
siniz. (Sizin gaedir-qiymetiniz, megaminiz daha yiiksekdir. Al-
lahdan qorxsaniz, daha sersfli olarsiniz). Buna gora da (yad
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kisilore) yumsaq (ozile-azilo) danismayin, yoxsa qalbinda
maoaraz (sokk, nifag) olan kimsa tamaha (6zgo tomannaya)
disar. (Damisdiginiz zaman) gé6zal damisin! (Allahin buyur-
dugu kimi, yaxud gebul olunmus qayda iizre gozel, ciddi bir
s6z deyin!)” (8I- Shzab surasi, 32-ci aya)

Din alimleri bu xebardarhgin eyni zamanda biitiin mémin
xanimlara aid oldugunu séylsyirler. Qadinin sesi haram deyil-
dir, ancaq kenar Kisilerle damsarken sas tonu ve intonasiyasi
adali ve cslbedici olmamalidir. Ayeyi-kerimenin sonunda Rab-
bimiz gozel s6z danisin deyse buyurur. Olbstte, 6zgo Kisilerle
adali damsmagin gadagan olunmasiyla baraber, gadin 6z he-
vat yoldasina xos tesir gdstermak ticiin miitleq edah danisma-
hdr.

Sesin tonu eyni zamanda sizin duygularinizi, niyystinizi
do ortaya cixarir.

Ses tonunuzla; sevgi, hérmet, marhamst, maraglanma,
usagsaya@: sevinc, ciddiyyet, deyer verms, shamiyyet ver-
momo, tehqir etms, tengid etma, algaltma, ehtiras ...ve diger
duygularinizi ifads eds bilersiniz. Buna gore ds ne stylemayi-
nizden daha cox, nece séylemayiniz shamiyyatlidir.

Sesinizin tonundan necs istifads etmeniz sizin cinsi haya-
tinizda da 6z tesirini gdsteracakdir. Hayat yoldaslarinin yatag-
da bir-birilerinin ses ve nafes ritmlerini anlaya bilmemeslsri on-
lann cinsi hayatlarina menfi tasir gésterdiyi halda, bir-birilerini
anlamalari daha yaxsi natice slde etmslorine ssbab olacaqdir.

Bir-birilerini daha 6nce gérmesslor bele sadece danis-
magla asiq olan nec¢e-neco ciitliik var.

Aile hayatinda yoldaslarin biri-biri ile tinsiyyatds yol ver-
diklari en boyiik sshv bir-birileri ilo bitkin, monoton sas to-
nunda danismalandir. Masslen, gadin ssher-axsam yoldasini
iso yola salib garsilayanda qapida “Xos galdin!” deyir, ancaq
onun sasinds yoldasini gérmakdan dolayr hec bir sevinc ol-
madigina gore adi, siradan bir toesssiirat formalasir. Bunlar
siradan azbasrlonmis sdz ifadslordir. Qadin sanki “Galsan da
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olar, galmasan da...” deyir,
bels olanda kisinin eve galmak
isteyi do azalir.

Sas tonu duygunu géstarar,
niyyatinizi ortaya cixarar.

Ses tonunun shamiyyatini xatirladan bir diger niimuna:
Bir gadina heayat yoldasi: “Man asiq olmugsam, sanden bosan-
magq istayiram”, - deyir. Olbatts, kisinin hayat yoldas esitdi-
yine ¢ox teacciiblenir, meyus olur vo qadinin kim oldugunu
yoldasindan sorusur. Kisi de: “Manim is yerimin yanindaki
magazada satict qiza asiq olmusam, har sehar mena elo gozal
sasla “Sahariniz xeyirli olsun!”, - deyir ki!.. Onun bir “Sahari-
niz xeyirli olsun!” - s6zli mani ona asiq etdi...

Xosbext ailo hayati {ictin hsayat yoldaslari damsarken
bir-birilerinin ses tonuna diqgst yetirmalidirlor.

Qadin heyat yoldasiyla danisarken, sesinin tonunu yiik-
soltmemesli, yoldasinin yaninda basqalan ile séhbst edsrken
sasi yoldasinin sasini kegmoamaoli, yoldasinin yaninda usaqlari-
na qisqirmamalidir.

Kisi yoldasi ilo danisarken ona deyerli oldugunu hiss et-
diracek ses tonundan istifads etmalidir. Kisi gadinla telefonda
danisarken vo ya qadin kisiye zeng edends kisi daha gadinin
na deyacayini bilmaden: “Az darnis, daqgiqa bast meni narahat
etma!” - torzinde soyuq ses tonundan istifade etmemaslidir.
Hec¢ bir mesale hayat yoldasindan énemli deyil. Kisi ti¢clin en
oénemli messle ailesi ve yoldasiyla yaxsi {insiyyst qurmaqdir.
Ogor gadin yoldast ilo damsarken mévzunu cox uzadarsa, o
zaman Kisi miilayim bir ses tonu ile “Canim, indi vaxtim yox-
dur, bir az sonra danisariq...” deyarak yoldasimin gelbini qir-
madan Uinsiyyati sonlandira biler.

Heayat yoldaglar bir-biri ilo miinasibstlords xiisusen,
lageydlik, bir-birini tengid etmak, macbur etmak kimi yoldasi-
m1 incidecak ses tonunda danismamaga diqqget yetirmolidirlor.

Hayat yoldaslarimin bir-biri ile tinsiyyatds istifads etdikleri

ses tonu, basqalari ilo tinsiyystde istifade etdikleri ses tonun-
dan fargli olmahdir. Qadin hayat yoldasi ils ince ssslo, kisi ise
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yoldasina sevgisini hiss etdirecoek terzde damsmalidir. Ogar
her iki hayat yoldasi, bir- birilerine garsi xos sozler séylasslor,
onlar arasindaki sevgi bitmsyacakdir. Unutmayaq ki, galbs ve
beyns gedon yol qulaglardan kecir.

Qadin sesdir, sadadir, edadir. Qadinin danisigi, yoldasina
soslenmasi sirin bir negme kimi olsa, o zaman qulagdan gslbs
gedan yollar daha da qsalar.
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Sirin xitablar

¢ Bele deyibler gslonler bizden avval,
Qulaq asiq olarmis gbézdan svvel.”

Bu misralann esidends cox beyendim ve “Qulaq goz-
don avval asiq olarmis” deys kitablarimin birinde basliq yaz-
dim. Olbstts, bu ifadeni bir az daha genisleds bilerik. “Goz
bayenar, burun asiq olar, qulaq da sever”.

Goz beyener; ancaq her bayendiyini sevmoz, bszen
bayendiyinden ol ¢aker.

Burun aldigi qoxularla asiq olar. Bir cox alimler “Esq
goxudur...” deyirler. Her insamin barmagq izi bir-birinden ferqli
oldugu kimi, baden qoxusu da bir-birinden farqlidir.

Qulaq ise goalba gedan yoldur. Sevgini de, esqi do yasa-
dan, gabardan qulaglardir. Sesini, séziinii bsysnmadiyiniz
birine asiq olmagimz imkansizdir. Sézii onun gozelliyi bize
sevdirir.

Rabbimiz gozel stzler sdylemevyi size tévsiye edir:

“(Ya Resulum!) Bandalarima de: Gézal sozlar soy-
lasinlar, ciinki seytan onlarin arasina fitna-fasad sala
bilar. Hagiqatan, Seytan insanin aciq-askar diismani-
dir!” (ol-isra surasi, 53-cii ays)

Allahin Resulu “Gézal soz sadaqadir” vo “Sézlarin
sehri var” buyurur. Xosagal-
moz ifadsler insanlar bir-birin- = G0z bayenar, burun asiq
olar, qulaq da sever.
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den uzaglasdirar, xos sozl

on or 188 Xos tinsiyye, gozal bir
bir-birine yaxinlasdirar.

xitabla baslayar. Xitab

Xos linsiyyst gozal bir xitab- | séziin basladigi noégtadir.
la baslayar. Xitab séziin basladi-
g1 nogtadir. Xitab soziin gedis istiqamatini cox zaman miisy-
yen edir. Xitabda ilk magam garsimizdaki insanin adin gézel
seslo sylemakdir. On yasindan asagdi usaqglara “Esq nadir?”
deyo sorusublar. Onlarin verdiyi cavablar icerisinde manim an
cox xosuma goalen budur: “Esq elo gézaldir ki, qarsinizdakinin
adini s6ylayanda o, manim neca da gézal adim var, deya dii-
sunur. ..”

Sevdiyimiz insanlarin adim necs séylayirik ve timumiy-
yotle, onlara adlan ilo xitab edirikmi? Ailo dagilmaga basla-
yanda ilk olaraq insanlar bir-birinin adlarini cokmamays bas-
layir. Artig heyat yoldaslar bir-birine “Bura bax, seninloyem,
atamiz, ananiz...” kimi geriba stzler stylemeye baslayirlar.
Belo veziyystde heyat yoldaslari digerlerinin yaninda bir-bi-
rilorine xitab etmesi lazim olanda: “Bu”, - deye bir-birilerini
cagnirlar. Taninmis bir sexsin, hayat yoldasi ile miinasibstle-
rinin yaxsi oldugu séylenilen birinin bir televiziya programina
istirakc1 gisminde devet olunarken bir-birilerine xitab etmasini
gordiim. Kisi yoldasindan bahs eden zaman daima ona: “Bu”,
- deyirdi. Man 6zliyimds artiq onlarin aile hayatinin bitdiyi
genastine galdim ve miisyyen bir miiddet sonra sshv fikirles-
madiyimin sahidi oldum.

Sevgili Peygembearimiz bir giin Hezrat Aise anamiza: “Ey
Aisa, sanin mana asabilasdiyin va mandan razi oldugun
zamanlar1 man biliram”, - dedi.

Bels oldugda Hazrst Aiso anamiz sorusdu: “Neca bilir-
san, ey Allahin Rasulu?” Bu sualin qarsihiginda Peygombe-
rimiz beloe cavab verdi: “Mandan razi oldugun zamanlarda
Mahammadin Rabbina deys and icirsan, mena asabilagdiyin
zamanlarda ise Ibrahimin Rebbina deyirsan...”

152



Peygamberimizin bu cavabi garsisinda Hezrat Aise ana-
miz Onu razi salacaq bels bir cavab verdi: “Ey Allahin Rasulu,
diiz deyirsan. Man sane asabilagsanda sadaca senin adini di-
limse gatirmiram. Sena olan sevgim isa har zaman galbimda
yasayir”.

Ferginds olmadan bir coxumuz bele edirik. Ossbilosdi-
yimiz zaman garsimizdakinin adim ¢okmoak istemirik. Bezen
usaglarimiza ssebilesends “qizim, oglum” demak bels icimiz-
dan galmir.

Ogor heyat yoldaslan arasinda inciklik davamlidirsa, o za-
man miisyyan miiddst sonra daha bir-birilerine adlan ile xitab
etmoayi unudacaglar.

Bir defs bir xamm “Axsam bize qonaq galmisdi, yoldasim
meandean bahs edarkan, ivirmiden artiq dofe mena “Bu” dedi.
“Bu dedi ki, kecan dafs bununla getmisdik...” Qadin yoldasi-
nin bu harakatinden ¢cox mayus olmusdu. Qadinin hekayssini
“Yoldasimla tanis olmagi unutmusuq” kitabimda “Bu”
bashgr altinda yazmisam.

Peygamberimiz ad vermeye xtisusi diqget yetirerdi, 6z
dovesine, qilincina da ad vermisdi. Menasi xos olmayan adlari
doyisdirerdi. Sevdiyi insanlara adlarindan basga xos xitablar-
la da seslonerdi. Hazrat Aissye: “Hiimayra= qirmizi yanag-
hm”, “Ya Uveys=Aisoacik”, - kimi xos xitablarla saslenardi.
Qiz1 Fatimeys, Hazrst Oliye, sshabsloerden sevdiyi insanlara
onlarin yaxsi xtisusiyyetlorini vurgulayan adlarla xitab etmis-
dir: “Torpagin atasi, Pisiklorin atasi, Allahin aslani, Allahin qi-
linci...” Siid anasi Helimoaye, usaq iken evlerinds galdigi emi-
sinin yoldasi Fatime xanmima: “Anacan!” - deys xitab ederdi.

Bizim madeniyystimizde hérmat slamsti olduguna gérs,
tammadigimiz insanlara yaxinhgmmizi bildirmek {icin “ana,
dayi, xala, emi...” kimi sdzlerden istifade edirik. Bu zaman
istifade etdiyimiz xitablardan bizim yox, garsimizdakinin xos-
lanib xoslanmadigi énemlidir. Yeni, messlen, siz &ziiniizden
yasca boyiik birine “xala” deseniz, o zaman qadinlar yash
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goriinmayi sevmeadiklerine gérs, bu xitabi beayenmayacakler,
bununla da hemin sexsle tinsiyyatiniz istadiyiniz formada ol-
mayacaqdir.

Indi belo bir adst-snsnenin davam edib-etmadiyini bil-
mirem, amma kecmis adot-enenslerde hoayat yoldaslarinin
basqalarinin yaninda, xiisusen de aile boyiiklerinin yaninda
bir-birilerine adlari ils xitab etmsleri eyib sayilirdi, ona gére de
onlar bir-birilerini adlari il ¢agirmirdilar. Onlar nainki bir-bi-
rilorinin adlarini ¢ekmir, eyni zamanda bir-birilerine miiracist
bels etmirdilar.

Bir-birilerinin adin1 ¢ekmamoayin dinle slageli oldugu-
nu sdyleyanler belo var. Halbuki, garsimizdakinin adini séy-
lamamoak onu saymamagqdir. Ogar garsimizdakina birbasa adi
ilo xitab etmak istemirikss, onun adimin garsisina bay, xanim
kimi sdzlor slave eds bilerik. Belo adstlore goérs, nece-neco
ctitliiklerin hayati soniik ke¢gmisdir. Yaxsi ki, Allahdan dinimiz-
da hacca getmak ibadsti var. Bununla hayat yoldaslar ziyarat-
lerini tamamladigdan sonra bir-birilerine “Haci, Hact xanim”
deyersk xitab etmak imkani gazanirlar.

Biz sevgili Peygombarimiz kimi gézal sifstlerini vesf eden
xitablar séyloye bilmirik. Biz islotdiyimiz xitablarla yalmz qar-
simizdakinin négsanini, ¢catismayan cshatini gabartmaga cali-
siriq. Masslon, agar kok birine “Yumrusifetim” desek, biz bu-
nunla onun galbini qirmus olarg. Insanin yoxlugunda da onun
arxasinca soyladiyiniz xitab énamlidir. Masalen, ager galin 6z
gayinanasi haqgqinda yoldasina o qadin deys stylayerss, o za-
man onlar arasinda hérmetsizlik amels gelocak ve miinasibat-
leri zamanla pislesacakdir.

Bir dafs internet sohifalarinin birinds Istanbulun bir bslge-
sinin ailslerinin legablarini gérdiim. Bu legablerin skseriyyati
tohrikedici ifadeler idi, onlarin arasinda bes-on normal lagab
var idi. Lagablerin skseriyysti bels idi: “Bitsiikrii, Ciiriikhaci,
Dilki, Quldur, Qarafadik, Safil, Patlak, Pirtil, Tirik, llanqirxan,
Zimbirk, Copadil...” Bu ciir adlar Islam axlagina ne deracade
uygundur? Daha nece nssil bu legablerle xatirlanacaq?! Har
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hansi bir aileni islam exlagina, Rasulullahin stinnesine géra
bu clir xos olmayacaq sekilde anmaq dogrudurmu? Bu, Allah
rizasina sigarmi?

Rabbimiz: “Bir-biriniza tana etmayin (ayib tutmayn)
va bir-birinizi pis lagablarla cagirmayin!” (sl-Hucurat surssi,
11-ci aye) - buyurur. Séyladiyimiz gdzel sézlerin her iki cahanda
miikafati, pis sézlerin iss cezasi, azab1 vardir, pis laqab islot-
mok gadagan olunub.

Ona gore do qarsinizdakinin xosu gelmeayen xitablar-
dan coakinib, onun seveceayi xos xitablarla miiraciet etmaliyik.
Gozal sozlar bize olan sevgini artirar. Bu xiisusiyyata hayat
yoldaslan arasinda xiisusile diqget yetirilmslidir. Hayat yol-
daslan bir-birine: “Sani sevirom, manim tctin dayarlisan”, -
demalidirler.

Xiisusen de Peygomberimiz kimi, insanin xos xiisusiyyet-
larini gabardan sézlarle ona xitab edilss, o, 6ziinds bu cehat-
lori daha da irsliletmaye soy gésteracekdir. Ogar onun ndg-
sanim gabardacaq xitablardan istifads etsak, onda bu cahatin
daha da irslilemasine sebeb olariq. istifads etdiyimiz har s6z
hipnoz effektine malikdir.

Sevgimizi gdsteren “Esqim, hayatim, bir denam...” kimi
xitablar cox gozeldir, ancaq bunlan adilesmis kimi istifade et-
moemsaliyik. Homc¢inin bu xitablar har kess yox, hayat yolda-
simiza soylomoliyik. Messlen, ager gadin usagina, pisiyine,
rofigosine, bacisina “canim” deyirss, yoldasina da “canim”
demosi hsyat yoldasini razi salmayacaqdir.

Xitablarla bagl bir hekays yazmamisdan svval bu messle-
ni bir xeyli arasdirdim. Or-arvad arasinda an cox bsyenilen
xitablar bunlardir: Qadina tinvanlanan xitablar: “Sultanim,
gultim, ceyramim, sirinim, qiymetlim, gbzalim, sevdiyim...” Ki-
siye aid xitablar: “Evimin gtinagi, kénlumiin aydinhig, igidim,
sevdiyim, dincliyim...”

Olbetts, xitablar séyleyerken cins forgini nezere almali-
y1q. ©ger bir Kisiye “sirinim, balam” desak v ya kisinin adinin
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sonuna ozizlems menasinda “cik” sekilcisi artirsag, bu hec
yerinde olmayacaq bir davranis olar. Ve ya bir gadina “igidim,
aslanim” demoak de diizgiin deyil. Olbatts, hor iki cins tictin
ortaq olan xitablar da var. Artiq klassiklesen “Canim, hayatim,
esqgim...” kimi xitablar her iki cins ticlin ortaq olaraq istifade
olunur.

Hamg¢inin “aziz yoldasim, sevgili yoldasim, manim gé6zal
havat yoldasim” kimi xitablar da sevilersk istifade olunur. Ciin-
ki bu xitablar insanlar yoldasindan basqa he¢ kime demirlar.
Yuxarida gosterilen xitablar sadecs hayat yoldaslarina aiddir.

Miasir gtiniimtizde ise genclar bir-birina cox geribe xi-
tablarla ssslenirler. “pisivim, bécayim, danam, sarafsizim, tis-
bagam...”va s. kimi. Goérasan, bu xitablarla gencler bir-birine
no demsak istayirlor? Belo xitablardan necs bir esq téradiyi
gtintimiizde goriiliir.

Sevgi sozleri, sirin xitablar en ¢cox gadmlar tictin dayar-
lidir. Qadinlar sevgi toplamahdirlar ki, onlarin hsyat enerjisi
azalmasin. Aile heyatindaki sevgi-hérmat balansinda gadin
kisiden hérmeati, kisi ise gadindan sevgisini askik etmamalidir.

Mshz bu ssbsbden birine xitab edarken sézlerimize duy-
gulanmizi gatib séyloemoliyik. Birine xitab edsrken ses tonu-
muza digget yetirmali, sdzlori tirokden soylemsliyik. “Hayat-
dan bezdirdin!” deyarcasine “”Hayatim” demak, ve ya “Canin
cixsin!” deyercoasine “Canim” demayin heg bir faydasi yoxdur.
Soziin tesirini dediyiniz ses bildirer. Sesin tempi kénliimiizden
golir.

Kainatdaki her seyi gozellasdiren sevgidir, sevgi ibadst
hokmiindedir ve gozel stz sedeqadir. Suya gézel sézler sdy-
lenends kristallar gozellasir, suya pis sézler sdylenends Kkris-
tallarin formasi, strukturu pozulur, sevgiyle etdiyimiz islerin
tosviri basqa ciir olur.

Sevgimizi ilk 6nce yaxinlarimizla paylasmaliyiq. Sevdiyimiz
insanin galbinds xos sdzlerls cicekler acdirag, onun gslbindski
gtilleri soldurmayaq. Yoldasiniza axirinci defe hansi xos sézle
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xitab etdiyinizi diisliniin. Or-arvad arasindaki miinasibatlerds
gozal xitablarin, xos stzlerin boyiik shamiyyati vardir. Xos soz-
lor séyleyerak sevdiklerinizin heyatim gozollesdirin. On osasi,
sevdiyiniz insanin adini gdzal sekilde styleyin. Qoy siz onun adi-
n1 soyladiyinizde o: “Manim ne gbézal adim var imis...”, - deye
diistinstin.

Robbimiz bizlers: “insanlarla xo0s danisin”, - buyurur. (al-
Baqgera surssi, 83-cii ays)

Qanuni Sultan Siileymanin ¢ox sevdiyi heyat yoldas Hiir-
remoa hasr etdiyi coxsayl xitablarla dolu seirinden bir parca:

“San manim misk ve kehraba qoxulum, sevdiyim, parlaq
ayim, dostum, an yaxin sirdasim, har seyim, gézallor sultanim-
san.

Ey gtilan gultim! Hayatimsan, meahsulumsan, émriimsan,
Kéusar sarabimsan, Cannatimsan, yayimsan, xosbaxtliyim, ay-
din glintim, gtiltimsan.

Cinanimsan, gazib dolasdigim verlarsan, gl bagcam, bos-
tanmimsan. Arzumsan, hékmdarlara layiq incimsan, sabahimsan,
axsamimsan va sGhbatimsan.

Xosbaxtliyim, aylancam, maclisim, ¢iragim, glinasim va sa-
mimsan. Narincim, narim va portagahm, yataq otagimin isigisan.

Muidrik maslahatcim, agam, gizli va aciq olanim, nasihatim-
san.

Iki cahanda da canimsan.

Sekarim, xazinam, btitiin cahanda meni dardlandirmayan
tok varh@m, Oziz va Yusifim, har seyim, kénltimiin Misirinda
(6lkasinda) sultanimsan.

Sagin manim har seyim, kaman qaslim, ox baxishm.
Olsam qanim sana fada olsun, vetis”.
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Tangqgid

ilo hayatinda ciitliiklerin yol verdiyi an boyiik sshv

bir-birilerini tenqgid etmasidir. Yoldasimizin sehvlarini
tapib sdylemak xosumuza golir, ancaq he¢ zaman 6z sahvlori-
mize shamiyyst vermirik, her zaman 6ziimtizti hagh cixaririq.
Oger biz har hansi bir négsan bels etmis olsaq, miitleq bunun
bir sebasbi var.

Amma yoldasimiz har hanst sehv edirsa, o zaman bunu
diistincesizlikden ve bize shamiyyst vermadiyinden edir, deys
duistiniiriik. Men indiyedek insana xstasim séylayib onu tengid
etmokle négsanini diizelden insana rast gelmamisam. Umu-
miyystlo, ager insana onun sshvini séyleseniz, onun &ziinii
lazimsiz hiss etmasine ssebab olarsiniz ve size ssabilesmaye
baslayar.

Tongid insanin sexsiyyst ve xarakterine edilon miidaxile-
dir ve cox zaman onun ittihami saklinds gerceklssir.

Kisilor har zaman ailade hsyat yoldaslarindan hérmet
gormok istayirler, ancaq yoldaslari bunun eksina, onlari tenqid
eden zaman asabi ve gargin olurlar. Bels veziyyst onlarin 6z-
lorini gtinahkar hiss etmasine sebab olur. Kisini tongid etdikde
onun 6ziine olan hérmet hissi zedslenir.

Qadinlar tenqgid edildikleri zaman 6zlerinin sevilmadiklari-
ni diistintirler. Kisilorse onlari tengid etdiyimiz zaman 6zlarini

o - aciz hiss edirler. Kisilor 6zlori-
Oger biz ngsan etmisikss, qadinlann fikirlesdiyinden

bizim bu‘na'matlaq haql daha cox tengid edirler. Ancaq
sabablerimiz olur! yoldaslar terefinden tengid
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esitmak onlarn xatrine dayir. Kisilor har daim yoldaslarindan
terif esitmak istayirler. Kisi 6z yoldasindan terif esitdiyi zaman
6zt ile quirur duyur ve daha yaxsi olmaq ti¢iin slinden geleni
etmoayo cahsir. Bels olanda kisinin xammmina qarsi sevgisi artir.
Yoldasindan terif esitmak ailonin her iki {izvii arasinda sevgi
miinasibatinin daha da artmasina sabab olur.

Ogor biz ailo hayatinda sevib-sevilmak istoyirikse, o za-
man tengid etmakden ol ¢cokmeoliyik. “Biz bir-birimizi hec za-
man tengid etmamaliyik?” - deys sorusanlar da var. Olbstts,
az da olsa, bir-birimizi tenqid eds bilerik, ancaq bu tengid in-
san soxsiyystine yonslmis olmamahdir. Tengid edsrken za-
mani, sertlori nazers alib, tisuluna uygun bir sekilde etmaliyik.
Oger bunlari nezers almasaq, o zaman garsimizdakinin xat-
rine doyerik.

Tenqgid tsuluna uygun apariimahdir. ©ks halda, gars
toraf san yaxst deyilsan, san cox maharatsiz qadinsan, san yax-
st hayat yoldasi deyilsan kimi diistine bilor.

Tenqid asobi halda edilmemeslidir. Ciinki sssbilosdiyimiz
zaman ne sdylediyimizin ferginde olmurug. Duygularimizi cox
gabarda bilerik, bels olan halda hagh iken hagsiz veziyyste
diistib, garsimizdakini incide, daha sonra séylediyimiz stzlers
gore pesmanliq hissi ¢eke bilerik. Ona géra de en yaxsisi ose-
bi iken susmagq, soyleyeceyimiz sézlori sakitlesdikden sonra
soylomakdir.

Tenqidi hayat yoldasinizin sexsiyystine yox, onun dav-
ranisina, davranisinda sizin xosunuza gslmeyen, sizi inciden
moagamlara yoénaltmalisiniz. “Sen dustincasizsan”, demak
avezina, “San bela edanda man 6ztimii cox pis hiss edirom”,
deseniz daha yaxsi olar.

Yoldasimiza onun = Qadinlar tengid edildikleri
nogsanlarini  séyleme- | zaman 6zlerinin sevilmadiklarini
misden avval onun yaxs! = diistntirler. Kisiler ise tengid
cahatlerini séyleyib onu | edildiklari zaman ézlarini aciz hiss
terifloyin, arxasinca ise ' edir ve cox inciyirlar.
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onun noégsanini onu incitmeayacak sakilde soyleyerak, onun
sexsiyystine zerer yetirmoaden fikirlerinizi bildirin.

Yoldasimzi tengid etmek yerine onu terifleyin. Elmin ga-
pisi Hozrat Oli: “Insanin ona vaxsihq edoni tariflamasi onun
vaxstligint artirar”, - deye bize dogru bir yol gosterir. Bir kisi-
nin yoldasini teriflomasi, yoldasinin iss her hansi herskstine
gore Kkisiyo tesokkiir etmasi bu gadermi ¢otindir? Bunun se-
babi bizim pisliyimizi isteyenler ola biler. Onlarin dediklerine
yox, Rebbimizin dediklerine qulaq asmahyiq.

Rabbimiz “(Ya Resulum!) Bandalarima de: “Gézal
sozlar soylasinlar” Seytan onlarin arasina fitna-fasad
sala bilar. Haqiqgatan, Seytan insanin aciqg-askar diis-
manidir!” - buyurur. (sl-isra surasi, 53-cii ays)

Terifs on ¢ox layiq olanlar yaxinlarimiz deyillormi? Yad-
larin bize her hansi yaxsih@ oldugu zaman onlara tesekkiir
etmak yadimizdan ¢ixmir, halbuki en yaxinda olanlar: yolda-
simiz, usaglarimiz bize her hansi bir herokest etdikde onlara
nainki tesekkiir etmirik, hatta onlarin bu islere macbur ol-
dugunu distintirtik ve onlari teqdir etmirik. Insani taqdir et-
mamak onun bize daha xos islor gérmesine mane olur. Hom
do bunun tistiine onlarn tenqid etdikde bir-birimize garst yax-
st olmaq yerine basqalarina yaxsi olmaga calsiriq. Etdiyimiz
herakstlora kim deyer verirso ona yaxsihiq etmoyi 6ziimiize

borc bilirik.

Yoldaslar bir-birlerinin négsanlarim bir-birlerini incidecak
sokilde stylemek avezine yaxsi cahstlorini qabardaraq qarsi-
sindakin teriflossler, 0 zaman onlarin aile hayati daha yaxsi
mocrada davam edacskdir. Terifin istenilen effekti vermasi
{ictin onun galble séylenilmesi, garsidakini inandirmasi lazim-
dir. Yoldasimizin har sade davranisinda “Oladl, sandan yoxdu,
cox bayandim!” kimi ifadsler séylomak inandirict olmamagla
birlikde qarsidakini sssbilasdirs biler. Bels geyri-ssmimi ifa-
daler svezine yoldasinizin etdiyi, o anda xosunuza gelen bezi
heraketleri var ki, onlar1 deyerlendirib ona tesskkiir edin, torif-
layin. Toasekkiir ve terif semimi oldugda insanin xosuna galir.
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Tanqid etdiyimiz zaman goéstardiyimiz davranis da
ahamiyyoatlidir

Aile hayat1 ilo bagh verdiyim seminarlarda qadinlara,
“Hayat yoldasiniz sizi tanqid etdiyi zaman siz neca davranir-
siniz?” sualini invanladiqda gadinlarin skseriyyeti: “Oziimtizti
mudafia edirik ve hiicuma kecirik”, - soklinde cavab verirlor.
Bozilori ise: “Otagi terk edirom...” - deye cavab verirler Ki,
bunlarin hamisi sshvdir. Oksaran miinaqgise zamar Kisilor
otagi terk edirler, ancaq bazen gadinlar da bu haraksti edirlor.
Bu hersket her iki tersf {iciin sshvdir. Miizakirs olunan maka-
ni1 terk etmek, “Sen istadiyin gadar danis, man haqliyam, sani
dinlamaya bela deymaz”, - demakdir. Bu haraket yoldasinizi
daha da esabilesdiracakdir. Miizakire olunan mekani yalniz
miinagise cox boyiidiiyiinde ve ya problemin hall olunmasi
lictin aranin sakitlesmesini gézlediyinizds terk eds bilersiniz.

Tanqid ila garsilasdiginizda naya diqqat etmalisi-
niz?

Oger har hansi isle mesgulsunuzsa, isinizi terk edib yolda-
sinizla g6z temasi qurmaga cahsin.

Ogor yoldasiniz sizinle miizakire aparirsa ve siz saga-so-
la, atrafa baxir ve ya har hansisa bir islo masgul olursunuzsa,
bu, yoldasinmza sanki, “Bos yera danisirsan...” mesaji vermok-
dir. Bels etdikds yoldasiniz daha da assbilasscak ve sizin ona
digget etmeyiniz tictin daha agir sdzlerden istifade etmoyes
baslayacaqdir.

Eyni zamanda, yoldasiniza qulaq asarken mimikaniz da
cox 6namlidir. Dlbetts, diizgiin iiz ifadesi almagq ticiin ilk énce
daxilen sakitlesmalisiniz. Yoldasinz sakitcoe dinlsyerken iizii-
niizde “Allah cazani versin, yena eyni seylarden darisirsan”
ifadasi varsa, bu, onun size garsi agir sozler islstmasine sabab
olar.

Ogor yoldasiniz sizi hagsiz yers tenqgid edirse, yens de
onun séziinii bitirmesini gézleyin, o damisarken ona cavab
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gaytarmaga calismayin. O sozlerini bitirdikden sonra hagh
oldugu magamlar1 vurgulayaraq fikrinizi bildirin. ©ger yolda-
siniz sizo ¢ox esabilesibse, 0 zaman onun sakitlesmesini géz-
layib daha sonra fikrinizi bildirin.

Tengide meruz galdigda edilen en bdyiik sehv derhal hii-
cuma ke¢moakdir. Qadinlar tengide meruz qalan zaman derhal
hiicum ve ya miidafis etmays calisirlar, kisiler ise hiicum et-
movyi vo ya susmagi secirlor. Masslen, kisi gadini tengid edir.
Bels olan halda qadin ilk 6énce coxlu sozler istifade ederak,
niye bu hersketi etdiyini qarsi terefe izah edsrsk 6ziinii hagh
cixarmaga calisacaq, daha sonra ise hayat yoldasina hiicum
etmoays baslayacaqdir. Yoldasina: “Sen énca 6ziine bax, senin
bu kimi xatalarin var va ya sanin bu harakatine gora bels et-
dim...” - deyacakdir.

Bels veziyystle garsilasan Kisi ise ya susaraq yoldasiyla
arasina mesafo qoymaga calisacaq ve ya agir sozleri séyloye-
cokdir. Kisiler 6zlerini miidafis edib hagli olmaga calismaq
metodlarini qadinlar gader ¢cox tetbiq etmirler. Miidafis ticiin
sobab lazimdir. Sebab ise daha ¢ox gadinlar ticiin shemiyyet-
lidir. Oztinti miidafis etmok, susmaq (arasina masafe qoymagq)
ve va hiicum etmsak, bu ti¢ xiisusiyyat hayat yoldaslar arasin-
dak: sevgini 6ldiirmak {igiin an shemiyyatli {i¢c yoldur. Ciinki
bu ti¢ yolun ticii ds eqoistcasinadir. Oziinti hagh cixartmaga
calismaq ve ya sana ahamiyyat vermiram fikrini qarsisindaki-
na catdirmaga calismaq ailedski sevginin 6lmasi demakdir.

Halbuki tenqid ile garsilasdiginizda yoldasiniza: “Diiz de-
virsan canim, he¢ man bunu nazara almamisdim, galon dafe
harakatlarima diqqat edacayam, bagisla mani”, kimi bir nece
Xos s6z soyleseniz, bu, vaziyyeti sakitlosdirecakdir. Yoldasimi-
zin nogsanlart olsa bels, onun négsanlarim her dsefe gabar-
daraq onu tenqgid etmoak avezine 6z sshvlarimizi diizeltmaye
calismaq bir cox problemin hall olunmasinda bize yardimci
olacaqdir.
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OTUZ DORDUNCU DORS

Midafie va hiicum

Niya 6ziimiizii miidafis edirik? Ciinki 6ztimiiziin hagh
oldugumuzu isbat etmok, 6ziimiizii rahatlatmaq iste-
yirik: “Man na isa sahv ig gérmiisamsa, haql sebablarim var
idi, man yaxst insanam, men pis biri deyilom.” Ogar biz yaxsi
biriyikse, onda niye &ziimiizii isbat etmays bu gadar ¢ox ¢a-
lising. Yoldasimiz beyem diistincesizdir, bizi tammir? Ve va
haqigsten do négsanimizin ¢ox oldugunu bilirik ve 6ztimiizii
miidafis etmayimizin lazim oldugunu diistintirtik?

S6z altinda galib cavab qaytarmamaqdan qorxurug? In-
cimakden... Osas biz 6ziimiizii miidafis edsk, he¢ kim bizs
hec na deys bilmasin. Sanki diinyaya melok kimi négsansiz
golmisik. “Gtinah manda idi...” demak na gadoar do bize ¢atin
galir. Yox, bizim sshvimiz yoxdur, biz gtinahkar oldugumuzu
gabul eds bilmerik. Onda yegans c¢ixis yolu 6ziimiizii miidafie
edib hiicuma ke¢mokdir. Bu herskst sevdiyimizin géziinden
diismamizs sabsb olsa bels...

Siz 6ziiniizii miidafis etmoys basladigimzda artiq yoldasi-
nizin problemlerini anlaya bilmirsiniz, ¢iinki o, size 6z dordini
anladanda siz 6ziiniizii miidafis etmekle masgulsunuz ve onun
soyladiyi her szl
6z o©hdsliyinizden
atmaga calisirsiniz.

Siz 6zuntizt mudafia etmaya
basladiginizda artiq yoldasinizin
problemlarini anlaya bilmirsiniz,

Oger  yoldas- clinki o, size 6z derdini anladanda siz
lar arasinda  Un- szuniizii mudafie etmoklo mosgulsunuz
siyyetde ”miidafle va onun séyladiyi har s6zi 6z
olunmaq &n plana 6hdaliyinizdan atmaga calisirsiniz.
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kecirse, na dansildigimin deyil, kimin damsmag: shemiyyst
gazanir. ©ger miinasibatinizdse problem meydana gslse ve siz
6ziiniizii miidafis etmays baslasaniz, o zaman problem unu-
dular ve siz sadace yoldasimz moayus etmoays, onun galbini
girmaga baslayarsiniz.

Miiasir gliniimiizde qadinlarin skseriyyeti dziinii miidafis
etmak psixologiyasi ilo harsket edirlor. Davamh olaraq kiitlovi
informasiya vasitslerinde “Qadin gticluduir, gadin 6ziint azdir-
moamalidir...” deyos starlar seslonir; ona géradirmi bilmirem,
gadinlar daima &zlerini hagli ¢ixarmaga calisirlar. Davamh
olaraq gadinlar 6z herakestlorini, ailesini, usaglarini, etdiklori
isleri... miidafis edirlor.

Qadinin bu geder 6ziinti miidafis etmesinin, éziinii yol-
dasindan gorumaq istemasinin ssbebi nedir? Qadinlar ager
yoldaslarinin hansisa soéziine cavab gaytarmasalar, o séziin
altinda qalib szilacaklerini, dlaceklorini diistintirler. “Yoldasim
mani azinca, man onu azim...” deya bir cox gadin geribs bir
miidafis tisulundan istifade edir. Bunu gadinlar hagli iken de,
hagsiz iken de edirler.

Movzunu bir az daha derinden arasdirag.

Mosslon, axsam saat altida yoldasinizla harasa getmok-
lo bagl s6zlesdiniz, yoldasiniz tam vaxtinda golib asagida sizi
gozlayir, ancaq daha alt1 on bes oldugu halda, siz hazirlasma-
missiniz ve alti otuzda asagi diisdiiyiiniizde yoldasiniz gileyle-
nir:

“Bir gtin da gecikmea, bir gtin da vaxtinda hazir ol, bir dafo
doe bela edarak taacctiblondir!”

(Bir dafe bir kisi oxuyucum mens kii¢cslerds Kisilerin yol-
daslarini gozlemelari lictin gézlema otaglarimin tikilmesinin
lazim oldugunu demisdi. Kisi yoldasini gézlemekle kecirdiyi
vaxti daha faydal islerle kecirib, assbilosmamak ticiin bels bir
toklif irali stirtirdii.)
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Yoldasinmz bu veziyystde haglidir... Daha 6ncedsn miiay-
yon vaxtda gériismaye dair bir-birinize s6z vermisiniz; o za-
man siz hamin saatda hazir olmahydiniz.

Siz haghsimzmi? Slbstte. Oger qonsunuz gaflaten gahve
icmak Uiclin size gelmassydi, siz vaxtinda hazir idiniz. Oger
hazirlasmaga basladiginizda ananmiz zeng etmessydi, siz vax-
tinda hazir olub gecikmeyacekdiniz. Oglunuz ac olmasaydi,
onun yemoayini hazirlamagla vaxt itirmesyacekdiniz. Ve va zi-
vafotds ne geyinacsyinize daha tez qerar verssydiniz, yoldasi-
niz1 gozletmeyacakdiniz.

Qisacasi, yoldasiniz gdzlesin deys siz calismirsiniz, amma
sizin do har zaman hagh ssbebleriniz var. Ancaq asas hagh
olan teraf yoldasinizdir. Bels bir veziyystds bels &ziintizii mii-
dafis etmays calismayin. “Buna gére, ona géra, o oldu, bu
oldu deya gecikdim, na asabilasirsan, bos yera mani asabilas-
dirma, man da sanin kimi is yerimdan paltomu Ustiima geyinib
cixmamisam ki...”

Bu sozleri demoak ovozine: “Diz deyirsan canim, soni
bir az gozlatdiyim tictin bagisla meni”,- demayiniz kifayatdir.
Ogoer yoldasiniz niye gecikdiyinizi sorussa ki, kisilarin akse-
riyyati bunu sorusmazlar, o zaman ssbsblerinizi sdylsyin.
Bos-bosuna sz israf edib, bir-birinizin gslbini qirmayin.

Sizin ti¢iin hagh olmag@iniz, yoxsa xosbext olmaginiz daha
onemlidir? Olbetto, xosbextlik... Oger yoldasiniz size “Diiz
deyirsan, sanin gecikmak tctin haql sabablerin var imis...”
dess, sonu miinagisayle bitdikden sonra ne dsyisecek?

Yoni, 6ziinii miidafis etmayin sonunda miinagise meyda-
na golir ve bunun da axirt davayla bitir. Damisarken bu séz-
lerden istifade etmayiniz daha boyiik pis naticslor meydana
gotira biler:

“Senin dardin mani gézlamak deyil, sanin dardin manam,
mani gbzlamak sana catin galir. Kecon dafa anani almaga ge-
danda anan bizi bir saat gozlatdi, he¢ na demadin. Olbatta,
sanin Ugun anan bir tarafdadi, dinya bir tarafda...” (Senin
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miinaqgisen oldugu halda, yoldasinin anasini bura niye daxil
edirsan?) Bele danmissaniz, yoldasiniz daha cox ssabilesacak.

Vo va digar bir misal: Yeni bir ayaqgabi aldiniz. Yolda-
siniz ise daha 6nce hesaba gatmadi@i bu xsrclomeni esidib
soylondi.

“Olli cut ayaggabin var, bu navs lazimdir?”

Diizdiir, “Olli ctit” demasi bir goader miibalige etdiyini
gosterir, ancaq yaqin ki, sizin do dérd-bes ciit ayaqgabimz var.
Kisi {iclin bir ve ya iki ayaggabi kifaystdir, ona gore do ikini
adlayan her sey onun goziinds slliye baraberdir.

Siz ise bels bir vaziyyatds ilk 6nce dziiniizii miidafie et-
meya, daha sonra ona hiicum etmesys basladiniz.

“Moan bu clir ayaqqabt axtarirdim. Onsuz da aldigim har
seyi burnumdan getirirsan”. (Bu sozlerinize aminsinizmi? Hoar
aldigimzda, yoxsa israf etdiyinizds bels edir?)

“Keyfiyyetli mahsullar ucuz olmur. Sena qalsa keyfiyyat-
siz agyalar almaliyam, san bunlart mana layiq gérmtirsan, ele-
mi?” (Giley ve ittiham)

“Bes il avval Aisanin toyuna geyinmak Uclin aldigim pal-
tarin giymati bahaydi deya burnumdan gatirmisdin”. (Giiclii
hafizenizi niimayis etdirmeye ehtiyac yoxdur. Ke¢mise qayit-
mayin.)

“Kecan hafta ailan tctin coxlu asyalar alarkan, onlar tictin
lazimsiz yera pul xarclayarkan hec na demirdin, indi manim
ehtivaclarimi garsilamaq sana catin galdi?” (Yenos ailesi...)

Biitiin bunlar lazimsiz, bos, sevgini mahv eden ctimlslor-
dir. Onsuz da ayaqgabini size aldi. O zaman sakit oturun, yol-
dasiniz da bir az rahatlasin. Insan bir-birinin nazim ¢ekmalidir.
Onun xarclerini hesablayib 6ziiniizii miidafis etmayin heg bir
meontiqi aciglamasi yoxdur.
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Istar ayagqabi olsun, isterse do basga bir asya, onlarin
heg birine gére miidafisye kecib yoldasimzin gelbini qirmaga
doymez. Bununla siz yaxsi bir netice slde eds bilmezsiniz.

Onun xesis ve diisiincesiz biri olmasim stibut edsrak
ne gazanacagsiniz? Bels etsoniz, sizi daha ¢oxmu sevacok?
Belo etseniz, size daha coxmu deyer veracek? Halbuki, onun
comerdliyini terifleseniz onun sizin {iclin nese almaq arzusu
daha da artacaqdir.

Kisilor ele do &zlerini miidafis etmozlor. Ozlarini haql
cixarmagq {iclin calismazlar. Ozlsrine qarsi ittham olanda va
sakit galar ve ya hiicuma kegarlar. Oger siz onun ailsesine gar-
st agir sézlor soylaseniz, o, ya tizerinize hiicuma kecib sizin
ailenize gars1 agir ifadsler isloadecak ve ya hec¢ na séylemoss
belo, tiroyinde pis fikirler seslendiracekdir. Har iki veziyyst
hec de xos deyil. ©On diizgiin olan yol tenqgid edib her hansi
terefi ittiham etmoak yerine miinaqiseys sebab olan veziyyet-
lorden uzaq durmaqdir.

Xanimlar! Ogsr miinagisenin gacilmaz oldugunu goriir-
stiniizss, bu zaman: “Géresen, neca edim ki, 6zumi haqli
cixarib yoldasimi susdurum?” (Bels veziyystde yoldasiniz size
nifrot edscokdir) - deys diisiiniib 6ziiniizii yoracagmniza: “Or-
taligi neca sakitlagdira biloram”, - deys diistintin.

Belo bir veziyystlo qarsilasdiginizda: “Yaxsi canim, san
deyan kimi olsun, bagisla mani, haqlisan...”,- demak ve ya ve-
ziyyotden asili olaraq susmaq (narazi iiz ifadesi almadan sus-
magq, Allah balam versin deysrcesine susmaq lazim deyil.) en
agilh secimdir.

Olbstts, gaynanaya, baldiza, eltive do s6z atmaq lazim
deyil. Sadace olaraq onu vurgulayim ki, biz diinyaya bels xirda
mosalelora géra gelmemisik. Sizin arxanizca sizin qeybatinizi
edon insan Allahin garsisinda nece hesab veracoyini diistin-
stin. Tengide maruz qaldiginiz zaman 6ziiniizii miidafis etmak
psixologiyasina girmadan cavab vermayiniz daha dogrudur.
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Hoar kesin na dediyini cox diistintirtik, har seyi 6ziimiize
dord edirik, tez incivirik. Inciklik tekebbiirlikk alamsatidir. istar
dostlug miinasibstlori olsun, isterse de aile hayatinda, tez-tez
incimak yaxst xasiyyst deyil.

Bir dofe bir xanim: “Yoldasimla dalasdigimiz zaman,-
“Sena usaqglarima géra doziiram”,- deyir, man da onun s6zu-
ntin altinda galmadan ona lazimi cavabi verirom”,- dedi.

Halbuki s6z altinda galmaq, cavab gaytarmamaq bizim
distindiiyiimiiz kimi qorxulu bir sey deyil. Qorxma, azilmaz-
sen! Cavab gaytarma! O zaman yoldasin séyladiklerine gore
pesman olacaqdir. Sen danisib 6ziinti hagh ¢ixarmaga cahs-
digca yoldasin he¢ de pesmanliq hissi cekmayacak v etdikle-
rine gore 6ziinii hagh cixaracaqdir.

Evlar mahkemes salonu deyil! Heg kim 6ztinti hakim sanib
garsisindakini itttham etmasin!

Kisiler cox gileylenib gadinlarin islerine: ev isi, temizlik,
yemoak bisirmak kimi xirda detallar olan isloera garismasinlar,
gadinlar iss hagli olsalar bels, 6zlerini miidafis edib garsisin-
dakina hiicuma ke¢mesinler, na yoldaslarini, ne do 6zlerini
yormasinlar.

Istar gadin olsun, isterse da kisi, daha az danismagimiz
bizi her zaman her veziyystdo qazanch ¢ixaracaqdir. Lazim-
s1iz bos seylare gore bir-birimizi incitmeyek, sevgimizi Sldiir-
moayak, ciynimizdeki melakleri yormayaq. Na diinyada 6z
xosbextliyvimizi slden versk, ne de axiratde &ziimiizii yoraq.
(Soylediyimiz her ciimlenin axirstde hesabin veracsyik.) Qi-
sacasl, yoldasimiza sz gaytarmaq, yoldasimizi susdurmaq
bizim agilh olmagimmizi géstermir, sslinde agilli olan harada
danisib, harada susacagini bilendir.

Xanmmlar! Nefsiniz daxil he¢ kimsenin sézleri ilo harakst
etmoyin! Ailenizdaki sevgini qoruyun, 6ziiniizii mudafie et-
moakden, hiicum etmskden uzaglasin!
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Kisiler! Sizler de bir az sobirli davranin, derhal assbiles-
moavyin, yoldasinmiza qarsi agir sézlor séylemeyin, gelbini qirma-
yin! Yoldasimz 6ziinti hagh géstermeys calisdigda messleni
uzatmayin, ortah@ sakitlesdiraecek bir ciimle ilo miinagiseni

hall edin.
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OTUZ BESINCI DORS

Unsiyyat xatalar

l |nsiyyat xatalan yol gezalarina banzeyir. ©gar bu

zaman qarsimizdakinin gslbini qirmisigsa, o zaman
onun miialicesinds dérd miihiim magam bize kémak olacag-
dir:

1. Sexsin 6z sshvini anlamasi

2. Oz qiisurunu garsisindakina etiraf etmosi

3. Pesman olub tizr istemasi

4. Ovezini 6demak lictin slinden galeni etmasi

Oz nogsanlarmizi, menfi cohotlarimizi qars: teraefs etiraf
etmayimiz garsimizdakinin bizim kimi diisinmesine k&mak
edon cox effektli bir yoldur.

Tasirli lizriin xarakterik xiisusiyyatlari
1. Qalban semimi olmaq
2. Sehvini ifads eds bilmak

3. Hamsohbetini ittiham etmamak

4. Oziinti qurban kimi galoems verib tizr istomamak

171



OTUZ ALTINCI DORS

Osabilasmoak

iz neloro esobilesirsiniz?

Yoldasinizin isden gec gayidacagini gabaqgcadan xe-
bar vermamasins,

Yoldasimzin naraz bir {iz ifadesi ile qapim a¢gmasina,

Yoldasinizin gapidan iceri girerken bir xos s6éz séyleme-
den “Yemoak hazirdirmi?” demasins,

Yoldasinizin xoruldamasina,

Axsam yatmaga hazirlasarken hayat yoldasinizin 6ziine
moasguliyyat tapmasina,

Yoldasinizin anasini cox sevmsasine,
Nisanhnizin ince diistiinmemasinae,

Qayimnananizin har seyin yaxsisini man biliram harakatle-
ring,

Baldizinizin sizi qisqanmasina,
Qonsularinizin geybatine,

Vo daha basga messlslers...
Niye ssobilssirsiniz?

Bir necs sababi var:

[k olaraq xavallarimizla gercak realligin togqusmasi sabae-
bilo assbilasirik. Derhal: “Man xayal quran deyilom”,- deme-
yin. Belks, uzun-uzun xsvallara dalan deyilsiniz, ancaq sizin
do 6ziiniize gors, lirayinizden kecen arzularimiz var (bunlara
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siz diistince de deys bilarsiniz). Subay iken yoldasinizin necs
biri olmasim xeyal etmisiz. Vo yaxud baxdiginiz filmler, kino-
lar, neca bir qadin ve va Kisi ile aile heyati qurmaq istediyinizi
xayaliniza getirmisdir. Siz ise forginde bele olmadan onlarin
gostordiklerini gebul etmisiniz. Gercoek hoayatdaki yoldasiniz
xavallarinizdakina uygun olmayanda asabilasirsiniz. Masalen,
yoldasinizdan size gtil dastasi gatirmasini gézladiyiniz bir anda
0, yemak bisirmak {iclin size goy getirir... Vo ya yoldasinizi
qucaglayib yatmaq istediyinizde yoldasinizin xoruldamasina
asabilosaceksiniz... Sizinle dost olacagin zenn etdiyiniz qayi-
nananiz sizin islerinize garisarsa, sizi assbilosdire biler... Hal-
buki bunlar hayatin gercaklaridir.

Bizim sssabilosmayimizin bir sabsbi de garsimizdakini ol-
dugu kimi gebul etmeamakdir, onu oldugu kimi seve bilmsmak-
dir. Insan sehvlari ile birgs sevmayi bacarmiriq. Hor zaman,
her yerde miikemmaoli axtarir, mikkemmesli tapa bilmsyands
ise kaderlonirik. Sanki biz 6ziimiiz idealmisiq kimi har yerds
miikemmeollik axtaririq. Halbuki ssil sevgi sevdiyimizi nogsan-
lan ilo birlikde gabul etmakdir. Sevdiyimiz insanin sshvlarini
sevmays macbur deyilik, ancaq onu sshvlerine baxmayaraq
yeno do seviriksa, demsli, hagigstan, ona asiqik.

Bizi asabilesdiren bir diger magam ise 6z sshvlerimizi
gérmemeyimizdir. Oger 6z sshvlerimizin ferginds olsaq, gar-
simizdakini essbilesdirmerik. Kim bilir, biz 6z davranisimizla
sevdiklerimizi ne qader ssabilesdiririk, bir de ona fikir versk.

Osabilesmoayin 6zlimiize ve gqarsimizdakina neco tasir etdi-
yini he¢ diistindiintizmii? Ossbilosmak ilk énce 6ziimiize zerar
verar. Biz diistincelerimizle elektrik smolo gstiririk. ©ger bu
monfi elektrikdirss, o zaman badenimizin tinsiyyst sistemini
formalasdiran ~ si-
nirlor menfi elekt-
rikle  yiiklenacak-
dir. Ossbilasmak
ilk 6nce bizim sinir
sistemimize manfi

Insant sahvlari ile birgs sevmavyi bacar-
miriq. Har zaman, har yerde miikam-
mali axtarir, mitkemmali tapa bilmayan-
do ise kadarlanirik.
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tosir gostorir. Osabilesdikds ilk 6nca 6ziimiize zorar yetiririk,
daha sonra ise menfi yiiklii elektrik tinsiyyat zamam garsimiz-
dakinin da 6ziinii pis hiss etmasina ssbab olur. Bels oldugda,
qarsimizdaki da menfi elektrik formalasdirmaga baslayacaq
vo bels olanda ikiterafli zersre meruz galmis olacagiq. Oger
garsinizdaki hemsohbetiniz yoldasinizdirsa, o zaman usagla-
riniz da zerer goracakdir. Bununla da artiq zerargekenlarin
say1 li¢ olur. ©gar hamsshbetiniz 6vladinizdirsa, o zaman o
da zerer ¢ekacokdir. Qisacast, aile daxilinde gorginlik ailenin
biitlin tizvlerine zerer yetirir.

Bu asnada assbilesdiyiniz insanin sshvlerini diizeltmeys
calissaniz, yens do yaxsi netice elde eds bilmayacoksiniz.
Oger sevdiyiniz soxsi deyisdirmsk istayirsinizss, ilk énce ona
asabilosmoakdean sl ¢okin. Oger siz sevdiyiniz insani oldugu
kimi gsabul etseniz, onun négsanlarini iiziine vurmasaniz, her
daim yaxsi cehetlerini terifleseniz, o, 6zii dziinii deyisdirmak
lictin say gostoracekdir.

Bos belo etmasok, na olar? Sevdiyimiz soxsleri itirorik.
Beloliklo, ham 6ziimiiziin, ham de yaxinlarimizin xosbextli-
yine mane olariq. “Osabilagirom!” séziinii nisbeten daha az
gergin olan zaman istifade edin. Necs ki, yangin balaca bir
qigilcimdan smele galirse, esabilosmoak de boyiik incikliklers,
ayriliglara, nifrete, intiqgama, xestoliklere sebsb olur. Osab
tutmast kicik gerginlikloerin toplanmasindan gaynaglanir. Ose-
bilasmemsak {ictin xirda-para masslaleri boyiitmeamak lazimdir.

Osabilesmayin sonu xastalikdir. Sizin sinirleriniz bir miid-
doat sonra bu gerginliye déze bilmir. Siz ise depressiyaya gi-
rir, xostexanaya miiracist edir ve artiq dermanlarla yasamaga
baslayirsiniz. Ossbilesdiyiniz messle sevdiklarinizden ve sag-
lamhg@inizdan daha shemiyyatli deyil.

Osabilosmoayi terk etdiyinizde 6ziintizii daha yaxst hiss
edocaksiniz. Masslon, yoldasiniz xoruldayarken siz rahathgla
yata bilersiniz. Sizin yatmaginiza mane olan yoldasinizin xo-
rultusu yox, bu sasin sizi qiciglandirmasidir. Oger siz bu sese
asobilesmayi buraxsaniz, o zaman sinirleriniz bu sesi beyni-
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nize catdirmayacaqdir. Ve va isden eve qayidanda yoldasiniz
gapini asabi bir iz ifadesiyle acanda ona ssabilssmek yerine,
gtiloriiz sekilds iceri kecdiyinizde shvalimz pozulmayacaqdir.
Yoldasimz gapidan iceri girerken: “Evi gaydaya salmisan,
vemayi bisirmisan?” - deyonds, assbilosmak yerina, xos cavab
vers bilersiniz. Yoldasiniz siz yemayi bisirib qurtarmamisdan
awval goalibse, 0 zaman ona “Sen asa baxma, qasa bax”,- kimi
zarafatlar edib, onun yemeyi gdzlsyende assbilesmemsesini te-
min eds bilersiniz.

Oger sevgi bir agacdirsa, asobilosmoak baltadir. Biz her
dofo sssbilesends sevgi agacina zerbe endiririk. Vo bir giin
baxacag@iq ki, agacdan sser-slamot galmayib.

Sikayat etmek yerine siikiir etssk, assbilosmadiyimizi
goracayik. “Diinya imtahan diinyasidir, bu da menim imtaha-
nimdir...” - deyib imtahanimzi gebul etsak, o zaman ssabilos-
mokden qurtula bilerik. Bele davransaq hem sevdiklerimiz
incitmeaz, ham de diinya ve axirstimizi qazanariq. Rebbimizin
rizasin1 gazanar ve imanin dadini hiss edarik.
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OTUZ YEDDINCIi DORS

Emosional santaj

Mani sevsaydin, bunu edsrdin!
Gortirsen Ki, xosbaxt deyilom, heg vecine deyil.
Oger belo etmays davam edsceksenss, onda ayrilaq.
Sen bels edends man xastslenirem.
Senin ucbatindan axirda 6lacom.

Yoldasinizdan bu ve ya buna banzer ctimlsler esitdiyiniz-
do 6ziiniizii necs hiss edirsiniz? Ve ya buna benzer santaj dolu
ctimlelori yoldasiniza séyleyends ona necs tesir etdiyini dii-
stindiiniizmii?

Emosional santaj birbasa ve ya dolayh sekilde “insandan
istifade etma” senstidir.

Santaj eden insan heyat yoldasina psixoloji tezyiq goste-
rir. Bu zaman o, yoldasinin diistincslerine fikir vermir. Ciinki
onun arzular yoldasimin isteklerinden daha 6nemlidir. Bu in-
san ails hayatinda tizerine diisen vezifsleri yerine yetirmakden
gacir. Cekdiyi biitiin acilarin tek giinahkar olaraq yoldasini
goriir. Yoldasina onun yaxsi ve dayerli olmasini hiss etme-
sine imkan vermir. Hoer zaman 6z istadiklerini yerine yetme-
sini istayir ve ager onun istadikleri yerine yetmirss, o zaman
narahatciliq toradir.
Hec¢ zaman o6ziine:
“Man vyaxst hayat
yoldas: oldummu ve
Uzerima dusan Oh-
dasliklari yerine yetir-

Santaj edan insan hayat yoldasina
psixoloji tazyiq gosterir. Bu zaman o,
yoldasinin dustincalerina fikir vermir.
Cunki onun arzulart yoldasinin
istoklarinden daha 6namlidir.
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dimmi?” - deye sual vermir. Daima yoldasina onun sshvlarini
gostermoyo calisir.

Qisacasi, agar yoldasiniz sizin duygu ve diistincelsrinize
shamiyyst vermir, ancaq 6ziinti diistintirse, 6z isteklerini 6n
plana qoyur, sizinkileri do gérmazden gelirse, demali, siz emo-
sional santaj altindasimz. Ve ya yuxarida gosterilon herskestle-
ri siz basqalarina edirsinizss, demali, santaj eden teraf sizsiniz.

Emosional santajda bu ti¢ silah néviinden istifads olunur.

1. Qarsisindakimi giinahkar cixartmaq: Qarsisinda-
kini giinahkar hiss etdirmakls 6z istadiklerini yerine yetirmak.
Bunu bir nece sokilds yerine yetire bilersiniz: Xosbext olma-
magimzin sabasbini, mayusluglarimz, xestsliklerinizin biitiin
gtinahini yoldasiniza ataraq eds bilersiniz.

Vo ya onu giinahlandirmirmis kimi edib: “Biittin acilari
man cakaram, san yetor ki, xosbaxt ol. Yaxst, sanin istadiyin kimi
olsun, man har seya raziyam...” kimi ctimlslar quraraq yoldasi-
nizda onun giinahkar olmasi fikrini formalasdirmaga calismag.

L ; Burada meqgsad
Oger yoldasiniza ézint giinahkar hiss . 16 ac cokir-

etdirarak bozi harakatlor etdirmaya mis kimi gortintib
calisirsinizsa, bu zaman yoldasinizin sizin  onun  vicdanimi
istadiklarinizi edib-etmamasindan astli herokete  getir-
olmayaraq onun seugisini itirirsiniz. mokdir.  Bezan
heyat yoldaslar
bu teleyo diistir-
lor. “Eybi yox, teki o mayus olmasin”,- deyesrak yoldasinin
isteklarini yerina yetirib, 6z istaklarinden ol ¢okirlar. Aile he-
vatinda bu kimi hadiselor bas vers biler, bas vermalidir ds.
Insan bazan yoldasinin xatrine, onun xosbext olmast tictin &z
isteyinden ol ¢cekmolidir. Lakin aegar bu davaml bas verirss ve
hayat yoldasimz bunu edsrken xosbext deyilse, demali, bura-
da bir problem var.

Ogor yoldasiniza 6ziinii giinahkar hiss etdirerak bezi
herskatler etdirmays calisirsimzsa, bu zaman yoldasinizin
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sizin istadiklerinizi edib-etmemasindan asili olmayaraq onun
sevgisini itirirsiniz.

2. Qorxutmaq: Bunun icinds gizli ve ya aciq tohdid
var. “Senden bosanaram, usaqglari géstarmeram, seni st-
rindtiraram, anana sani sikayat ederam, kredit kartini alin-
den alaram, usagini sana nifrat etdiraram, sani razil edaram,
vaxsi, san bela elamaya davam ela, gér axirt neca olacaq.
Xastalonaram...” Hotta bazen asabilosdiyi zaman xastslensn
insanlar da var, hayat yoldaslar onlar xastslonmasin, me-
yus olmasinlar deye, biitiin émiirleri boyu onlarin dediklorini
tiroklori istemass belo, etmoays calisirlar. Olbstts, belo olanda
santaja meruz qgalan heayat yoldasinin garsi tersfs hec bir sev-
gisi galmir, hayat onun ticiin aziyyste cevrilir.

3. Umid vermok: “Etson, edorom”. On sads sokli, hayat
yoldast qgars: tersfin istediyini yerine yetiron zaman giiler iz
gostorar ve yoldasini sevindirar, istediyini slde etmayands ise
narazi iiz ifadssi ile har seye gileylensrsk onu cezalandirmaga
calisar. Oger sevgi serte baglidirsa, onda o sevginin semimiy-
yatine yoldasiniz inanmaz.

Ogor santaj eden toraf sizsinizss, onda bu herskstinizden
al ¢cokin. Sevdiyiniz insanlan santaj edsrak yaninizda saxlasa-
niz bels, onlarla he¢ zaman xosbext olmayacagsiniz.

Hoyat yoldasimzin sizi santaj etdiyini diistintirsiintiz-
so, onda buna smin olmaq {iclin énce oturub aile heyati-
niz hagqqinda distiniin. Yoldasinizin sozlerinde na daracads
haqigst var? O, tizerine diisen dhdslikleri yerine yetirirmi? Siz
lizerinize diisen vezifslerinizi yerine yetirirsinizmi? Ona qar-
st lageyd davranirsinizmi? Oslinde siz ona garst eqoistsiniz,
yoxsa o size garsi eqoistlik edir? Biitiin bu suallar strafinda
diggatle diistiniin.

Emosional santaj {isulunu ¢ox zaman biz ailolerimizde
oyronirik. Bir ¢ox ata-analar “Siz bizi 6ldiiracaksiniz, sizlori
béyutmoak lctin neca fodakarliglar etdik, sizin ucbatinizdan
xastalandim, sizin ucbatinizdan bu evliliyi davam etdirdim, si-
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zin ucbatinizdan yalniz yasadim, sizi oxutmagq tclin yemadim
icmadim...” bu kimi climlslerden istifade edsrsk psixoloji tez-
yiq emele getirirlor. Bax, seninctin bu qader islor gérdiik san
isa qarsihginda bunlart biza vermaya macbursan manasina
galen banzer ctimlalari esitdiyimiz zaman onlara minnat hiss
etmak svazins, aslinde daxilen sssbilssirsiniz.

Hamginin siz onlar t¢lin emosional tezyiq altinda hear
hanst bir is gordiyiiniiz zaman 6ziiniizii pis hiss edirsiniz ve
istemasoniz bels, bu duygunu onlara aks etdirirsiniz. Ancaq
cox tesssiif ki, ailenizds goriib xosunuza getmayen bu kimi
davranislan ferginds olmadan yadimzda saxlayir ve béyiidiik-
don sonra siz de strafiniza tetbiq etmoye baslayirsiniz.

Hayat yoldasiniz, gohumlariniz ve dostlariniz, yeni sevdik-
loriniz sizin en yaxinlarimz oldugu ticiin, hassas néqgtslorinizi
bildiklerinden, mahz oradan size zerbe yetirmeye calisirlar.
Messlon, ager siz sliaciq olmaginizla foxr edirsinizse, sizi xasis
olmaqda ittiham ederler. Vo ya basqalarini distinensinizss,
sizi eqoist olmagqda ittiham ederler, vefalisinizsa, onlar torafin-
den vefasizhgla ittiham olunarsiniz.

Aile hseyatinda santaj etmak ve ya olunmaq ¢ox bezdirici-
dir. Santaja meruz qahb éziintizii pis hiss etmsyin. Yoldasiniz-
la problemlerinizi danisaraq hall edin, ona qulaq asin. Mévzu
ilo bagl fikirlerinizi, diistincelerinizi narahathglarimz séylsyib
fikirlerinizi boliistin. Onun istadiyini niye yerine yetirmeysce-
yinizi izah edin. Problemi hall edsrken {izerinize diison chde-
liklori yerine yetirin. Oger sizin slinizden gslen no iso varsa,
onu edin.

Oger istemadiyiniz bir seyi size tokidlo etdirmeye calsir-
sa, o zaman derhal etiraz etmayin. “Bu masala hagqinda dii-
stinmak istayiram, indi na hiss etdiyima amin deyilom, darhal
gerar qabul etmak istamiram..” kimi ciimlsler qurun. Bunun
sayoasindes yoldasiniza da diistinme fiirssti verin.

Ogor hele do tekid edirse ve sizi glinahlandirirsa, o zaman
siz de darhal onu ittiham etmaya baslamayin, sakitliyinizi qo-
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ruyun. “Indi cox asabi oldugundan bela deyirsan. Burada hec
kimin gtinahi yoxdur, sadaca bizim istaklarimiz forglidir. Qoy,
ikimiz de bu haqda diistinak, sonra pesman olacagimiz sézler
séylamayak”, kimi climlsler qurmagla yoldasinizi sakitlesdirin.

On shamiyyetlisi budur ki, usaglarimizi da santaj edarak
boyiitmayak; onlar da 6z gelacak heyatlarinda santajdan isti-
fads edarsk ham &zlarinin, ham ds basgalarinin xosbextliyine
mane olmasinlar.
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OTUZ SOKKIZINCi DORS

Toxunmagla iinsiyyat

I Iayat yoldaslar arasinda sevgiys tesir gosteren ti¢
insiyyet vasitesi var. Bunlar toxunmagla tinsiyyst,
sozler vasitssile tinsiyyat ve baden dili ile tinsiyyatdir.

Indi biz “toxunmagla tinsiyyat” haqqinda danisacagiq.
Buna eyni zamanda cinsi heyat ve ya aile heyatinin yataq
otagi da demsak olar.

Cinsi hayat: pis, ¢irkli, eyib gosterib giinahla bsraberlos-
diren xristianhg@in tesiri altinda galmis Qarb meadeniyysti alt-
mis-yetmis il bundan avvele gadar cinsi mévzulara qarst ¢ox
sort reaksiya gosterirdi. Anadoludaki miiselmanliq da orto-
doks Bizansin tesiri altinda cinsi mévzular ile baglh xristianhgin
sshv mévgeyindan tesirlonmisdi. Yahudi madeniyystinds de
cinsi mévzulardan danismaq yaxst gabul olunmur.

Halbuki Islam meadeniyystindas cinsi hayat dinin bir parca-
sidir. Hayat yoldaslar arasindaki sevginin ssbabidir. Peygsm-
barimiz cinsi hayatla bagh suallara a¢iq cavablar vermisdir.
“Hayat yoldaslar arasindaki cinsi miinasibatde sadage sava-
b1,” var oldugunu bildirarak, evliliyi ve cinsi slagani tesviq et-
misdir.

Cinsi hsyat yoldaslarin dincliyine ssbsab olan, eyni za-
manda onlar arasindaki enerji aximim tenzimlayen vasitadir.

Halbuki Islam madeniyyatinde . Cinsi problemlerls
cinsi hayat dinin bir parcasidr. bagh bosanmalarin - say1

Hoavyat yoldaslar: arasindaki hedden artiq C?Xf?lur’ an-
.. o caq bosanan ciitliikler bu
sevginin sababidir.

movzunu dile gatirmemak-
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dan 6trii mahkemeaye bas vurarken sikayet erizsloerine “siddet-
li kecimsizlik” yazirlar.

Cinsi problemlsrs ham gadinlarda, hem ds kisilerde cox
rast golinir. Burada na gadinlari, ne do kisileri tagsirlendirmak
lazim deyil, biz cemiyyst olaraq sshvin icindsyik. Bu mévzuda
diizgiin bir telim olmamagla bsrabar, ham do gorxudan ve
cinsiyyatle bagh suallari tehgir sayan bir medeniyyestimiz var.
Bu da gadinlara daha cox menfi tesir gosterir.

Bir dafs 6lks xaricinds verdiyim seminarlara gatilan qizla-
rin aksariyyati iyirmi yasindan boyiikler idi ve onlarin mendsn
sorusduglart ilk sual “Ilk geca cox aci cokerammi?” idi. Diggat
yetirmak lazimdir ki, bu qizlar Avropada dogulub boya-basa
catmus, internet ile boyiimiis genc qizlardi, bes niye bu suali
sorusurlar? Ciinki analar tersfinden namuslarini gorusunlar
deyo cinsi hayat onlara qorxutmagla 6yradilib. Belo terbiye
etmak diizgiin deyil. Bu ciir qizla aile qurdugdan sonra prob-
lemloarle garsilasirlar.

Movzunu sual-cavab bashg@ altinda yazmisam.

Cinsi hayat internetdan 6yranila bilarmi?

Beali, éyranils bilor, ancaq bunun {iciin dogru bir sayt tap-
maginmz lazimdir.

Bundan basga, beazi saytlarda bizim dini inanclarimiza uy-
mayan tovsiyeler de var. Rahatlamaq ticlin icki gsbul edin
kimi, bize haram olan tovsiysler olur. Bizim dini hassashgi-
miz olduguna goérae tovsiyslar bizim {ictin dogru olmahdir. Bazi
saytlarda ise ¢cox vaxt garisiq melumatlar yerlesdirilir. Bizim
dogru-diizgiin melumata ehtiyacimiz var. Bazilori ise problem-
lori yazib care tapmaq lictin onlara bas vurmagimzi séyleyir,
halbuki bize bu problemin halli yollari lazimdir.

Bundan basga, internetds cinsi mallar satmaq ti¢lin ti-
carat magsadile qurulan, cinsi hayati heyvani bir xiisusiyyet
olaraq gostaran saytlar da movcuddur. Bu saytlarin hayat yol-
daslar arasindaki cinsi miinasibste hec bir xeyri deymadiyi
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kimi, bir cox zereri de vardir. Eyni zamanda, buraya manavi
zororler do daxildir. Bu kimi saytlar gencler ticiin, timumiyyet-
la, zorerlidir. Porno saytlardan cinsi heyati éyrenmek olmaz.
Bir cox genc qizlar bu kimi saytlardan mslumatlar oxudugdan
sonra cinsi hayatdan qorxub diksindiklerini séylayirler.

Cinsi talim kitablarin1 oxumagin faydasi varmi?

Bsli, cox dogru hazirlanan kitablar var ve bunlardan fay-
dalanmagq olar. Bazi kitablarda ise garisiqg melumatlar olur ve
burda maslahat vermskdsn cox oxucunun daha da diggstini
vayindirib, onun hec bir isine yaramayan vazilara yer verilir.
Cinsi telim ticiin daha cox dindarlarin yazdig “Islamda cinsi
hayat” bash@: altinda kitablardan faydalanmaq olar. Onlarin
arasinda faydah ve maraqgl kitablar var. Ancaqg bu kitablarda
da gadinlara temkinli yanasilir va cinsi mesalsloeri daha cox
kisilerls slagalendirirler. Halbuki cinsi hayat qadinla kisinin or-
taq mesoalesidir. Buna gors, bu messle ile bagh dindar xanim-
larin da kitab yazmasinin vacib oldugunu diistiniirom.

Cinsi hayat yalniz yataqla baglidirmi?

Cinsi hayatin aile heyatina ne gedar cox tesir etmasinin
ferginde olmayanlar cinsi heyati daima alcaltmisdir. Cinsi
hoyat bir ¢oxlarinin zenn etdiyi kimi yanhzca yataq otagin-
da kegirilen balli zaman dilimi deyil; biittin evlilik hayatina te-
sir gosterir. Seminarlarimda “Yoldasinizin galmasina az vaxt
qalmis bazanin, ézuntize fikir verin...” dediyimde bir coxlar
gtiliimsayirler. Bazon iso aralarindan biri ¢ixaraq digerlerinin
sdylemaye cakindiyi ifadeni dilo gstirir: “Biz ager yoldasimi-
z1 gapida o gérkamda qarsilasaq, aglindan basqa fikirlar kec-
maya baslayacaqdir. Olimizi versak, qolumuzu qoparar”. O
daqgige onu destaklayanler do artmaga baslayr.

Cinsi hsyati sevmoaysn gadin hsyat yoldasinin yaninda
oturmagt, onun alini tutmag@: sonu yataq otaginda bitacak de-
yo istamir.
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Hamginin cinsi naraziliq her iki tersfin de bir-birilerinden
nifrat etmalerine sebsb olur. Qisacasi, bu, biitiinliikle aile he-
yatina tasir gostarir.

Qadinlar niya cinsi problemlarla garsilasirlar? Qa-
dinlar istaksiz yaradiliblar?

Allah gadina da, kisiye do cinsi istek verib. Ancaq qizlar
usaghgdan cinsi hayatla bagh gorxudularaq boyiidiilerse, o za-
man qorxulari cinsi hayatdan zévq almalarina mane olar.

Hamgcinin agsr bu mévzuda qadin maariflendirilmirse, 6z
badenini tanimirsa, Kisi qadinla necs roftar edscayini bilmirse,
o zaman cinsi hayat ar-arvad arasinda aziyyate cevrilir.

Qadin va kisinin cinsi hayatda baslica fargliliklari
nalardir?

Qadin ve kisinin yaradilisdan gslme ferglilikleri cinsi he-
vatda da ortaya c¢ixir. Kisinin cinsi heyati daha aciq ve tabe
olunandir. Hatta kisi istemasa bels yuxunun ve ya basqa amil-
lorin tesiri ilo cinsi duygular yasaya biler.

Qadinin cinsi hayati ise {istii gapali xezine kimidir. Oger
gadin xazinenin toplanmasina icaze verss, kisi do miisyysn
gader cahssa, o zaman ikisi de bundan istifade eds bilerler.

Cinsi problemlar qadinlara neca tasir gostorir?

Cinsi problemler hayat yoldaslar: arasindaki tinsiyysti po-
zur ve gadin zévq ala bilmeyends &ziinii istifade edilmis kimi
hiss edir.

Cinsi hayatinda problemlar yasayan qadinlarda bsden
xostolikleri ortaya cixir. Bas agrisi, usaqliq xestslikleri, azale
arasi yirtiglar cox zaman gane olmayan badenin tisyamdir.

Oger ailo hayatinda cinsi problemlsr yasanirsa, o zaman
yalmiz tinsiyystlo bu aileni xilas eds bilmazsiniz. Hom do diiz-
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gtin qurulmayan cinsi hayat er-arvad arasindaki miinasibatle-
rin pozulmasina da ssbsbdir.

Cinsi problemloar kisilara neca tasir edir?

Ogor gadinda cinsi problemlor varsa, bu, ik 6nce Kkisini
gazablandirir. Radd edilen ve ya hsyat yoldasi tersfinden istenil-
madiyini anlayan kisinin enerjisi essbe cevrilir. Kisilerdeki qazab,
nifret cox zaman onlarin cinsi hayatinin yolunda olmadigindan
xabar verir. Oger bir Kisi caya, xdraye, usada qisqirirsa 0 zaman
onun cinsi hayatinda problemler olma ehtimal yiiksekdir.

Bu aile hayatinin kenardan gériinmeyen i¢ tersfidir ve diger
insanlar cox zaman bunu sshv basa diise bilerler. Masslen, ager
sakit, yoldasina xidmet eden kimi gériinen bir gadin ve buna gar-
sihiq har seys asobiloson hirsli bir Kisi (Tebii ki, ager kisinin psixi
pozgunlugu yoxdursa) varsa, boyiik ehtimal ki, onlarn yatagda
problemleri var, hayat yoldasi terafinden gecelor radd edilen Kisi
onun aci@ini giindiiz bu yolla ¢ixarmaga cahsir. Belos ailolords
boyiliyen qiz usaglar atalan analarini hagsiz yers sssblosdirdiyine
gora kisiloerden, hatta aile hayatindan bels nifrat eds bilerler. Hal-
buki her iki teraf bir-birine qarsi zorakiliq edirler, ancaq gériinen
bir torafdir.

Bazen cinsi problem Kisilerin 6ziinds oldugda, kisiler bunu
quirur mosalasi halina ¢evirib 6z problemlerini gabul etmirler ve
bu problemin hall olunmast tictin sey gdstermirler.

Ister gadin ticiin, isterse ds kisi tictin hall edilmayacak cinsi
problem yoxdur. Bazi Kisiler cinsi problemlerini cshalstden Kisi-
lik mosalosi kimi gabul edirler. Cinsi problemin Kisilikle he¢ bir
alagasi yoxdur, cinsi gtic kisiliyin isbati demak deyildir. Kisilarin
cinsi problemi qadinlara da menfi tesir gdsterir, bunu hall etmek
lazimdir.

Cinsi hayat qadinin vazifasi, kisinin haqqidirmi?

Cinsi hayat har iki teraefin hem vezifesi, hem ds haqqidir.
Yoldasina zévq vermak ticiin her iki terafin vezifesi, yolda-
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sindan z6vq almaq tigiin her iki terefin haqqidir. Oger cinsi
heyati tersflorden biri 6z vezife dhdsliyi kimi yerine yetirse,
bu, iki teraf ticiin ds aziyyst olacaqdir. Oger qadin cinsi hayati
sevmir ve vezifs olaraq buna doziirss, kisi 6ziinii tacaviizkar
kimi hiss edacakdir.

Oger Kisi yalmz 6z zévqiine diiskiindiir ve yoldasiyla ma-
raglanmirsa, bu zaman ham onun yoldasi, hem do 6zii xos-
boxt olmaz, ¢linki cinsi miinasibatlerde xosbaxtliyi ancaq her
iki terafin z6vq almasi ilo slde etmak miimkiin olur. Oger he-
yat yoldasi cinsi miinasibatlorden gane olmursa, o zaman heg
bir Kisi ¢ziinii tam olaraq xosbext hesab eds bilmir.

Cinsi hayat aila hayatinda na iiciin 6namlidir?

Allah Teala (c.c) sevgi ve saedagst ticiin bir hormon vya-
ratmisdir, buna elm adamlari oksitosin deyirler. Eyni zaman-
da bu hormonu “mshsbbat hormonu” da adlandira bilerik.
Moahabbst hormonu daha ¢ox toxunanda ve gz temasinda
ifraz olunur. Homc¢inin, gadin hamils olanda ve dogum asna-
sinda da oksitosin hormonu bol migdarda ifraz olunur. Hey-
vanlarda da bu hormon var. Hamile olan heyvanlarda dogus
ssnasinda oksitosin hormonunun ifrazati durdurularsa, onlar
balalan doguldugdan sonra nsinki onunla maraglanmir, hem
ds 6z taylarini terk edib basga birini axtarmaga baslayirlar.

Oksitosin cinsiyyat hormonu deyil, bagliiq hormonudur.
Ovladlarmiza toxundugumuzda ve gézlerine baxaraq danisdi-
gimizda, yoldasimiza toxundugumuzda, namazda ¢iyinlerimiz
bir-birine deyands badenimiz oksitosin hormonu ifraz edsrak
sevgi, beraberlik ve hérmet duygularim yasamagimiza ssbab
olur.

“Bir kisi hayat yoldasinin alini tutar ve onlar géz-géza
baxisarlarsa, Allah da onlara rehmet nazari ile baxar, ginahlar
barmaglart arasindan axib gedar”, hadisi-serifini tekrar xatir-
layaq.
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Peygamberi-
miz yoldaslarinin
vanina gslonds

Cinsi hsyat her iki terafin ham vazifasi,
ham da haqqidir. Yoldasina z6vq vermak
Uctin har iki tarafin vazifasi, yoldasindan onlarm  slinden
z6vq almagq Ugun her iki tarafin haqqidir. tutar,  gozlerine
Ogor cinsi hayati taraflorden biri 6z vazifo bax1l; salam
ohdoaliyi kimi vyerine vetirsa, bu iki torof

ligtin da aziyyat olacaqdir. versrmig.

Elm bize izah
etmaso do, sevgili Peygambarimiz “mshabbat hormonu”’ndan
neco istifade edecoyimizin yolunu bize gésterib.

Havyat yoldaslari na gader bir-birilarine ¢ox toxunsalar,
onlar arasindaki sevgi ve sadagst bir o gader artar. Bu toxu-
nuslarin mehz miinasibatle bagl olmasi lazim deyil. Yanasi
oturmaq, basini ¢iynine qoymagq, olinden tutmaq... Buradaki
ince magam: bir-birine az toxunan ciitliiklorde yoldaslarinin
kisilera toxunmast onlar arasindaki miinasibstin yataq otagin-
da bitmasina sabab olur. ©ger gadin bu miinasibatdan xosla-
nan biri olsa bels, “Indi zaman: deyil, an yaxsist uzaq durum”,
deye diistinerak yoldasindan uzaglasmagda cahsir. ©ger bu
miinasibstlorden z&vq alan biri deyilse, (imumiyystls, yolda-
sindan uzaglasir. Bu problemin tok halli bir-birine daha ¢ox
toxunmagqdir... Her toxunusda yataga getmek arzusu azalar
ve insan buna alisar. Bir-birine az toxunan hayat yoldaslarin-
da ise bunu etmak daha ¢atindir. Hayat yoldaslarimin bir-birine
cox toxunmalar onlar arasindaki sevgi ve baghhq hisslerinin
quivvatlenmasi baximindan ¢ox shamiyyatlidir.

Oksitosinin iki menfi csheti var: Birincisi, unutganlq
duygusunu emele gstirmesidir, ancaq bununla insan acilari-
n1 unudur. Bu anaya dogum sancisini, usagmna gore kecirdiyi
narahathglar1, yuxusuzlugunu unutdurur. Usagina gars: sevgi
hissleri asilayir. ©ger bu hormon olmasaydi, gadinlar ikinci
usadi hayata gstirmek istemazdiler.

Bu hormon sr-arvad arasinda yasanan garginliyi unutma-
ga, bazen kicik naraziliglara baxmayaraq, hayat yoldaslarinin
bir-birilerini sevib bir-birine hérmet etmalsrine sabsb olur.

188



Bu hormonun ikinci menfi tesiri yuxu gstirmesidir.
Massalen, ana stidii ile usaga yiiksok migdarda oksitosin hor-
monu &tiirtiliir ve bu, usagin rahat yatmasina ssbab olur. Bu
ham ana, heam do usaq baximindan miisbat cohatdir.

Sadaca cinsi hayatla bagl gadinlari narahat edsn bir prob-
lem ortaya cixir: Oksitosin hormonu Kisilerde rahatlasmanin
on yiiksak ssviyyasinda, onlarin cinsi memnunlugu zamani ¢a-
tir. Yiiksalon hormon miqgdari kisiye cinsi miinasibstden sonra
yuxu gatirir. Qadin ise Kisi ilo s6hbat etmak istass do, yatdig
ictin Kisiye gezeblens biler, onu eqoist olmagla ittiham eds
bilor. Halbuki kisinin cinsi miinasibatden sonra yatmasi onun
6z iradesinden asili deyil, bu, oksitosin hormonuyla baghdur.
Oger yoldasiniz yatibsa, qoyun yatsin, bu, onun sizi sevmama-
si ilo bagh deyil, tam oksine, sizi ¢cox sevdivi tictindiir.

Cinsi miinasibatin faydalar:

Cinsi miinasibst Allahin hayat yoldaslarina aralarindaki
sevgini artirmalan ti¢ilin verdiyi bir hadiyyadir.

Hayat yoldaslarinin her ikisinin razi qaldigi cinsi miinasi-
bat baden ve ruh saglamhg@: baximindan faydaldir.

Cinsi miinasibat heyat yoldaslari arasinda sevgi ve seo-
dageti artirir.

Cinsi miinasibst qadin ve Kisinin bir-birilerine duyduglar
sevginin an yiiksek ndgtesidir. Hamg¢inin bu, ibadst hokmiin-
dadir.

Cinsi miinasibet biitiin tibb kitablarinda en ucuz, en sag-
lam, an rahat, en zévq verici idman olaraq gosterilir.

Qadinlarin zévq aldigi cinsi miinasibst say1 ne gqader cox
olsa, onlarda bud ve omba azslslarinin bosalmasi ve sallan-
mast bir o gader az olur.

Iyirmi saniyalik hazz miiddstinds iki yiiz, {i¢ yiiz kalori sarf
edilir va badan enerijisi an yiiksak saviyyasine catir.
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Cinsi miinasibat {irayi harakate gatirir.
Ozolelor bosalir, bagirsaglar calisir.
Insar angladr.

Cinsi miinasibst asnasinda ifraz olunan endorfin, dopa-
min ve seratonin maddslori basagrisini aradan gétiiriir. En-
dorfin ac1 duygusunu zsifladir.

Cinsi miinasibst asnasinda xosbeaxtlik hormonu olan “se-
ratonin” ifraz olunur, bu da depressivaya garst miisbet tosir
gOsterir.

Cinsi miinasibstin svvslinde baden sevgi ve baglihq hor-
monu olan oksitosin ifraz etmays baslayir. Cinsi miinasibeatin
sonunda badands hormonun migdarn an yiiksak saviyyaye
qalxir. Kisilerde hormon miqgdar bes defe artir.

190



OTUZ DOQQUZUNCU DORS

Cinsi miinasibat nadir?

(14 Sizin iiciin onlarla iinsiyyat edasiniz (rahat-
lasasiniz, qaynasasiniz, dincslesiniz) deya, 6z
cinsinizdan zovcalar xalq etmasi, aramizda sevgi va
marhamat yaratmas:1 da Onun qiidrat alamatlarindan-
dir. Haqigatan, bunda (bu yaradilisda) diigiitnen bir gévm
uciin ibratlar vardir!” (Rum suresi 21-ci aye)

Cinsi miinasibat, ayaden de goriindiyii kimi, hayat yol-
daslan arasinda fiziki, menavi ve ruhi biitiinliiyii temin eden
miinasibatdir.

Diizgiin qurulan cinsi miinasibstds ti¢ addim var:

1. Fiziki addim: Qadin ve kiside cinsi oyanma ile birge
bas beynin cinsi organlara stiratli gan aximini temin etmasi
naticesinde qadin ve kiside hazzin emale gslmasiyle bir-birile-
rine enerji 6tiirmoloridir.

Fiziki problemlar gan aximina mane ola bilar. Cinsi prob-
lemlerin en boyiik fizioloji sebsblerinden biri gan aximinin
yetorli soviyyade olmamasidir. Bedenimizds gan ¢cox shemiy-
yotli funksiyalar yerine yetirir. Hiiceyrslore glitkkoza, oksigen
vo gida maddsleri &tiirtir, lazimsiz maddsleri kenar edir.

Qan aximinin diizgiin olmamasi cinsi problemlsrs ssbab
ola biler. Bu masals ile bagl asagidakilara diggst yetirmaliyik:

Tox ikan cinsi miinasibatda olmaq: Yemok yedikden
sonra badsenimizin gebul etdiyi maddslari hazm etmasini goz-
lomaden cinsi miinasibate baslanilsa, cinsi organlara yetori
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migdarda gan aximi temin olunmaz. Yemak yedikden sonra
texminen iki saat kecmalidir.

Cox isti su ila dus gabul etdikdan sonra: isti su il
dus goabul etdikde gan biitiin badens yayildigindan, onun tek
bir négteds toplana bilmemesi baximindan bu tisul meslshat
goriilmemisdir.

Soyuq gida gabulundan darhal sonra: Soyuq gidalar,
dondurma vea soyuq ickiler qisa miiddste ds olsa, gan aximin
vavaslatdiglarina gére miinasibst &ncesi meslohat goriilme-
misdir.

Cinsi istoeksizliyi olanlarda fiziki problemlers az rast ge-
linir. Cinsi problemlorin qaynad: ssasen psixoloji problem-
lordir.

Cinsi malumati olmayanlar ssassn bu miinasibstleri fiziki
olaraq yasayirlar. Sadacs fizioloji aspektds yasanan cinsi mii-
nasibat hayat yoldaslar arasinda menavi ve emosional planda
yetorli deyil. Bu, hayat yoldaslan arasinda sevgiye do ssbsb
olmur, sksine, cinsi miinasibatleri yanlizca fiziki aspektds ya-
sayan ciitlikler arasinda redd edilmoaler ve incikliklerin sayi
da coxdur. Fizioloji cahatden yasanan cinsi miinasibat sadace
mexaniki herokstdir. Bu miinasibstin emosional ve menavi
aspektdse de yasanmast lazimdir.

2. Emosional addim: Cinsi miinasibst emosional plan-
da menevi rahatliq gatirmalidir. Hayat yoldaslarinin psixoloji
baximdan cinsi miinasibete hazir olmalari, bununla bagh dii-
stincalarinin miisbat olmasi lazimdir.

Cinsi miinasibstin cinsiyyat organlan ile bagh oldugu
diistiniilse da, sslinds fizioloji aktin bdyiik gismi bas beyinds
corayan edir. ©n hessas cinsi organ “beyin”dir. Organizmi-
mizin moarkezi do beyindir. Beyin insanin duygularina goére
reaksiya verir.

“Beyin” cinsiyyet tizvlarine &tiirtilacek ganin migdarini in-
sanin cinsi miinasibetle baglh diistincslerine gérea 6tiirtir. Oger
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soxsin cinsi miinasibstle bagl neqativ emosiyalar yoxdursa,
badan normal sekilde gani cinsiyyet {izvlerine &tiirtir. Ancaq
bununla bagh neqativ diistincelor mévcuddursa, &tiirtilon ga-
nin migdan yetorli seviyyade olmur.Ogar qan yetari miqdarda
otiiriilmazss, o zaman gadinda “Klitoris” ganlanmasi olmur ve
kiside do satlosma problemi miisahide olunur.

Sexsde cinsi melumatlann catismazhgi, hayat yoldaslar
arasinda tinsiyyst azhdi, 6z fiziki qurulusundan narazi olma,
ugursuz olmaqg qorxusu, kecmisde yasanan tecaviiz, depres-
siva kimi problemlsr ucbatindan beyin yetsrli gan migdarini
otiire bilmir.

Cinsi xobardarliga tesir eden an 6nemli duygulardan biri
do gorxudur: Qadinlarda ilk miinasibstde agn yasayacagi
gorxusu, gorxdugu ticiin ilk gecs cinsi miinasibstde neqativ
hallar yasamis gadinlarin fobiyalar cinsi soyugluga ssbsb ola
biler. Bir cox gadin cinsi problemlsrin hallinin oldugunu bilmir
va buna gora de 6z cinsi emosiyalarinin yeterli gader inki-
saf etmadiyini ve ya 6ziinde her hansi cinsi problem oldu-
gunu zenn edir. Halbuki insan 6zliiyiinds fikrindeki neqgativ
diistincsleri ata ve &ziinii miialice eds bilsr. Cinsi miinasibatin
pis, glinah ve lazimsiz oldugunu fikirlossmek beynin organlara
yetorli xabardarhi@ 6tiirmesine mane ola biler.

Kisilerde miiveffaqiyystsiz olmaq qorxusu da beyne tesir
gostorir ve onun yetori migdarda gan tiirmemasine ssbab
olur. Cinsi miinasibatde an &nemli aspekt inam hissidir.

Cinsi istayin bas vermesi ti¢iin gadin da, kisi de 6z yaradi-
lislarina miivafiq herekst etmalidirler. Kisi ailenin raisi olmal,
yoldasindan hérmeat gérmelidir, gadin ise sevildiyini anlama-
li, xammyana davranmal, geyim-kecimi ilo gqadin oldugunu
gostarmelidir.

Cinsi miinasibst basga sézle hayat yoldaslan arasinda
bir-birilerine toxunmagla, badenin xiisusi maddsler ifraz etme-
si ile bas veren enerji aximdir. Qadin da, Kkisi de ézlerine oks
olan enerijini cozb edirlor. Oks enerjini slde eds bilmeyen terof
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har zaman &ziinii askik hiss edacakdir. Iki aks qiitb birlasends
her iki tersfin enerijisi balanslasir ve rahatliq slde olunur.

Qadin ve kKisi yaradilislart baximindan bir-birilerinin aksi-
dirler ve tobistde menfi-miisbst magnitler bir-birini cezb etdiyi
kimi, onlar da bir-birilerini cazb edirler.

Kisi qadinin, gadin ise Kisinin enerjisine méhtacdir. Her
iki teraf bir-birilerinden aldiglar fergli enerijilerle &zlorini ta-
mamlayirlar. Qadinin enerjisi kisininki ila, kisinin enerjisi ise
gadinin enerjisiyle tamamlanir. Otiirdiikleri enerji onlar ra-
hatlasdirir, aldiglar1 enerii ise her iki torsfi de giiclendirir.

Cinsi miinasibatde emosional rahatliq ¢cox énamlidir. Bu
iso yanhz her iki terafin bir-birilerine olan istoyi ve cinsi aktiv-
livi ile alde oluna biler. Bir terafin istayi ile bas veran cinsi mii-
nasibat yanlzca fiziki aspektds bas verir. Bir tersfin istayiyle
bas veran miinasibstde gane olma duygusu yasanmadigindan
emosional aspekt doldurulmur ve cinsi aclq yatirilmir. Cinsi
miinasibstde emosional rahathg: mensvi rahathq temin edir.

3. Manavi addim: Cinsi miinasibatler fiziki merhslads
galmamali, onu menavi aspekts kecirmslisiniz. Xiisusen ga-
dinlar tictin cinsi miinasibstlorde emosional aspekt shomiy-
yetlidir. ©gar qadin cinsi miinasibstlore emosional cahstden
hazirdirsa, o zaman bundan hezz alir. ©ger gadinda qorxu,
diksinma kimi problemlsr yoxdursa, o zaman kisi gadinda bu
isteyi oyandirmalidir.

Rabbimiz kKisilers xitaben al-Bagers surasnin 223-cii aye-
yi-kerimasinde buyurur: “(Ey méminler!) Qadinlarimz sizin
(6vlad ekdiyiniz) tarlamzdir. Istadiyiniz vaxtda 6z tarlam-
za golin! Oziiniiz iiciin gabagcadan (uygun harskstlorls)
hazirlayin! Allahdan gorxun va (giyameat giinii) Onun hii-
zuruna gedacayinizi bilin! (Ya Resulum!) Iman gatiran-
lara (Cannatls) miijde ver!”

194



Rabbimizin  hayat
yoldaslar arasindaki
miinasibatleri ekin ve

Cinsi muinasibatlards emosional
rahatliq cox ahamiyyetlidir. Bu isa
tarla ilo miiqayiss etme- valniz her iki tarafin bir-birilorini
si barasinds sshifalor- arzulamast ve cinsi aktivlivi ilo

lo, cildlerle kitab yazila alds oluna bilar.

bilor. Bu aye vyalnizca

cinsi miinasibstlor deyil, eyni zamanda heyat yoldaslarina
hem geyri-cinsi, hem de emosional miinasibatlerin diizgiin
qurulmasini gostorir.

flk svvel ayade eor-arvad miinasibatlorindaki iinsiyyat-
lo bagh ne deyildiyine baxaq: Qadin torpaq kimi halim ve
boaroketli olmahdir. Kisi ise, yaxsi mshsul almaq tigiin yaxsi
ekinci olmalidir. O, torpagla neco davranmag bilmsli, smak
gostermelidir. Torpagdan nece mshsul slde edacayini diisti-
niib, ona uygun davranmalidir. Torpaq 6z-6ziine mshsul vers
bilmaz, buna gore do okinci zaman ayirmali, sey géstermali,
toxum akib, onun bitmasins nazarst etmalidir. Qadin da halim
olsa, o zaman ikisinin de emayi ile yaxst mshsul almaq olar.

Bir ds cinsi aspektden menaya baxaq: “Istediyiniz vaxtda
6z tarlamza golin!” Burada, slbstts, kisiye halal olan zévcesi
gosterilir... Ayenin davami ¢ox menahdir:

“Vaqaddimu li anfusikum” ayssilo Rebbimiz “Oziiniiz
iiciin tagdim edin, ikram edin”, buyurur. Ancaq tafsirlerin
oksariyystinds “Oziiniiz iiciin gabagcadan yaxs1 amallar
hazirlayin”, - deys verilir. “ istadiyiniz kimi tarlaniza go-
lin; bir-birinize ikramlar edin”.

Bu ayads Kisiler cinsi miinasibstden gabaq yoldaslarimni
buna hazirlamalarn barssinde xsberdar edilmisler: “Yolda-
simiza yaxsi amoller taqdim edin”’. Burada diqqgstcakici
moagam “Oziiniiz ticiin” s6ziiniin isladilmasidir. Yoldasi tictin
yaxsl amal edir vo sslinds 6ziine yaxsiliq edir.

Miinasibeti oldugca vaxsi izah eden bir ciimlo: “Oziiniiz
ticiin ikramlar edin”. Cinsi miinasibatds kisi yoldasini ns
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gedar cox diistinse, onun garsih@mni bir o gader alr. Bunun
tam oksi, ager yoldasim diisiinmass, 0 zaman ¢ox salverissiz
bir miinasibst yasanar. ©ger kisi hayat yoldasini cinsi mii-
nasibate hazirlamaq ti¢lin miisyyen tadbirler gérse, o zaman
bunun naticesini yoldasindan artiglamasi ile alacaqdir ve 6zii
de bu miinasibatden raz1 galacaqgdir.

Xiisusen Kisiler daha tez tesirlondiklorinden ve hayata
baxislar netice meylli oldugundan cinsi miinasibstlerds tez
zamanda natica alde etmak istayirlor. Halbuki cinsi miinasi-
batlorde nsticeden cox bas verenler giymetlidir. Ogar nati-
co dagin basidirsa, o zaman ssas olan bu dagin tepesini got
edens kimi yasanan heyscan ve hezdir.

Cinsi miinasibat zamani kisi miitleq gadin1 buna hazir-
lamalidir. Ayeyi-kerimenin Osri-Seadst dénamindski izahina
baxaq:

Hazrat Cabir bels deyir: “Allahin Rasulu bize danismaq va
toxunmaq olmadan cinsi miinasibatda olmagi qadagan etmis-
di”. (Zadul-Mead, 4,/1880)

Bir diger hadisi-serifde Peygemberimiz bels buyurur:

“Sizdan hec¢ kim yoldasiyla heyvanlar kimi cinsi mtnasi-
bat qurmasin. Aranizda elgi olsun”.

“Ya Resulallah elci nadir?” - deys sorusulanda, Peygom-
barimiz:

“Opmak ve sevgi fisildasmalaridir”, - deys cavab verdi.
(thya,2/64)

Qadinlara gézsl s6z demsk onlari cinsi miinasibate hazir-
lamaq tictin shamiyystlidir. Allahin Rasulu sevgi sozleri séy-
lomayi maslshat goriir. Icinds sevgi olmayan hec¢ ns qadin
ictin shemiyyatli deyil. Qadin har zaman sevildiyini ve gézal
oldugunu esitmak istayir. Bu sézlerin fisiltiyla deyilmasi de ¢ox
monahdir. Qadin tictin qulaq fiziki ve emosional cehatden ¢ox
hassasdir.
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Toxunus gadinlar1 hayscanlandirir. Qadimin badeni Kisi-
nin badeninden on dafe daha ¢ox hassasdir. Bu ssbabdan ga-
dinlar toxunmagi, qucaglamagi, slle tutmag: kisilorden daha
cox sevirler. Qadinlarin badeni hassas oldugundan onlar sert
toxunuslarn sevmirler, bu, onlan incidir. Kisiye géra sert olma-
yan davranis gadina azab vers biler.

Cinsi miinasibstden svval kisinin gadina yumsagca toxun-
masi, beline ve ayaglarina yiingiil masaj etmasi, boyun, qulaq,
bel kimi bolgelerse toxunmasi gadini buna hazirlamagda fay-
dahdur.

Bu harakstlor ham gadin, ham de kiside duygular1 he-
rokote kecirir. Bundan owvelki dersde izah etdiyim Kkimi,
toxunmagla ortaya cixan oksitosin (sevgi ve sedagst hormo-
nu) ifraz olunmaga baslayir, bu da hsyat yoldaslar arasindaki
sevgini ve baghhg: artirir. Homginin cinsi miinasibstden svval
serotonin (xosbextlik hormonu), endorfin (agr1 kesms hormo-
nu), eyni zamanda dopamin (enerji ve 6ziinti yaxsi hiss etmak)
hormonu ifraz edilir.

Obu Hamid ol-Qezali Thya kitabinda Peygemberimizin
cinsi miinasibatlerde telesmamavi, telesan hayat yoldaslarina
iso “pavas ol” dediyini bildirir.

Bir diger hadisi-serifde Resulullah sfendimiz “Bir miisal-
manin her ciir syloncesi, oyunu batildir. (bosdur, savab ga-
zandirmaz) Ox atmasi, atini terbiyslendirmesi, xanimyla cinsi
miinasibstde olmasi bu hékme daxil deyil. Bunlar haqdir. (Sa-
vabi olan aylencslerdir.)” buyurur. (Tirmizi, Fedailu'l-Cihad 11; lbni
Macs, Cihad 19; Darimi, Cihad 14; Miisned IV/ 144, 148)

Peygamberimiz cinsi miinasibste ayrilan zamanin bos,
moanasiz olmadigini bildirir. Bir diger hadisde “cinsi miina-
sibotde sadage savabi var”, - deye bildirilir. Ciinki ar-arvad
emosional olsalar ve manavi cohatdan rahatlansalar bu onlar
yormaz. Ibadsts vs insanlarla miinasibstlarine daha aydin bir
zehinle baslaya bilerler.
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Olbatts, har seyin artigr zerer oldugu kimi, cinsi miinasi-
batin da cox olmasi zerarlidir. Cinsi miinasibatlerds ifrata va-
ranlar fiziki cehstden rahatlansalar da, emosional ve meanavi
cohotdan rahatliq slds eds bilmayan insanlardir.

Aparilan son tadgigatlarda cinsi miinasibatlere hazirliq
meorhslasinin uzanmasinin bu miinasibatlerden daha cox zévq
alinmasina getirib ¢ixardig: stibut olunmusdur.

Yemok yemak kimi, cinsi miinasibatler da bir hozdir. In-
san agoer yemoavi siiratle yess, doyar, ancaq yemakdean lozzot
ala bilmoaz. Yemovi asta-asta yess, onun lozzatini duyar. Hom
do yemeavyi tez-tez yemsk insanda daha cox gida gsbul etmse
duygusu amesle getirir. Ciinki insan stirstle yediyinden yemse-
yin dadini hiss eds bilmemisdir. Yemakds insan 6ziine gore
moasuliyyst dasiyir, halbuki cinsi miinasibstlerds yoldasina g&-
ro de masuldur.

Peygomber Ofendimiz basga bir hadisi-serifinds Kisilori
yoldaslarini raz1 salmalari barssinds xsberdar edir:

“Danigib toxunmadan yoldastyla cinsi munasibatda olub,
qadin z6vq duymadan ondan uzaqlasmaq kisinin acizliyidir”.
(thya, 2/64)

Peygomberimiz Kisilere yoldaslarini memnun etmaden
yatagdan ayrilmamagi meslshst gérmiisdiir. Bu miinasibatlor-
don hezz almaq Kisiler kimi qadinlarin da haqqidir. ©ger gadin
bunu duymasa boyiik aziyyst ¢eker. Kisi yoldasimn hagqini
pozursa va buna riayat etmirss, o zaman buna gére mesuliy-
yot dasiyir.

Onsuz da ayeyi-kerimads “Oziiniiz iiciin avvalcadan
ikramlar edin” buyurulur ve ardinca da xabsrdarlq var:

“ Allahdan gorxun va (giyamet giinij) Onun hiizuru-
na gedacayinizi bilin! (Ya Resulum!) Iman gatiranlara
(Cennsotle) miijda ver!”

Miiasir diistincali oldugunu zenn edenler Islamin gadinin
haglarini azdiyini séylsyirler. Halbuki, Islam dini gadinin ya-
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tagdaki hagqina bels riayat edilmasini bildirmisdir. Bizim mil-
lotds cinsi miinasibatlorle bagh cahalst var. Bunun Islam dini
ilo hec bir alagesi yoxdur. Islam dini qadina lazim olan biitiin
haglar verib, miiselman gadimin basga haqglara ehtiyaci yox-
dur.

Cinsi miinasibatlorlo baglh gadin da, kisi de az maarif-
lanends her iki tersf aziyyst ¢akir. Kisiler qadina necs toxun-
mag1, onunla nece miinasibst qurmagi bilmirler. Qadinlar ise
cinsi miinasibatlerdaki cahilliklarinden dolay1 6z badenlarini
tanimur, Kisiya nece istigamet veracayini bilmir ve belaca ¢ixil-
maz voziyysto disiirlor. Natice: Qadinlar yatagdan qacmaga
calisir, Kisiler ise qadini govalamagdan yorulurlar.

Yalniz fiziki bas veran miinasibat mexanikidir, na Kisini,
ne da gadini raz1 edir. Bu quru ¢orakle garin doyurmaga ben-
zoyir, mads doysa da hec bir lazzst hiss olunmur.

Qisacasi, cinsi miinasibat fiziki, emosional, manavi amil-
lar nezers alinmagla diizgiin teskil olundugda, hayat yoldaslari
arasindaki sevgi ve mshsbbaetin artmasina sabsb olur.
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QIRXINCI DORS

Cinsi istaksizlik

Cinsi istoksizlik ve cinsi problemlsrin ssbableri cinsiy-
yotle bagh stiur altimiza yerlosen diistincalerimizdir.
Stiur altimizda nelerin oldugunu ¢ox zaman 6ziimiiz bels bil-
mirik. Bazen insanin séyladiyi s6zle stur altindaki herakatlar
bir-birine uygun olmur.

Cinsi mtinasibatle bagh stiur altimizdaki yanhs dustincaler
bundan svvalki darsde oxudugumuz kimi psixoloji problem-
lara sabab olur.

Stur altimizda cinsi miinasibetlerle bagl sshv fikirler
nalerdir, onlar1 nazardan kecirak:

1. Eyib: “Cinsi movzular hagda damsmagq edsbsizlikdir,
bundan utanilmalidir”, - diistincesi. Bes “adsb” nadir, ilk 6nca
bunu arasdiraq. Obdiilhakim Arvasi Hazratlerinin adebs ver-
divi cox gozal bir terif var: “Odeb Ilahi hiidudlara riayat et-
mokdir.”

Cinsiyysti yaradan Allah oldugu ti¢lin cinsiyyeti 6yren-
mak ve va bunu vyasamagq Ilahi hiidudun daxilindadir, bun-
dan gacmag, cahilce davranmaq Ilahi sarhadleri yox saymaq
demakdir.

Bizim tictin neayin adsb daxilinds, neyinse adabsizlik ol-
masini Allah ve Resulu bildirmisdir.

Cinsi hayatin eyib sayilmasi heyat yoldaslar arasinda bir
cox problemlars sobabdir. Xiisusen ds valideynlari ilo birgs
yasayan, onlari ziyarste gedan ve ya usaq bdyiidenler {ictin bu
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boytik problemdir. Tatilde memlekstlorine gedsnlar {ictin bu,
istirahatden hazz alinmamas: demakdir.

Xususan da cinsi miinasibsti qadinlar eyib olaraq goriirler
ve cinsi miinasibsatden sonra qiisl alarken hec¢ kimin onlar
gdérmeameosini istayirler, ele buna gére de ¢ox zaman yoldasi-
nin bu istayini redd edirler. “Usaqlar halo yatmayib, anamgil
basa diisacak...” kimi sabsblorle bu miinasibatleri redd edirlor.
Olbstts, cinsi miinasibstin he¢ kimin bilmemesi lazim olan
terefi do var, ancaq bu zaman qiisl almagimzi aleme car ¢ok-
mak lazim deyil. ©ger kimss sizin qtisl aldiginizi anladisa buna
da fikir vermak lazim deyil. Halo bu sabsbsa géra yoldasinizi
radd edib, diger insanlarin fikrini 6Gnamssmak Ilahi serhaddi
asmaq demoakdir. Ciinki bununla bagh Allahin Rasulu buyu-
rub: “Oger kisi hayat yoldasina ehtiyac hiss edarse ve buna
gbra onu yanina c¢agirarsa, gadin ocaq basinda bels olsa, dar-
hal yoldasinin yanina getsin”. (Tirmizi, Rada 10)

“Bir kisi hayat yoldasini yatagina cagirsa, o gadin galmasa
vo kisi hayat yoldasina inciyerak vatsa, melaklor o qadina
sahara kimi lanat edarlar”. (Miislim, Nigah 121)

Peygamberimiz gadina hsyat yoldasinmi redd etmoavi, ki-
siye ise qadin razi olmadan yatagdan galxmagi gadagan et-
misdir. Her iki tersf qarsisindakinin hagqina riayst etmalidir.

Allahin Resulu, heyat yoldaslari arasinda cinsi miinasibe-
tin ne gedar vacib oldugunu ve aile hayatina nece derinden
tosir etdiyini bildiyi ticiin bu mévzuyla bagh daha cox xanim-
lar1 xabardar etmisdir. Hemgcinin qadinlarin cinsi cazibaedarhg-
larini yoldaglara qars: istifade etms imkani oldugu {iciin bu
haqgdaki hadisler cox gati miinasibat bildirir.

Bir dafs bir qadin 6z xatirasini menimles béliismiisdii. Yay
vaxtt qiz1 ve kiirakeni, ogluyla galini onun yanina gslib, xeyli
miiddat galirlar. Qadin xos niyyet ile “Gérasen, aralart yaxsi-
dirmi, bu gtin dus gabul edacaklormi?” deya onlar1 izleyirmis.
“Uzun bir middat onlarin heg¢ birinin dus gabul etmadiyini
gordim, cox mayus oldum, glinlerin bir glinii qizim mana
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dedi: “Saat on ikiden sonra, ¢cox xahis ediram, ortaliqgda goz-
ma”. Sen dema, man onlart géracayam deys cakindiklarin-
dan, dus gabul etmirmislar”, - deys gtilarek anlatmisdi. Hoyat
yoldaslarinin dus gebul etmosi deyil, gebul etmoamasi diqgst
¢okib geribe garsilanar. ©ger narahat olursunuzsa, bunu tisu-
luna uygun bir sakilde valideynlarinize séyloyin. Oziiniizii zina
edsrmiscasine giinahkar hiss etmeyinize ehtiyac yoxdur.

Bu masslads buna diqgst edilmalidir: Hayat yoldaslari-
nin 6z cinsi miinasibstleri hagginda malumatlar1 yaxinlarina,
dostlaria boyiik bir zévgle séylemslari gadagan olunmusdur,
haramdir. Ancaq dus gsebul etmskds he¢ bir problem yoxdur,
sadace aranizdaki miinasibetin detallarini séylomsk haram
gobul edilmisdir. ©ger aralarinda har hansi problem varsa,
measalenin halli ticlin basga insanlara séyleyib meslehst ala
bilorler.

Peygomberimizin sexsi hayati ham 6zii, ham de hayat
yoldaslari tersfinden {immeste yol géstermak, onlari terbiyslen-
dirmak magsadi ile anladilmisdir. Bu gizli hayatin ifsasi deyil.
Mshz bu sabsbden cinsi hayati anladan insanlar 6z tacriibslori
yox, aye-hadis, tibbi bilgilor ve bu masals ilo bagh problemlori
misal gésterersk danismalidirlar. ©ger bununla bagl problem
yasayan va hollini axtaran insanlar varsa, ¢z problemlorini
soylaye bilerlar, bunun heg¢ bir gabahati yoxdur.

2. Cirkab: Bozi insanlar cinsi organlarin ve bu organ-
lann ifrazatlarinin ¢irkab oldugunu diistiniirler. Ne cinsiyyot
organlari, ne ds onlann ifraz etdikleri mayeler ¢irkabdir. Oger
her iki terafds cinsi bir xsstalik yoxdursa, o zaman bu, beladir.
Cinsi miinasibatlerds zina ¢irkabdir. Hoyat yoldaslar arasin-
daki miinasibstlorde ager her iki teraf 6z gigiyenasina diqgst
edirse, 0 zaman burda heg bir cirkab yoxdur. Dinimiz gada-
gan olunan mesalaleri bildirmisdir. Ifrazat deliyinden, aybast
olmus ve dogum sonrasi zahi gadinla cinsi miinasibst qurmaq
haram edilmisdir, bunlardan basga heg bir cinsi miinasibstde
haramlq yoxdur.
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Bir dafs bir xanim cinsi miinasibstden sonra dus gsbul
etdiyi vannam uzun miiddst yuyucu tozla temizlediyini soy-
lomisdi. Qadin spermin ¢irkab oldugunu diisiintir. Halbuki,
Hozrst Aiso anamiz Allah Resulunun paltarina bu bulasmissa,
onu qurulayandan sonra ovalayib namaz qildiginm séylsyir.

Universitetds aparilan cinsi terbiye dersinde sadece qiz-
lann istirak etdiyi bir sinifde bir nece qiz medslerinin bulan-
masiyla dersden cixmisdilar. Bu qizlar aile heyati qurmaga
hazirlasan quizlar idi, onlar cinsi miinasibat soziinii esitmak
bels istemirdilor. Hem de maraqh cehat ondadir ki, cinsi mii-
nasibat séziinii esitmak bels istemsyen bu qizlar gelecekds
meslahatci olaraq calisacaglar. Cox tsessiif ki, giintimiizds
bu sozii sbylemak istemoayen psixologlar bels var. Masslenin
shemiyystine inanmadiglan ticlinmii, yoxsa basga sabsbden-
dir bilmirem, ancaq bu messlads &zlorini bele miialice etme-
yiblor.

3. Giinah: Insan cinsi miinasibstin giinah olmadigin bil-
divi halda, stiuraltinda bunu giinah olaraq gsbul etdiyine gére
ya cinsi miinasibat qurmagdan gaca biler ve ya miinasibst
sonrasi vicdan azabi ¢aks biler. Bir gadin yoldasiyla berabar
olmagq istemamasinin sababini, ager cinsi miinasibstden son-
ra zolzslo olarsa, o, ciinub veziyystds ler, - qorxusuyla ssas-
landirmisdi. “Cinsi miunasibatin gtinah oldugunu dustntirst-
ntiz?” deye sorusanda “Yox” deyir, ancaq stiuraltinda bunun
gtinah oldugunu diistindiiyii ballidir.

Kisilerde de giinah diistincesi var. Onlar ssasen yeniyet-
molik dovriinde gordiikleri cinsi yuxular ssbebi ile 6zlerini
gtinahkar hesab edir, “Ogar gtinahkar biri olmasaydim, bela
yuxular gérmazdim...” deye vesvessyo qapilirlar. Oger bu
yuxularin goériilmesinin normal hal olmasini yeniyetms ogla-
na soylamasak, o zaman bu, onda psixi pozgunluga getirib
cixara biler.

Vo ya Koabads namaz qilarken aglina bu kimi massleler
galmasine gora 6ztinii arsiz hesab edib, namaz terk eden ve
psixiatrlara yénslon coxlu sayda xeste var. Ona gore do cinsi
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terbiye yeniyetmoa yasin-
da diizgiin sekilde veril-
molidir.

Peygambor Ofandimiz qadina
yoldasini radd etmavi, kisiyo
isa havat yoldast razi galmadig
4. Qorxu: Ails haya- | myiddatca yataqgdan ayrilimagi

t1 qurmamisdan éncs qiz- qadagan etmisdir.
lann eksariyystinde cinsi

miinasibst qorxusu var. Namuslarini1 qorusunlar deye analart,
yaxin gqohumlar1 terafinden daima qorxu icinde boyiidiilen
qizlar cinsi miinasibatle bagh qorxular yasayirlar.

Bununla beraber, giiniimiiziin problemlerinden biri de
artan cinsi qorxulardir. Cinsi miinasibset qurmam miixtolif ki-
nolardaki acaib qorxuducu sshneleri izleyerak 6yrenan qizlar
bu miinasibstlerden qorxmaga baslayirlar. Hotta mahz bu se-
babdan aile hayati qurmagdan qorxan gizlarin oldugunu bels
esitmisam.

Cinsi gorxular oldugu halda aile heyati quranlarin bir
gismi toydan svval nisanhsindan bir miiddet mohlst istayir.
Bununla bagh cox sayda misallar var. ki aydan iki ilo gadar
yoldasindan mohlet isteyan qizlarin oldugunu esitmisem. Evli
olduglan halda “Gal, ailali kimi yox, nisanlt kimi davranag, bir-
likde yatmayagq...” deys heyat yoldasmna teklif eden qizlar var.
Oglan ise yaxsi niyyatle “Namuslu qizdir, demali, qorxur...”
deyib, ona mohlst verir ve beloce 6zleri do ferginde olmadan
ozlari liclin problem smels gatirirlar, problemi necs hall ede-
ceklerini cox zaman 6zleri bele anlamurlar.

Cinsi qorxular bazen gadinda vaginizm adlandirilan gorxu
sababi ilo onun 6ziinli yigmasi naticesinds cinsi miinasibstin
bas vermamasina ve ya bas verse bels, gadinda émiir boyu
davam edacak cinsi istoksizliyin emale galmesine ssbsb olur.
Qadin her cinsi miinasibstde buna mane olmayan, ancaq
6zlinds agrilar hiss eden yigilmalar yasayur.

Aile hayati qurmaga hazirlasan ganc qizlar ilk svvsl bunu
bilmelidirler ki, onlar gorxmadiglari, 6ziinii sixmadiglar miid-
dotds on Kkicik aci bele hiss etmayscekdir. Allah (c.c) cox
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miikemmal bir sistem yaratmisdir. Kisi telosmess, qadina qar-
st anlayish davransa ve her cinsi miinasibat zamani emosional
kontakta diqget yetirse, genc qiz da dziinii sixmasa heg bir
problem yasamayacaq|ar.

Qorxu gadinin azslslerinin yigilmasina, oglanda ise sort-
losmoe problemina ssbsb olur, bunlarin her ikisi psixoloji se-
bablar ucbatindan bas veran problemlerdir.

5. Inamsizhiq: “Mon diizgiin cinsi miinasibat qura bil-
maram...” diisiincasi il cox insan 6ziinds bu miinasibstlsera
garst menfi reaksiya formalasdirir. Qadin 6z badenini bayen-
moadiyinden &ziinde kompleks formalasdirir ve cinsi miinasi-
batdan qacir. Kisiler isa ya basqga Kisilerin soylediyi sisirdilmis
hekayslerden, miixtalif név kinolardan ve ya cinsi mshsulun
satilmasi iciin edilon reklamlardan tssirlonsrsk &zlsrinds
inamsizliq hissi yasayirlar. O mshsullar olmayanda cinsi prob-
lemler daha az idi. Reklam firmalari mahsullarinin faydasin-
dan bshs edsrsk Kisilorin ézlerine olan inamlarin sarsidir, 6z
mohsullarina ehtiyac smale galmasini tesviq edirler. Cinsi mii-
nasibstle bagh diizgiin maariflenen sexs he¢ bir zaman cinsi
dsrmanlardan ve ya cinsi preparatlardan istifade etmez.

Inam masalasinde bazan heyat yoldaslar: da bir-birinin
inamini qurirlar. ©ger Kisi hayat yoldasinin baden qurulusuna
istehza etss, 0 zaman gadin cinsi hayatdan soyuyacaq; gadin
da kisinin cinsi giictinii masxeraye qoysa, Kisinin cinsi enerji-
si azalacaqdir. Hayat yoldaslar na gader bir-birine garst xos
davransalar, bir-birilerini teriflassler, onlar arasinda miinasibst
do bir o gader gtzal olar.

Cinsi problemler yalmzca insanin 6ziine deyil, eyni za-
manda yoldasina da tesir etdiyine gére, bununla bagl prob-
lem olanda heyat yoldaslari cinsi problemi hsll etmak ticiin
agor soy gostermessler, o zaman giinah islemis olarlar. Cin-
si problemlsrin coxu psixoloji aspektds olduguna gére, oger
ciitliikler calissalar, bunlarn 6z aralarinda hall eds bilerler.
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Cinsi isteksizliyin mitialicesinde an ssas olan budur ki,
cinsi miinasibatlarin “eyib, giinah, pis bir sey” olduguna de-
vil, er-arvad arasinda xosboxtlik slde etmsk ticiin ciitliiklers
Allah (c.c) terafinden verilon bir hadiyys olduguna inanmaq

lazimdir.
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QIRX BIRINCIi DORS

Cinsi istaksizlik mualica oluna bilarmi?

adin ve Kkisidaki cinsi problemlesrin eksariyystinin
Qsebabi psixolojidir. Bu problemleri hall etmak tictin
beynimizin neco calisdigim bilmemiz lazimdir. On ssasi ise
onu bilmaliyik ki, bizim davranislarimizin sabsbkari stiur alti-
mizda olan proseslordir, badenimiz ona uygun harakst edir.
Diistinceni deyisdirmadikca reaksiyani da deyisdire bilmerik.

Masslen, cinliler sican, ilan, qurbaga, soxulcan, hesorat
qizartmasi yeyirler. Onlar restoranlarda canh saxlanan bu
heyvanlarin qizartmasini yemoyi istahla gozlsyirler. Oger eyni
veziyyati biz yasasaq, bize: “Iceride qizardilan heyvanlarn az
sonra yeyaceksiniz”, desslor, biz daha yemskler gslmaden
qusmaga baslayariq. Bizim bels davranmagimizin ssbabkari
madamizdir. Bas niya? Ciinki biz o heyvanlar1 yemayin dini-
mize gora diizgiin olmadigim bilirik ve onlarin yeyilmeyacayi-
ni siiur altimiza da melumat olaraq 6tiirmiisiik. Medomiz de
bizim diistincelerimize gére reaksiya verir. O canlilarin stini
yemayimiz tictin gerak onlarin yeyils bilon olmast ile bagh dii-
stincemiz formalassin. Buna ise bir giinde nail olmaq miim-
kiin deyil. Oslinds ise bu heyvanlar yemsk, bizim dinimizde
xos qarsilanmir, ona gore de bels bir diisiince formalasdirma-
gimiza ehtiyac yoxdur.

Yuxarida gosterilon misalda oldugu kimi, cinsi heyatla
bagl gorxudularaq, diksinarsk boyiiyen qiz usaglari aile haya-
t1 qurduglan zaman cinsi miinasibats girmek istemirlor. ©gar
hayat yoldaslar1 ik geco telosken ve ssbirsiz davranmissa,
omir boyu onlarda cinsi isteksizlik veziyysti yasamr. Qadin
ails hayati qurarken cinsi miinasibate giraceyini bildiyine gére
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gorxaraq badanini sixir. Qorxunun ¢oxalmast ile vaginizm bas
verir ve cinsi miinasibst bas tutmur.

Oger gorxunun saviyyesi asagidirsa, o zaman cinsi miina-
sibat bas verir, ancaq gadin bu miinasibstden zévq ala bilmir.
Qadin cinsi miinasibate mane olmur, ancaq davamh olaraq
azale sixilmasina gore azab hiss edir. Zamanla bu sixilmalar
azalsa bels, gadinda cinsi miinasibatlse bagh menfi diistincsler
formalasir, bu miinasibate girmokden gacir ve xoslanmur.

Mashz bu ssbabdan ilk gece qadinin hayatinda ¢cox énem-
lidir. Kisiler telesmameslidir, yoldasina gars: sebirli davranmasi
onlarin bir dmiir boyu aile hayatlarina tasir géstaracekdir.

Cinsi isteksizlik yasayan gadina cinsi miinasibeatin shamiy-
yatini séylemevyin hec bir faydasi yoxdur, bunu qadin da bilir,
ancaq bunu badenina styleys bilmir. Cinsi miinasibatle bagl
formalasan menfi diistinceler bir giinde meydana gslmadiyi
kimi, onlarin bir giinds, bir sézle diizeleceyini de diisiinmsak
olmaz. Buna gérs ilk énce cinsi miinasibatle bagh diistinceslori
doayisdirmek, bunun {ictin ise uzun bir miiddst fealiyyst géster-
mak, emak sarf etmak lazimdur.

Bir gadin ilk avval cinsi miinasibatle bagh “eyib, giinah,
pis bir sey” kimi biitiin menfi diisiinceleri beyninden cixarib
cinsi miinasibati hayat yoldaslari arasinda mshabbati qiivvet-
lendirmak ticiin Allah tersfinden onlara verilen bir hadiyys
olaraq gabul etmalidir.

Kecmis diistincalerimizden qurtulub yerina yeniloarini
nece qovya bilecayimizle bagh sondaki “Deayismak” bashqli
dorslerimds genis olaraq izahat vermisem. Burada o bashgin
tamamlanmast {iclin mesalenin xayallarla bagh gismini acig-
layacagam.

Cinsi istaksizlivin miialicasi

1. Xayal qurmagq: Xovyallar realhgin mosqidir. Masq et-
diyiniz, geyinmayiniz tictin ¢ahisdiginmz paltar bir glin geyer-
siniz. Beyin realligla xayallan bezan ayird eds bilmir. S6z ve
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va xayal beynimizs talgin
kimi davamli olaraq galir-
so, bir miiddst sonra bey-

Bevyin realliqla xayallart bazan
ayird eda bilmir. S6z ve ya xayal
nimiz bunu realliq kimi beynimizs talqin kimi davamli
qobul edir. Beyin yeni qo- olaraq galirsa, bir muiddat sonra
bul etdiyi informasiyalari beynimiz bunu realliq kimi qabul
xevallar olaraq ilk énce |edir.

ciddiye almuir, o, ancaq bir

miiddat kec¢dikden sonra eyni melumatin tekralanmasi halin-
da onu yaddasda saxlayir. Beyinin her hansi bir informasiyani
vaddasa 6tiirmesi tictin ve bu yaddasdaki informasiyanin in-
sana tesir etmasi tictin tic haftonin kegcmasi yeterlidir. Ogar
tokrar edilon masals qirx glin erzinde tamamlansa, o zaman
daha da tesirli olur. Bu sebsbden cinsi isteksizlikden qurtul-
maq ti¢iin problemi téraden ssbabdean qurtulusu ti¢ hafte bo-
yunca tokrarlamaq lazimdir.

Beyin obrazh sekilds diistiniir. Ev dedikde g&ziimiiziin
qarsisinda ev sekli canlanir. Dediyimiz ifadsler qarsisinda be-
yin xayal edir ve onun seklini gdziimiiziin garsisinda canlan-
dirir.

Cinsi isteksizlik yasayan, cinsi problemi olan sexs her
giin sakit (Gece yatmamisdan svvel bunu etss, daha tesirli
olar, ancaq gecos tez yatirsa, giindiiz de eds biler.) bir mekana
cokilib, iyirmi deqige boyunca 6zii ile yoldasim beyninds en
gozel sokilda tessvviir etmolidir. Xoyalinda cinsi miinasibati
basindan sonuna gader iyirmi deqigs arzinds tesswviir etmali-
dir. Yalnizca cinsi miinasibsti xeyal etmak yox, eyni zamanda,
ona hazirhq marhalesini, miinasibsts kegmemisden gabaq he-
vat yoldasina sevgi dolu gézal sézlar séylemesini, emosionalli-
g1 da xayalina gataraq cinsi problemlesri hall eds biler.

Vaginizm xastasi ager daha 6nce cinsi miinasibstde ol-
mamisdirsa, o zaman xayal qurmaq yolu ile terapiya olunan
miiddatds hayat yoldas ile cinsi miinasibste girmemskle bag-
I1, tic hefte erzinds terapiya miiddstinds, bir-birileri ilo razi-
lasmahdirlar. Cinsi hayatdan basga qalan biitiin miinasibat-

209



Sema Maragls

lorde ola bilarler, sadace bir-birilerinden bu masslede uzaq
durmalidirlar. Bu gadimin biitiin qorxularindan azad olmasi,
heyat yoldasina emin olaraq 6ziinii ona teslim etmesi {ictin-
diir. Terapiya miiddsti erzinde gadina garst he¢ bir zorakiliq
edilmameolidir ki, gadin ona verilsn malumatlari sabotaj olaraq
gobul etmesin. Xayal terapiyasina basladigdan ti¢c hafte miid-
detinds gadinla heg bir cinsi miinasibste cahd edilmemalidir
ki, beynindski qorxular tekrar canlanmasin.

Beyin ii¢ hafte miiddstinds cinsi miinasibstle bagh bii-
tiin menfi diistincelerinin avezine yeni dogru fikirleri gsbul
etmoayo baslayir ve miinasibstler basladigi zaman artiq baden
dogru reaksiyalar verir.

Vaginizm ve cinsi isteksizlik yasayan insanlarda bu, ha-
vata kecirmesi lazim olan en énamli addimdir. Bu yolla prob-
lemlarini hall edan ailslorin say1 coxdur. Cinsi isteksizliye qarst
he¢ bir dermanin faydast yoxdur. Bazi hakimler tibbi miidaxile
va ya derman mualicasi ile xastslari bos yera yorurlar.

Ancaq yens de bu messlo ilo bagh miitexassiso getmak
istayirsinizsa, o zaman inancl birine getmak lazimdir. Cinsi
istoksizlik yasayan evli xanimlara bazi miitexassisler “Yolda-
sinin olmast ehamiyvetli deyil, xayal qurarken, kimi bayanir-
sansa, Ozlinl onunla tassvvlr ela”, deyirlermis. Olbstte ki,
moémin olan biri xeyalinda bels, haramla halalh garisdirma-
malidir. Bir musslman xsyallarini bels ¢irklondirmeamalidir.
Mshz bu sebabden psixoloq miitexassis terapevtlorin yanina
gedarken dini hessashgi olanlarina tistiinliik verilmalidir.

Haqigaten halal olmayan biri ilo bagh xsyallar qurmaq
dogrudurmu? “Zinaya yaxinlasmayin’ ayeyi-kerimasi zi-
nayla bagh xeyal qurmag@: da qadagan etmirmi? ©ger beyni-
miz xaval edilon nayise bir miiddst sonra normal olaraq gabul
edirse, 0 zaman zehnimizi de temiz saxlamaliyiqg.

Bu ciir xayal quranlarin bir miiddst sonra zinam adi hal
kimi gabul etmasine teacciiblonmak lazim deyil, ¢linki onlarin
beyni artiq mithakime aparmir. Beyine na ile baglh signal daha
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cox galibss, beyin bir miiddat sonra onu gsbul edir ve insan
bu davranisi etmays istiqamatlonir.

Hoyat yoldaslar bir-birini diistinerak xsyal qurmaldir-
lar. Cinsi isteksizlik qorxusu yasayan gencler do aile heayati
qurmadan avval xayal metoduyla problemlerini asa bilerlor.
Hayat yoldasi olmayan soxslor iso gelocokds nikahlanacagi
hayat yoldasini diisiinerak bunu eds bilarler. Ancaq xsyalinda
canlandiracaq hayat yoldasi tanidigi, sekillerini gérdiiyii birisi
yox, xavali ggshreman olmalidir, mahz bu yolla o gorxularn-
dan qurtula biler.

Qisacasi, cinsi isteksizlik problemi xayal ve &ziiniitalgin
yolu ile aradan galdinla bilar. Bununla bsraber, hayat yolda-
siyla yaxst davranmaq, gadimin 6z gigiyenasina ciddi riayst
etmesi, bazenmesi, gbzsl qoxulardan istifade etmesi, gozel
geyinmosi Kisinin gigiyenasina riayst etmesi, agiz ve dis
saglamh@mna diqgst yetirmesi, hayat yoldasinin xarakterini
nezoara alaraq, “cinsiyyst nadir?” darsindeki kimi, cinsiyystin
fiziki, emosional ve mensvi addimlarina diggst yetirmesi cox
onamlidir.

2. Talqin: Kifayat gqoder giivvstle ve aminlikle sdyleseniz,
insan beyni ona tapsirilani yerine yetiracakdir.

Beynimize yerlasdirdiyimiz her bir isin naticasini alariq.
Stiuralt1 bir siingsre banzeyir ve ager ona har hansi bir infor-
masiyani eminlikle ve qlivwetle séyleseniz, o, her seys, hotta
yalana bels inanacaqdir. Beyin axlagi miithakims aparmur, sa-
doca ona deyilani yerine yetirir. Indiki davrams ve diistincale-
rimiz zamanla beynimizs yerlasmis informasiyalardir.

[lk addim olaraq, beynimiz tokrarla éyrendiyi ticiin, zii-
miize dogru talgin ctimlelori hazirlamaliyiqg.

Telgin climlaleri hazirlayarken digget edilesi megam bu
ctimlalerin indiki zamanda olmasidir: “Yoldagimla bir arada
olmagi seviram...” kimi. Beyinde gelecek meafhumu yoxdur.
“-acaq/-acek” sokilcileri iloe qurdugunuz her ifadeni beyniniz
toxire salacaqdir. “Ediram” deseniz, hsle etmamis olsaniz da,
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beyniniz sizi bu isi etmeys macbur edacakdir. insan har giin
zaif sesle vo daxilinden iyirmi degige boyunca eyni ciimleni
tokrar-tekrar sdyleyerak, 6ziine telgin etmalidir.

Bu prosedur an az ii¢ hsfte miiddstinde davaml olaraq
yerine yetirilmali, tam yaxsilasmaq ticiin ise qirx giin arzinds
tamamlanmalidir. Ciimlalerin tesdiq climlesi olmasi shamiy-
yatlidir. Icinds qorxu ver alan ve va olmasim istemadiyiniz
moalumatlar1 ctimlenize daxil etmayin. Diizgiin ctimlsler qu-
ran, kecmis pis xatirsleri unutduran miisbet fikirli climloler
qurmagq xammlara bir miiddst sonra bu talqgin ile 6zlerinin cin-
si isteksizlik problemlsrinin hallindse boyiik bir irslileyise nail
olacaglarim gésteracekdir.

Bu messleni ve telginin sartlerini kitabimizin “Dayis-
mak” basligl derslerinden daha strafli yrens bilarsiz.
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Cinsi cahalat

insi cehalat olaraq adlandirdigimiz mévzu cinsiyyat-
le bagl diizgiin bilinmayen fikirlerdir. Burada onlarla
bagh melumat veracayam.

1. Cinsi miinasibat zamani c¢ilpaq olmagin haram
olmasina inanmagq diisiincasi.

Mossls ilo baglt o gader ziddiyystli fikirlor esidirem ki,
vataga gedends uzun paltarlar geyinib giinah olmasin deya
lizerinden ¢ixartmayan xanimlar bels var imis. Bunu edsnlor
ise yash gadinlar yox, genc ve yeni evlonmis xanimlardir. Sev-
gili Peygemberimiz messlo ilo bagh bunu buyurur:

“Ayaquoluna gedarkan va yoldasiyla mtinasibatdan basqa
qalan hallarda ¢ilpag olmaqdan qorunun. Diger hal ve za-
manlarda daima sizinle barabar olan va sizin yaninizdan heg
zaman ayrilmayan malaklar vardir. Onlardan ¢akinin, onlara
hérmet edin”. (Tirmizi, Siinan, Odab 42, Hadis 2801)

Hadisds melumat aciqca bildirilir: Ayaquoluna getmak ve
cinsi munasibatdan basqa qalan hec yerda cilpag olunmama-
lidir, - buyrulur. Cinsi miinasibst baslayarken hayat yoldasla-
rinin yanindan moalekler ayrilir. Cinsi miinasibste baslayarken
“suzu besmols” cokilmalidir. Bu, seytan va diger varliglardan
gorunmaq ti¢lindiir. ©ger bunun naticesinde hamilslik bas
verarss, 0 zaman usaq basmalsli dogulsun deys do bunu edir-
lor.

“Oruc gecasi qadinlariniza yaxinlasmaq siza ha-
lal edildi. (Haramdan qorunmaq ve hiizur tapmaginiz {ictin)
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Onlar sizin, siz do onlarin libasisimiz.” (sl-Bogere suresi,
187-ci aye)

Hovyat yoldaslar bir-birilerini maddi ve meansvi menada
orten libaslardir. Ctinki cinsi miinasibst zamani hayat yoldas-
lan bir-birilerinin tizerini ortiirler.

Cinsi miinasibat zamani ortiilii olmagla bagh tévsiyoler
var, ancaq bunlar emr deyil. Bu tévsiyeler cinsi slageni xos
etmak {ictindiir. Qadinin {izerinde onu cazibadar gosteracek
gecaliyin olmasi ve ya miinasibati yorganin, zsif isigin altinda
etmalari hayat yoldaslarinin cinsi miinasibst asnasinda beyin-
lerini 6z badenlori hagqinda diistincslerle masgul etmamak
baximindan daha yaxsidir. Olslxiisus da qadinlar “Kékal-
misem, yoldasimin gbziine yaxsi gértiinmayacayam...” Kimi
diistincslori beyinlerinde canlandinr ve ézlerini he¢ ciir mii-
nasibate vers bilmirler. Buna gére de miinasibat asnasinda
gecaliyin ve ya yorganin istifadesi daha yaxsidir.

2. Mazi galmasina bagh olaraq qiisl alinmasinin la-
zim oldugunu diisiinmak.

Cinsi organlardan {i¢ nov ifrazat ¢ixir:

Mazi: Qadinlarda ve Kisilards cinsi hezz sababi ile amoale
golen yiingiilvari ifrazat. Buna gore qiisl almaq lazim deyil,
ancaq dastemaz pozulur.

Maezi gslonds qiisl almagin lazim oldugunu diistinenler
var. O, cinsi hazzle baglh olaraq meydana gsldiyinden bu hag-
da sohv dustinanler ¢coxdur. Hayat yoldaslari cinsi miinasibats
girmadikleri halda biri-birilerini pmesleri, qucaglamalari, oziz-
lomealeri ilo emoale gelon mozi sadece destemazi pozur, qiisl
almaq lazim deyil.Va ya buna benzer sskilds, xayal ve ya cinsi
hessasliq naticesinde meydana gslen mayeys gore de qiisl al-
maq lazim deyil. Qisl mezide deyil, spermds alinmalidir.

Sperm: Qadin ve kisilorde bosalmagla (cinsi slags, slle
toxunus, yuxu) bagh olaraq badenin sixilaraq ve ya acilaraq
hoazz nsticesinde axitdidi ifrazatdir, bu zaman qisl vacibdir.
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Vadi: Cinsi hazz olmadan gadin ve ya kisinin cinsiyyst
organindan gelen axintidir. Qadinlarda bu davamh gslen, so-
yugdayme va va agir yiik qaldirmagla arta bilen ifrazatdir. Bu
zaman qisl lazim deyil.

3. Aybasi1 zamam hayat yoldaslarinin bir-birindan
uzaq durmasinin vacib olmasina inanmaq. Aybasi va
dogumdan sonra qadinla cinsi miinasibat qurmaq ha-
ramdir, ancaq bu, ar-arvadin bir-birindan uzaglasmasi
manasina galmir.

Ol-Bagers surssinin 222-ci ayasinds bels buyurulur:

“(Ya Roasulum!) Sandan heyz (aybasi) barasinda sual
edanlara soyla: “Heyz aziyyatli bir haldir. Heyz zama-
m qadinlardan kanar olun, (heyzden) tamizlanmayana
gadar onlarla cinsi yaxinliq etmayin, tamizlandikdan
sonra isa Allahin siza amr etdiyi yerdan (buyurdugu gay-
da {izre) onlara yaxinlasin!” Allah (glinahindan) tévba
edanlori, (tamiz ve) pak olanlar1 sevar!”

Allahin Resulu: “Aybast olan yoldastyla cinsi mtinasibatda
olan va voldasina tarsdan vaxinliq géstoeran... Mahammada
(s.a.s) endirilani inkar etmis olar”, - buyurur. (Tirmizi, Taharst,
102)

Hozrat Aisaeden:

“Qadin aybas! ikan yoldasina halal olan nadir?” - deye
sorusulanda,

Hozrat Aise:

“Cinsi yaxinligdan basqa har név toxunma...”, - deye ca-
vab verir. (Ibni Kesir)

Hoazrat Aise anamiz: “Resulullah (s.a.s) man aybast ikan
manim qucagima séykanar va Quran oxuyardi”, - deyir.
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Revayats gore Hazrati Aisonin bibilerinden biri ona bels
sual verir: “Aybast oldugum zaman yoldasimdan ayri yatma-
aim mumbktn deyil, tokca bir yatagimiz var”.

Hezrat Aise bu cavabi verir: “Man sana Rasulullah aley-
hissalatu vassalamin na etdiyini séylayim: “Bir geca O, eve gir-
di va 0 zaman men aybas! idim, mascide kecdi, ancaq ordan
cixmadi. Bu zaman man yatmisam, O da orada, soyuqdan
ustytubmus.

Golib “Mana yaxinlas!” dedi. Man do “Heyzlivam!” séy-
ladim. Rasulullah (s.a.s): “Ela da olsa... Ayaglarint uzat.” dedi.
Ayaglarimi uzatdim, sinasini va yanaglarini budumun tizerine
goydu. Man da Onun tzarine ayildim. Isinib yatana gader
belaca dayandiq.” (Buxari, ©debii'l Miifrad, 52)

“Moan heyzli iken su icar, sonra gabi Rasulullaha (s.a.s)
uzadardim, O da agzint manim qoydugum yera qoyard..”
(Hazrati Aiss)

Hozrat Aiso soylayir: Resulullaha hicret zamam yardim
eden Madinslilerden bir gadin aybasindan sonra nece pak-
lanacagim sorusdu. Bu zaman Resulullah ona qiisl almag:
dyrotdi ve dedi ki: “Miisk batirilmis bir parca (bez ve s.) al.
Onunla temizlen!” Qadin “Onunla necs temizlonacoyom?”
deya sorusdu. Resulullah “Onunla temizlen!” buyurdu. Qadin
yeno sorusdu: “Neca?” Roasulullah: “Subhanallah! Temizlen!”
dedi. (Baxdim he¢ na basa diismiir;) Qadini 6ziims teraf cok-
dim ve ona: “O parcayla gan bulasiginin ¢ixdig: yerlori temiz-
la!” dedim... (Sahih-i Buxari, Heyz Boshsi)

Aybasindan sonra Allahin Resulu gadinlara gézsl qoxu-
lardan istifade etmayi maslohat gérordi.

4. Normal yolla usaq diinyaya gatiran qadinlarda
vaginal genislik olduguna goéra, bundan sonraki cin-
si miinasibatlarin yaxs1 kecmamasina inanmaq. Usaq
diinyaya gatiran zaman catinlik cakan qadinlarda bir
az genislanma ola bilar. Mahz buna gora gadinlar nor-
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mal dogus avazina keysariyya vasitasila dogusu secir-
lar. Halbuki, azalalarda bas veran bosalma (har usaq
diinyaya gatiran qadinda rast galinmir) idman edarak
venidan daraldilib, avvalki halina qaytarila bilar, buna
gora keysariyya amoaliyyatin1 secmak ¢ox manasizdir.

Bu problemi aradan qaldirmagq ticiin “Kegel masglari’n-
don istifade etmok lazimdir.

Kegel masqlari (Esq azalasi masqlari)

Sidik yolunu baglayan, gadin cinsi organinin girisini bag-
layan ozslelor qrupuna “esq ozslolori” deyilir. Bu azslslorin
gticlii olmasi gadinin cinsi miinasibatden daha ¢ox zévq alma-
sina sabab olur. Hamginin bu azslslerin qiivveatli olmast daha
sonraki yaslarda sidik qacirma problemiyle do gadinin garsi-
lasmamasina yardimegi olur.

Bu azalslor ¢otin dogus zamani bosala bilerlar. Xiisusen
do otuz bes yasini adlayan xanimlar bu mesgleri yerine yetir-
meolidirler. Bu mesqglar sayssinds azslslar qiivvstlenir ve svval-
ki formasina gayidir.

Necs ki, agirhqqaldirma ile qol azslaleri gliclenirss, bu
masglar vasitasi ile do gadin cinsi orqaninin azslaleri qlivvatle-
nir. Bu azalsleri ona kimi sayaraq sixin, daha sonra ona kime
sayib buraxin. Bunlar on saniys sixib, on saniys bosaltmaq
mosgleridir. Bu masglerin her birinden on dofe edin. Ssher
on, axsam on dofe bu heraketleri davamh olaraq etseniz, qisa
zamanda tasirini goraceksiniz.

5. Klimaks dénamina giran qadinin cinsi hayatinin
bitmasina inanmagq.

Klimaks dénemins giren qadinlar cinsi hayatlarinin bite-
coyini distiniirlor. Olli yasini adlayan xanimlar mena daha
cox bu suall tinvanlayirlar: “Cinsi hayat na zaman bitacak, biz
artiq istamirik”, - deyirler. Mensa onlara: “Olana kimi, hayat
voldasiniz saglamdirsa, bitmayacak”, - deyirem, cox mayus
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olurlar. Coxu 6z yatagini yoldasindan ayirib. “Yoldasiniz buna
na deyir?” — deya sorusanda ise aksariyyati: “He¢ sorusmadiq
ki...” deye cavab verirlor.

Bazen bu diisiincaye Kisilerde de rast golinir. Klimaks
donamine giren gadinin cinsi heyati bitmir, tam eksins, Kkli-
maksla birlikds testesteron hormonunun artmasiyla, gadinin
istayi daha da artir. Slbstts ki, bunun lictin gadin bunu diisiin-
casinde bitirmameslidir. Ciinki diistincelar hesab etdiyimizden
daha cox bize tesir gosterir. Baden ifrazati kese biler. Hemci-
nin, klimaks déneminds aktiv cinsi hayat gadinlarin klimaksla
baglh sixintilarini daha da azaldir.

Klimaks déneminds, sadace olaraq, usaq yolunun divar-
lar1 galinlasir va onun elastikliyi azalir, bununla bagh olaraq
usaq yolunun girisi daralir. Qadinda klimaks déneminds est-
rogen hormonun miqdar1 azaldigina gére usaq yolunun is-
laghginin azhigindan ¢etinlik yasana bilsr. Bunun ise hall yolu
cox sadadir. Miinasibstden svval {izim ¢ayirdsyinin yagi ve ya
saf zeytun ya@i hessas bolgelers, orqanlara ziyan vermeyscsek
sokilds siirtiilarak qurulug problemi hall edils biler.

Klimaks doneminds gidalanmaga diqgat etmek lazimdir.
Bor mineralinda toebii hormonlardan daha ¢ox estrogen hor-
monu var. Klimaks zamani borun migdari ¢ox olan gidalar ge-
bul edilmalidir. Alma, erik, caferi, cirs ve siiyiid toxumlarinda
borun miqdarn yiiksekdir. Adacayi ve razyanada da estrogen
hormonlan ¢oxdur. Klimaks dénsmindski gadinlar ticiin sax-
duran, adi boymadaran ve gargaotu otlar da ¢ox faydaldr.
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QIRX UCUNCU DORS

Qavinana fobiyasi

Bazi alimlor “pisik fobiyasi, hoserat fobiyasi” kimi
gorxularn yaninda qaymana fobiyasim slave etmavyi
unudublar. O zaman psixologiyada menim do xidmatim ol-
sun, gayinana fobiyasin slave edim. Olkamizin dévlst ve elm
xadimlerina gadinlarimizin skseriyystinin eziyyst ¢cekdiyi ga-
yinana fobiyasinin varhgmi bildirmek istayirem. Qayinanann
adi ¢akilends iiz ifadesi deyisen, narahathg {iziinden belli olan
bir ¢ox gadin var.

Cox tosssiif ki, qayinanasiyla yola gedsn gelinlerin sayi
azdir. Olbetts, bu yazimda yazdiglarim onlara aid deyil. Qa-
yinana moasalasi, hagigsten, cox shemiyyetlidir, ¢iinki bir cox
evlilik bu sebsbdan bitma ndqgtesine galir, evlilik bitmass bels,
bu, hayat yoldaslan arasindaki sevgi ve hérmeati itiren prob-
lema doniisiir, hetta bu, an boyiik esqleri belo mshv edir.

Sizce hansi kisi “Hayatim, seni ¢cox sevirom, amma sani
dinyaya gatiran qadint he¢ sevmiram...” deyen gadinin sev-
gisine inanar?

Kisi sadacs bu sevgiye inanmis kimi 6zlinti aparar, ancaq
bir miiddst sonra o, bu massloni 6ziinds ¢ak-cevir etmoays
baslayar. Ciinki ana ve ¢vlad bir biitiiniin parcalardir. Sizin
bu ifadeni demeyiniz “Canim, sanin basini cox seviram, amma
allarini, ayaqlarini he¢ bayanmiram...” demaya banzsyir.

Toesowviir edin, her hansi bir refigeniz size “Usagin cox
dacaldir, onu he¢ sevmiram, amma sani cox seviram...” dess,
siz onun sevgisina ne daracads etibar edersiniz? Bu zaman
siz “Ne olsun onu sevmir, meni ki sevir...” deyardiniz, yoxsa
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usaginiza sdylenan sozii 6z tizerinize gotiirerdiniz? O glinden
etibaren refigenizle slageni kesmazdinizmi?

Havyat yoldasiyla bagl problemlsrini anladan, “Yoldasim-
la s6hbat eds bilmirik!” - deys sikayatci olan xanimlardan ilk
once: ‘Ailssi ila, xtisusile do anasiyla minasibatiniz necadir?”
- deys sorusuram. “Oksoriyyst cavablar ise “Aramiz ela do
vaxst deyil...” seklinds olur. Bu zaman ise men “Anasini sev-
madiyiniz biri ilo neco munasibat qurmag dustntrsiuntiz?” -
deys sorusuram.

Yoldasiyla sevgisini yasamaq isteyen gadmnlar ilk &nce
gavinanasi ilo yola getmeyi bacarmalidirlar. Sakit gériinen,
galiniyle bagh he¢ zaman fikir bildirmaysn qaymnana bels kisi
lizerinde sessizlivi ile de olsa, hakim mévgedadir.

Ancaq ¢ox tesssiif ki, qadinlarn sksariyysti “qayinanam-
la hayat yoldasimin daha az gértismasi Uclin ne eda biloram?”
- deye dustintirler. Hatta bu mesals ile baglh bir cox gizli ve
aciq metodlar hazirlayiblar.

Bu gizli metoddur: “Hayatim, sanin anan ¢ox yaxst qa-
dindir, ailani seviram, amma manca ¢ox goértismamaliyik. Cox
gortsanda aradak: sevgini, hérmeati itiririk. Az gorusak ki, tn-
siyyatimiz daha yaxst olsun. Aramizda ne isa naraziciliq olsa,
mean onlarin tliztine bir do baxmagq istamayacayam, ona géra
vaxsist budur az gedib-galak”. Bunlar bazakli gériinen sozlerin
altinda tohdid ctimleloridir.

Bu metoda kisiler xarakterlsrinden asili olaraq miixtalif
ciir reaksiya verirler.

Hoyat yoldasiyla problem yasamagq istemayen bir cox Kisi
yoldasina inanmis kimi 6ziinii aparar, sslinds ise yoldasinin
ne demok istediyini ¢cox yaxst basa diismiisdiir. O, yoldasinin
dediklorini gabul edib, valideynleri ile arasina mesafe qoysa
da, yoldasinin etdiyi herskstlere gére ¢ox meyus olacaqdir.
Ham hayat yoldasinin ailasini sevmamasins inciyer, ham da
hsayat yoldasinin onlara galmek istemamasine gére ailesine
garsi ¢ox pis vaziyystde qalar. Belo vaziyyotds kisi ne ailesine,
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ne do hayat yoldasina hec bir sey demass ds, aslinds, bunu
dziina dard edor.

Havyat yoldasinin sézlarine shemiyyat vermayan bir Kisi
isa, “Ela sey olmaz!” - deyarak hayat yoldasini zorla anasi-
gilo gotiirse de, anasigilde yoldasimin giilmeyen tizii, har seye
qarst asabi herskatleri qarsisinda carssiz qalar ve belacs, o da
xosbaxt olmaz.

Yoldasinin négsanini ona anlatmaq isteyen Kisi tipi ise
“Yaxsi, onda senin ailangilo da az gedak, onlarla da cox go-
rustib munasibatimizin korlanmasini istamiram ve artiq mana
anagile gedak dema”, - deyer va 6z talabini ortaya qoyar.

Qadin isa anasigile getmeamsak sartini gabul etmaz. Neca
bayeam, o, anasigile getmasin, onu bir daha gérmesin? Ciin-
ki onun anasi yaxsi insandir, onun anasini ziyarate getmoak
olar, o, he¢ onun gayinanasina banzsyir? Hayat yoldasiyla bu
meosaleds miibarize aparmaga baslayar ve naticeds bu messle
aralarinda miibahise ve soyuglugun emsle gslmasine ssbab
olar.

Cuinki qadinin anast evin pisiyi kimi giymetlidir, onun yeri
evin yuxar basindadir. Kisinin anasi ise kiice pisiyi Kimidir,
¢olde galmalidir, qadin isteyende o pisiyi eve alar, isteyonde
yemak versr. Qadinin fobiyasi sirf pisive gére deyil, sslindes,
gormoak istemadiyi “pisiye” garsidir.

Qayinana ile miibarizenin ikinci tipi aciq miibarizaedir. Qa-
din davamli olaraq hayat yoldasina gayianasin sikayst edor,
arxasinca danisar. “Hayatim, san yaxst insansan, amma anan
mana bunu eladi, mana bunu dedi: Anan dedi-qoducudur, ha-
mise arxamca danisir, anan manim etdiyim islori, bisirdiyim
vemakloari bayanmir...” kimi ctimlaler stylayar.

Oslinds bu kimi climlslerden “Sen pis, qeybatcil gadinin
oglusan”, kimi mena ¢ixir. Sizin dediyiniz bu s6zleri hayat yol-
dasiniz “Sen pis, cox pis bir gadinin oglusan!” ssklinde basa
dusacakdir. Hayat yoldasiniz he¢ zaman bu ctimlalerden “San
pis qadinin yaxst oglusan”, deys mena ¢ixartmaz, citinki ana
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ilo ovlad bir biitéviin

parcasidir Kisilar hayat yoldaslari ile

analarinin bir-birini sevmasini, yaxsi
Bu kimi miba- | yola getmasini istoyirlor. Hoyat

hissler evliliyi mohv | yoldaginin anast ile vaxst vola

edar.  Kisi Oz anast  getdiyini ve ya onunla yola getmak

haqq‘l.nda tenqidi fikir- Uctin amak sarf etdiyini goran kisi

lor sdyless bele heyat yoldasinin bu harakatini har zaman

yoldas1 da tengide qa- | 7, ) :
ris1b 6z bildiklerini say- alreionelpetely

mamahdir. Ciinki bels
hallarda skser Kisiler cevrilib 6z ailasini miidafis edacakler.

Kisiler heyat yoldaslari ile analarinin bir-birini sevmaesi-
ni, yaxsi yola getmsesini istoyirlor. Hoyat yoldasinin anast ile
yaxsi yola getdiyini ve ya onunla yola getmak ti¢iin smak sorf
etdiyini géran kisi yoldasinin bu harskstini har zaman giymet-
lendiracokdir.

Ogor gqadin gayinanasigile getmak istomirse, gedands tiz
ifadesi devyisirse, qayidanda gileylenirss, bels olan veziyystde
kisi ne edacoayini bilmir. Onlardan basga, anasi da hsayat yol-
dasinin arxasinca onu sikayet edirse, Kisi evlondiyine pesman
olur.

Biz ailoya diiskiin, bir-birimize ¢ox bagh millstik. Qadin-
lar ise dogru ve ya sshv etmslorinden asili olmayaraq, oglan
ovladlarini yoldaslarindan daha cox istayirler. Oglan usaglari
da analarina cox baglidirlar. Anasini he¢ baysnmayen, “Anam
cahildir...” deys arxasinca damisan Kkisi bels, anasina kimss
soz atanda, bu, hayat yoldasi bels olsa, aslan kimi, baysnmse-
diyi anasim qorumaga calisacaqdir.

Qadinlar iss “Havyat yoldasim anasinin sahvlarini gor-
mur!” deys esobilssirlor. Halbuki, kisilor analarinin négsan-
larini 6z heyat yoldaslarindan daha yaxsi goriirler, lakin bunu
hayat yoldaslarina etiraf etmirler, onlara analari sleyhine s6z
soylatmirler. Oger kisi hayat yoldasi ile anasinin arasinda mii-
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naqiseda qalsa, heyat yoldasi dogru tersf olsa bels, o, anasi-
nin terafinde olacaqdir. Otle dirnaq masalesi...

Manca, an yaxsi golin, gslin-qayinana miinasibatlarinds
idareedici teraf olub, onlar arasinda dogru tinsiyyat qurma-
ga cahsandir. Gelin-gayinana miinasibstlerinde qaymnana ile
yaxsl Unsiyyst qurmayanda gayinana sadece olaraq mayus
olacaq, ancaq bu, galinin ails hayatina menfi tesir gdsterarak
yoldasinin sevgisini itirmasine, hem 6zii, hem yoldasi, ham ds
usaglarinin meyus olmasina gatirib ¢cixaracaqdir.

Halbuki on pis qaymnana bels ailo heyatina qadinin 6z oli
ile verdiyi zarar qader zorer vers bilmaz.

Cox tessstf ki, bir cox gelin qaymnanasini tahlitke man-
bayi olaraq gortir. “Mumktin oldugu gadsr manden uzaq ol-
sun, hetta miimktnsa, basqa planetds vasayaq. Usaqglarinin
mtrtivvatini goribler, menca, artiq yavas-yvavas o biri tarafe
getsinlor...” deye diistinen golinler var.

Qaymananin her sézii goline tesir edir, hec bir négsani
unudulmur, hstta xiisusi olaraq yadda saxlanilir. Qayimnata ile
bagl ele de problem yasanmir. Problemler daha ¢ox gadinlar
arasinda - gayinana, baldiz ve elti licbucaginda yasanur.

[k 6nce bunu bilmaliyik ki, diinyaya imtahan tictin galmi-
sik, her sixintidan gagmaq miimkiin deyil. Gslin gayinanasi-
n1 sixint olaraq goériib, ondan gqacmaq isteyende, Allah ona
basga ele problemlsr verar ki, gayinanast onun yaninda ¢ox
kicik gorsener.

Har seydan avval onu bilmsliyik ki, gayinana bizim mo-
min bacimizdir, diismanimiz deyil. Har kas kimi onun da n6g-
sanlarn, qiisurlari ola biler; bizim 6hdemizs diisen onu bagsla-
maq, ona qarsl yaxsl davranmagqdir.

Olkamizds depressiya ucbatindan psixologa gedan gadin-
larin sksariyysti qayinanasiyla problem yasayan insanlardir.
Mens bu mossle ilo bagl xanimlardan ¢oxlu elektron mok-
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tublar golir. “Cox vorulmusuq, neca davranmahyiq?” deye
yazirlar.

Ogoar ona bir stekan su verib, hazirladigimiz yemaklarden
ikram edirsinizsa, demsli, 6z axiratiniz ticlin azuga toplayirsi-
mz. Demsli, onlarin sayssinde savablariniz artir. Haloe bu in-
sanlar catin, size azab veran insanlardirsa, onda savablariniz
gat-gat artir demakdir. Oger ki, etdikleriniz size ¢atin golirse,
demali, cox savab gazanirsiniz. Oger golinin qayinanasi yax-
sidirsa, o zaman o, etdiyi emoale gbre on savab gazanirsa, siz
pis qayinanadan yiiz, belke do min gat savab gazanirsiniz.
Savablarin migdari qayinananin niyystinin pisliyinden, gslinin
Allah rizasi {ictin ona g&sterdiyi sebir ve etdiyi yaxsiligdan asih
olaraq davisir.

Darnak ve vaqgf calismalariyla masgul olan, slinden Quran
diismeayen, ancaq gaymanasini gérmak istemayan gslbigara
galinler ds var.

Buna géra dos bagislamaq ¢ox énemlidir. Etdiyimiz yaxsi-
liglar da, pislikler de ancaq 6ziiniiz ticlindiir, qarsimzdaki sa-
daca buna ssbabdir. Etdiyiniz yaxsihgin svezini insanlardan
yox, Rabbinizdan gozlayin. Qoy yoldasiniz, qayinananiz sizin
gaedrinizi bilmesin. Bilen onsuz da bilir, bu énamli deyilmi?
Ogor bir yaxsiliq garsisinda bire min gat savab yazan uca Rab-
bimiz bilirss, digerlerinin bilmasinin na deyeri var?

Nogsanlarimiza baxmayaraq, bir-birimizi sevmeyi dyren-
meoliyik. Bu moassleds problem yasayanlar qaymnanani sev-
makls, ona Allah rizasi tictin yaxsihiq etmakle baslaya bilerlor.
llk 6ncs unutmayagq ki, gaymnana da bizim mémin bacimizdir.
Ogar Rebbimizin sfvini istayirikse, o zaman biz de bagislama-
hyiq.

Xanmmlar! Anasini sevmadiyiniz bir insanla xosbaxt aila
hayatinizin olmasi ele de miimkiin deyil. Diggat etseniz, men

burda yaxsi davranmaqgdan bshs etmirsm, sevmskden bshs
ediram. Onlar sizin {i¢clin savab gapist ola bilarlor.
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Hor zaman qayinanasini tenqid edan gslin ilk énce iyne-
ni 6ziine batirmalidir. Balke de négsankar olan teref 6ziidiir,
belks da ikisinda do sshvlar var. Unsiyyate ilk énce 6ziiniizi,
sonra isa garsinizdakini tamyaraq baslayin. ©On ¢ox rast ge-
linen gelin ve qayinana tiplerini sizin ticiin yazmisam. Galin
baxin, siz nece bir gslinsiniz, gayinananiz necs bir qayina-
nadir.
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Galin tiplori

u darsimizds galinleri qayinanalar ile olan miinasibat-

lerine gére novlers ayirmisam. Oger dziintize kenar-
dan nazar salsaniz, o zaman etdiyiniz herakatleri, bilib-bilme-
dan buraxdiginmz sshvleri géra bilersiniz.

1. Qarazli olanlar: Bu ciir insanlarin skssren analari-
nin 6z qaymnanalari ile problemlsri olmusdur. Bu ctir gadinlar
hsls usaq iken anasinin qaymanasinin etdiyi hersketlora gore
agladigini, meyus oldugunu goriir. Anasinin iss har zaman
gayinanasinin arxasinca geybet etdiyini esidir. Daha sonra
iso diger gadinlarin gaymnanalan haqqinda séyledikleri men-
fi fikirleri esidir. ©ger boyiik bacilan varsa, o zaman onlarin
gaymanalari ile problemlerini goriir ve gerazli mévqeyi for-
malasir. Bu clir gslinlerse géra, qayinananin yaxsist yoxdur, an
yaxsi ehtimalla heyat yoldasi anasindan uzaq galmaldir, ona
yaxinlasmamahdir.

2. Qisqanc olanlar: Bu ciir golinler hsyat yoldasinin
anasina olan baghhgini ve sevgisini qisganir, gaymnanasini
6zline raqib olaraq goriir. Onlara goére, gayinanasmin oglu
lictin bisirdiyi yemak, onunla séhbst etmesi, gaymnanasmin
oglunu qucaglamasi, ana-ogul birlikde séhbst etmslori qo-
bahstdir. Bu clir gadinlar galecekds gayinana olanda ogluyla
golinini qisqanirlar.

3. Kecmisi unuda bilmayanlar: Qayinananin giinahla-
rn bankdan alinan kredit kimidir, he¢c zaman azalmir, davamh
artir, tstiine faiz gelir. Qaymnananin islediyi béyiik giinahlar
asasan bunlardir: Qayinana onun ogluyla evlenmasini isteme-
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misdir, ancaq ogul tekid | Qayinananin giinahlar bankdan
edince, buna razi olmus- * gpaan kredit kimidir, hec zaman

dur, bu, on boyuk gt- azalmir, davamh artir, Usttine faiz
nahdir, gelin bunu heg golir

Zaman unutmayacag.

Vo va bir toy hazir-

ha erofssinde qaymnana ssya secimine miidaxils etmis ve &z
fikrini séylemis, gslinin secimlerine etiraz etmis, gsline isteme-
diyi asyalar alinmis, galine an yaxs1 hadiyyslar vermamisdir ve
sair... Bunlardan sonra gslin qayinanasini he¢ zaman bagis-
lamaz, soyladiyi her sozii alli il kegse bels, unutmaz, ham de
gayinanasini bayenmaediyi ti¢iin iller boyunca hayat yoldasina
“Anan meni he¢ zaman sevmadi, mana bunu eladi, onu els-
di...” deys deyingsn gadina cevriler ve bu xasiyyeatinden illor
kecss bels qurtula bilmez.

4. Qayinanam problem olaraq goranlar: Bunlar Qa-
vinanam bizim eve galib getmasin, miimkiindtirss, bizimla
qalmasin, ya da onu he¢ gérmayim deys diistinen, eqoist in-
sanlardir. Bu soxsler gayinana ti¢iin yemak bisirmayi belo an
boyiik aziyyst olaraq goriirler. Halbuki bir insana bir stekan su
vermoak bels an boyiik savablardan biridir.

Bu ciir gslinlerin en boyiikk qorxusu gaymnana yaslanan
zaman ona baxmaq macburiyystinds galmasidir.

Bu ciir insanlar sanki 6zlerinin saglamliq ve hayat garan-
tiyas1 varmiscasina qaymanasinin yaslanmasini ézlerine derd
edirler, he¢ bilmsk olmaz ki, gayinanaya, bslks, 6zii méhtac
qalar? Bura diinyadir, kimin basina na gslacayini bilmak ol-
maz... Hamcinin Allah insam sixint1 ve dardls imtahan etmak
istesa, bundan he¢ kim gaca bilmez. Qayinanadan qurtulmaq
isteyarken daha agir imtahanlar insanin basina gslo biler.

5. Azadliq sevanlar: “Moanim isima he¢ kim qarisa bil-
maz. Bu manim hayatimdir!” deyenlor. Bu ciir gslinlor gay-
nanayla yaxin miinasibat qurmagdan qorxurlar ki, qaymana
daha sonra onlarin isine garisar. ©ger onlarin yanina ziyarsts
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galarse, istadiyi kimi istirahat eds bilmayacayi, istediyi kimi
yasaya bilmayscsayi kimi qorxular var. Onlar gqaymnanasinin
her ifadssini hsyatlarina miidaxile olaraq goriirler, ona gére
da onlarin 6zlerinden miimkiin gader uzaqda galmasini iste-
yirler. Hoatta bir mehlads bels onunla yasamaq istemirlor.

6. Oz giinahlarin1 qayinanasina yiiklayanlar: Bu ciir
gadinlarin skseriyystinin heyat yoldaslari ile aralarinda tinsiy-
yat problemi var, ancaq onlar giinahi 6zlerinde axtarmaq ye-
rine kenardan bir gtinahkar tapirlar. Bu glinahkar obrazi tigtin
an uygun $exs ise ya qayinana ya da baldizdir. Niye ise onlarin
6z analan yadina diismiir... Sanki oglan analar oglanlarini
bosandirmaq ticiin evlendirirler.

Bu mesoals ile bagh en genis yayilmis diisiince “gayina-
na onlarin xosbextliyine mane olmaq {iciin onlara cadu et-
dirmisdir” diistincesidir. ©ger genclerin diistindiiyti kimi, har
kes cadu etmsk maraginda olsa, daha memlokstds cadugar
alinden tarpanmak olmazdi. Bu qorxuyla yasayan xammla-
ra Peygemberimizin bu gozsl soziinii xatirlatmaq isteyirem:
“Sozlards sehr var...” Yaxsi ve ya pis soz insana cadu kimi
tosir edir. Buna gére do gayinanasinin onlara cadu etdirdiyini
diistinen insanlar ilk 6nce 6zlorine baxmaldirlar, balks, onlar
diizgiin olmayan sézlerle yoldaslarina ézleri cadu ediblor?

7. Anasim c¢ox sevanlar: Anasi golin ko¢iirdiiyii qizinin
heyatina ¢cox miidaxile edir. Bozi analar qizinin basga gadina
ana demsasini ve onu sevmsesini istemirler. Belo analar qiz-
larinin gayinanalan ile miinasibstini korlamagdan c¢ekinmir-
lor. Onlarin qisganch@mnin acisini cox zaman qizlar ¢akirlor,
ancaq analar bunun ferginds deyillar. Bels veziyystds gslin
agill davranmalidir. Diger tersfden “Qizim, yoldasinin ailasine
hérmet et, onlara qullug et!” deys qizim diizgiin yénlondiren
analar da vardir ki, onlara hagsizliq etmsyak, onlarin say1 az
olsa da, bels qadinlar da var.

8. Qarisiq tiplar: On pisi budur. Bazi qadinlarda yuxari-
da sadaladigim cshatlerin harasinden bir az var. Diizelmasi en
cotin olan gadin tipi bunlardir.
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9. Agilh galinlar: Bu gslinler anasini da, gayinanasini
da idarse etmayi bacarir. Once Allahin rizasi, sonra ise hayat
yoldasinin hérmeti namine yoldasinin ailesi ilo yaxsi davra-
nirlar.
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QIRX BESINCI DORS

Qayinana tiplari

ogru tinsiyyat qurmagq tctin en yaxsi addim garsimz-

daki insarm oldugu kimi gabul etmsk, onu doyisdir-
moyo calismamagqdir. Qarsimnizdakini oldugu kimi gebul etdiyi-
nizds, onu dark edar ve addimlarinizi ona gore atarsiniz. Oger
oks davranis gdésterseniz, o zaman 6z istediyiniz kimi onun
davranmasini gézlayer, bos yers mayus olub sssbilssarsiniz.

Maen an ¢ox rast gelinen gayinana tiplarini géstarmisem.
Olbstts, bu gruplara daxil olmayan istisnalar da var.

1. Oglunu c¢ox sevanlar: Bunlar xosniyyatlidirler, galin-
leri ile oglanlarimin xosbaxt olmasini istayirler, ancaq oglanla-
rindan ayrilmaq istemirler. Onlar oglanlarinin tez-tez onlara
yemays galmesini, onlarda galmasini, onlarla cox zaman ke-
cirmesini istayirler. Yemsk bisirib ¢aginr, bir sebsble onlara
galmesini, tez-tez goriismoalerini istayirler.

Xiisusan de oglan usaglarinin yeni aile hayati qurduglar
dénemds onlara daha cox baghdirlar, ¢iinki ¢vladlar evden
ayrilmisdir, onu daha az goracek, onu itirmis olacaq kimi dii-
stincoalara qapilib, onlarsiz yemsk belo yemak istemirlor.

Galinler oglanlarini ¢ox seven gaymnanalart bsyenmirlar.
Qayinanagile getms movzusunda daima hayat yoldasiriyla
miibahise aparirlar. Hoyat yoldaslarinin ailesinin yanmna tek
getmosini de istemirler, ne 6zleri, na de yoldaslarinin onlara
getmosini istemirlar... Halbuki bels veziyyatds edils bilacak an
yaxsl horokst miinasibetlori miibahisays ¢evirmeden davam
etdirmakdir.
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Yeni aile hayat1 qurmuskan onlara daha cox getmak, on-
lann bisirdiyi yemakleri teriflomek, onlarin etdiyi hersketle-
ri dymoak onlar1 xosbaxt edacakdir. Gslinler yeni aile hayati
qurduglarn zaman, ager cox getsak, alisarlar, har zaman bela
istayarlar, deys qorxurlar. Bele veziyyotdo az getmoys, az
gorismeays calisirlar. Bu halda ise aile oglumuz alden gedir,
dustincasi ile qorxur ve bu da veziyyeti daha pis hala gatirir.
Oger bele etmosslor, zamanla oglanin ailesi oglanlarinin ev-
den aynldigini, artiq onun ayrica bir evi oldugunu derk ede-
cokdir. Olbatts, bunun {ictin gslin sshv yolu izlomamalidir...

Hoamginin oglanin ailesi ilo bir yasayanlar da var. Belsleri
ictin oglunu cox seven analar daha da boyiik problems ssbab
olur. Elo qaymanalar var ki, gslinlerinin yataq otagina daxil
olub, oglanlarinin {stiinii bele ortiirlor. Hatta gecs golin dus
gobul edirmi, deys izlsyenler do var. Belo veziyystle garsila-
sanda na dzlintiz assbilesin, ne de yoldasiniza zerer verin, sa-
daca giiliib maesalenin tizerinden kecin ve ¢ox da fikir etmayin.

2. Qisqanc olanlar: “Oglumu itirirom!” gorxusuna
diisenler. Oglunun 6ziindan basga har hansi gadini sevmasine
doze bilmazler. Onlar qorxurlar ki, oglanlari hayat yoldaslarini
cox istayirse, onun séziine qulaq asib, anasini daha sevmaye-
cok. Buna gora de galini ile oglunun yaxsi yola getmasindan,
onlarin sevgisinden ¢cox narahat olurlar. Ancaq galinlerin dii-
stindtiyii kimi, onlarin ayrilmasini istamirlar.

Oger sizin gayinananiz beladirsa, 0 zaman onun yanin-
da xosbextliyinizi gdstermeyin, heayat yoldasiniza “Canim,
esqgim” kimi sozler sdylemayin, onun qisqganchgmin daha da
artmasina sabsb olmaymn. Qaymnanasinin onu qisqandigini
anlayan golinler gayinanasinin acigina daha da sevincli olma-
larim onlara gostermak istayirlor. Hayat yoldaslarinin aldig
hadiyyeni gayinanasina, onu asabilosdirmak ticlin gostarirlar,
ancaq bu, onlara zerarden basqa hec¢ na gstirmir. insanlarin
zorarinden qorunmagq Ulictin onlarin qisqanchq ve hesad duy-
gularini siddatlendirmak lazim deyil.
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Bir xamm meana séylemisdi: “Hayat yoldasim illar boyun-
ca mena yalvarirdl ki, anamgilae gedande aradabir kicik m-
bahisa edak, anam bela olanda sevinir. Amma man heg¢ vaxt
gabul etmadim, onun yaninda hamise xosbaxt imisam kimi
davrandim. Indi anlayiram ki, bu davranisim mana xeyirdan
cox zorar gatiribmis.”

Oger gayinananiz gisqanc biridirse, onun yaninda hayat
yoldasinizla xosbext oldugunuzu géstermayiniz sshv harskst
olar. Qisganc gayinana tshliikslidir, oglunun size olan sev-
gisini azaltmaq {iclin sizin arxanizca geybst eds, bu zaman
yoldasiniz da anasinin davranisindan tesirlens biler, buna géra
doa an yaxsisi onun gisqanchq duygusunu gabartmayin.

3. Galini sevmayanlar: Bunlar oglu onun ticiin secdiyi
qizla evlonmayan qayinanalardir. Onlar ¢ox zaman gohum-
dan, gonsudan bir qiz1 galin kimi bayenerler, ancaq oglanlari
analarina qulaq asmaz, gedib basqa bir yerdsn qizla aile qur-
maq istayerler. Yeni golon gslin ise 6ziinii heg ciire bayendirs
bilmaz. Onun her herskeati, davranisi, ailesi ve ya fiziki gérke-
minde nogsanlar taparlar. Nisan, toygabagi daima sdylenar-
lar. Miixtslif problemlars ssbab olar, galinin etdiyi her harskst
onlar1 qiciglandirar.

Bu ciir gayinana ile miibahise etmoak he¢ kima he¢ ne
gazandirmaz. Tam sksine, agar golin qayinanasi iloe miibahise
ederss, gaymanasi daima ogluna “Gérdiin, menim dediyim
qizla evlansaydin, o, belo davranmazdi, senin yoldasin bizi
bayanmir, bizi sevmir”,-deys soylener. Pislik etmakle he¢ kim
hec¢ ne gqazanmur. Allah rizasi lictin yaxsi davranmaq, bu ciir
gadinin etdiyi harakatleri gérmazdan galmek lazimdir.

Her insanin miitleq bir zeif noqtesi var. Qayinananmn
da zsif néqtesi tapilar, onu qazanmaga calismaq daha agill
heraket olardi. Bezilerinin zsif csheti puldur. ©ger ona hadiy-
yo alsaniz, qizil aparsaniz, onun gelbini gazanarsiniz.
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Boazi qayinanalar golinin calismasini gérands sevinir. Qo-
naq gelen zaman yemsak bisirib aparmaq, evi temizlomskds
ona yardimc¢i olmaq sizi gabul etmasini asanlasdiracaqdir.

4. Galininin ona diqqat yetirmasini istayanlar: On-
lar gayinana olaraq 6zlerini ¢cox agirdan apararlar. Oglanlarin
ve golinlerin hayatina he¢ zaman miidaxile etmirler. Onlar
evlendirdikden sonra biitiin vezife Shdsliklerini yerine yetir-
diklerini diistiniirler. “Biz galinin isine qarismiriq, biz madeni,
agill qayinanalang” deys diistintirler. Uraklarinds galinlarinin
oglanlarinin tez-tez onlara gslib getmasini istayerlor, ancaq
agor golmezlerss, “Niye galmirsiniz?” deye sylomoazlor. Yax-
st gayinana olmaq yolunda 6zlerini ¢cox yorarlar. Siz onlarin
“Ovladim, sen ailanlo xosbaxt ol, bu, bizim tctin vetar...”
demalerins fikir vermayin. Onlar bels dessler bels, daima si-
zin yolunuzu gozleyerlar, ancaq bunu séylamazler, siz onlar
tokbasina buraxmayin, daim onlarla slage saxlayin, miinasi-
batinizi kesmayin.

5. insanlar na deyar diisiincasi ila yasayanlar: Bozi
gayinanalar ticiin “Insanlar na deyar?” diistincasi her seyden
6nemlidir. Onlarin etdiyi har bir herekst, davrams, insanlarin
goziinde yaxst gériinmek ticlindiir. Oksaran bu ciir insanlar
gonaq getmoyi sevirler. Cox qonaq getdikleri tictin onlara da
cox qonaq goalar va getdiklari har yers galinleri ilo birgs get-
moak istayirler. Qonaglan gelonds, galin kémak elssin, insan-
lara qarst 6ztimtzu yaxst gostarak diistincesindadirler. Galinler
bu cilir gayinana ile her yers getmak istomirler. ©gor gslinlor
onlarla biitiin giinii gonaghglara getssler, 0 zaman 6z evleri ilo
moasgul ola bilmazler. Bu ciir gayinanalarin xstrine deymemak
ictin bazen onlarla qonagliglara getmays calisin. ©ger geds
bilmirsinizse, 6z sabablarinizi séylayin, massloni xoslugla hall
edin. Oger sizden incissler, 0 zaman mayus olmayin, skssran
onlarin ssabi tez kecir.

6. Kiisayan tiplar: Bu ciir gayinanalar kiissyendirler,
har s6zden, har herskstden inciyirlor. Daima onlarla marag-
lanmag@imzi isteyirler. ©n kicik xesteliyi bels sisirdib, sefqet
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gormok {ictin yataglara bels diiserler, usaq kimidirler. Onlarla
maraglandiginizi gérands ise xosbaxt olurlar.

7. Har zaman tarif gozlayanlar: Onlarin golinden an
cox esitmak istadikleri s6z “Na yaxst gayinanasan” dir. Bu ctir
gayinanalar okseren 6z ailslerinde etdiklori herskstlora gore
terif gérmayen tiplerdir. Onlar yaxsi insanlardir, ancaq her ke-
sin ndgsant oldugu kimi, onlarin da sshvlari var. Oger onlarin
sehvlerini gérmazden gelseniz ve onlari etdikleri herokstlors
gore teriflasaniz, onlarin nazerinds sizden yaxsi gslin yoxdur.

8. Feminist qayinanalar: Onlara gére kisilarin hamisi
birdir, bu, oglu bels olsa. Buna gére de har zaman galinle-
rinin torafini saxlayirlar, oglanlaryla gslinleri arasindaki mii-
naqgiselorde har zaman giinahkar teref oglanlaridir. Onlarin
sozlerine qulaqg asib yoldasinizla miinasibatlerinizi korlamayin,
“Bax, anan bela manim dediyimi diizgtin sayir”, deyib xota-
lariniza sabsbler axtarmayin. Yoldasinizda négsan axtarmaq
yerina 6z sahvlerinizi diizeltmaye calisin. Qayinanamzin de-
diyi s6zleri ciddiye alib yoldasinizla miinasibatinizi pozmayin.

9. Qorxaq qayinanalar: Yeni nesil gayimanalar gslin-
lorinden cox qorxurlar. “Oglan onsuz da bizim évladimizdi,
galinla miinasibatlarimizi pozmayaq”, deys golinle yaxsi yola
getmek ugrunda daima cahsirlar. Bu ciir gaymnanalar gslin-
lorin her clir madeniyystsizliyini gérmeazdsn gelorak, buna
hagl sebebler tapmaga calisirlar. Oglu ve gelini arasindaki
miinagiselorde feminist gadinlar kimi her zaman gslininin
terofini tutmaga calisir ve ogullarimi giinahkar hesab edirler.
Oger gayinananiz sizin hagh oldugunuzu séylayirss, bu, her
zaman sizin hagli oldugunuz demak deyil, bslke de qadin siz-
dan ¢akinir. Caynaglarinizi bir az qisaldin.

10. Oxlaq: pis olanlar: Bunlar an pis gayinana tipidir.
Onlar sadscs gslinlerine pislik etmirloer. Strafdakilar terefin-
den de sevilmayan, ters ve kobuddurlar. Onlar hayat yoldasla-
rina, gohumlarina, 6z évladlarina da pis davramirlar. Tersdir-
ler. Edilon har yaxsihgda bir menfi cehst tapir, onun tistiinde
miibahisse c¢ixarirlar. Dava etmays hemise ssebeb tapirlar. Bu
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ciir insanlarin etdiyi har haraksta ssabilesmak, hirslenmak ve
etdikleri harakstde mentigli ssbeb axtarmaq sizin psixologiya-
niza da zerer yetirer. Bu ciir insanlara sadace yazigimiz gsle
biler. Ciinki onlar ham diinya, hem de axirst hoyatinda zerer-
do olanlardir.

Allah rizas: tictin onlara yaxsiliq eds bilersiniz. Onlar sizin
hec bir yaxsiiginizin giymetini bilmeyscskler, balks do altinda
pis niyyet axtaracaglar. Sizin etdiyiniz har yaxsiligi sanki buna
macbursunuz kimi goéracekler. Onlarin davranislarini 6ziintize
dord etmayin, hayati 6ziiniize do, yoldasiniza da zindan etme-
yin. Gorak, belslorine Allah rizasi {ictin ne gedar dozs bilorsi-
niz, 6ziiniizii yoxlaymn.
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Ortalig1 garisdiran fitnakar analar

Aila hoyati qurmaga hazirlasan oglandan golen
elektron mektubda “Qaymanam amalli-basl fitne-
kardir...” yazirdi. Olbetts, bu maktub bu mévzuda gslen tok
moktub deyil. Bir cox oglan “Oger gayinanam imkan ver-
sa, xosbaxt olacagiq” deys sikaystlenir. Son illorde diinyada
bir ¢cox mosslaler toersine déndiiyii kimi, bu messlods de bir
doyisiklik var. Qvvaller qizlarin analar1 qizlarinin ailesinin da-
gilmasindan qorxardilar. Indi iss bir cox qizin anasi qizinin
ailesini 6zii 6z oliyle dagidir ve ya dagidilmasina sebsb olur.
“Qizim bosansin, sevincimdan oynayacagam” - deyeni bels
esitmisem. Goresen, onun kiirskeni bu gadar pis adamdir?
Yox, o, yaxsi adamdir, ancaq gaymnanast onu bsyanmir.

“Hanst mahallada yasayacagimiza, usagimizin hanst mak-
taba gedacayine, axsam yemoakds ne yeyacayimiza, hamisi-
na qayinanam qarar verir’,- deyen oglanlarin olmasini géz
ontine alsaq, “Bu qiz analart na tictin bela edir?”- deys mov-
zunu tahlil etmak lazimdur.

Tabii ki, bu stzlerimiz biitiin qiz analarina aid deyil. Bu
s6zlerimiz qizinin aile hayatindan ve kiirekeninin heyatindan
ol cekmoayen, ortahd garigdiran “fitnekar” analara aiddir...
Boezon bacilar da bu messleys daxil olurlar. Ancaq analar bu
mesalaeds daha cox tesir glictine malik oldugundan mévzunu
onlarla bagl olaraq davam etdiracayik.

Quzlarin sksariyyeti aile hayati qurana geder analart ilo ele
do yaxsi yola getmirler, ancaq ne olursa, aile hayati qurandan
sonra onlar bir-birilerini bir deqigs bels yanliz goymurlar. Ana
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ve qiz birlesarak hayat yoldasini ve onun ailssini diisman cab-
he olaraq gsbul edir ve onlara garsi miiharibsys baslayirlar.
Qiz anasinmi gérmek {iclin daima can atir, anasinin evinden
¢ixmir, ona her isinde kémak olur ve en ¢cox damsdiglart mév-
zu ise hayat yoldasi ve onun madeniyystsiz ailesidir. Olbatts,
onlarin bu mesalads zarre gadar nogsani yoxdur. Nisan-toyda
yasanan biittin garginliklerde 6z négsanlarini nazsrs almadan
danisirlar. Bu moévzular tekrar-tekrar miizakire olunanda qiz
heyat yoldasindan soyumaga baslayir, gayinanasina, baldiz-
larina nifret edir. Slbstts, bu veziyyst qizin ailo hayatim da
doarinden sarsidir.

Bozi qizlarin analar1 bunu niye edirler? Bir ve ya bir nece
sababdon dolay: edirler. ©On qiivvetli sabsbler bunlardir:

Qisqancligdan: “Qizimin tizarinde an cox manim ama-
yim var, onu man boéylitmiisam, onun aziyyatini man cok-
misam, indi gedib 6zga oglunu, anasint mandan cox istamasin.
Har zaman an cox meani sevsin, manim séziima qulaq assin”
diisiincasi.

Oz meonfaatindan: Olslxiisus universitet bitiron ve is-
layan qiz1 olan analar “Quz1 biz vetisdirdik ki, onun pulunu
hayat yoldast ila anast yesin? Oger xeyri dayacaksa, qoy bize
daysin”,- deys diisiiniirler.

Eqoistlikdan: “Qizim yoldasinin ailasine getmasin, ha-
misa manim yamima goalsin, avvalki glinlerdaki kimi birlikde
gazak, birlikde yasayaq, navalarim an ¢cox meni istasin”.

Itirmak qorxusu: “Ogar yoldasinin ailasini cox istess,
onda bizi unudar...” qorxusu.

Xos niyyatdan: Qizin anasi pis niyyatli deyil, qizinin har
zaman xosbext olmasini isteyir, ancaq qizin aile hayatina mii-
daxile etmakls, ona sahv yol gostarmakle qizinin xosbext ol-
mamasina ssbab olur. Xos niyyat her zaman yaxsi naticolers
sabab olmur.
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Takabbiirlikkdan: Kiirekonini ve ailasini 6ziine yaras-
dirmadigindan. Kiirekenin tshsilini, isini, maasini, statusunu
bayenmemek ve va ailesinin kendli vo kasib olmasma gore
onlara yuxaridan asagi baxmag.

Cahillikdan: Etdiyi herekatlerin ve soylediyi sozlerin
qizinin aile hayatina nece tesir edacayini hesab etmadiyine
gore. Qizin anasi ali tehsilli olsa bels, 6z harakstlerini idare
eds bilmirss, demsli, o, cahildir.

Oz tacriibasindan: Oz hayat yoldasi ve qayinanasi tore-
finden ozildiyini diistiniir, onlarin yasadiglarinda he¢ zaman
6z sahvini gérmiir ve qizinin da azilmemasi tictin qizina hayat
yoldasi ve gayinanasiyla nece davranmaga dair gosterislor ve-
rir.

Madaniyyatsizlikdan: Onlar helo nisanli miiddstin-
do insanlara 6zlerini gdstarmak tigiin qarsi terafin biidcesini
nazers almadan bahali asyalar aldirmaga baslayan ve bununla
da qizimin aile hayatini baslamadan sonlandiran sexslerdir.

Hokmiindan: Oz heyat yoldasini, usaglarini nazarst al-
tinda saxlamagi bacaran qadinlar eyni heraksti kiirakeni ile de
etmoaye cahsirlar, kiirekenin de onun smri altinda yasamasini
istayirlor.

Haddan artiq qorumaq: Usaglanini Allahin smansti
olaraq gormekden daha cox 6z mali zenn etmok. Aile he-
vat1 qursalar bels, onlarin hayatini idara etmaye calisirlar ve
onlara verdiklari smayin hagqini gézlayirler. Olbatts, hor kas
6z dvladini gérmak hagqina sahibdir, ancaq o, onun xosbext-
liyine mane olmamali ve 6vladinin Allahdan smanst olmasin
unutmamaldir. Usagina verdiyi amayin garsihgim Allahdan
gozlemesi lazimdir. Kim Yaradan qader yaxsi evez vers bilor?

Axmagligdan: Bunlarin hamisini bir madds strafinda

[

toplasaq “agilsizliq” yaxsi bir xiilass olardi.

“Agilsiz ananin agilli qizint alacagina, agilli ananin agilsiz
qizint al”,- deys bir mossal var. Yoni egor ana agilhdirsa, o
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zaman o, qizina dogru davranisi gosterarsk onu dogru yola
yonaldacakdir. Ancaq ager ana agilsizdirsa, o zaman agilh qi-
zin da yoldan ¢ixmaq tohliikesi var, qizlar analarindan cox
tosirlonirler ve slbstte ki, her zaman istisnalar da var. Anasi-
nin sshvlerini gériib bundan dars ¢ixaran ve eyni sshvi 6z aile
hayatinda tatbiq etmoayen agilli qizlarin oldugunu bilirem.

Bas agilli ana necs olmalidir? Agilli ana har seyden svvel
qizinin ailesini, xosbextliyini diisiiniib, ona gére davranmali-
dir. Oger qiz1 hayat yoldasi ve onun ailssi ile yaxsi yola geds
bilmirse, o zaman xosbext ola bilmsaz. Qizin anasi kiiraken-
do vo onun ailasinde négsan axtarmamahdir, tam eksine,
agor qiz onlarin négsanini séylayirss, anasi ona onlarin yaxst
cohotlerini gostermalidir.

Tez-tez yemaklor bisirib qizini ve kiirakenini dovet et-
momeolidir. Oger qizi davamh onlara qonaq golirse, qizina
“Qizim, qayinanangils da get, onlari sev, onlara hérmat els,
onlara qullug elsmak ham savabdir, ham ds bu harakatin
yoldasinin xosuna galer”, deyer. Oger yayda davaml olaraq
anasigilo gslib gayinanasigile hardenbir gedirse, o zaman qi-
zin1 qayinanasigile daha cox getmoye tesviq edar. O, 6z go-
lininden goézlediyi davramslari qizinin da gaymnanasina qarst
etmesini istayer, ikiiizliiliik etmoz. Kiirekeni ve onun ailesinin
arxasinca damisib, onlarin négsanlarim tapib qizina séylayib,
qizzm onlardan soyutmaga calismaz. Qizimin aile hayatinin
dagilmasina sebsbkar olmaqdan cox qorxar. Agilli ana qizi
ve kiirekeni ticlin en boyiik nemotdir, bels agilli analar var,
onlarin giymatini bilmek lazimdir.

Bes, agilli qiz nece olmalidir? Agilli qiz anasimin hagsiz
oldugunu bilib hayat yoldasi ve onun ailesine garsi davran-
maqgdan ¢akinar. Qaymanasinin négsanlarini gérdiiyti Kimi,
anasinin, bacisinin da ndgsanlarini gorar. Ailasinin xosbaxt-
livini geybstden, puldan, maldan, har seyden daha stiin tu-
tar. Hetta aile hayati qurmamisdan 6ncs bir cox moasslolers
diggat yetiror. Bir cox qiz hale aile hayati qurmamus, nisanliliq
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orofesinde qayinanast ile anasimin secdiyi asyalar ucbatindan
problem yasayib ayrihr.

Agillh qiz anasinin lazimsiz isteklerini yerine yetirmoz.
Bela etsam, bunun naticasi na olar? Sada masalalari problema
cevirib, yoldasimi incitsam, evliliyimin axiri neca olar? Hayat
voldasimin bu qader xatrine daydikdan sonra onun roman-
tik olub mana xos sézlar séylamasini istamak hagqim varmi?
Man hayat yoldasim va onun ailasine neca davraniram ki, eyni
harakatin garsihgint da 6ztm Uctn istayiram, deye diisiinar.
Ham ds onlarin négsanlarn bels olsa, bu négsanlart 6ziiniiz
ictin derd etmayin, Allah rizas! ticlin yaxsiliq etmak yolunu
secin ve agilli davranib, gazanch ¢ixin.

Istor kisi olsun, istarse de qadin, agilll harekst edib eqoist-
likden, qisqanchgdan sl ¢cekmali, menfi cehstlorden miimkiin
gedar uzaq durmahdir. Yoxsa zekali olsaniz bels, agilsiz davra-
narsiniz. Sonra da émiir boyu xosbaxt olmamaginizin sebsbi
olaraq strafinizi ittiham edarsiniz.
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QIRX YEDDINCIi DORS

Kisinin hayatindak: qiymatli iki gadin

isinin heyatinda deyerli iki qadin var, biri anast, biri
do hayat yoldasi. Kisi onlarin her ikisini de idare
etmoayi bacarmaldir.

Onun iiciin birinci dayarli insan anasidir: Onu diin-
yaya gotiren, onu boya-basa catdiran onu cox seven gadin.
Ancaq bazen anasinin sevgisi oglunun xosbaxtliyine mane
olur. Xiisusen do hoayat yoldasi ile problemleri olan, xosbaxt
aile hayati olmayan analar biitiin sevgilarini, timidlerini ogul-
larina baglayirlar. Mahz bu ssbebden oglan anasi oglunun
6zge qizint ondan ¢ox sevmosini, ondan ¢ox deyer vermasini
istemir. “Sevsin, ancaq mani sevdiyi gadar he¢ kimi sevmasin.
Biz qarsi-qarsiya galanda har zaman manim tarafimi saxlasin.
Hotta oglumun evinda qararlart da men gabul edim”.

Qadinlar “on c¢ox sevilon men olum” arzularini, gerak
idars eds bilsinler. Qadinlar ana olduglarinda da, hayat yolda-
st olduglarinda da bsazen buna digqgst yetirs bilmirler. Analarin
“Olbatta, an cox mani sevmalidir, albatta, menim tarafimi sax-
lamalidir, o, 6zga qizidir. Man oglumu neca fadakarhqlarla bo-
ylitmiisam, yemamisam yedirmisam, icmamisam icirmisam”, -
diisiincesi en ¢ox ogullarina zerer verer.

Diqget yetirin, oglanlar evlondikden sonra oglan anala-
r1 daima ogluna ve gelinine onu necs ¢atinlikle boyiitdiiytinii
anladir. “Hamilalivim catin kecmisdi, o usagkan cox aglamis-
di, usagken c¢ox yaramaz idi, cibimde galan axirinci puluma
ogluma doaftar almisdim”, - kimi diistinceler tez-tez xatirladi-
lir. Sanki ana bu sézlarle ogluna “Bax sana na qadar yaxsiliq
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elamisam, havat yoldasinin tarafini saxlayib, mena vafasizliq
eloma”, - mesajim vermoak istoyir. Qaymana bu sozii ilo gali-
nina “O meanim oglumdur, onun Uzarinde ¢ox aziyyatim var,
onu sana buraxmaram”, - demak istoyir. Balke buna goradir
ki, oglanlar analarinin tssiri altinda daha cox qgalirlar. Anasi-
nin soztine he¢ qulaq asmadigini diistindiiytimiiz oglanlar bels
anasindan oldugca tesirlenirler.

Ana oglunun ailesi, evi haqqinda biitiin gararlardan xe-
bardar olmaq isteyir, ager bunlar haqda xsberi yoxdursa, o
zaman inciyir, kiisiir, mayus olur. O, oglunu ve golinini idars
etmoays calisir. Onun istemadiyi bir garari oglunun gabul ede-
coyine inanmir, ager o bels edarss, golinin tazyiqi altinda et-
diyini diistindir.

Bezon oglan analarn oglunun yoldasi haqqinda yoldasi
onu az sevsin deys, arxasinca geybet edirler. Masslen, yolda-
sin yaxst qadindir, ancaq ela da tamizliya riayat etmir. Bu sdzl
esiden Kisi agar svvaller evin temizliyine elo do diqget yetir-
mirdisa, bundan sonra her xirda herskst onun diggstinden
gacmaz. Axtaran insana négsan tapmagq ¢atin deyil ve kisi de
bir négsan tapar, anasmnin hagl olduguna inanar. Analarinin
hayat yoldaslar1 hagqinda “Yoldasin cox gazmava gedir, cox
pul xarclayir”, kimi ifadsleri kisiye tesir gésters bilar.

Ondan basqa, ev ilo
bagh her hansi ssya ali-
nacaq, satilacagsa, ana-
st burda da onun séziine
qulag asilmasini istayir.
Ogor oglanin  bacilar
varsa, onlar da analan
kimi bu messlelere garismaga cahsirlar. Bezi istisnalar ¢ix-
magq serti ile, ager ortaq isleri yoxdursa, o zaman gayinatalar
oglunun isine o gader do garismur.

Anasinin séztine qulaq asib hayat
yoldasini inciden, ona hagsizliq
edon kisilor oldugu kimi, hayat
yoldasinin séztina qulaq asaraq
anasint incidan kisilar da var.

Anasinin soziine qulaq asib hayat yoldasini inciden, ona
hagsizliq edsn bir cox Kisi var. Elece da hayat yoldasinin s6-
ziine qulag asib anasina hagsizliq edsn var... Halbuki evin
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idaracisi olan kisinin aileds birinci vezifesi adalstli olmaqdir.
Bunun iciin ise Kkisinin yaxsi analiz, tefekkiir qabiliyystinin ol-
mast, hagsizlig etmaden her ti¢ gadini idare etmoyi bacarma-
s1 vo gadinlarla bagl bir sira melumatlardan xsbardar olmasi
lazimdur.

ikinci dayerli qadin isa hayat voldasidir: Hoyat yol-
das: Kisi ticiin heyatim paylasdigi gadin, sevgilisi, yol yoldasi-
dir. Kisi hayat yoldasi ilo olan miinasibetini diizgiin tenzim-
lamalidir, ne heyat yoldasim azmesli, ne do hayat yoldasina
6ziinii azdirmamalidir. Kiitlovi informasiya vasitslerinds teblig
olunan madani olmaq ifadssi altinda 6ziinii azdirmemali, ro-
mantik olum deyarken yoldasinin idarssi altina ke¢cmemali,
voldasimla heg bir problem yasamayim, deyorak, 6z idaracilik
vezifasini hayat yoldasina buraxmamahdir. Oger belo davran-
sa, o zaman problemlar yasanacaqdir. Kisi sofgst ve adalstle
6z ailesini idars etmaya calismalidir.
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QIRX SOKKIiZINCi DORS

Ananizin sevmadiyi bir gadini-kisini seva
bilarsinizmi?

Anamzm sevmadiyi bir qadini seva bilarsinizmi? suah-
na bir cox kisi “Bali, seva bilaram, hatta sevmisam...”
cavabini verir.

Diizdiir, severken hec¢ kimin fikrini nazere almiriq, hec
kime shamiyyat vermirik.

Urayimizin istediyi yers gederik, amma getdiyimiz yer-
do gala bilerikmi? O zaman suali dayisdirib basga ctir verak,
balks, dogru cavablar gelor. Oger kisilore “Ananizin sevmadivyi
gadini sevmaya davam eda bilarsinizmi?” qadinlara iss “Ana-
nizin sevmadiyi kisini sevmeys davam edarsinizmi?” sualini
verak.

Allahin Rasulu “Sézlarda sehr var” buyurur. Sozler bizo
tesir gésterer, fikirlorimizi deyisdirer, bizi idare eder, anamizin
sozleri ise bu sdzler icerisinds daha tasirli olanlardir. Ganclik
illerimizda els de qulaq asmadigimiz, fikirlerini ciddiye alma-
digimiz halda, analarimizin sézleri 6ziimiiz ana, ata yoluna
gadem qoyanda, 6zge biri ile evlenib, basqalarina garisanda
birden-bire giymetlonar.

Ana quca@ sevmak tlictin 6zgalardan bayenib evlendiyi-
miz soxslorden gels bilacak tahliikelers qars siginacaq limana
donor. Kisi de, gadin da severken, asiq iken, nisanl iken ot-
rafdakilarin séylediklerine qulaq asmurlar, ancaq evlenanden
sonra her kesin na dediyi onlar {ictin shemiyystli olmaga bas-
layir, sevdiyi, bayendiyi sexsi har kasin baysnmesini istayir.
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Allahin Rasulu “Sézlarda sehr var” St{afdalﬂ _ insanlarc}an
buyurur. Sézler bizs tasir gostarer, dogru secim etmasina
fikirlarimizi dayisdirar, bizi idara dair xos _SOZla,r’ iltfatlar
edar, anamizin s6zleri ise bu s6zlar duymac istayir.
icarisinds daha tasirli olanlardir. On ¢ox da bizi bo-
yiidiib boya-basa catdi-
ran gadinin bizim se-
cimimizi tesdiglemasini gozlayirik. Ister kisi olsun, isterss de
gadin, an ¢ox anasindan “Havyat yoldasin cox yaxst insandir...”
demessini gézlayir. Bu haraksti gslininin, kiirekeninin négsan-
larini goriib boytitmeyen gayinanalar edir, ancaq bu sézlori
esitmayenler do ¢oxdur.

Kisi ailo hayati qurarken an boyiik arzusu anasi ile hayat
yoldasinin yaxsi yola getmasidir ve ager bu iki gadin arasin-
da anlasma miimkiin olmasa, o zaman onlarin yasayisi ¢otin
olur. Kisi anasimnin hayat yoldasini besyenmesini, hayat yolda-
sinin ise anasina qgarsi yaxsi davranmasini gdzleyir, ancaq ¢ox
zaman Kisinin istadiyi kimi hear iki gadin bir-biri ile yola geds
bilmir. Hayat yoldasi yoldasinin anasina qarsi soyuq davranir,
anasi ise galini yormaqgdan geri galmir. Bu ise kisinin mayus
olmasina gatirib ¢cixarir.

Kisi 6z sevdiyi, secdiyi gadinin anasina garsi yaxsi davra-
nacagini umur. Anasinin ise oglunun xosbaxtliyi namins gali-
ni ilo yaxsi yola gedacoayini diistiniir... Ancaq ¢ox zaman her
iki gadin 6z eqoistliklerinin qurbani olurlar, kisi ise tescciib
icinds bas veranleri izlsyir. Sanki bu iki gadin tictin onun xos-
baxtliyi énemli deyil.

Boazi analar da oglu ile arasindaki gbak bagini kesib onu
sorbest buraxa bilmirler. Bizde gadinlar évladlarini cox sahib-
lonirler. Yoldaslarini, évladlarini sahiblenir, onlar1 he¢ kimls
paylasmaq istemirler, buna gére de gelin qayinana ¢ekismesi
yasayirlq. Qadin gisqanan zaman goézii he¢ ne gérmiir. Og-
lan anasi gslini sevmirsa, o zaman onun geybstini qirmaqgdan
¢okinmir, oglunun ne gadar mayus olacagini diistinmiir, onun
sevmadiyi insani oglunun da sevmeameosini isteyir. Cox ana
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6vladinin bosanmasini istemir, ancaq hayat yoldasini ondan
cox istemasini de qisganir.

Oger anast davaml heayat yoldasinin arxasinca danisir-
sa, bir miiddst sonra kisinin yoldasina garsi sevgisi soyumaga
baslayir. Anasinin yoldasinda gosterdiyi nogsanlara artiq Kisi
do digget yetirmoaye baslayir. Ovvallor normal gabul etdiyi ve
o gader ds fikir vermadiyi ndgsanlari artiq kisi boyiik bir dag
kimi gérmeye baslayir. “Hayat yoldasin bize hérmet etmir,
bizi saymir, cox gazir, dolasir, evi daginiq saxlayir...” Bazen bu
ctimlaler aciq, bezan iss gizli setiraltt mena dasiyir. Bazen en
xirda mosslade bele anasi ogluna “Ne edak oglum, san ar-
tiq evlanmisan, yoldasini yola veracaksan”, deyir. Oslinds bu
ctimledaki sotiralti mena “Cox pis hayat yoldasin var, ancaq
edilasi he¢ na yoxdur” demakdir.

Qadinlarda da veziyyst bundan fergli deyil. Oger gayina-
na kiirakenini bayenmirse, bir miiddst sonra qizim da ondan
soyutmaga calisacaqdir. Bu zaman aksariyyati niyyatinin pis
olmadigini diistintir, ancaq eladikleri herskstin naticesinds qi-
zinin ailesinin dagilmasina ssbab olacaginin ferginde olmur-
lar. Cox ana 6vladinin yuvasimin dagilmasini istemir.

Bir ¢ox qaymana naraz tiz ifadesi alaraq, bir terefden
sanki qizinin geydine galirmiscasina qizina: “Hayat yoldasina
o0 gader do Uiz verma, bunlar kisi millatidir, bunlara ¢ox Uz ver-
san, sonra insandan istifada etmayae baslayirlar”, - deyir, 6zleri
do ferginde olmadan qizlarinin ailslerini dagidirlar. Bezen de:
“Evlandin, artiq dézacaksan” deyirler, bu ctimlenin satir alt
manasl ise: “Sen yaxs! insansan, ancaq yoldasin pisdir, amma
daha dézmakdan basqa ¢aran yoxdur” kimi basa diistiltir. Bela
oldugda isa qiz etiraz edsrak: “Niya dézmaliyam?” - deye dii-
stiniir. ©ger gqayinana kiirakeni baysnmirss bir miiddst sonra
qiz da onu bayenmayacakdir.

Cox tesssiif ki, bazen bir cox ailsler mshz valideynler tere-
finden dagidilir, en ¢ox da analar tersfinden... Bezi hallarda
atalar da aile hayatina qarisirlar. Ancaq ails hayatina garisma-
ga calisan ister ana olsun, ister ata, onlara hérmetsizlik etme-
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don onlan 6z aile hayatimizdan uzaq tutmagq lazimdir. Oksar
hallarda ata-ana xos niyystle 6z évladlarini gorumaq namine
ogluna yoldasinin négsanlarim géstermeye calisirlar. Bels ol-
dugda ise onu sevmeadiyi biri ilo aile hayati yasamaga macbur
edir vo ya onun ailssini dagidirlar. Allahin Resulu: “Hayat yol-
daslarinin arasini vurmagq ugtin s6z séylayan cohannamdadir”,
- buyurur. Bu, ata-analar {ictin en boyiik xsberdarhq deyilmi?

Bununla yanasi, ata-anasinin séziine qulaq asaraq, hayat
yoldasini inciden Kisiler de az deyil. Kisi ailods rahbardir ve
o, rahber olaraq adalstli davranmalidir. Etdiyi her négsanin
cozasi agirdir. Ata-analar ¢vladlarimin hsyat yoldasina ziilm
etmasinin ssbabkari olarag ham bu diinyada, hem do axirst
hayatinda cavab versceklerinin ferginds olmahdirlar. Hale ge-
linini sevmadiyine gére onu oglundan bosatdirmagda calisan
ata-analar bunun hesabini neces veracaklorini diistinmslidirlor.
Bununla yanast, Kisi ata-anasinin sozii ile yoldasini bosayaraq
onu ve usaglarini nece goziiyash buraxdigini ve bunun hesabi-
ni necs veracayini diistinmalidir.

Dinimizda ata-ananin haqqi béytkdtr deyen Kisi hec dii-
stinmtiirmii ki, hayat yoldasina garst da onun 6hdslikleri var ve
onun haglan da he¢ des kicik deyil? Kisi ata-anasina hormat-
sizlik etmaden hayat yoldasini qoruya biler. Bunun tictin iss o,
ata-anasiin onu hayat yoldasindan soyutmaq ticlin isletdiyi
ifadslora fikir vermamali ve ailesini 6z bildiyi terzds idare et-
mali, sabirli, adalstli davranmalidir.
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QIRX DOQQUZUNCU DORS

Goalin gayinana problemlarinda kisinin
hayat yoldasi ila tinsiyyati

Birinci addim

Ananizin négsanlarini gsebul edin. Qadinlarin qayinanala-
r1 ila baglh en boyiik sikaysti hayat yoldaslarinin onlarn nég-
sanlarini gérmemeasidir.

Kisiler analarimin négsanlarini goriirler, ancaq bunu hayat
yoldaslarina etiraf etmok istemirlor. Kisi ager anasinin xstasini
gobul etss, o zaman yoldasinin onun anasina garst gazebinin
artacagini duistiniir. Halbuki gadin, yoldasi 6z anasimin sahvle-
rini miidafie edends, onun négsanlarni gizlstmeys calisanda
daha da ssobilssir. Bels oldugda gadin gayinanasinin sshvle-
rini yoldasina géstermak tiglin cahsir. Oger bels bir veziyyot-
le garsilasmisinizsa ve yoldasiniz ananizin ve ya bacilarinizin
sahvlerini size anladirsa (madeni serhadleri asmadan, onu
tahgir etmadan) ona diggstle qulag asin ve ananizin sshvlerini
gobul edin. Her zaman massle ananin {izerindse comlesse de,
bazan yaxin qohumlar da hadsf alinir.

Yoldasinizin problem- oo I
lorine qulaq asmamz onu Kisilor analarinin négsanlarini

rahatladacagdir. Ona qu- | 8orurler, ancaq bunu hayat

lag asin, ona haqq verin  Yoldaslarina etiraf etmak

ve mosaleni baglayin, mii- | istemirlar.

bahisoni uzatmayin. Bu

soziin ardinca diistib miibahiseni boyiitmayin, gohumlarinizla
miinasibstlerinizi korlamayin.
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ikinci addim

Hayat yoldasinizin ananizla yaxsi reftarini terifloyin. Qa-
dinlarin bu messlads sikayatlerinden biri do hayat yoldaslari-
nin onun anasina qarsi eladiyi yaxsiliglar1 gériib giymet qoy-
mamasidir. Bels oldugda, gadinlarin da onlara qarst ne ise
etmak havesi 6liir. Bir gadin mens bels demisdi: “Aila hayati
qurdugum gtindan bari gayinanamla bir evds yasayiriq, alim-
dan galan gadar ona yaxst davraniram, ona hérmat ediram,
ancaq hayat yoldasim bir gtin olsun bela, manim bu harakat-
larima géra giymat qoymayib. Allah razi olsun, anama qullug
edirsan demavyib. Bu da mani cox incidir, sanki man bunlar
etmaya macburam. He¢c zaman mana giymat qoymur, bu da
manim xatrima davyir”.

Qadinlar enerjilorini gézsl sozlorden, iltifatlardan, komp-
limentlarden alirlar, ona gore da kisi bunlari demakds xasis
olmamaldir. Hayat yoldasiniza gézsl sozler syleseniz, onun
vaxsiliq etmek hovesi artar. Hayat yoldasimz, hatta ananiza
telefonla zeng etss bels, bunu teqdir edin. “Cox sag ol, canim,
anamla yaxst reftar etdiyini géranda cox xosbaxt oluram, sana
olan sevgim artir, manim islarimi yungullasdirirsan, 6hdalik-
larimi azaldirsan. Manim xos xasiyyatli, gézal tabiatli yolda-
sim...” Bu kimi komplimentlar gadinlarin davranisinin miisbst
terafe dogru yonslmesine sebsb olacaqdir.
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OLLINCI DORS

Kisinin gqayinanasi ila iinsiyyati

ilk addim

Qaymanaya ilk énce diqgatle nezer yetirmek lazimdir.
Diisiincali gadindirmi? Ailenize faydasimi, zererimi toxunar?
Noa zaman gelib, ne zaman gedacoayini bilirmi? Qizina dogru
yol gosterirmi? slarinize miidaxile edib, evinizi idars etmoaye
calisirmi?

Ogor sizin aile heyatiniza ziyan veracoayini diistintirsiiniiz-
s, artiq birinci glinden onunla aramza mesafe qoyun. Ona
qarst hormetsizlik gdstermayin, ailenizi idare etmasina da
icaze vermayin.

Ancaq madoani, xosniyystli qadindirsa, o zaman onunla
daha isti miinasibat qurmagq, ana-6évlad kimi davranmaq har
zaman daha yaxsidir. Bu zaman 6z ananizin sizi qisqanmama-
sina diqgat yetirin...

ikinci addim

Hoayat yoldasimzin ailssinin sixintili vaxtlarinda her za-
man yaninda olun. Xastslik, emaliyyat, 6liim, maddi sixint1 ve
s. kimi messlelerde daima onlara destek olun, yoldasinizin da
onlarla birlikde olmasina

ksmok edin Qayinanayla yaxs: miinasibat

qurmagin yolu qizint ona
toriflomakdir. Analarin an
béytik qorxusu qizlari aila
hayati qurdugdan sonra onlarin
unvanina menfi fikir esitmakdir.

Uciincii addim

Qaymanayla  yaxst
miinasibset qurmagin yolu
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qizini ona teriflemakdir. Analarin en béyiik qorxusu qizlan aile
hayati qurdugdan sonra onlarin tinvanina menfi fikir esitmok-
dir. Ciinki, qizin etdiyi har sshv de anasi ittiham olunar, “Ana
torbiyasi gérmayib” deyer, hatta gargis ederler. Buna gore de
qiz analan terif esidends cox sevinirler. Mahz bu ssbsbden
bazen ‘Allah sizdean razi olsun, yoldasimdan cox raziyam ona
cox yaxsi terbiya vermisiniz” kimi terif esitmak anamn sizin
terafinizde olmasina, yoldasimizla miinasibstlorinizin yaxsilas-
masina kémek edacakdir.
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OLLI BIRINCi DORS

Goalin gayinana problemlarinda kisinin
anasi ila linsiyyati

ilk addim

llk 6nca har seyi dogru edin. Ails hayati qurmanusdan
gabaq ata-ananizla ciddi séhbst edin. Onlara ails hayati qu-
randa evdas raisin siz olacagimz bildirin.

Artig onlara usaq olmadiginizi, heyat yoldasinizin qar-
sisinda onlardan sert, kobud ifadsler esitmek istemadiyinizi
bildirin. Onlara “©ger siz mena qarst hérmatsiz davransaniz,
o zaman hayat yoldasim da mena hérmat goymayacaq, hayat
yoldasimin yaninda mena dayar vermanizi istayirom”. deyin.
Analar usaglarimin boyiidiyiinii gobul etmak istomirler. Aile
heyati quran usaginin ailesine qarisir, onu idare etmayo ca-
hisirlar. Bu da kisinin 6z istadiyi kimi ailesini idare etmesyine
mane olur.

ikinci addim

Ailenize evds sizin séziiniiziin kecacayini bildirin. Onla-
ra garst har zaman hérmet duyacaginizi, ancaq yoldasinizla,
aile hayatinizla bagl messlelerds sizin garar vermeniz lazim
oldugunu séylayin. Xos niyystli bels olsa, ailsye kenardan
miidaxile daha sonra gelacekds bir sira problemlora sabab
olur. Bazon gayimnatalar, bezen de gayinanalar gslini terofin-
dan sevilmak va 6zlerinin tolerant oldugunu géstermak ticiin
ogullarimin desteklemadiyi, onun narahat oldugu messlolarde
ds gelinlerinin tersfini saxlayirlar.
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Onun narazi olub gars: ¢ixdigi messlalerds do “Biz gali-
nimizin terafindavyik...” deyirler. Kisi gadin birliyi garsisinda
valniz galir. Bu problemlerle bagh ailenizle ilk énce siz mii-
zakire aparin. Ogear bu massls ilo bagl énceden miizakire
aparmasaniz, bu, daha sonra iki qadinin diismenliyine ¢evrile
biler. ©ger ananizla eyni evds yasayirsinizsa, o zaman hayat
yoldasinizla bagh masslalere onu garisdirmayin. Her kas 6z
yerini bilsin.

Uciincii addim

Ananizin yaninda heyat yoldasinizi teriflomayin. Ana-
niz da bir gadindir ve gadinlar Kisilerin diistindiiyiinden daha
qisqancdirlar. Hetta oglunu basga bir gadinla paylasmaq
mosaloasi qarsisinda daha da qisqanch@: arta biler.

Har noa gedar ana sevgisi ile 6z hayat yoldasina olan sevgi
tamamile forgli maefhumlar olsa da, gadin 6z yerinde basqa bir
gadinin oglu tersfinden ¢ox sevilmesini istemir, buna gére na-
rahat olur. Buna géra de anamzi qisqandiracaq herskstlorden
uzaq durmaga calisin, qisqanmayan analarin sayi oldugca az-
dir. Heyat yoldasinizdan bshs ederken, ananmzin iiz ifadssine
diggat yetirin, eger o narazidirsa, bir daha bunu etmemsays
calisin.

Ananiza toydan gabaq ve aile hsyatiniz boyunca hsyat
yoldasinmzi teriflemayin, onun yaxsi xiisusiyystlerini cox ga-
bartmayin. Masslen, he¢ zaman ananiza heyat yoldasimzin
nece gozel yemoaklor bisirdiyini séylomayin. Her bir ana qgal-
binds, an yaxsi yemak bisiren, oglunun geydine en yaxst ga-
lan qadin olaraq 6ziinii goriir, qoy els diisiinsiin, onu qisgan-
dirmayin.

Dérdiincii addim

Anamza heyat yoldasimzi ve onun ailssini miidafie et-
moyin, analar ogullanyla derdlesmeyi sevirlor. Ananiz hayat
yoldasinizin négsanlann size styleyends heyat yoldasinizi
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haqli ¢ixartmayin, onu neca sevdiyinizi ananiza bslli etmayin.
Bu ciir harakst anamzin daha da ssabilesmasina ve gslinine
nifret etmasine ssbab olar. Anamzin séyladikleri garsisinda
siz heyat yoldasinizi miidafie etseniz, “Mani yad qizina dayis-
di...” deys diisiinacak ve isin maragl terafi odur ki, size yox,
golinine asabilosacakdir. Olbatts, bu, ananizla beraber hayat
yoldasinizin arxasinca geybst edin demak deyil. Sadaca, bela
voziyyotdo sakit galmaginiz daha yaxsidir. Bele etseniz, an
azindan ananmz, “Demali, hayat yoldasinin arxasinca danisma-
gim onun xosuna galmir...” deye diistiner ve balks, bir miiddst
sonra bu harakstinden ol ¢oker.

Besinci addim

Ailo hayati qurdugdan sonra ananizi tez-tez teqdir edin.
Ananiz xtisusen gelinds négsan tapdigi messlslords 6ziintin
teriflanmesini, &ziiniin daha yaxsi olmasini esitmok istayir.
Bels bir veziyystds onu teriflomeniz, onun daha yaxsi olmasi-
m séylemeyiniz onu rahatladacaqdir ve gslini ile olan miina-
sibatlerini diizeldecekdir. Ciinki necoe do olmasa, oglu hals de
golinini sevir.

Bu ciir davranisiniz yalan demak deyil, bu sadaca iltifatdir.
Qadinlar haqigati esitmayi xoslamurlar, onlar sadaece esitmak
istediklerini esitmayi sevirlor. Robbimiz “Ananiza, ataniza
g6zal so6zlar soylayin”, - buyurur.

Qadinlarin en sevdiyi s6z “haglisan”dir. Qadinlar istenilen
vaziyyatdan hagl ¢cixmagi sevirler ve har zaman, har harakest-
do dogru etdiklarini diistiniirlor. Ona tez-tez “Diiz deyirsan,
ana, bundan sonra san deyan masalalara daha diqgeatle ya-
nasacagam”, - deyin. Hoam de ananizin séyladiyi s6zlerin ok-
seriyyatinin Klassik gadin gisqanchgmnin slamsti olmasi baxi-
mindan, onun her dediyi stze elo do shemiyyst vermayin.
Ancaq onun dediyi biitlin s6zleri qulaq ardi etmayin, mentiqi
stizgacdan kecirin, garar gebul edin, balks, onun séyladikleri
ails hayatinizda miisbet irslilayise sebab olacaqdir.
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Altinc1 addim

Ananiza evin raisinin siz oldugunuzu bildirin. Oglan anala-
rinin an boyiik qorxusu oglanlarinin gslinleri tersfinden idare
olunmasidir. Qadinlar 6z aile heyatinda heyat yoldaslarini
idare etmayi, onun yerine garar gabul etmovyi sevirlor, ancaq
mosale qadinin évladina gslends o, évladimin gslini terafinden
idare olunmasini istamir.

Halbuki zamaninda 6zleri ¢z heyat yoldaslarina garsi
hokmlii davranb, evds idareni sllerine alaraq ferginds olma-
dan usaglarina garsi menfi niimuns olmuslar. Heyat yoldas-
larini sanki quzuya dénderen gadinlar oglanlarinin aile he-
yatinda sir kimi davranmasini istayirlor. “Kisi belo olmaldir,
bels etmalidir...” deys ifadsler seslendirirler. Halbuki, quzuya
banzeyen atayla bir yerds yasayan oglandan sire benzer dav-
ranis gozlemak catindir. Ancaq kisi 6z tizerinde calisarsa ve
hokmiinii artirarsa, buna nail ola bilar.

Bezi kisiler forginde olmadan 6z ailesinin yaninda hseyat
yoldasina garsi ¢ox sert davranirlar. Evlerinds har isini 6zl
goran Kisi ailesinin yaninda heg bir is etmez ve biitiin isleri
yoldasimin gérmesini gozleyar. Evinde amr climlsleri qurma-
yan Kisi ailesinin yaninda esmrvari ctimleler qurmaga baslayir,
bunu stiurlu sakilde etmadiyine gérs, daha sonra hayat yolda-
s1 bunu noégsan tutanda kisi de sshvini etiraf etmir.

Qadinlar hayat yoldaslarinin ailsleri gqarsisindaki bu de-
visikliklerinden essbilssirler. Onlar evds na deyirsa desin,
amma basqalarinin yaninda, hale ki, gayinanamin yaninda
manimla yaxst davransin istayirler. Ciinki gayinanalarinin on-
lar1 quisqandigini bilirler ve gayinanalarina qisqgandirmaq on-
lara heazz verir. Halbuki qarsidakini qisqandirmaqg her zaman
qisqandiran tersfe zorer verir.

Qaymnanani gisqandirmag@in he¢ kimes xeyri yoxdur, ok-
sina, bu, zererli ola biler. Analarin ogullarinin evine rais ol-
masini istemasinds heg bir gabahst yoxdur, ancaq ¢ox zaman
bunu hayata kecirmoakds yanlislara yol verirlar. Bu ise ananin
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hayata hansi baxis bucagindan baxmasindan asili olaraq dayi-
sir. ©ger sizin ananiz “Buna icaza ver, buna icaza verma, cox
pul verma, yoldasina cox Uiz verms, sart danis, yoxsa sonra
sana qulag asmaz” kimi ctimlslor qurursa, bunlar ciddiye alib
aile hayatinizi korlamayin. Analarin evds ogullarinin rais ol-
malarini istemalerindaki bir sabsb da onlar yaslandigdan son-
ra oglanlarinin evinds galib onlara qullug etmasi tictindiir.

Burada diqget yetirilesi magam oglanin, anasinin xstrine
deymadan ve anasinin sézlerine qulaq asib yoldasina hagsizliq
etmadan dogru balansi qura bilmesidir.
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OLLI IKINCI DORS

Kisini dayisdirmaya calismaq

adin ve Kisi arasindaki ziddiyyetli yaradilisi ilk dersle-

rimizde miizakire etmisdik. Bu ziddiyysti qorumaga
digget goéstermsliyik. Olbetts, bu ziddiyysti daha cox Kkisiler
gorumalidir, ¢linki qadinlara qalsa, arada ne ziddiyyst, ne de
kisilik qalar.

Cunki gadinlar kisilari 6z arzularina uygun deyismak iste-
yirlar. Qadin 6z yoldasinin xasiyystini, alisganhgini, davranis-
larim dayisdirmek arzusundan asanligla ol ¢aks bilmaz.

Kisiler ise gadinlarin onlar deyisdirmek xiisusiyystine
garsi miigavimeat gosterirler. Oger kisilor bels etmasaydi, onda
dogrudan da “kisilerin nesli” titkenacakdi. Oz arzu-xavallari-
mizla onlart da 6ziimiize banzedardik: Biz naye mayus olu-
rugsa, onlar da ona mayus olsunlar, biz naye seviniriksa onlar
ona sevinsinlar, bizimla barabar saatlarla séhbat etsinlar, bi-
zim kimi har seya qarst diqqatli olsunlar, cox xirda masalalora
diqqget vetirsinler, alis-veris magazalarina deyinmadan bizimla
baraber getsinler, usaqlarin altini deyisdirsinler, evi tamizlasin-
lar, yemoak bisirsinlar... Bizden giiclii olduglarina gore biitiin
isleri onlarn tizerine atardiq.

Bu arada kisi, hem de qadinin her séziine qulag asmalidir
(bele xanimlara gors). Xaniminin meslshst gérdiiyii dostla-
ryla goriissiin, maslohat gérmadikleriyle gériismasin, 6z qo-
humlariyla cox da goriismasin, yoldasinin gohumlarini ziyarst
etsin, onlar daha ¢ox sevsin ve yoldasinin dediyi yers getsin,
demadiyi yers getmosin...
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Bir s6zla, Kisi istediyini yox, yoldasinin dediyini etsin...
Yoldast onun yerine garar gabul etdikden sonra o niys qe-
rar gabul etmalidir? Axi, o, yoldasini sevir. Bels diistindiiyiine
gore, gadinin istadiklarini yoldasi yerine yetirmalidir.

Bas biz gadinlar Kisilori 6ziimiize benzatmsk, deyisdirmek
lictin niye bu gadar cahsirg? Ciinki biz xos niyystliyik, agar
bizim dediyimizi etsslor, 0 zaman biz ikimiz de xosbext ola-
cagiq. Halbuki kisi gadina benzemays baslayanda ilk énce 6z
goziinde dayerini, daha sonra ise o, hayat yoldasinin géziinds
hérmeatini itiracakdir.

Ikinci sabab qadinligla analiq hisslerimizi qansdirdigimiz
tictindiir. Qadinlarda yaradilis etibarile analiq duygusuna xas
“oyratmoak, basa salmaq, diizeltmsk, deyisdirmek” duygular
kisilorden daha artigdir. Buna gére de bazen anahgla qadinhg:
garisdiririq. Bu, cox tahliikelidir, buna diggst yetirmak lazim-
dur.

llk avvel bunu unutmayaq ki, havat yoldaslarimiz bizim
ovladlarimiz deyil ki, onlari istediyimiz kimi deyisdirek, usagla-
rimiza banzadak, bazen istediyimiz naticeni usaglarimizda da
alds eds bilmirik. Hayat yoldaslarimiz xemir deyiller ki, onlar
istadiyimiz formaya salaq.

Onlann bir saxsiyyat oldugunu, aramizdaki miinasibstle-
rin ise ana-ogul yox, kisi-gadin miinasibatlori oldugunu her
zaman xatirlayaq. Buna gére de miinasibatlerimizi ana-ogul
miinasibatlorine banzstmaysk.

Ana-ogul miinasibatlerinds olub, gadin-kisi miinasibatle-
rinde olmamasi lazim olan davramslara diggst yetirek. Ana
6vlad miinasibstlerinds olan iki hersksti: dyratmak ve nasihat
vermak davranisini yoldaslarimiza etmamesliyik.

Oyratmak: Yoldasimiza yeni bir sey éyradends cox sevi-
nirik. Halbuki kisilerin aksariyyeti yoldaslarindan ns ise éyren-
moavyi ele de xoslamirlar. Bunun sababi ise boyiik ehtimal ki,
musllimlik ve ya analiq davranisimizdir. Vo ya 6zlerinin evin
raisi olduguna inandiglarina gérs, her seyin diizgliniinii 6zle-
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rinin bilmaesi lazim oldugunu diistintirler... Ancaq bezi Kisilor
yoldasindan na iss yeni bir malumat dyranends ¢ox sevinirlor;
onlar da gérmezdan gslmaysk.

Ancaq ekseriyyeti yoldaslarindan ne ise dyrenmaye qarsi-
dirlar. ©ger gadindan no ise dyrenirlerss, bunun hseyat yoldasi
yox, 6zge bir qadin olmasin istayirler. Oger bu gadin 6z aile
lizvlerindan biridirse, o zaman daha rahat gabul edirler. Ogar
bir kisi bir gadindan na ise dyrenirss, bu gadin béyiik ehtimal
ki, onun anasidir, bacisidir, xalasidir ve ya diger yaxindir.

Nasihat etmak: Bunu da etmamays diqget yetirin. Ki-
siye davamh olaraq navi edib, nayi etmamasini séylamayiniz
onu osabilasdirir. On ¢ox da “Qadint xosbaxt edan kisi neca
olmaldir?” mévzusundan nifrat edir.

“Onu els elams, bunu bels eloma, avval bunu ve, son-
ra onu yeyarsan, cox yema, onu ora qoyma, bunu elama,
bunu etmak sanin saglamhgina ziyandir, bunu al, pulunu buna
xarcla, bunu ordan gétiir, onu ora atma...” Halbuki o yasa
galena kimi artiq nayin necs edilscayini 6yrenmisdir, qadinin
haraketleri ise ¢cox zaman bosunadir.

Bu ve buna banzer ifadsleri dofelerle stylayersiniz. Neco
dofe eyni sozii sdylediyinizi, balke, dziiniiz de xatirlamirsimz.
Her defe eyni sozii sdéyleyends, “Yaxs1” deyir, ancaq bu yax-
silarin tesirini gérmiiriik, demsli, s6ziimiiziin qiivveti yoxdur.
Eyni sozii defslerle tekrar edib, niye &ziimiizii yorurug, bu
mosalo haqqinda da miizakire aparmaq olar.

Biz qadinlar kisilere garsi heyatimizdan éyratmek ve ne-
sihat etmoak fikirlerini ¢ixartmaliyiq. Ciinki bu iki xiisusiyyst
bize olan sevgini éldiiriir, evliliyimizi mahv edir.

Bu iki xiisusiyystin an baslica magsadi hsyat yoldasimi-
z1 dayisdirmek ve xeyalimizda canlandirdigimiz hayat yolda-
st sekline salmagq, belacs, onunla xosbext olmaqdir. Ovvelde
soyladiyimiz kimi, qadinlarin niyysti pis deyil, ancaq Kisilor
gadinlardan golecek tezyiglere garst miigavimat gosterir ve
bels olan halda cox zaman heyat yoldaslarindan inciyirlor.
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Cunki kisiyo gore sevgi:
Seuvdiyin insant oldugu
kimi qabul etmakdir.

“Havat yoldasinin xosbaxtlivinden
masuliyyat dasimaq” kisi
Uctin agir bir yukdur. Kisi

Oger Kkisi sizin onu | dayismadivina gére havat yoldast
deyisdirmeye calisdiginzi | tarafinden ittiham olunanda
hiss ederss, &ziiniin no- garginlasir.
zarot altinda oldugunu,
istigametlandirildiyini,
radd edildiyini ve sevilmadiyini diistiner. Qadin kisini deyisdir-
mok ugrunda ne gadar cox cabalasa, Kisi bir o gader miiga-
vimat gOstarar.

Qadin Kisini deyisdirmeaye calisdiginda ve ya acig-askar
onu deyisdirmsk niyystinde oldugunu séylsyends Kisi éziintin
vetarsiz oldugunu diistiniir. Zsiflik, acizlik ve ya yetorsizlik
glice shamiyyst veran Kisi fitrati {iciin béyiik zerbadir. Bels bir
veziyyetds kisi, hayat yoldasindan ¢ox inciyer.

“Hayat yoldasinin xosbaxtliyinden mesuliyyst dasimaq”
kisi {ictin agir bir yiikdiir. Kisi dsyismediyine gére hayat yol-
dast tersfindan ittiham olunanda gerginlasir.

Qadin hsyat yoldasinin deyismesini gozleyir, Kisi ise ona
miiqavimat gosterir... Qadin gozleyir, kisi assbilasir... Qadin
gozlayir, Kisi...

Bir gadin kisinin deyismasinin lazim oldugunu agiq ve giz-
li sokilds bildirerss, kKisiler 6zlerini aciz, azilmis, hetta tehqir
olunmus hiss ederler. Cox zaman da bu duygularim boliis-
mozler. Get-geds gadinin xosbextliyinden mesul tutulduglar
hissine qapilarlar.

Bu ciir teloblor Kisinin lazimsizliq hissine gapilmasina ve
daha yaxst olmadig ticiin utanc kecirmasina sabab olur.

{lkin marhslada qadinin istakleri kisinin stiuraltinda anast
terafinden azarlandigi zaman duydugu carssizlik hissinin xa-
tiresinde canlanmasina sabab olar. Bu hiss daha ¢ox gadin 6z
taloblorini tenqidi bir tonda séylediyi zaman bas verar.
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Sizin ona deyer
verdiyinizi ve onun size
verdiyi deyerin ferginds
oldugunuzu yoldasimza
hiss etdirin. ©ger onu
oldugu sekilde goabul
etsoniz, zamanla 6z istoyi ilo desyismeye calisacaqdir. Cilinki
kisiler gadinlardan daha ¢ox onlara qarst anlayish olmag: ve
hérmet qoyulmasini istayirler. Hayat yoldasi terafinden oldu-
gu sokilde gabul edilmenin gstirdiyi azadliq ve yaxinhq hissi
yoldaslar arasinda sevgini daha da giivvetlendirir.

Deyinmakla va narazi Uz ifadasi
almagqla yoldasimizi davyisdira
bilarik, ancaq bu dayisma manfi
istigamatda olacaqdir.

Kisiler gadinlar1 dayisdirmak istayirlermi? Messloye bir de
bu tersfden yanasaq. Kisiler gadinlar kimi yoldaslarim dayis-
dirmek arzusunda deyillar. Kisi heayat yoldasim dsyisdirmek
istese da, bunun ticiin miibarize aparmaz. Onlar 6z iradin bil-
direr, ancaq yoldasinda he¢ bir deyisiklik olmadigini gérends,
veziyyati oldugu kimi gabul edib masslonin tizerinde dayan-
mazlar. Ancaq biz gadinlar 6z xsyallarimizdan bels asanligla
ol ¢ekmirik. Biz her mévzuda tokid etmoayi xoslayiriq. Bazen
heyat yoldasi vefat etss bels, yena do 6z tekidinden ol cok-
moyen gadinlar var. Havat yoldas: vefat edsndsn sonra “Ol-
masa, dayisacakdi” deya mayus olurlar.

Deyinmeklo ve naraz iiz ifadesi almagla yoldasimizi de-
visdirs bilerik, ancaq bu deyisme menfi istiqgametds olacagdir.

Hoayat yoldasim yaxst menada dayisdirmayin yegans yolu
insanin 6ziinii miisbet yénde deyisdirmesidir. Bir terafin miis-

bat davranisi ikinci terefds yalniz miisbet doayisikliklere ssbab
ola bilar.
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Hayat yoldasina analiq etmak

I I arada galmisan?

O dostunla bir daha danisma. Onu he¢ bsysnmadim.
Niys bunu almisan? Pul xarclomayi bacarmirsan...
Bu so6zii orda demayin ¢ox ayib oldu, men utandim.
O stokani oraya qoyma.
Xostslonersen, isti geyin.
Neco daefe demisom, corablarim ortaliga atma.
Bunu miitlaq yemeslisen, bu, cox faydalidir.

Yemoayin duzu azdi, bilirem, sene ziyand: deyes els ele-
misem, sen do duz slave eloms.

Ceklsri 6damisan?
Erkendan yat, seher ise gedacaksan...

Sizce, yuxaridaki climlsleri kim kime séylayib? Ana évla-
dina, gadin yoldasina, yoxsa kisi xanimina séyleyib? ik agla
goloen fikir “Yagin ki, ana usagina séylayib” olur. Ancaq bu
ifadslori xanimlar tekce évladlarina yox, cox zaman heyat yol-
daslarina da soylayirlar. Bas bu ctimlalerin Kisilara tasiri nece-
dir? Bu ifadsler ser-arvad miinasibstlerine necs tesir géstorar?

~ Bundan svvelki dersde bu mévzuya bir az toxunmusdug.
Indi ise bu mévzunu daha strafh isloyek.

Analq gadinin an qiivvetli hisslerinden biridir. Analq:
sevmak, boyiitmek, ezizlomak, qorumaq, terbiye etmak ve
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sair kimi gézal xuisusiy-
yotleri 6ziinde ks etdi-
rir. Qadinin ana olmasi
lictin miitleq 6vlad diin-
yaya gotirmasi lazim
deyil, bazen qiz usagla-
rinda da bu xtisusiyyatlori miisahide etmak olar. Qiz usaglar
hamiss evcilik oyunu oynayir, gelinciklerini usaglar kimi aziz-
layib, onlara analiq edirlor.

Qadin kisi tictin ham hayat
yoldasi, ham de ana ola bilmaz.
Hec bir kisi ona analiq edan hayat
yoldasini sevgili olaraq gérmdir.

Analiq usagla davramsda gozeldir. Ancaq biz qadinlar bu
vezifsmize o gader qapiliriq ki, strafimizdakilara da analiq et-
mavya baslayirig. Olslxiisus da hayat yoldaslarimiza...

Qadin Kisi tictin ham hayat yoldasi, hem do ana ola bil-
moz. Heg bir kisi ona anahq eden hsyat yoldasim sevgili ola-
raq gormdr.

Qadin Kisiya garsi, ssasen, bu ti¢c formada analq edir:

Ya davamli olaraq onunla maraglanir, onu xastsliklorden,
meyusluglardan qorumaq istayir. “Ne amrin var...” deys sanki
otrafinda psrvans kimi dolasr.

Ya onunla usaq kimi davranur...
Va ya onun 6hdsliklarini 6z tizerina gotiirir. ..

Ancaq bu ii¢ formanmin {icti de ailo heyatina pis tesir
gosterir. Bir gadinin yoldasina xidmat etmasi gozaldir, savab-
dir, ancaq bunu gaderindse etmslidir. Qadin aradabir naz da
etmolidir.

Qadin yoldasint memnun etmak istayirse, onun nalerden
memnun olub nalerden memnun olmadigini dyrenmelidir.
Oger o, anasindan gordiiyii ve ya 6z xeyalinda qurdugu se-
kilds davransa, bazen mayus ola biler. Yeni, masslon Kisi 6z
sehhatine diqgat yetirmirsa, qadinin bu hagda onu xsbardar
etmosi Kisinin xosuna gslmaye bilor. Hec bir yemsk stress
goder insana zerar yetira bilmez. Oger hayat yoldasimzi qoru-
maq magsadi ile harakst edib, ancaq nsticede onun sssblarini
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daha da korlayirsinizsa, demsali, sahv yolda iralilsyirsiniz, yo-
lunuzu deyisdirmalisiniz.

Hoar seyin artigi zererlidir. Kisiye xidmat edacayem adi
altinda onu yormamagq lazimdir. Onun nafes almasina imkan
vermali, onun istaediklerini diqgestinizde saxlayaraq yerine ye-
tirmelisiniz. Kisi ona gore sacim siipiirge edacok gadin yox,
saci-bast soligeli qadin gérmak istoyir. Buna gére de gadin
yemak, ev islorinde cox da éziiniti yormamal, arada istirahst
edib, 6ziine baxmaga vaxt ayirmalidir. Kisilerin coxu axsam
yordun, narazi gadin gérmeakdenss, az is gérmiis, ancaq gtile-
riiz qadin gérmeak istoyerlor.

Boazi qadinlar hsyat yoldasina analiq etmayi onu ter-
biyslendirmeye calisaraq ve ona hékm edoarak yerine yetir-
moyo cabsirlar. Bu zaman gadin yoldasina analiq edarcasine
davranir, eger sodziine qulaq asmirsa, usaglarina etdiyi kimi,
yoldasina da naraz {iz ifadesi gosterir, ona emr edir, onunla
tohgiredici ses tonunda danismaga baslayir; o, bele edarak
sozlarin daha tesirli olmasina calisir.

Ancaq garsimizdaki har kim olursa olsun, danisarken
tohgiredici ses tonuyla danissaq, onunla miinasibstimiz pis-
lasacakdir.

Qadinin heayat yoludasina “Sena s6z ne gec catir. Bunu
sana alli dafs dedim” kimi stzlerle her defe nsyiss xatirlatma-
s1, her sshv hersketinde tehgiredici baxislarla ona baxmasi
kisinin yoldasi hagginda menfi reyinin formalasmasina ssbsb
olacaqdir.

Bir tedgigat naticesine gére, qadin naraz iiz ifadssi alan-
da kisinin aghna ilk énce anasi gelir. Ciinki biitiin usaghdi
ve ganclik hayati boyunca ona asabilesen, narazi olanda iizi-
nii tursudaraq onu terbiyslendirmays calisan gadin “anasi”
olmusdur. Bu herskatlorle gadin yoldasina anasin xatirladir.
Belo davranan gadin diinyanin en goézsli bels olsa, yoldasinin
goziinds 6z cazibadarhgin itirocakdir.
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Qadin hayat yoldasina analiq etmeys calisanda kisi de 6z
yeniyetmolik cagina gayidir. Belo olan halda kisi ya yoldasin-
dan Kkiisiir, ya da dsliganh kimi qisqirib strafi dagitmaga basla-
yir. Qadinin hayat yoldasina analiq etmesi ne qader yanhsdir-
sa, kisinin gadinin bu herskstlerine garsi etdiyi herskatleri de
bir o gedar sahvdir. Qadinin na gadar yanls harakatleri olursa
olsun, kisi evin idaracisi olaraq 6ziinii daha temkinli ve agilli
aparmalidir. Gérasan, 6zumii neca aparsam, hayat yoldasima
sahvlarini géstarib, négsanint duizaldes bilaram deye diistintib,
buna uygun hersket etmasi lazimdir.

Qadinin sshvleri garsisinda usaq kimi: “Gtinahkar sansan,
gutinah sandadir, sahvini boynuna al...” demssi, evin idaragisi
olan kisiys bu ciir davrams yarasmir. Yaxsi rahber safqgati ile
hékmiinii bir arada istifade etmayi bacarandir.

Qadinlarin en boyik sikaysti onlarin shval yaxsi olan-
da yoldaslarinin da shvalinin yaxsi olmasi, onlarin shvah pis
olanda iss yoldaslarinin da shvallarinin pis olmasidir. Qadina
gtileriiz olmaq, sevinc yarasir, ancaq insan her zaman bu sh-
vali-ruhiyyads ola bilmir. Insanin kefinin pis oldugu, iirayinin
sixildigi vaxtlar da olur. Qadinin shval pis olanda heayat yol-
das1 onunla maraglanmali, onun nazini ¢ekib, yola vermalidir.
Evlilikde miinasibatlerin diizgiin qurulmasi ¢ox shamiyystlidir.
Bu verzifs kisinin oldugu qader gadimin da tizerine diistir. Ki-
siler aile heyatinda passiv rol oynamamali, onlar da tinsiyyet-
da s6z sahibi olmahdirlar.

Qadin hayat yoldasindan onun xosuna gslmoayen her
hansi davranis gérends analiq duygusuna girmaden bunu s6y-
lamali, Kkisi de 6z hayat yoldasinda xosuna gslmayan davranis
gorends bunu, onu tshqir edsrsek, onu algaldaraq deyil, onun
sabab ve neticalerini izah edsrsek nece davranmali oldugunu
soylomalidir.

Hor iki teraf xoslamadiglari bir hadiss ile rastlasanda “Sen
bela edands men 6ztimti pis hiss edirom va narahat oluram...”
desos ve ager qarsi tersfin har hansi herskstini bayenss, o za-
man onu miitleq terifloyib, “Senin bu davranisin menim cox
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xosuma galir, tasakktr ediram...” deys bilse, o zaman onlar
arasinda ¢cox mohkem bir {insiyyst qurulacaqdir. Tesakkiir ve
iltifat galbin gapisini acan acara banzayir; o, bir cox qifili acib
sevgini basloayer, boyiidar.
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OLLi DORDUNCU DORS

Kisinin 6hdaliklarini 6z iizarina gotiirmak

adinlara goére, Kisilerin ekssriyysti vezifslerini yerine

detirmayan ve tenbaldirler. Her ise ¢cox zaman gadin

ol atmaq macburiyystinds galir. Olbstto, hdsliklerini yerine

yetirmoayen tenbal Kisiler de var, onlar ssasen analar terafin-

dan navazisle yetisdirilen, aile hayati qurana kimi hec bir seyin
gaygisini cekmayen ve belacs tonbelliye alisan sexslerdir.

Ancaq biitlin Kisiler belo béytimiir. Masuliyyst asilanaraq
boyudiilon Kisilerin heyat yoldaslar da bszen yoldaslarinin
vezifslerini yerina yetirmemasinden sikayatcidirlsr. Onlar or-
lorinin 6z analarimin biitlin islerini yerina yetirdiyini, amma
evinde 6z dhdsliklarini yerine yetirmak masuliyystini {izerin-
don atdiglarini soylayirler, bes niye? Goéresen bu, hec¢ navyi
baysnmems vardisinden ola bilormi?

Bir gadin danismisdi: Ciddi bir xestsliyi var imis, her giin
onun beline derman stirtmek lazim imis. Qadin aglayaraq
“Yoldasim kémek elomir.” deyands man tirayimds “Vicdan-
siz adam...” deye distindim. “He¢ zaman elomayib?” deye
sorusanda “Ovvoallar elayirdi, amma indi he¢ elomir” dedi.
“Goéresan niye, etdiyi masajlart bayanmirdiniz?” deys soru-
sanda, “Bali, hec vaxsi elomirdi, ona anam, bacim sandan
vaxst elayir, onlarinki kimi ela, deya basa saldim, ondan sonra
o, imumiyyatla elomadi”, - dedi. O zaman men vaziyysti an-
ladim. “Kas ki, yoldasiniza, elaya bilmirsan demak avazina,
allarin dard gérmasin, cox sag ol, bu tarafi yaxst ovdun, bir az
da malham stirtiib ¢ciynimin o biri tarafini bir az daha yumsaq
ova bilarsanmi? - deya onu tasviq edan ctimlalar qursaydiniz,
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boytik ehtimalla, har glin memnuniyyatla size yardim edar-

di...” dedim.

Oger siz yoldasinizin etdiyi isi beyenmeseniz, daim onu
tenqgid etseniz, tshqir etseniz, daha sonra onun hemin isi
havesle edacsyine nece inana bilsrsiniz?

Bozi xammlar yoldasinin moatbex alis-verisi etmemasin-
don narazidirlar. Bas géresen, niye kisilor evi ticiin alis-veris
etmoayi sevmirlor? Goéresan, avveller o, alis-veris edends siz
ona “Pomidorlar azikdi, bu, menim istifads etdiyim paltar yu-
yucusu deyil, bu duytler yaxst deyil, limonun qurusunu alr-
san, atin yaghsint almisan...” dediyinizden ola bilormi?

Oger aldiglarim beayanmasaeniz bels, bunu balli elemamays
calisin, qoyun onlarin ne ise almaq havesi 8lmaesin, bir dofe de
pomidorun elssini yeyin, basqa paltar yuyucusundan istifads
edin, hec¢ ne olmaz. Yetor ki, siz bir miiddst gileylonmoayin.
Aldiglarina sssbi baxib menfi reaksiya géstermoyin, onlara
moanfi enerji Stiirmayin.

Qadinlarin sksariyyeti Kisilerin matbsxde onlara kémak
etmadiyinden sikaystcidirler ancaq sslinds yoldasinin metbox-
da ona kdmak etma arzusunu 6zti mshv etmisdir. Sgar onlar
sizo kdmek edenden sonra siz “Bu ne salatdir, her terafi kir-
latmisen, sorbanin suyu coxdu, senin yardim elsmesyin askik
olsun, 6ziim elaysram...” deye sikayst edirsinizse, o zaman
onlardan size yardim etmolerini gézlemeyiniz menasizdir. O,
kisi oldugu ti¢ciin ondan gadinlar kimi temiz ve diggstcil olma-
g1 gozlomak lazim deyil.

Bezi qadinlar usaglarini yoldasina smanst edib geds
bilmirler. Kisi usa@: ile magazaya getse bels, qadin: “Usaga
fikir ver”, - deys on defe onu tenbehloyir. Kisi évladim par-
ka gotiironds de yens tenbehlenir. “Yelloancakds vellayarkan
diqqetli ol, terlasa paltarini dayisdir, acsa, ne ise al, yedir...”
deyir. Bu insanin da diistiinma qabiliyysti var, bunlar1 yoldasi-
niza xatirlatmaga ehtiyac yoxdur. Oger usaq atasinin daha az
yellomasini istase ve yaxud acsa o, bunu atasina séylayacak-
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dir. Qadin agar yoldasi-
n1 bu gader cox tenbeh
eloss, kisinin 6vladiyla
maraglanmaq  hovesi
azalacaqdir... O, sizin

Tasviq etmak va toriflomak
qadinlar tgtin dayerlidir, ancaq
kisilar tictin masinin benzinina
banzayir. Neca ki, benzin

olmadan masgin getmirsa, oldugu qgeder yoldasi-
kisilor da etdiklori harakatlorin nizin da 6vladidir, ona
muiqabilinda teriflonmak istayirler, iy az etibar edin, rahat
bela olmadiqgda ise hamin isi olun...

gormeavyi derhal buraxirlar. Tasviq etmok v to-

riflomak gadimnlar {iciin
doayerlidir, ancaq Kisiler tictin masinin benzinine banzayir.
Necs ki, benzin olmadan masin getmirss, Kisiler de etdiklori
herskstlorin miigabilinds teriflonmak istayirler, bele olmadig-
da ise hamin isi gérmeyi derhal buraxirlar. Qadinlar teriflen-
madikds bels tizerine diisen hdslikleri yerine yetirmsye da-
vam edirler, kisilorde ise sksaran bu, bels deyil. Onlar ticiin
kimin na dediyi o gedar de shamiyyatli deyil.

Hayat yoldasini teriflsmek yerine onlan tengid eden xa-
nimlar bos-bosuna yoldaslarinin mesuliyystsizliyinden, onlara
kdmak etmameolarinden sikayst etmesinler. Onlan teriflosinler
ve onlarla yaxsi davransinlar. Hayat yoldaslarini tengid etme-
misden svvel “Yoldasim 6z 6hdaliklarini yerine yetirmir, yoxsa
man ona imkan vermiram?” sualini 6zlarine {invanlasinlar.
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OLLi BESINCi DORS

Sadd cakmak

vlilikde linsiyyste mane olan ssbablarden biri de yol-

daslarin bir-birine sedd hérmesidir. Bu tisulu en ¢cox
kisilor totbiq edir. Kisiler hoyat yoldaslariyla yaxsi tinsiyyot
qura bilmeyende, duygularini rahathgla ifade eds bilmeyen-
ds inciyir ve incidiyine gére de onlarla tinsiyyatse girmekden
cokinirler, bununla da az danisirlar, soyuq davranirlar, hayat
yoldaslarnyla aralarina sadd cekirlor. Bele hallarda gadin na
zaman problemi hall etmak istess, bu sedd ona mane olur.
Bels oldugda, gadin hsyat yoldasini aile dsyerlerine sahib ¢ix-
mamagqda, problemlari gérmameakds ve onlarin halli yollari ile
maraglanmamaqda ittiham edir ve veziyyat daha da garginle-
sir. Halbuki kisi problemin mévcudlugunun fergindedir, ancaq
daha onu hall etmays timidi galmayib, maglub olmus asgers
cevrilmisdir.

Kisiler heyat yoldaslan ile aralarinda serhed qurmamus-
dan gabaqg problemin halli yolunu axtarirlar, heyat yoldasina
bunun halli yolunu tsklif edirlsr, sagar xammi bu yolu gsbul
etmazsas, 0 zaman ondan inciyir ve daxillorine gapanirlar.
Halbuki onlar problemlarden gaganda problemlsr bir-birinin
lizerina golib daha da cixilmaz vaziyyste doniir.

Problemi hall etmak {iciin miinasibstlerin 6niine sadd
cokmok cixis yolu deyil. Kisi heayat yoldasiyla arasina sedd
cokmeak svezine, linsiyysti berpa etmolidir. Naraz iz ifadesi
almaq hec bir problemin halli yolu deyil ve kisiye evds niifuz
gazandirmir, ancaq ¢ox Kisi bu tisula ol atir. Xoslarma gal-
mayan bir masslayle garsilasdiglarinda derhal susur ve bir ke-
nara cokilirler, halbuki evin raisi olacaq kisinin bels bir se¢im
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haqqt yoxdur. Kisi hayat yoldasi ve usaglarina davranisina
goro Allah garsisinda hesaba cakilocekdir. Bu sebsbden kisi
ailesinin rahath@ ve dincliyi namins smak sarf etmsalidir, ¢a-
lismalidir.
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OLLI ALTINCI DORS

Aldatmagq

adinlarin en cox sikayet etdikleri mévzu aldatmag-

dir. “Internetda yoldasimin bir qadinla yazismalarin
oxudum, mani aldadir” ve ya “Yoldasim kecmis sevgilisi ilo
gorustr...” kimi iradlar var.

Oz havat yoldas! terafinden aldadilan zaman yaxalanan
kisilerin davramslart mani teacctiblendirir. Qadinlarin séyle-
diklerine esasen, kisiler bela veziyystds tutulduglari zaman
olleri bir-birine dolasir, na edsacayini bilmirler. Hayat yolda-
sin1 aldadan ve ya aldatmaga cohd gosteren Kkisilerse bir nece
sOzUm var.

Ovwvelco onu demsak istayirem ki, yaxalananda niye toac-
ctiblenirsiniz? Ne zamansa yaxalanacaginizi he¢ diistinmadi-
niz? Oger diisiinmadinizss, o0 zaman sizds diisiinme gabiliyye-
ti yoxdur. Balaca usaq bels négsan eloyands yaxalanacagini
diistintir.

Lazimsiz yalanlar sdylemayin. ©gesr bundan sonra gadi-
nin size az da olsa inami galibsa, onu da itirarsiniz.

Hayat yoldasimiza “Els ciddi bir sey deyildi, ela-bela ay-
lanca xatrine yazisirdim” deyib, onu daha da esabilesdirme-
yin. Sizin bu séziintize garsihq yoldasiniz “els ciddi devyildisa,
vazmaga davam elo” demayacak.

Oger bir kisi heyat yoldasini aldatmaga baslayibsa, o
zaman bir nece meassleni nazers almalidir. Géresen, o, bu
mesalsler hagginda diistiniibmii? Gelin bir-bir sadalayaqg.
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1. Hayat yoldasiniz sizi yaxalayanda na edacaksi-
niz?

Kisiler beynin sol yarimkiirssini gadinlardan daha ¢ox isti-
fads etdiklerinden mentiqi harekst edirler, ancaq niyese mov-
zu aldatmaga gelends ¢ox axmaq hersketlor edirlor. Biitiin ki-
siler aldadacaglar1 zaman yaxalanmayacaqglarina timid edirler
ve hamisi da yaxalanirlar, sen do yaxalanacagsan. Bas senin
niyyatin nadir, yaxalandigin zaman ne edacaksan?

2. Xanimin sanin onu aldatdigini 6yrananda na
edacak, bu hagda hec¢ diisiinmiisanmi? Ogar diisiinma-
misansa, gal barabar fikirlagak:

a) Bosanmaq istays biler. Buna hazirsanmi? Heg kimi gii-
nahlandirmadan bunun naticasine dézs bilscaksenmi?

b) Heyat yoldasin senden ayrilmaq istemass belo, sona
olan inamu itecek, artiq har daim senden siibhslenscsk, ara-
nizdaki svvelki sevgi miinasibstini gaytarmaq cotin olacaq.
Bu, seni narahat etmayacokmi?

¢) Aranizdaki miinagisede yoldasin miinagiseden asih
olub-olmamasina baxmayaraq, hamise bunu sena xatirlada-
caq. Balks, qirx il kecsa bels, yena do eyni sozleri dinlomaye
hazir olacagsanmi?

d) Heyat yoldasin bu davranisina ele de shamiyyat ver-
moayarak, bir necs giin gileylenib, sonra harakstini unudacag.
O zaman he¢ ne etmeyine ehtiyac yoxdur, ancaq bele bir
ehtimalin bas vermasi de miimkiin gériinmiir, ona gére bosa
imidlanme. ©ger yaxalansam yoldasim bir necs giinden son-
ra bunu unudar, - deys diistinen Kisi gadinlar1 yaxsi tanimur.

Ham do “diger qadin” mévzusu var. Orada vaziyyat mor-
heleli sekilde dayisir. O deyismoalers ve sonda ¢ixan naticalers
hazirsanmi?
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Deyak ki, subay bir xanimla goriisiirsan...

1) Genc qiz coxdan evlenmak xayallart qurmaga baslayib,
internetden 6ziine salon mebellari bels axtarmisdir. Ciinki o,
garsisinda heyat yoldasinin xosbext eds bilmadiyi bir Kisini
goriir ve dziiniin o Kisini xosbext edecsayine inanir. Sen o qizin
evlilik xavallar1 icerisinde yer almaq istayirsonmi? Oger iste-
mirsensa, onda ikinci merhslays hazir ol.

2) Senin aramizdaki miinasibsti hoyat yoldasina séy-
lomamoayinden bezer ve artiq 6zii sizin miinasibstinizi xani-
miniza anlatmaga calisar. Hayat yoldasini stibhslendiracak
herskatlor eder. Bu zaman hsyat yoldasini aranizda he¢ ne
olmadigina inandirmaq tii¢clin coxlu yalan demsys macbur
olarsan. Ancaq na gader yalan desen ds, svval-axir yaxala-
nacagsan. Yaxalandigdan sonra dediyin yalanlarin hesabini
tok-tak veracsksan, buna hazirsanmi?

3) Diger gadin senin ona yazdigin mesajlari, hayat yolda-
sinla bagh menfi diistincelorinin hamisini xanimina yollaya-
caq. Hayat yoldasin ondan ssirgadiyin xos sdzleri basga bir
gadma soylediyini esidends necs davranacaq? Yoldasin ara-
mzda kecen soxsi massloleri basga bir gadindan esidends ne
edacak? O, sizin yazismalarinizi oxudugdan sonra messlenin
icinden neco ¢ixacagsan? Basqa bir gadina yazdigin ciimlslori
giiniin birinde heyat yoldasinin da oxuyacagini unutma. Bu,
artiq glinimtizdes terze doniisiib. Diger gadin ona yazdigin ya-
zismalan kopyalayib hayat yoldasina yollayacaq.

4) Bu mosslo tize ¢ixanda na edscsksen, 6z hayat yol-
dasindan ayrihb diger gadinla evlenacsksen? Bu merhslads
oksor Kisiler, diger qadindan ayrilib 6z hayat yoldasiyla aile ho-
yatlarini davam etdirmaya calisirlar. ©gar niyystin hayat yol-
dasinla aile hayatini davam etdirmakdirse, onda bunlar niye
edirsan? Bu herakstlerinden sonra ortada xosbext olmayan
iki gadin ve goziiyash usaglar galacaq. San bir az aylenacak-
son deya bu gadar insanin duygulariyla oynamaga deyermi?
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5) Oger diger qadina dini nikah quyib, onun {ictin ev ala-
ram deyo disiiniirsenss, onda isin daha da ¢stindir. Ciinki
bunun sonu qisqanchq ve goz vaslandir. Ogor qadinlar seni
sevirss, 0 zaman qisqanarlar. Oger sevmirlerss, onda xosbext
ola bilmazsan, qisqanchgdan he¢ zaman gaca bilmayscseksen.

Ogor digar qadin ailalidirsa na bas vera bilar? Bir-
da buna baxagq.

1- Ailsli bir gadinla goriisdiiyiin ticlin aranizda yazis-
maqgdan basga hec bir miinasibst olmasa bels, aranizda sex-
si mesalslorinizi miizakire etdiyinize gére hsyat yoldasinin,
usaglarmnin ve strafimin nazsrinds béyiik bir xata islemis olar-
san. Basqasinin heyat yoldasina gz dikdiyin tictin xamminin
ve usaglarimin tiziine neco baxacagsan?

2- Qadin ailsli olduguna gérs har daim hayat yoldasi tere-
finden yaxalanma ehtimali var. Ve ya senin hsyat yoldasin
sizin yazismalarimzi gétiiriib gadinin yoldasina yollaya biler...
Bu da ayn bir derddir. ©gsr bu clir problemls garsilassan, o
zaman na edacaksan?

Qadin sens gora hayat yoldasindan ayrildi, indi ne ede-
coksan? Ortaya cixa bilacok problemlars nazer salag.

1- Deyak ki, onunla ails hayati qurdun, xosbaxt ola bile-
coksanmi? Ciinki, son iki yuvan birden dagitmis olacagsan.

2- Yeni havat yoldasinin isteklarini yerina yetira bilacok-
senmi? Ciinki o, sena goére yoldasim, ailesini, usaglarin bu-
raxib geldi. Yazisarken ona gosterdiyin anlayist ve romantik
hissleri indi real hayatda yasada bilacoksenmi? Oger bunu eds
bilmayaceksanss, onda basin boyiik derddedir.

3- Ogor yeni hayat yoldasin 6z usaglarini da ézii ile bara-
bor getiribse, onda sen onlara atahq eds bilacoksenmi? Cox
boyiik ehtimal ki, usaglar sizin ucbatinizdan atalarindan ayri-
hib, ailsleri dagildigina gére he¢ zaman sizi bagislamayacaq ve
sizin xosbaxt olmaginiza mane olacaglar.
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4- Bu arada sanin
usaglarinin ~ mosslosi
do ortaya cixa biler.
Mshkemoads usaglar
6z himayssine gétiiren
ana sizi narahat etmoak
lictin usaglar1 daima
size yollaya biler. Yeni hayat yoldasiniz usaglarinizi he¢ zaman
6z usagdi olaraq gabul etmeayacek, onlar gérmak istemeyacak-
dir. Bu zaman na edacsksiniz? Usaglari evden atacagsiniz?

Aldatmalar, bazan aldatma niyyati
ila yox, dost olmagq, dardlarini
pavlasmaq niyyati ilo baslayrr,
ancaq son naticadas insanlar
arasinda basqa hisslar formalasir.

5- Yeni hoyat yoldasiniz 6z usaglarim buraxib geldiss, ilk
evlilik gtinlerinin hayacani bitdikden sonra ki, bu hayacan tez
bitacak, 6z usaglar ti¢ciin darixmaga baslayacaq ve bunun aci-
sini1 sizden ¢ixacaqdir. Bels oldugda ne edacaksiniz, ona necs
tosalli veracoksiniz?

Bunlari yazanda icim daraldi. Qadinlarin géz yaslari, bii-
tin bunlara sahid olan kigik usaglar, diger gadinin hayat yol-
dasi, onun usaglari, ailasinin veziyyati...

Bas bu geder problem naye lazimdir? Bu gader insani
moayus edacak tutarli bir sabsb varmi? Yoxdur... Bslke bir
az hayeacan, sylonce, basqa hec¢ ns. Galib kecici bir hayscan
lictin bu gedar insani incitmays doyermi?

Aldatmalar, bazen aldatma niyysti ile yox, dost olmaq,
dordlarini paylasmaq niyysti ile baslayir, ancaq son naticeds
insanlar arasinda basqa hissler formalasir. Mahz bu sebabden
hec¢ kimin heayat yoldasina, qizina “gardashq” etmsye calis-
mayin, 6ziiniize bu geder giivenmayin. Heale naticelerini dii-
stinmadan aldatmaga hec tesabbiis etmayin. Naticasini hesab
eds bilmayacayiniz heg bir isa tagabbiis etmayin. Bunun sonu
sizin ticlin da, diger gadinlar ticiin do xosbextlik deyil. Hoyat
yoldaslar arasinda inam, sevgi cox deyerlidir, onlar1 mshv et-
modan gabaq yaxst diistiniin.

Aldatmagq fikrini beyninizden ¢ixardin, ager aile hayatiniz,
hagigsten, cox pisdirse, o zaman bosamb, basga biri ile aile
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hsayati qurun. ©ger o gader da pis deyilsa, basqa bir gadina
ayiracagimnmiz zamani 6z heyat yoldasimza verin. Diger gadi-
na soyladiyiniz komplimentleri, iltifatlan yoldasimza séylayin.
Belks, belo etseniz, o da sizo eynile cavab veracek. Cinsi
problemlariniz varsa, miitexassise miiracist edin, miialice olu-
nun, burada utanilacaq he¢ na yoxdur.
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OLLI YEDDINCI DORS

Coxarvadliliq problemi

“Bir gun ela bir zaman galacak ki, kisilarin sayi azala-
caq, qadinlarin say isa artacaq. Bir qapinin daste-
vina kisinin ali daydi deya, qirx qadin hamin qapiya toxuna-
caqdir”. Bu sozlerin miisllifinin kim oldugunu bilmirem. Man
bu sozleri yash bir qadindan, o ise 6z nanasinden esitmisdi.
Bu sozler miibaligsli ve giilmali olsa da, Insallah gercek olmaz.

Indi bu sozler haradan aglima galdi? Coxarvadliliq proble-
mi haqginda ders yazmaga niyystlendiyimden mévzunu bir az
daha yumsaltmaq {ictin girise bunu yazmagin daha yaxsi ola-
cagm diisiindiim. Ne deracade yaxsi alindi, deys bilmerem,
amma Kisiler bu gadar azalmadiqca gadinlar ikinci heyat yol-
dasina razi olmayacaglar.

Rabbimiz Qurani-Kerimin Nisa surssinds Kisilere dérds
kimi hayat yoldasi ile izdivac qurmaga icaze verib. “Yox, bu, o
zaman Uctn els idi, indi bela deyil...” deyib ayeni 6ziim {ictin
hansisa bir tersfe yozmaq fikrinde deyilom. Sadscs, ayeni
yaxsl oxumagq terafdariyam. Rebbimiz buna icaze verir, ancaq
tovsiye etmir. Tévsiye bu ayanin sonunda: “Tek yoldas sizin
iiciin daha xeyirlidir” soklinds yer alr. icazeden istifads
edok, yoxsa tévsiyeye uyaq? Meance, Rebbimizin tévsiyesine
riayat etmamiz, ailo seadsti baximindan daha yaxsidir; men-
co, tok xanimla aile hayati daha gozsldir.

Ancaq gtiniimiizds zina etmayi adi hal hesab edib, cox
gadinla aile heyati qurmag: qinayanlari anlaya bilmirem. Ne
birden ¢ox gadinla aile hsyati quran Kisilori, ne de ikinci,
icincli xanim olmaga razilasan qadinlari ginamiram. Allah
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komekleri olsun, cox c¢atin heyat yolu secibler. Birden ¢ox
gadinla aile hayati qurub, xosbext olan kisi ve ya bu veziyyet-
do olan gadinlarin xosbaxt olduglarini esitmemisem. Men bu
hagda ancaq qisganchq ve narahatciliq dolu hekaysleri esit-
misem.

Bezi gadinlar yoldaslarim yoxlamaq namins onlara
sual verirlor: “Bax, bu gadin cox gézaldir, onunla evlanmak
istayardinmi?” - deye sorusurlar. Gozledikleri cavab ise go-
tiyyen: “©Ogar san razisansa, niya da olmasin?” - deyil. Ogar
kisi gadinin bu hiylesine diisiib bu cavabi verarss, o zaman
ona hesab vermeslidir. Qadimin kisiden bu suala gozledivi ca-
vab beladir: “Sen olan yerde man basqa qadina baxmaram,
san manim sevdiyim tak qadinsan, o, sanin alina su tbkmaya
bels layiq deyil, sanin kasib atdigin dirnagin bels ola bilmaz...”
Bu cavablar haqigeti aks etdirmess ds, gqadin bunlar1 esitmak
istayir.

Kisilere meslshstim, qadinlar bu haqgda sizi yoxladiqda,
irayinizden kecen cavabi verib, ikinci hayat yoldasi ile evlen-
moak isteyi hagda zarafat bels elomayin, bu zarafat onlari ¢ox
badbin edar. Bu movzu ile bagh yoldasinizin gslbini qirib, onu
incidib, 6ziiniizden soyutmayin. Ikinci hayat yoldas: alacag-
nizla bagh zarafat etseniz, xaniminz sn azi bir neg¢s giin size
garsi ters davranib, soyugluq niimayis etdiracek, garginlik ya-
sayacagsiniz.

Ogor gadinlar bu haqda zarafat1 belo gabul eds bilmirler-
s9, neco gadin 6zl dura-dura basqga bir gadinla yoldasinin aile
hseyati qurmasina razi olar? Bu mossls ilo bagh yasanms bir
cox hekaya biliram. ilk nce onu séyleyim ki, he¢ bir gadin
yoldasinin basga gadinla evlenmesini yoldasini diistinersk ge-
bul etmoaz. Ciinki ager hayat yoldasini sevirsa, basga gadint
qisganar; sevmirsa, yoldasinin basga biri ilo xosbext olmasi-
n1 istemaz. Qadin bunu ancaq 6z menfssti varsa, gabul eds
biler, hatta 6zii bels taklif eder.

Yasanmis bir hadiseden misal: Kirayse derdinden yoru-
lan genc ve gozsl gadin, onlardan tist menzilde yasayan ve
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rofigelik etdiyi subay
ve vash xanimla hsyat
yoldasin1  zorla evlen-
moays macbur edib ev-
londirar. Yoldas1 “Oger
evlaniramsa he¢ olma-
sa ganc, gozal olsun...”
deys cox etiraz etss do,
axirda ev sahibi xanimla evlanir. Qisa zamandan sonra ev sa-
hibi gadin bu xanimi 6z evindan ¢ixardir, beloca, gadin heam
yoldasindan, hem de ailesinden olur. (Genclik, gozsllik, bir
yera gader tosir gosterir, gadin vash, cirkin olsa da, kisinin
galbine yol tapmag: bacarib.)

Aldatma va va ikinci bir gadinla
kisinin aile hayati qurmasina
aksaran kisinin istaklarinin
quivvati, hayat yoldasini
bayanmamasi va ya acgozliltiyi
kimi baxirlar.

Basga bir ehtimal, gadin miisyyen yasa gsldikden son-
ra cinsi hayatdan bezmisdir. Bu da yasanmis real hekayadir:
Bir dindar kisinin xanimi yoldas1 hacc ziyarstine gedib gslons
gader subay bir rafigesini nigahina alib, onlarla berabsr hacc
ziyaratine gelmesini istayir. Yasi qirkdan az olan gadinlar yan-
larinda ata, gardas, heyat yoldas: kimi kisi olmadan hacc zi-
yaratine geds bilmirlar. Kisi de gqadinin bu istayini gabul edir.
O zamana gadar gadinin yoldasi hemin xanima yan gozle
bels baxmamis, hstta ona elciler bele tapmisdi. Nigahda ke-
ramat var massline goéradirmi bilmirem, amma nigahdan son-
ra qadin Kisinin géziine cox gozal gériinmays baslayib. Hacc
ziyarati boyu goziinii ondan ayirmayan hacinin tekliflerine ilk
awval yox dess de, sonda onun da hsyat yoldasindan xosu
galmaya baslayib ve ona raziliq verib. Buna kisinin ilk hayat
yoldasi ilk avval etiraz etss de, sonra veziyyati gabul edib; hec
bir gadin yoldasini basqa xammla nigahlayarken bu ehtimal
diistinmayacsk geder saf deyildir. Mancs gadin yoldasindan
bezdiyine gore, fiirset tapan kimi onu basqasiyla nigahlandir-
misdi.

Hoamginin, sivilizasivadan uzaq tarla, bag-bagca, is-giic,
usagin ¢cox oldugu ailslerde gadinlar yeni bir xammla yoldas-
larinin evlenmeasina razi olurlar. Onlar yoldasinin evlenacayi
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yeni gadina 6z yiiklerini azaldacaq, onlara qulluq edscsk bir
xidmotci kimi baxirlar. Ancaq gadinin yeni biri ile hayat yol-
dasinin evlenmasine raziliq vermasi onu qisqganmayib, onlarin
isine miidaxile etmaysacsk menasina galmir.

Aldatma ve va ikinci bir qadinla kisinin aile hsyati qur-
masina okseren Kisinin isteklerinin qlivweti, heayat yoldasini
bayonmamesi ve ya acgdzliiliiyii kimi baxirlar. Ancaq mence,
bu, hayat yoldaslar arasinda ciddi bir tinsiyyst probleminin
oldugunu gosterir. Masslen, dindar bir kisi otuz yasina kimi
subay olur ve cinsi arzularinin en qiivvetli oldugu zamanda
he¢ bir miinasibst yasamir, sonra ise bir xammla evlenir, an-
caq va ikinci biri ile de aile hayati qurmagq istsyir ve ya hayat
yoldasim aldatmaga baslayir. Bu cinsi sepkili problem olsaydi
kisi bu yasina kimi gbzlemazdi. O yasa kimi evlenmayib sonra
aile hayati quran birinin xammi varken basga birini axtarmaga
ehtiyaci olmamalidir. Manca, kisilorin basqa bir gadinla evlen-
mak isteyinin ve ya aldatmalarinin ssbebi de kisinin gadina
garsi duydugu gazsb ve ondan intigam almaq hissidir.

Bir ds usaq sahibi olmasinda problemi olan bazi gqadinlar
taniyiram ki, yoldaslarimin basga gadinla evlenib usaq sahibi
olmasina icaze verirler. Ancaq dilimiz ¢ox seys raziliq verss
dos, gelbimiz buna razi olmur. Qadinlar bir terafden rahatsiz
olub, evlenmelerine icaze verirler, diger terofden, Kisileri yo-
rub bezdirirler, ancaq yens ds zorarli ¢ixan tersf 6zleri olurlar.
Men bir cox hadisslerds ikinci gslen xanmmn birinci xammi
aradan gotiiriib, evds tek gadin olmasi {iciin cox cahsdiginin
sahidi olmusam.

Cox gadinla aile hayati qurmagq bir az da madeniyystlorle
bagli mesaladir. Bu massle Orab madaniyystinds cox yayilmis
adatdir. Islam dini gelmemisden &nca ereblerds otuza, qirxa
gedar yoldasi olan Kisiler var imis, ancaq dinimiz, bunlarin
sayini dord ile mahdudlasdirmisdir. Orablards Kisinin bir nece
gadinla aile hayati qurmasi normal goériinse da, bu, hemin
gadinlarin bir-birini qisgamb, miibahise etmadiklsri menasina
golmir. Cox gadinla izdivac etmayi diisiinen kiside Peygembar
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sabri olmalidir. Bazan Peygamberimizin bels dayana bilmadiyi
zamanlar olub. Bir ay hamisindan uzaglasib. ©ger cox gadinla
izdivac qurmag diistinen kiside Peygsmber ssbri yoxdursa, o,
ne 6ziinii, ne de gadinlar perisan etmasin. Qisqanchq sebabi
ilo gadinlar xosbaxtliyinden, Kisiler ise rahathgindan mshrum
olurlar. ©gar hec¢ kim xosbaxt olmayacagsa, cox gadinla ev-
lanmayin ne manasi var?

Bazen kisilarin ikinci hayat yoldaslarinin huri, malak ol-
duqlarmi dustindtklarini zenn edirem. Ancaq ikinci gadin
da adi insandir, molek deyil, onun da gtinahlari, savablari,
qisganchgi, xestoliyi, torsliyi, sevinci var. O da bizim kimi ot-
den, gandan biridir, xestelenaer, acar, susayar, qusar, kdksler,
alis-veris etmak istoyer... Iki gadin ile aile hayati qurmaq iki
fergli shdsliyi tizerine gétiirmek demekdir. Bu éhdsliyi hem
diinyada, ham ds axiretde 6demalisen.

Bununla yanasi, kisinin ikinci xanimla xosbext olacagina
hec kim zemanat vermir. Bir yaxinim ilk hayat yoldasi ile yataq
hsayati yaxsi olmadigindan, genc, gézal bir gadinla evlenen,
lakin onun da bu miinasibstlorden nifrot etmasi ssbabiyle
onunla da istadiyini yasaya bilmeyen birinin hayatim1 mens
soylamisdi. Heamginin ondan iki heyat yoldasinin qisqanchgi
sabobi ile her sohor iso a¢c geden adamin halini, hem do her
iki qadinin ¢ixartdigi garginlik sababi ile gedib mascidds yatan
bir kisinin hekayssini de esitmisdim.

“Mon tok qadinla yasaya bilmaram, men miitlaq bir xa-
nimla daha evlanmalivam”, - deys diistinan kisilara tévsiyem,
agor {iclincii vo dordiincli gadina baxa bilmayaceksinizss, o
zaman ikinci ile he¢ evlenmeyin. Ciinki Kisi ikinci gadinla ev-
lenends birinci xammnin qgiiruru zedslenir. Otrafdakilar kisi-
nin birinci xanimindan raz1 qalmadigini, onu bayenmadiyine
gora basqgast ile evlenmak macburiyystinds galdigini diistinir-
ler, buna gore do gadin ¢ox assbilesir. Ancaq bununla bels
kisi ticlincii, dordiincii gadinlarla izdivac quranda birinci gadin
problemin kiside oldugunu séylayersk rahatlayir.
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Oger qadin basga bir gadinla yasaya bilmsyacayini psixo-
loji olaraq buna déze bilmeyscsyini alnayirsa, o zaman bu
veziyyote dinimize gdre qatlasmaga ve diger gadim gsbul
etmayo moacbur deyil. Ancaq biitiin bunlara baxmayaraq,
man bu masals ilo basa ¢ixa bilaram, evliliyimi davam etdira
bilaram, deyan bir qadina da hérmat gostarmaliyik.
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OLLI SOKKIZINCIi DORS

Qoazabiniz sevginizi bitirmasin

“Blr birimizi cox sevirik, bir-birimizin esqindean 6liirtik,
ancaq yola geds bilmirik, daim miibahiss edirik”
deyanlar coxdur, amma niys? Insan sevdiyi ils yaxsi yola get-
momeolidirmi? Ciinki insanin galbi ile ruhu bir arada olmasa,
sevgi yasanmaz. Sevgimizi aglimizla qoruya bilarik.

Dogru tinsiyyet ilk 6nce fikirlorden baslayir. Bu mévzu ve
va bu sexslo bagh ne dustintirstiniiz? Biitiin s6zlerinizi davra-
nis vo herekeatlorinizi diisiincsleriniz miisyyen edir.

[k 6nce subaylardan baslayaq. Subay bir genc qiz... Ogor
bu qiz kisileri kobud, medaniyystsiz, tapdiglan ilk gadini az-
moys cahsan varliglar olaraq tesswviir edirss, onlarla yaxsi
yola getmasini nece gozlomak olar? Ondan necs yaxsi hayat
yoldasi ola biler?

Subay bir kisi, oglan... ©ger bu oglan gadinlan davakar,
pul herisi, gbz yaslarni istifads edib Kisileri sle almaga calisan
biri olaraq diistintirss, onlarla nece yaxst yola getmasini goz-
lomak olar?

Diistincaler bizim davramslarimizi miisyyen edir. Qadin-
larin aksariyysti bunu gabul etmaess ds, onlarin skseariyystinds
kisilora garst diismencilik var. Demak olar ki, har seminarim-
da dayismeayen, klassik olan bu suali esidirom. “©gar hayat
voldasima yaxst davransam, o, mani azmaya calisarmi?” Insan
dostunu yox, diismenini azer. Ogar bir qadin yoldasinin onu
azacayini diisiiniirse onda o onu dostu yox, diismeni olaraq
gorir.
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Nisanh qizlardan en ¢ox bu sual esidirem: “Nisanlim man
istayanlari etmayana qadar xosbaxt ola bilmiram.” Niya? Ciin-
ki ails hayati ile bagli sshv fikirleri var. Otrafdaki insanlar onu
sehv yonlendirirler. “Bax, indi neca alisdirsan, sonra da el
davranacagq, dediklorini elatdirmaya calis...” Genc qiz da og-
lani na gader sevirss sevsin, aile hayatinda séziinti kecirmak
ictin bila-bils, sevdiyi insamin xatrine doavyir.

Genc qiz ya oglan, ferq etmez, 6z aile modelleri ssasin-
da ata-analarinin etdiklari sshvleri goriir, onlara banzemamak
ictin yanhs addimlar atmaga baslayirlar. Oglan atasi kimi ol-
mamagq; qiz, ise anasinin etdiyi sshvleri etmemsak ti¢iin 6ziine
miisyyen qaydalar teyin edir. Ancaq bu hearokstlerinin qarsi-
sindaki insana necs tesir edacoayini diistinmiir. Halbuki qarsi-
sindaki insan onun anasi ve atast xarakterinds deyil.

Qaymanasini daha tanimadan onun haqgginda menfi dii-
siinmays baslayan genc quzlar var. Tohliikeli biri imis kimi,
ondan uzaq durmaga, onun yaninda olmamaga, onunla yasa-
mamaga cahsirlar.

Diistincslerimiz insanlar hagqinda gabaqcadan sahv fikir-
ler formalasdirir ve buna uygun bizim davraniglarimiza tesir
gOsterir.

Gelak, ails hayatina...

Bir-birimizde xosumuza gslmeayen cehatler géren zaman
ilk 6nce qarsimizdakini dsyisdirmaya calisiriq, ager o dayis-
mirse, o zaman asabilasirik, “Bu gader calisiram, bu adam
niya dayismir”, - deys mayus olurug. Osebimiz bizim danisigi-
miza, sas tonumuza, sdzlerimize de yansiyir.

Diistincslerimizle strafimizda enerji formalasdiririq. Men-
fi na ise hagginda diisiinends menfi enerji, miisbst ne ise
haqginda diisiinends ise miisbst enerjini strafa yayiriq. Ot-
rafa yaydigimiz eneriji diger insanlara da tesir gésterir. Biz ne
geder calissaq da, disiincelerimizi saxta hersketlerle értmek
istesak do, garsimizdaki sexs enerjiyo gore bizim niyystimizi
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anlayir. O bize heg na stylemasa bels, bizim yaydigimiz enerji
ona tesir gosterir.

Masslen...

~ Kisi isden eve gec qayidir, hayat yoldasi ona ssabilssir:
“Isden cixib yena haraya getdi, anasinin yanina getdi, yoxsa
dostlarwyla haradasa aylanir?” Qadin hsyat yoldasina zeng
edir, “Hardasan?” - deye sorusur. Osabilesdiyi balli olmasin
deye, “Hayatim, hardasan?” - sualim verarsk, assbini gizlst-
moys cahsir.

Aradaki mesafenin shamiyysti yoxdur. Kisi ise yoldasinin
sesindan na ise bas verdiyini basa diistir ve asabilssir. O, hayat
yoldasina ssabilesib ona: “Gecikands na olar? Mani izlomak-
dan al ¢cak”, - demasa bels, 6z yerini ona sdylayir, ancaq asabi
olmasi sasinden hiss olunur.

Kisi eve qayitdigi zaman evds yoldasi ile miinagise yasan-
masa da, onlar arasinda inciklik oldugu hiss olunur.

Ogor gadin heyat yoldasi zeng edends “Masuliyyatsiz
vena gec qaldi...” deys diisiinmak svezine, “Yagin na iso isi
cixib, getmak macburiyyatinde qalib ve ya dostlariyla gorts-
mak istayib” kimi miisbet diisiinss, kisi do buna uygun olaraq
cavab verarken, “Yagin manim tictin darixib...” deys diistiner-
so gorginlik yasanmaz.

Mssslen, ager gadin is adamudirsa, o zaman o, heyat yol-
dasiyla baraber, eyni anda qapidan iceri giracak, hayat yoldast
televizorun garsisina kecen miiddstds bu gadin da metbexa
kecib onlar tictin yemak hazirlamaga calisacaq, eyni zamanda
usaglarla maraglanacaq. Bir terafden iss bunlarn diisiinacek:
“Olbatta, ham ¢blde calisim, ham da eva galib calisim, man axi
sizin qullugcunuzam, amma pullart xarclomaya galande bara-
bar xarclayirik, hec bir isda mana kbmak elomak istamirsan...”

Qadin asabilssir, assbilesends ise atrafa menfi eneriji ya-
yir ve balli elomsk istemese do, hearoksti, davranisi, masan
hazirlamasi, ora gablar1 qoymasinda 6z xarakterini gosterir.
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Qadin bu menfi yikli enerji ile
gorginlasir ve atrafa da bu gergin-
liyi otiirir.

Gtinah islayana
asabilasmak yox, onun
lctin mayus olub dua
etmak lazimdir. Bu gorginlik ilk 6nce ona,
sonra ise heyat yoldasina tesir
gosterir. Otrafa yaydigimiz menfi enerji saglamhgimiza pis
tosir gosterir. Basagrisi, azele dartinmasi, stress, hamisi ger-
ginlik sababi ile meydana gslir. Stressi biz téradirik. Neler ya-
sadigimiz deyil, veziyyste necs deyer verdiyimiz namlidir.

Qadin vaziyyste daha miisbst terafden yanasa bilmalidir.
O, ailesinds ev islori gérmiirdii. Ev isleri gérands xamm yo-
rulursa, o zaman hayat yoldasinin ona kémek etmasins, onu
tosviq etmeslidir... Yoldasina assbilesmak yerine ona yaxinla-
sib “Canim, sana ehtiyacim var, salati hazirlamaq va va sorba-
ni qarisdirmaqda mana kémeak eda bilarsan, man hamisini ¢at-
dira bilmiram...” dess... Yoldasindan bir istayi olanda xoslugla
herskst etss, 0 zaman gerginlik yasanmaz.

Oksoron gadin bir dofe bir sozii soylayirse, ikinci dofs
hemin s6zii tekrarlamir. “Eyni sézt necanci dafadir deyiram,
bayam bilmir, agar mani dustinsaydi, sevsaydi, o zaman takrar
etmama ehtivac qalmazdi” deys diisiinarak, sasobilesir. Ose-
bilasdiyi tictin de her seys garsi gergin reaksiya verib, narazi
liz ifadesi alir, gileylenir. Halbuki kisiler, sger xanimlarina ns
ise lazim olsa, bunu ondan istemsalerini gdzlayirler.

Diger terafden, kisi yoldasinin etdiyi heraketlerse asobile-
sir: “Pul gazanir, ona géra da bels fors edir, onsuz da yemaya
na isa taparam, ya restorana gedaram, ya da anamin bisirdiyi-
ni yeyaram.” Matbaxds yemsak hazir olana kimi gadin-kisi bu
fikirlarle bir-birini yorurlar.

Oger Kisi “Yoldasim is yerinda calisib yorulur, indi yemak
hazirlayanda bir az da yorulacaq, qadin onsuz da zsif mex-
lugdur, burada uzandigima gedib ona yardim edim” deys dii-
slinsa, aralarinda hec bir problem yasanmayacaqdir.
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Ogor bir terafin menfi enerjisi diger tersfin miisbat ener-
jisi ile garsilassa, o zaman onlar arasinda gerginlik yasanma-
yacaqdir. ©ger her iki taraf menfi enerji yaysa, o zaman ger-
ginlikden, miinagiseden gagmaq olmaz.

Deyak ki, siz yoldasimzdan yardim istediniz, ancaq o, size
vardim etmadi. Bu zaman assbilesib miinagise téretmayin,
miixtslif név yemekler hazirlamagdansa, bir sorba hazirlayib
giiler iizle masaya buraxin. “Canim, bu giin yorgunuydum,
ona gora ancaq bunu hazirlaya bildim”, - deyin. Az yeseniz
bels, sevginiz azalmasin.

Masalenin hamg¢inin dini aspekti de var. Hayat yoldasi
namazlarnn diizglin yerine yetirmadiyi, bu ve ya har hansi
dini 6hdsliyi yerina yetirmadiyi iiclin ona ssabilesan gadinlar
da var.

Giinah isleyena ssabilesmak yox, onun ticiin mayus olub
dua etmak lazimdir. Niye? Giinahi bize garsi islemir, biz niye
asabilasirik. Giinahlar diinya ve axirst heyatina gére isladiyi
ictin ona mayus olmaliyig. Olbstte, 6z sshvlerimizi do unut-
mamalyiq... Ibadst etmeamiz bizim qurtulacagimizi géstarmir.

Dedi-qodu, geybet, teksbbiirliik ve s. kimi giinahlarimiz
sada gorsek da, ibadatlerini bayenmadiyimiz insanlar bizden
gabaq Cannsata girs bilarlar. Ibadst etmanin lazimsiz oldugunu
demak istemiram, hec¢ kim sshv basa diismesin, ibadst cox
miihiimdiir, ancaq ibadst etdiyimize gére 6ziimiizii qurtulmus
sanib basqgalarini alcaq gérmak de lazim deyil, o zaman biz en
boyiik sohvi etmis olariq. Peygemberimiz: “Man gézal axlaqi
tamamlamagq tctin géndarildim” buyurur. Oxlaqi pis olan in-
sanin ibadstinin heg bir deyeri galmur.
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Oqli catismazliq

nsanin xosbaxtliyine manes, ¢ox zaman &ziidiir. Xos-

boxtliyimize mane olan bir sira xiisusiyystlorimiz var.
Onlarin an boyiiyii tekebbiirliikdiir. Bu, bsazen insani dinden
cixmaga gader aparar. Hazrat Adem ve Hazrat Hovvanin ya-
radilmasi, iblisin onlara secde etmamessi, sonra seytanin insani
aldatmasi, aldadilma ssebabi, Cennstden ayrilmaq ve s. biitiin
bunlar bizim ti¢lin netice ¢ixarmamiz lazim olan derslordir.

Hozrst Adems sacds etmemasine, tekabbiirliiyiine gore
Iblis govuldu. Rebbimizden bizi uzaglasdiracaq, sevdiklarimi-
zin goelbinden c¢ixardacaq, onlara diismen olmamiza ssbab
olacaq tekabbiirliik en pis xiisusiyyatdir. Buna gére do seytan
uduzdugu yoldan insan1 aparmaga calisir, har zaman bizs bels
vesvase verir: “Bunu sena neca eda bilar? Sen ondan daha
usttinsan” .

Bunu bize sadace o deyil, hamg¢inin maddiyyat: tablig
edon kapitalist kiitlovi informasiya vasiteleri de edir. Daima
reklamlarda “Sen har seyin yaxsisina layigsen, sanin tg¢tin har
sevin an vaxsisini hazirladiq. Azad yasa, hayatini yasa...” bu
ciir stiarlarla rastlasiriq. Olbstts, bu duygular1 yasamaq ticiin
onlarin istehsal etdiyi mohsullardan istifade etmemiz lazimdur.

Takabbiir eqoizmi, o ise insanin nafsini baslayir. Nofs har
seyi isteyir, aldiqca ise eqoistlesir. Basqalarinmi diistinmakle
nafsi terbiyelondirmak olar. Buna goére de dinimiz insanlari
vaxsihga, komaklosmeye ve 6ziinden basqga, digerlerini do dii-
stinmoye devet edir.
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Toekabbiirliiyiin pis cehat olmasini hammiz gsbul edirik,
strafimizdaki toksbbiirlii insanlar1 derhal goriiriik, dziimiiziin
iso tokebbiirlii olmagmizin he¢ ferginde deyilik, kenardan
bunu séylasalar bels, biz gabul etmirik. Oz toksbbiirtimiizii
iso “Man qururluyam va sarafliyam...” kimi gozel ciimlslerle
bazayirik, en pisi ise 6ztimiizli aldadirg.

O zaman tekabbiirlii insanin xiisusiyystlerini éyrensk ve
agor bizde de bu xtisusiyystler varsa, onlar diizeltmeys diggat
yetirak.

Tekabbiirlii sexsde toksbbiiriin deracsesine gére bu xiisu-
siyyatlorden hamisi ve ya bir negasi miitlaq var:

Takabbiirlii saxs: Oziinii bayenir, an agill, en xarizma-
tik, ean goézal, en bacarigli, en diizgiin davranan 6ztidiir. Onun
isi, onun masini, onun evi hamidan gézsldir. O, 6z daxilinde
bayenmesa de, kenardakilara beyendiyini gosterir. Evds ise
veziyyet daha da pisdir. Yoldast onun {i¢clin ne gader calissa
da, o, har zaman ondan daha artigini isteyir. Hatta yoldasi-
nin etmeaye glicli ¢catmayacaq seyleri de istayir, onun giicstiz
oldugunu ona bildirmays ¢alisir. Hayat yoldasinin onun tigiin
etdiyi yaxsiliglar he¢ zaman giymeatloendirmir, ona tesekkiir
etmir. “San mena layiq deyilsan. Sen manim dayarimi bilmir-
san... Man daha yaxsisina, daha gézaline, daha varlisina, daha
vaxst tahsil almis birina layigam”. O, bu ifadsleri ya séyler, ya
da hersakatlari ile yoldasina hiss etdirer.

Oz négsanlarini gérmaz: Ciinki o, milkemmal insan-
dir. O, har seyin an yaxsisini edir. Xosbext olmamasinin se-
bobi basqgalaridir. “Xosbaxt deyilom, ctinki yoldasim onlari,
bunlari edir. Aila hayatimin normal olmamasinin sababi yol-
dastimin négsanlaridir?” deys daima diistintir.

Eqoistdir: Her seyden gabaq 6z rahathgim, ¢z komfor-
tunu dustintir. Har seydan gabaq menim xosbextliyim, menim
arzularim, menim shvalim, manim anam... Onun ticiin birinci
6z, sonra 6z usaglari, sonra qgohumlari, daha sonra ise yol-
das golir.
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Kiisayandir: Hor seyden tez inciyir. “Mana bunu demak
istadi, onu demak istadi...” Her s6zden, har harskstden bir se-
tiraltt mana ¢ixarmaga calisir, edilen her harakst onun xatrine
doayir. “Niya telefonuna zeng eden kimi gétiirmiirsen, mesaj
atdim, haradaydin? Niys cavab vermadin? Pul verands niya
uzunu tursutdun?”

Moarhamati azdir: Hor seydon gabaq 6ziinii diisiindii-
yiina goére en yaxinlarina bels merhamat géstormir. Her kesin
onun t¢lin ¢alismasim gozlayir. Hoyat yoldast xestelenends
onun xasta olmasina inanmir: “San yaxsisan, senin he¢ nayin
voxdur, bos yera nazlanma, goz yaslari tokiib meni aldatmaga
calisma, har seyde bela gileylonma...” Halbuki 6zii xastslanan-
do “Xastalonmisam, manim geydime qal” deys gorginlik téro-
dir. Yoldasinin basqgalarinin garsisinda pis veziyyste diismesi
onun ti¢lin maragh deyil.

Cazalandirandir: Hec¢ neyi, he¢ zaman bagislamaz.
Ona bu edilmemaliydi, o, buna layiq deyildi. Oz vicdan: ra-
hatlasin deys garsisindakim miitleq cazalandirar. Yoldasina 6z
sohvlerinin cezasim 6dedar. Ondan kiiser, pul vermez, onunla
maraglanmaz, ona garsi soyuq davranar, yemayi hazirlamaz,
paltarni iitilemaz... Yoldasim ssebilesdirdikce $zii rahatlayar.

Tarsdir: Hor seyin diiziini-dogrusunu 6zt bildiyi kimi,
basgalarimin fikirlerine de shemiyyst vermsz. He¢ zaman
sehv etmir. Giinahin onda oldugunu anlasa bels, toksbbiirliik
gostarib sshvini boynuna almaz. Xosbaxt olmayacagini, bunu
ederss, yoldasiyla miinasibatlorinin pislesaceyini bilse bels,
yensa de sshv etmakden dénmez. Ters davranmag: arzularinm
yerina yetiracok xiisusiyyat olaraq goriib, xosbext olmayaca-
g1 bilse bels, yens de 6z tarsliyinden dénmaez.

Tarbiyasizdir: Oziiniin tangid olunmagini sevmass bels,
basqgalarini cox rahatligla tengid edir. He¢ kimden ¢skinme-
den négsanlarim birbasa tizlerine deyir. Yoldasim tsehgqir edir,
ona atmacalar atib baxislariyla ezmoye, alcaltmaga calisir.
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Vo va haddan artiq tavazokardir: Tevazokar davra-
nislarla bezon biz 6z toksbbiirliiyiimiizii gizletmeys calisiriq.
fitifat esitmak, toriflanmek tictin insanin eds bilocavi islari bels
“Yaxst eda bilmaram...”, “Man bunu elamaya layiq deyilom...”
deyib 6ziinii tevazokar gostermoys calissa bels, sslinds bu,
tokabbiirliiytiniin slamstidir. Bu saxta tevazékarhigin, acisini,
o evds yoldasindan ¢ixaracaqdir.

Movzu ils bagh bir nece niimuna:

Bir kisi heyat yoldasiyla getdiyi besulduzlu otelin met-
baxinden 6z yemayini 6zii almirmis. Oturub hayat yoldasin-
dan istadiklerini alib gatirmasini gozlayir ya da hayat yoldasi-
na ali ile isare edib, naler istadiyini bildirirmis. Aman Allahim!

Bir basqa misal: “Manim ailomin maddi imkani yetorli
olmadigina géra, yoldasim onlart bayanmir ve onlarla gérts-
mayimi istamir. Manim qohumlarim galan zaman narazi Uz
ifadasi alir”.

Bir dindar qadin 6z yoldasindan bshs edarken, ona
“avam” deyirdi. Hoyat yoldasinin 6zii kimi dini tehsili yox idi.
Ola biler, ancag buna gérs yoldasina “avam” demsak lazim-
dir? Oger yoldasin hagqinda bels tessvviir sahibisenss, son-
ra onun saninle yaxsi davranmasini necs goézloyo bilersen?!
Hom, balke do, “Savadim var!” deys tekebbiirliik etdiyine
gora sen Allahin sevmadiyi qulu, yoldasin senin harakstlorine
dozdiyii tictin Allahin sevdiyi quludur? Unutmayimn ki, Iblisin
do savadi ¢ox idi, ancaq bu savad onu qurtara bilmadi, sksins,
yoldan c¢ixartdi.

Bir gadin “Man he¢ zaman geri addim atmiram” deye
ozt ile dylniirdii. He¢ kimden tizr istemir, séziinii geri gé-
tirmiirdii. Ona goére bu, ¢ox teriflonasi bir xasiyystdir. Bu,
basdan ayaga toksbbiirliik dolu ifadedir. Daha sonra ise “Yol-
dasimla tinsiyyat qura bilmirik, xosbaxt devilik!” deye sikayat
edir. Insafl.. Mager bilmirsenmi ki, masinlarda geri &tiiriicti
mexanizm onlara ¢cox kémek olur. Oger masinlarda geri 6tii-
riicii mexanizm olmasaydi, onda masim park edilon yerdsn
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stirtib ¢ixartmaq miimkiin olmazdi. Oger ailo hayatinda da
lizr istemoayi, geri addim atmag: bilmirsenss, o zaman park
etdiyin yerds galib, aile hayatini mshv edsrsan.

Bir adam “Maon aile hayatimda he¢ zaman 6ztimu azdir-
miram.” deyir. Oziinii o gader cox bayenir ki, o zaman “Yal-
nizam, xosbaxt deyilom!” deys de sikayat etms. ©gar qucag-
layacaq, senin derdine hemdem olacaq yoldasin yoxdursa, o
zaman tekabbiirliiyiin he¢ kims lazim deyil.

Qisacast, tokebbiirliilik har zaman bize zerar verir. Insan
6z sohvini goriir, ancaq onu diizeltmek istemir, tizr istemir.
Sevdiyi insanla gbz-g6ze golsa bels, ona getmameasini stylaye
bilmir. Ails hayati dagilir, ailesinin biitévliyiinii qurtarmaq
lictin c¢alisa bilmir “Manda da négsanlar vardi” deye bilmir.

Masslen, bosanan biri, miisyyen miiddstden sonra 6z
nogsanlarini gortir, pesman olur. Ancaq ke¢mis hsyat yol-
dasina zeng edib, mesaj atib 6z sohvini séyleye bilmir, bas
ona na mane olur? Nafsil.. Incimakden azilmskdsn qorxan
nofsi... Birden heyat yoldasi ona yox dese, basgalart bunu
esitsa, ne deyerler, o, rezil olar. Insan sevdiyi birisi ile aile
hsayati qurmagq, evliliyini qurtarmaq imkanin tekebbiirtinden
qurtula bilmadivi ticiin eds bilmir. Insanlar yalniz qalsalar bels,
tokabbiirlerindan ol ¢ake bilmirler, tenhalhga razi olurlar.

Kisilerds tekebbiir: pula, vezifeys gére dyiinmek, 6z he-
vat yoldasini algcaltmaq, ona dayer vermamsak ve etdiyi islora
giymat qoymamaq, sevgisini kesmak ssklinde daha cox go-
rundr.

Hoazrot Peygemboarimiz “Bir kimsa takabburltik etmayo
davam etsa, daha sonra adi zalimlarla bir sirada yazilar. Bels-
ca, zalimlara verilon caza ona da verilor” (Tirmizi, Birr, 61),- bu-
yurur. Allah gorusun.

Mshsmmad ibni Hiiseynin gozal bir kelami var: “Insa-
nin goalbine az ve ya cox tokebbiir girerss, agl da o gader
askilar”. Bu sozii cox bayendim. Hagigsten ds, tekebbiirliik
gz gbre-géra insanmn dziiniin xosbaxtliyine mane olmasinin
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sobabidir... Bunu an yaxsi sokilda
aqli catismamazligla slagslondira
bilerik. Insanin zekali olmas: onun
agilh davranmas: {iciin kifayst de-
vil. Boezen insan ¢ox zekali olma-
sina baxmayaraq, hayatini mshv
edacak coxlu sehvlars yol verir. O zaman bu, aqgli catismazhg-
dan basga nadir?

Insanin galbina az
va ya ¢ox takabbur
girarsa, agli o qadar
asilar.

Tokabbiirlitkk miiasir dévriin xastaliyidir. Indi kompiiter as-
rinds yasayiriq. indi kompiiter ve texnologiya asrinds insanlar
noainki 6z teksbbiirliiklerini artirir, eyni zamanda digarlerinde
ds bunun formalasmasina zemin hazirlayirlar. Bels olan halda
iso insanlar 6z yaxinlarina, dogmalarina vaxt ayirmaq yerine
tammadi@: insanlarin yaninda lovgalanib ézlerini gésterirler.

Usaglarimizi da bu ruhda boyiidiiriik. Onlar imtahanla-
rina hazirlagsinlar, miweffaqiyyst slde etsinlor deys onlarin
biitiin islerini 6ziimiiz edirik. Otraflarinda psrvans kimi dénii-
riik. Hom do daima onlan terifleyirik. Bses sonunda ne olur?
Eqoist, ailesini belse bayenmeyen, toksbbiirlii (psixologiyada
buna “narsist” deyilir) sexslere déntirler.

Usaglarimizin eqoist béyiimemesine digget yetirak. On-
lara yaxsih@i, yardimseverliyi, fedakarhgi, miitsvaziliyi 6yrat-
moye calisaq. Pul, mal, miilk, vezife, gozellik, yarasiglihq,
bunlarin hamisi bosdur. Onlar zers banzayir. Zoar tokilendsn
sonra insanin 6zii gérsanir. Bu zaman o, tiiklari tokilmiis qus
balasina benzsyir. Sevdiklarimizin, yaxinlarimizin giymetini
bilak. Qisacasi, tekebbiir diinya ve axirat xosbextliyinin, evde-
ki seadatin an boyiik diismenidir.
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Qi1sqancliq da sevgiya daxildir, ancagq...

1sqanchiq da sevgiye daxildir, ancaq bazen bir mikrob

kimi, sevgini mahv edir. “Man qisqanc biri deyilom”
deyon insan yalan damsir. Hamida qisqanchq duygusu var,
ancaq bazileri bunu terbiyslandirib 6ziinds xasiyyste cevirmir,
bozileri ise bunu xasiyyat halina gstirirlor. Bu xtisusiyyati tor-
biys ilo aradan galdirmaq lazimdir. Insan bu duygunu diizalt-
moya calissa da, bezen yeniden alovlanib 6ziinii gosterar.
Qisganch@in diizeldilmemis hali diizeldilmisinden daha beter-
dir. Bels insan ham 6ziins, ham do strafdakilara zerer verer.

Nisanl bir qiz oglan haggqinda “Men onu cox qisqani-
ram, hatta Cannatdaki hurilorden bela qisqaniram” demisdi.
Daha evlenmadiyi adami Cannstdaki hurilare qisqanmaq la-
zim deyil.

Ovveller qisqancliq Kisilore xas xiisusiyyst idi. Giiniimiiz-
do isa qadinlar kisilerden daha cox qisqancdirlar. Bir evlendir-
meo programinda tesadiifen rast geldim, evlenmak ticiin ¢ixan
gadimlar qisqanc olmalar ile 6ytiniirdiiler.

Iki név qisganchq var: Mantigi qisganchq ve mentigsiz
qisganchgq.

Moantiqi qisqanchiq: Qisganmagq iictin hagigi sebsbiniz
varsa, o zaman qisgana bilersiniz. Bu veziyyati yoldasimzla
bolustin, ancaq damsiq terzinize diqget yetirin. Hayat yoldasi-
niz1 sizi aldatmaqda ittiham edercasine bir tonla damsmayin,
belo olanda siz he¢ bir miisbat natice slde eds bilmadiyiniz
kimi, yoldasinizin belo bir meyli olmasa da, o terefe dogru
meyl etmasinin sebsbkari olarsiniz. Yoldasinizi har daim taqib
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etmoakden, onun arxasinca polis kimi arasdirma aparmagdan
al ¢cakin. Onu cox sevdiyinizi ve buna gére narahat oldugunu-
zu ona bildirin.

Mentiqi qisqancliq zamani bazen qisqganmaq ssbabi orta-
da olmasa bels, ehtiyat tedbirleri ortaya cixir. Masslen, hayat
yoldaslar1 getdikleri her hansi tadbirds, ziyafetde tanimadigla-
r1 insanlarla heyat yoldasinin tinsiyyat qurmamast ti¢iin slin-
don goloni etmayse calisirlar.

Moantiqsiz qisqanchiq: Ortada siibhsli veziyyst yox iken
bos yera qisqanmaq bura daxildir. Buraya messlen, gadinin
hayat yoldasina “Qarsidan galan gqadina niya baxirsan?” ve ya
kisinin hayat yoldasina “O adam sahardan saena niya baxir?”
demessi de gosterile bilor. Buraya hemgcinin is yerinden ga-
yidan yoldasin gapidan giren kimi dus almaq istemesi ve ya
internetde xaber sshifslerinde kenardan reklamlarda cixan
qizlann sekillerine baxan Kisileri gadinlarin qisganmasi ve s.
misal gostermak olar.

Bazan iso her iki toraf bir-birilerinin yaxinlarina olan sev-
gisini qisqanir. Ancaq burada gadin ve kisinin qisqanchigi ferg-
lidir.

Qadinlar hayat yoldaslarinin analarina, baci ve gardasla-
rina olan sevgisini qisqanirlar. “Yoldasim an cox mani sevsin,
onlardan daha ¢ox sevsin” deyirlar. Bu ctir qisqanch@in da heg
bir mantiqi asasi yoxdur. Insanin anasina, atasina, baci-qarda-
sina ve sevdiyi insana olan sevgisi tamamils ferglidir. Onlar
miigayise etmak olmaz. Kisinin anasini ¢cox sevmesi, hayat
yoldasinm az sevacsk demak deyildir. Insanin tirayi srazi deyil
ki, biri girends digarine yer qalmasin.

Insanin iirayi genisdir, birinin sevgisi digarini sevmaya
mane deyil. Bir galba siga bilmeyacak tak sey iki xanimi eyni
doraceds sevmakdir. Burada miitleq birinin sevgisi digarinden
daha coxdur. Bu zaman cox sevilen, az sevilenin yerini daral-
dar. Bu sabsbden bir-birini qisganmaga an ¢ox haqq: olan,
birden ¢ox hayat yoldasina sahib olan kisinin qadinlandir. On-
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lanin bir-birini qisganmasinin va bu sabsabden Kkisinin gergin-
lasmasinin naticesi he¢ kim ticlin xeyirli deyil.

Kisiler ise qadinlarin ailsesine olan sevgisi yox, onlara olan
ragbetini qisqanir, dzlerini kenarda qalmis hiss edirler. Kisi-
nin heayat yoldasinin davamli olaraq 6z ailesini ziyarst etme-
si, biitiin axsami arinin yaninda anasi ve bacilar ils telefonla
uzun-uzun danismast, ailesi ve hayat yoldasi arasinda se¢im
edorken Kkisinin yoldast terafinden sevilmadiyi ve xaniminin
onunla qurdugu hayata uygunlasa bilmadiyi dustincasinin for-
malagmasina sabab olur.

Kisiler aksariyyatle 6z duygularini bsliismakdan ¢akindik-
lerine gore 6z problemlerini dile gstirmir ve miixtslif gergin-
liklor téradirler. Bu ise neyin bas verdiyini anlaya bilmeyen
hayat yoldasim ssabilesdirib, aralarinin pozulmasina ssbab
ola biler. Oger kisi hayat yoldasinin bu davranisindan nara-
hat olursa, o zaman bunu he¢ bir problem tératmadan rahat-
ca yoldasina soylemalidir. Ciinki insan garsisindakini ittiham
edorse qarsisindaki sexs 6ziinii miidafis etmoaye baslayacaq,
yox, agor 6z duygularini paylasarsa, o zaman onu dinlayib
anlamaga calisacaqdir.

Bununla yanasi, hayat yoldasinin ikinci xanim olan ga-
dinlann ilk evlilikden olan usaglan yoldasina qisqanmast da
mentigsizlikdir. Ciinki usaglar kisinin canidir, évladlaridir. On-
suz da bosanma sababi ilo usaglar meyusdurlar, yeni gslen
gadin da yoldaswyla usaglarini ayirmaga cehd gostererse,
bu, kisini daha da mayus edor veo aile hayatina menfi tesir
gosterer. Oger qisqanc gadinsinizsa, o zaman bosanmis ve
usagh Kisilerle evlenmayin. Usagh kisiler ise qisqanc olmayan
gadinlarla aile hayati qurmag: segsin.

Hovyat yoldaslarinin biri-birilerini garsi cinsden gisqganma-
lart normaldir. “Sen menim dayarlimsan” mesaiji versn sirin
qisganchglar insam narahat etmoz. Yetor ki, bunun haddini
asmayaq.
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Hoyat yoldasini itttham etmakles edilen qisqanchglar sr-ar-
vad miinasibatlorine bdyiik zerer yetirer. Bele bir veziyystds
heyat yoldasiniz cox moayus olar, 6ziinii tehqir edilmis hiss
edoar. Qisganch@in psixopat ssviyyesi aile hayati ticiin dagidi-
cdur.

Qisganch@iniz mentiqgi qisqanchga daxil olsa bels, ¢ox gi-
leylenib yoldasinizi yormayin. Masslon, hayat yoldast maktab-
do ve va universitetds qiz telabslari hagqinda ¢cox danisanda
bu kisilerin xanimlarinin qisganchgmna ssbab olur. Hayat yol-
dasinin is yerindski qadinlarla semimiyysatinden narahat olan
xanimlar da var. Bezileri ise hayat yoldasinin saatlarla kompii-
ter basindan ayrilmayib gadinlarla yazismasindan gileylenirlor.
Qadinlarimiz bu messleds haghdirlar.

Ancaq hagh olsalar belo, davaml olaraq gileylonmaleri-
nin hec¢ bir menasi yoxdur. Bels olanda hem &zleri assbilssir,
ham ds yoldasiyla miinasibstleri pozulur. Buna gérs gileylan-
moak avezine narahat oldugu massleni bildirmesi kifaystdir.
Osobilasib yoldasiyla danismamaq svezine, hayat yoldas: ile
miinasibstlori yaxst saxlayib onun kenardaki gadinlara meyl
etmasine mane olmagq olar.

Agill Kisi ise hayat yoldasinin séylediklerine qulaq asar,
onun problemlerini dinleyer ve davranslarnna fikir verer.
Ogor kisi svzden anlamirsa, o zaman 6ziiniizii yormaga ehti-
yac yoxdur. Gileylonib assblerinizi pozmayin.

Oger qisqanchigda hadd gézlenilerse, o zaman bu, heayat
yoldaslar arasindaki sevgini artirar. Ancaq qisqancliq haddini
asarsa, o zaman hayat yoldaslan 6zlerini gefesds hiss edsr ve
buradan gagmagq ti¢iin calismaga baslayarlar.

Mentigsiz qisqananlardansinizsa, o zaman sizde psixi
problemler var. Hayat yoldasinizi incitmaden 6nce 6ziiniize
diggat yetirin. Dini masslaleri arasdirin. Xiisusan do tovekkiil
ve teslimiyyst moévzularim oxuyun. Yersiz narahatliq mentigsiz
qisganchga ssbabdir. Narahathq ise diinyaya cox shamiyyst
vermakden, Yaradana yeteri gader inanmamaqgdan gaynagla-
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nir. Bu sababdan slimizden
galen gadar har seya calisib
naticasini Rabbimize burax-
maliyig. Nehayst, Allahin
(c.c) istediyi olar. Acizliyimizi
unutmadan heyatimiza da-
vam etsak, haqigi mémin ve
ya momins olariq. Aile bag-
larimizi Allahin ipi ile baglasaq, o zaman xosbext olariq.
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Neca dafa gileylanib, neca dafa tasakkiir
edirik

€é y camaatim!) Yadimiza salin ki, o zaman Re-

biniz bunu bildirmisdi: “Ogar (Mans) stukiir

etsaniz, siza (olan nemstimi) artiracagam. Yox, agar nan-

korluq etsaniz, (unutmayin ki) Manim azabim, haqigatan
siddatlidir!” (ibrahim suresi 7-ci ays)

Bu ayede ham boéyiikk miijde, hem de xebardarliq var.
Bu ayeni he¢ zaman unutmamaliyiq. Giiniimiiziin en baslica
problemlarinden biri de nankorlugdur. Kapitalizm miihitinde
har zaman sskikliklere diqgst yetirir, sahib olduglarimizi gor-
meozden golirik. Halbuki, askikliklara digget yetirmak seytanin
vozifesidir. Allah-Teala (c.c) Cennatde Hezrat Ademle Hezrat
Hoavvaya bir ¢cox nemestlor vermis, yalniz bir nemsts toxunma-
magi tapsirmisdi. Bu askik olan nemati almaga seytan onlari
mocbur etdi. Hoar seyi almaq istayends, sllerinde olanlan da
itirdilor.

O giindan beri seytan eyni oyunu davam etdirir. Pul, mal,
miilk, markalar, yiiksak arzu, istekler... Buna da sahib olum,
ona da sahib olum... Hamida olan mends ds olsun (Ancaq
miimkiindiirsa, mands olan hamida olmasin)...

Dinin temali stikiirdiir. Qurani-Kerimin ilk suresi Fatihe
hamd ve siikiir ayasiyle baslayir. Ibadstler do siikriin bir né-
viidiir. Namaz ve oruc badenin siikrii, zokat ve sedeqe malin
stikiirdiir. Ibadastleri ne gader sevgi ve istakls etsak, o qader
gobul olunar.
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Nemesto siikiir ise slimizde olanin giymstini bilmak, is-
rafciia yol vermesmek, yoni dilimizle ve emallerimizle Alla-
ha siikiir etmak, o nemsti Yaradana tesskkiir etmakdir. Bu
nemetlari géndareni de, gstireni de unutmamaqdir...

Sevgili Peygamberimiz “Insanlara tasakktir etmayan, Alla-
ha stiktir etmamis olar” buyurur.

Ailedaxili problemlerin temslinds de siikiir etmemak da-
vanir. Hayat yoldaslar1 bir-birilerini bir ¢cox vezifeni gérmaye
macbur hesab edirler. Dogrudur, hayat yoldaslarinin bir-birine
garsi ohdslikleri var, ancaq onlar bu dhdslikleri edsrken onla-
ra tesokkiir etmak, nankorlug etmamek lazimdir.

Qadin hsyat yoldasimi pul gazanmaga, evin biitiin ehti-
vaclarni garsilamaga, 6ziintin ve usaqlarimin biitiin isteklorini
yerine yetirmays meacbur goriir. Bunun garsihginda iss cox
zaman Kisilers tesekkiir bels edilmir, sksina, onun négsanlari
soylenib tenbeh edilir. Bu da kisinin ailssi ti¢lin neyise etmak
havesini éldiirtir.

Mssslen, gadin heyat yoldasindan alli lire pul istoyir, Kisi
iso otuz lire verir, gadin da svezinds deyinir vo tosekkiir etmir,
kisi otuz lire verdiyine de pesman olur. Halbuki qadin hayat
yoldasinin verdiyini tesakkiir edib goétiirse, Kisinin ailesi tictin
pul xarclomak havesi daha da artar.

- 5 o Ogor gadinin prizmasindan
‘?.evg'h & eygamba.).fzmzz baxsaq, o zaman kisi de ¢ox za-
Insanlara tesakkiir man xaniminin etdiklerine gore
etmayan, Allaha siikir — 5nlarg tosekkiir etmir. Kisi yeme-
etmamis olar” buyurur. | yini yeyir, tesekkiir etmir, cayim
icir, tosokkiir etmir, paltar1 titiilii

gotirilir, yens tesokkiir etmir... Ancaq négsani tez tapir.

Kisi mavi koynayini geymek istoyer, ancaq mavi koy-
nak {itiilii deyilss, sanki onun hayat yoldasi he¢ bir kéynayini
ittilamamiscasina gileylenar.
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Bu zaman da qadin kisinin séyladiklerine gére mayus
olar. ©gar gadin etdivi islerds iltifat, teqdir gérmiirss, o za-
man onlar1 yenidon etmak hevesini itirir.

Bunlari oxuyarken “Bela da is olar, man har zaman yolda-
sima etdiklarina gora tasakkir ediram” deyenlar de olacaq. Bu
zaman yoldasinmiza tesokkiirii no derecede semimi etdiyinize
diggat yetirin. Quru-quru edilen tosskkiir he¢ kimi memnun
etmaz.

Vo va iki masslayo gore tesakkiir edib, bes massloys géra
gileylanends ds o tasakkiiriin bir xeyri olmaz. Buna goére ilk
once tesokkiirli Yaradana bildirib, daha sonra ise ssbabkara
tirokdan, semimiyyatle tesakkiir etmak olar.

Sadace dille séylenan tesskkiir gelbe catmaz. Tasekkiir
daxilden galmeali, xos sozlerls, xos tabassiimle séyloenmealidir.

Her zaman nogsan axtaran, xirdaliga diqget yetiren in-
sanlar ssmimi-galbden tesekkiir eds bilmirler. Sanki &zleri ta-
mammis kimi, basgalarinin da tam olmasini istayirler. Sanki
insanda mitkemmesllik miimkiinmiis kimi, her yerds miikem-
mollik axtarirlar. Mitkemmesli slde eds bilmeyends iso siikiir
vo tosakkiir etmirler.

Basqalarinda négsan, qiisur axtarmagin en boyiik ssbe-
bi insanin 6z sshvlerini gérmamesidir. Insan agar 6z sshvini
gorse, yoldasinin négsanina garst da daha anlayish olacaqdir.
Oz sshvini gérmaysn insan yoldasinda sshv axtarmaga, onu
diizeltmaya calisar ve belacs, onlarin arasindaki miinasibst
pozular. Halbuki insan ¢z négsanimm goériib onu aradan qal-
dirmaga calissa, evliliyi {ictin ¢cox dogru bir addim atmuis olar.

Insan yoldasinda négsan axtarmaga calisanda onun miis-
boat cohstlorini gérmez, daima ona garsi esobi olar. Seytan
ortaligi qizisdirmag sevir... Sen yansan, otrafdakilar1 da yan-
dirarsan, sonra iso pesmanhq duyarsan...

Yaradanin vadi var; ager nemstin gedrini bilsek na yaxst,
bilmasak onu itiracayik. Insan nemsti slinden vermak istemasa
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da, Allah o nemati ya ¢liimls, ya
kiminse onu aldatmasi yoluyla,
va da yoldasindan bosanmagla
alar. Bazen dsyer bilmayen insan
6zii yoldasindan ayrilmaq istoyir.
Yoldasim 6ziinden mshrum edib,
aslinde yoldasini cazalandirmaq
istese de, hemin anda uduzdugunun ferginde deyildir. Ferginde
olanda iss artiq cox gec olur.

Sadaca dilla séylenan
tasakktir qalba catmaz.
Tasakktr daxildan
galmali, xos sézlerla, xos
tabasstimla s6ylanmalidir.

Hoayat yoldasinizin négsanlarina baxmayaraq, etdiklorine
gore somimiyyatlo tosokkiir etseniz, onda négsan axtarmasaniz,
o zaman aile hayatinda xosbaxt ola bilarsiniz. Necs ki, Rabbi-
mize siikiir etmaklo onun bize verdiyi nemetlerini artirmasina
nail olar, tesskkiir etmoklo de yoldasimizin bize garst yaxst dav-
ranmasina nail olariq.

Biz tesokkiir etmak tigiin yoldasimizdan béyiik yaxsihiglar et-
measini gozlayirik, halbuki her kicik yaxsihga gore ona tesekkiir
etsek, o, daha boyiik yaxsiliglar etmaya calisacaqdir.

Ister qadin, istersa do kisinin 6ziinii deyerli hiss etmak isteyi
var. Tesokkiir etmoak garsimizdaki insana deyer vermeyimizin,
onun bizs garsi etdiklerini giymatlendirmayimizin nisanssidir. Siz
ona tesakkiir edsrken bir do gorarsiniz ki, yoldasiniz sizin bayen-
moadiyiniz xasiyyetini artiq terk etmisdir.

Nofsimiz sikaysts, galbimiz siikre meyllidir. Heyatimizda har
zaman oskikliklsrimiz olacaqdir. Maddi ¢atinliklorle sevgi arasin-
da galsaniz, sevgini secin. Sevgi, meanavi hissler daha énamlidir.

Yoldasini 6z nefsi namine seven onun az négsanini ¢cox
goror. Yoldasinin etdiyi her seshv hersksti ona qgarsi edilmis hii-
cum olaraq giymatlandirer, daima gileylaner.

Yoldasini cani-kéniilden, semimiyyatle seven kicik bir qiisu-
ru boyiitmaz, yoldasinin xeatrine deymekdsen qorxar, ¢ox tessk-
kiir eder.

Rebbim sevgimizi Onun rizasina uygun ssmimi sevgiler etsin.
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Bir oxucu maktubu

Ug ildir aila hayati qurmusam. Allah (c.c) yoldagimdan
razi olsun, mana he¢ zaman kisi oldugumu unutdurmur,
mana vasamagq sevinci verir... Bu giin qonsudan galanda
ver stirtiskan oldugundan ayagi stirtistib yixildi... Maasa ca-
lisdigima géra har zaman har seyi tamin eda bilmiram, qis
vaxtt qis ayaqqabist ala bilmadiyima gora idman ayaqqabi-
sinda gedib, idman ayaqqabist da buzda stirtistinca vixilib...

Eva goalib vaziyyati mana anladanda cox pis oldum... Ay
sonu oldugundan cibimda pulum da galmamisdi... Ancaq
na olursa-olsun, ona ayaqqabt alacagimi qarsima magsad
goymusdum, onu qolundan tutub yaxinhqdaki ayaqqabi
magazasina apardim... Orada asasaen ucuz ayaqqabilar sati-
lir... Bayendi, secdi, birini aldiq...

Dtikan sahibindan giymetini bela sorusmadim... Maga-
zadan ¢ixanda yeni aldigimiz ucuz ayaqqabist ila yerimaya
basladi... Bizim yaximimizdaki diikanda secim ela oldugun-
dan elasini aldim, ager o an Nisantasinda olsaydiq, cibimda
pulum olmasa bels, sevgili hayat yoldasima Nisantasinin
ozuindan ayaqqabi alardim.... Qadin éziint qadin kimi apa-
randa, kisi har zaman 6zlint daha qivvatli, daha casur hiss
edir, bu zaman nainki gadina al qaldirmaq, onun yixilmasi-
na bels trayi al vermir...
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ALTMIS IKINCi DORS

Sevginizla hayat yoldasinizi yormayin

evginizle hayat yoldasinizi yormayin, onu sevindirin.
Hoayat yoldasimi cox sevirom deyib onun istemadiyi
harakatlori etmayin.

Kisiler hayat yoldaslarini ¢cox sevends cox da problem
cixmaz. Qadinlar sevgiye he¢ zaman doymadiglarina gore, ki-
sinin onunla maraglanmasindan memnun olur. Sadacs, agsr
hayat yoldasiyla haddindan artiq maraglanib, cox qisqganirsa,
o zaman gadin narahat olmaga baslayir. Bu ciir qisganchq
sevgiden cox sevgisizlikle slagelidir. ©ger gadin qisgancliq
toradacak hec¢ na etmayibss, 0 zaman masslos Kisinin psixoloji
problemlsrinden gaynaglanir. ©ger kisi hadden artiq qisqanc
deyilse, 0 zaman o gadini sevgisinin coxlugu ile xosbaxt eds
bilor.

Ancaq cox sevgi boezen qadinlari bezdirir. Qadin hsyat
yoldasini cox sevends onu usagitek sahiblenmeya baslayir.
Hor seyi birgs elomoayi, paylasmag: istoyir. Hayat yoldasini
onun ailesinden bels qisqanir. Davamh olaraq heyat yoldasini
izleyir. Hoyat yoldasini ¢cox seven gadin onu itirmek qorxu-

su vasaylr. Yoldasindan
Kisi hayat yoldasini na gader | g)li voziyyoto golir. Asil-
cox sevirsa seuvsin, har zaman hq gozel duygudur, ancaq
onun nafasini ¢iyninda haeddini asanda doziilmaz-
hiss etmak istamir. Halbuki dir, dayamlmazdur.

yoldagsini gox sevan qadin Kisi hayat yoldasini na
onun varligint har zaman geder cox sevirss sevsin,
vaninda hiss etmok istayir. har zaman onun nafssini
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ciyninds hiss etmak istemir. Halbuki yoldasini cox seven qa-
din onun varh@ini her zaman yaninda hiss etmak istayir.

Kisiler 6z azadliglarina diiskiindiirlar, aile hayati qurdug-
dan sonra azadliglarini bir gader darltsalar bels, tamam itir-
mak istemirlor.

Qadin hayat yoldasim ¢ox sevends ona garst hadden artiq
fedakar davranir ve garsihginda onun da eyni ciir davranma-
sini istayir, ancaq yoldasi eynilo davanmayanda onda gadinin
boyiik sevgisi boyiik nifrats cevrilmis olur.

Olbstta, hayat yoldasini cox seven, amma boyiik sevgisi
ile kisilori bezdirmayan gadinlar da var. ©n dogru, en gozal
sevgi onlarin sevgisidir.
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Bir-birinizi cazalandirmayin

vlilik mektabinin ilk derslerinde bagislamagin énemi

hagda yazmisdim. Sevgini goruyan tek sey bagsla-
maqdir. ©goar garsimizdakinin négsanini bagislamirigsa, ilk
oncs 6ziimiize, sonra ise ona zarar veririk.

Bagislamadigimiz zaman ondan bilsrak ve ya ferginds ol-
mayaraq intigam almaga calisiriq. Miixtelif cezalandirma yol-
larindan istifade edirik. Yoldasimizi cezalandirmaga calisanda
aile hoyatimiz daha da c¢stinlesir. Cox zaman etdiklerimizi
coza olaraq da giymetlondirmek olmaz. Ogar o mena bels
etsa, man da avazinds ona bels edsram ssklinds &ziimiizii
miidafis edirik.

Xotrimize deydikde, biz de 6ziimiize gors, onu ceza-
landiring. Qadinlar detallara diqget yetirdiklerine gére plan
hazirlamaqda c¢atinlik ¢okmirler. Qadinlar heayat yoldasin-
dan intigamini asta-asta alirlar. Kisi ticiin an shemiyystli
mosalelori xirdalayaraq onu asebilosdirmeys calisirlar. Sanki
etdiklerinin ferginde deyilmiscesine cezalandirmag sevirlor.
flk 6nco asta-asta verdiyimiz cezalari zaman kecdikce daha
siddatli vermays baslayariq ve naticede sevgimize xster ye-
tirorik. Masalen, ager heayat yoldasimiz eve gec galse, sahar
ona yemak hazirlamariq ve ya kisi her hansi messleds ase-
bilesarse, giinlerce danismaz, ona fikir vermerik. Kisi gadinin
elektrikden az istifade etmesini séylese ds, gadin bundan ase-
bilesib, bu defs qaz1 cox istifade etmays baslayar. ki terafin
bir-biri ile belo ziddiyystlosmesi sevgilerini yox edens qodar
davam edsr. Oger qiz nisanlisina zeng elsyends o, telefonu
gotiirmiirse, gelon dofe oglan zeng edends qiz uzun miiddst
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gotiirmeyib nisanlisini cezalandiracaq. Bu messle, agar o bela
edarsa, man da bela edaram soklinde davam edib geder.

Daha sonra gorerik ki, bize en yaxin olan insanlar ruhen
bizden cox uzaglasiblar. Onlar1 qucaglamaq istesak, qucaglaya
bilmerik, onlarla ssmimi olmagq istesek, semimi ola bilmarik.
Bir-birimizi cezalandirmagla sevgimizi bitirerik.

Sanki garsimizdaki sevgilimiz deyil, diismanimizdir. Bslks,
diismenimize bele davranmariq.

Biz miikemmal olmadigimiz kimi, sevgilimiz de miikem-
mol deyil. Sevdiyimiz insanin négsanlarini gabartmaq yerine
onun yaxst cohatlerini teriflosek ve menfi cohatlerini gérmez-
dan golsak... Vo ya menfi cohatlerini gérsak bels, onu coza-
landirmasag... Yiiz faiz yaxsi insan yoxdur, ager bu yiiz faizin
yetmisi yaxsidirsa, otuz faizini yetmisin xatrine kecs bilerik.

Messlon, er-arvad tatile ¢ixirlar, Kisi bir hafte boyunca he-
vat yoldasinin biitiin isteklarini yerine yetirir. Ancaq tatilin son
gtinii kisi neyess asabilssir ve yoldasina qisqirir. Heyat yoldasi
buna aciglanaraq deyir ki: “Alti gtin cox yaxst davrandi, son
gun niya bels eladi, bir gtin do dézsa olmazdimi?” Bes yaxsi,
son alt1 glin yoldasinin yaxst davranmasina garst bir giin onun
bu harskstine dozs bilmadinmi? Yoldasinla miinagise etmak
yerine, sakit sbhbet eds bilmezdinmi?

Niys yaxsih@ mehz qarsimizdaki insandan gozleyirik. Ma-
nim gayinanamdan xosum galmir, yoldasim meanim xatrima
anastyla az gorisstiin, ya da heg gortismasin. Niye sen 6z xat-
rin {ictin onun anasiyla gériismek istemirsen? Niys her zaman
fedakarhgi yoldasindan gézlsyirsen. Niye her zaman yoldasini
stnayirsan.

Kisilerin cazalandirmasi ise ya esoabilesib nayise ucurt-
maq, dagitmaq ve ya 6z sevgisini, sefgetini asirgomakdir.
Kisinin sevgisini esirgomasi daha pisdir. Kisi hayat yoldasina
asabilosen zaman onun {iziine baxmir, o yox imis kimi davra-
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nir. Vo belaca, zamanla heyat yoldaslar bir-birinden uzaglas-
maga baslayirlar. Heyat yoldasinm cezalandirmaq sslinde onun
sevgisini yox etmak baximindan 6ziimiizii cezalandirmaga be-
raberdir.
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ALTMIS DORDUNCU DORS

Haqq axtarmayin

evgi mesalelerinde hagli-hagsiz axtarnsi lazim deyil.

Kimin haqli, kimin hagsiz oldugunu axtarmaq bitib
tiikkenmoayan miinagisslore sebsab olur. Hayat yoldasiniz si-
zin hagl oldugunuzu gsbul etss bels, siza incidiyindan, sizi
xosbext etmeyacakdir. Aile hayatinda hagli hagsiz axtarmaq
avezine, xosbaxt olmaga calismaq lazimdir. Haqq axtarmagin
sonu ya mahkemads, ya da mazarda biter. Xosbaxt olmaq
hagl olmagdan daha ¢ox dayerlidir.
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ALTMIS BESINCi DORS

Hayat yoldasinizin “Yox” cavabindan in-
cimayin

oldasinmizin sizin har istayinize “Bali” demasini g&z-

lomayin. Ondan “Yox” cavabi aldigda ise incimayin,
narazi iz ifadesi almayin. Yoldasimzin size yox demssinds
goarazli he¢ na yoxdur. Sizin nase arzuladiimz gesder onun
da yox demak haqqi var. ©ger hayat yoldasimzin yox dedi-
yi mesaleds incimak yerine onu oldugu kimi gsbul etsoniz,
muayyan miiddst sonra yoldasimzin sizin istayinizi yerine ye-
tirmak ehtimal daha da artacaqdir. Hom de bunu isteyerak
edacakdir.
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Xosbaxt olmamaginizin giitnahim yoldas:-
nizda gérmayin

osbaxt olan ve xosbext olmayan ciitliiklerin miiba-
hisslerine dair bir arasdirma aparilmisdi. Ancaq onla-
rin miibahise etdikleri masslslerds forgli na ise tapilmamisdi.

Istar xosbaxt olsun, istersa de xosbext olmayan ciitlikler,
her ikisi eyni movzularla bagl problem yasayirlar: Evin xarc-
leri, ev isleri, usaglar, onlarin tshsili, har iki tersfin ailsleri...

Demesli, xosbext olmayan ciitliiklerin elo de boyiik prob-
lemleri yoxdur. Xosboxt ailolerde do miinagiseler yasanir.
Ailalerin xosbext olub olmamasina tesir gdstaran sebablerin
na oldugunu arasdirblar.

Cixan natice beladir: Onlarin problemleri eynidir, ancaq
mosoleys yanasma tisullart ferglidir. Xosbext aileler heyata
pozitiv cohatden yanasan, messloleri zarafatla hell eden ciit-
liklardir. Mahz bu ssebabden onlarin problemlsrini hall etmasi
elo do ¢atin olmur. Xosbext olmayan ailalerds ise ciitliikler 6z
quirurlarina maglub olur, ézlerine cox shemiyysat verdikloerin-
dean heg bir tersf razilasma noqtesine gslmir.

Miinagise zamani teraflerden birinin xos s6z sdylemesi

Miinaqgise zamani toreflorden ~ V° ya.xuc'l' ye.rmde z.arafat

birinin xos s6z s6ylamasi ve eFmesh uzr '1stama_51 958"
; . bilesen sexsin sakitlosme-

vaxud yerinds zarafat etmasi, ) ou e

. ; . ; sine ve miinagisenin hall

Uzr istamasi asabilasan saxsin

. ; ~ = olunmasina sabab olar.
sakitlasmasina ve munagqisenin
hall olunmasina sabab olar.
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Olbetts, zarafat yerinde olmal, tersflorden hec birinin
xotrine deymamsalidir. Mahz bu ssbsbden ailo daxilindeki mii-
nagqisaleri hall eden zaman zarafati yoldasimza deyil, 6ziiniize
tinvanlayin. Qas diizeltdiyiniz yerds g6z ¢ixartmayin.

Xosbext olmamagimmzin giinahini yoldasinizda goériirsii-
niizse, bu, onun ciin ¢cox agir yiikdiir. Bu, sizin {iciin de bo-
yiik mesuliyyetsizlikdir. Hemginin her zaman xosbext olmaq
olmaz. Diinya imtahan diinyasidir. Buna gére do hamimuz ilk
oénco 6z herskatlerimize goére mesuliyyst dasiyiriq. Xosbaxt
olmaq tictin kimdanss, nese gézlemak aveazine 6ziiniiz ne ise
etmoayo calisin.
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ALTMIS YEDDINCIi DORS

Miinagisa etmakdan cakinin

Milnaqise etmoakdoan miimkiin oldugu qader uzaq du-
run. Problemi miinaqise edarak hall eds bilmazsiniz.
Insan asabi iken mentigle harakst eds bilmaz. Nafsine maglub
olub, pesman olacag: sozler stylayer. Belaca, bir-birinizin bos
yera golbini sindirarsimz. Biriniz assbi iken, digariniz susun.
Hor iki teraf sakitlesenden sonra danisin.

Miinagise zamam ciitliikklor gergin olduglarindan mii-
nagisoni hell etmsk yerina bir-birilerinin hagh oldugunu sii-
but etmaye calisirlar. Bu zaman magsad problemi hall etmak
yox, miinagise zamani dziiniin haglt oldugunu siibut etmakls
qarst terafi ¢ixilmaz veziyystds qoymagq, yoldasini susdurmaq
mtbarizesine ¢evrilir. Osabi iken sdylenilen bezi sdzler yeri
sagalmaz yaraya cevrils biler.

Oslinde insanlar miinagise zamani qarsi tersfin gergin-
likle soyladiyi sézlari tiraklarine salib incimamslidirler. Ciinki
cox zaman bels veaziyystds gars terafin diisiince ve duygular
soyladiyi sdzlorle bir olmur. Sadsce, insan hamin veziyystds
garsisindaki insani incitmoaye calisir. Masslen, analar &zlerin-
don c¢ox sevdikleri évladlarina asebilesends gargis edirlor. Ana
6vladina zerer deymasi-
ni isteyarmi? Onun basi-
na hagigsten pis bir sey
golmesini arzu edormi?

Oslinda insanlar miinaqise
zamani qarst tarafin garginlikla
soyladiyi sézlari traklarine salib
incimameolidirlar. Ctinki cox Slbstts, onun incimasi-
zaman bela vaziyyatde qarst ni, ona zerar doymasini
tarafin dustinca ve duygular istomsz, ancaq insan
séyladiyi sézlarla bir olmur. asobilosonds  istemadiyi
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seyi soyloye, etmayacayi isi eds bilir. Osabi gerginliyin arxa-
sinca ¢ox zaman pesmanliq galir.

Bu sabsble miimkiin oldugu gedar miinaqise etmakden
¢okinin. ©gear miinagiseden qagmaq miimkiin deyilse, o za-
man yoldasimzin sssable séyladiyi sdzlori tirayinize salib, daha
sonra bu hagda diistintib lazimsiz yers incimayin. Béyiik ehti-
malla o, size soyladiyi sézlerse gére pesman olmusdur. Siz de
bunlar1 unudun, onu bagislayin.
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ALTMIS SOKKIZINCi DORS

Oz hamcinsinizmis kimi davranmayin

ayat yoldaslar1 her seyden &nce sevgili olmaldir-
lar. Oz sevgilerini qorumaq tigiin bir-birilerine qgarsi
diggatli davranmahdirlar.

Insanin an yaxin dostu 6z hamcinsidir. Qadin ve kisinin
har seyi bir-biri ile boliismasi, yaradihsdak: fargliliyi sababi ils,
musayyan miiddstden sonra bezi ciitliiklords problem olmaga
baslayir. Qadimin her seyi cox xirdalayaraq damsmasi Kisini
asobilesdirmaye baslayir. Ona gére de gadin incsliklori hem-
cinsleri ile danisanda boliismalidir.

Hamg¢inin gadinlarin bir gismi xirda problemleri sisirdir-
lor. Qadinlar problemlsrini béliismayi sevirler, ancaq problem
ne godar ¢cox olsa, Kisi qadina garsi 6ziinti bir o gader teg-
sirkar hiss etmays baslayir. Halbuki gadinin 6z problemlsrini
paylasaraq ona iirayini bosaltdiginin fergine varmur.

Qadin iirayini bosaldanda kisi 6ziinii aciz hiss edir. Qadin-
larin davaml sikayst etmesi kisinin &ziinii carssiz hiss etme-
sine sabab olur.

Kisi da hayat yoldasina asgerlik dostu kimi davranmama-
hdir. Danisiginda ve herskatinds 6lctiye riayst etmalidir.

Hamginin aile hayatinda dostlugu én plana kegiren bazi
cutliikler bir-birlerinin her isine miidaxile etmays baslayirlar.
Bu miudaxilsler zamanla hayat yoldaslarini bir-birinden bez-
dirir.
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ALTMIS DOQQUZUNCU DORS

Yalan danismayin va biri-birinizi yalan
danismaga tahrik etmayin

ilo hayatinda an deyerli methum inam duygusudur.

Inam iss ancaq vicdanl davranmagla hsvata keci-
rilo biler. Aile hayati qurmaga niyystlonan ciitliikler nisanlihq
srofesinden etibaren bir-birilerine yalan séylememali ve bir-bi-
rilorini yalan séylemak macburiyystinde buraxmamahdirlar.

Aile hsyatinda valan {iciin iki sabsb var: Birinci ssbab
teroflorden her hansi birinin usaghgdan yalan damsmag:
6ziinde alisganhq halina gstirmesidir. Ya ailo tezyiqi altinda
boytimisdiir ve va ailesinde ¢ox yalan danismslar. Bu insan
valan sdylemayi nogsan olaraq bels gérmiir. Bels bir veziy-
yotda bdyliyen insan ¢ox vicdanh biri il aile heyati qurarsa, o
zaman iKkisi ticlin de ¢etin olacagdir. Vicdanh tersf daima in-
ciyer, dziinds rahatliq tapa bilmez. Oger her iki teraf yalan da-
nismadi alisqanliq halina gstiriblerse, onda bir-birilerini idare
etmoleri daha da asan olar. Ancaq aile hayatlan saglam ol-
maz. Dinimiz yalan danismag@: qadagan edir, vicdanh davran-
maga boyik giymet verir. Sevgili Peygembarimiz “Moémin
insan yalan damismaz” buyurur. Yalan damsmag alisganhq
halina getiren insanlar tecili surstde bu verdislerinden xilas
olmahdirlar.

Bozilorinin heyatina ise yalan evlendikden sonra girer.
Ogor sosx aile hayatinda tezyigls tizlesirse, o zaman yalan da-
nismagdi qurtulus yolu kimi gérer. Hayat yoldasimin ona yalan
dediyinden sikaystci olan bir xammdan “Hayat yoldasinizin
har isina, gedib galdivi verlore midaxile edirsinizmi?” deye
sorusdum. Qadin “Olbette, gériismasini istamadiyim dostla-
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rn var” dedi. Bele olanda | Bu diinyada valan séylemak
ns bas verir"? ‘Ki§i dostu heg¢ kimin qurtulusuna sabab
ilo goriismasini Xanmma - 51maqyib, Yalan séylayen insanin
s6yleyends evdo garginlik valant avval-axir tza ¢ixar, ona

meydana geldiyinden ya- . ..
R . qarst olan inam isa itar.
lan séylomak macburiyye-

tinde qalir. Bazi gadinlar

kisinin 6z ailesi ilo gériismesini istemirler. Kisiler ise 6z ailsleriyle
goriisiib, yoldaslan essbilesmasin deys bir yalan uydururlar. Bu
yalanin gtinahi, mencs, hem kisiye, hem de gadina yazilir. Qa-
dina giinah yalana sebsb oldugu ticiin yazilhr. Kisiys iss Allahdan
(c.c) cox hayat yoldasindan gorxdugu tictin yazilr.

Bu diinyada yalan séylemak he¢ kimin qurtulusuna ssbsb
olmayib. Yalan stylayen insanin yalam svvel-axir iize ¢ixar, ona
garsi olan inam iss iter. Oger yalan séylayen Kisidirse, o daha tez
dziinii ole verir. Kisi tefekkiirii detallara digget yetire bilmadiyi
lictin yalan deyands vo va gizli is ederken xirdaliglara nazer yetir-
mir, 6ziini tez sls verir.

Kisi de gadinin yalan danismasina ssbsb olacaq hearskstlor
etmameolidir. Olelxiisus da hayat yoldasinin ev isleri ve usaglarin
terbiyslenmesi messlslerine miidaxile etmemeslidir. Masslen, Kisi
hayat yoldasiin usag: her giin ¢imizdirmasini isteyir, gadin bunu
her glin etmasa bels, yalandan etdiyini séylayir. (Olbatta, bu sira-
da usaq da yalan danismaga alisir.) Ve ya usaq yoldaslar ile oy-
nayarken basina oyuncaq dayir, tizii gbyerir, gadin ise yoldasinin
gorxusundan usagin yixildigini séylayerak yalan danusir.

Yalan danismamaq her dogrunu séylomek demak ds deyil.
Lazim oldugu geder danismaqdir. Har isin dogrusunu demak na-
mina deyilmayssi malumatlar1 vermak do lazim deyil.

Ails hayatinda yoldaslarin bir-birine garst hérmet saxlamasi
cox 6namlidir. Aralarinda hérmat olmayanda, bir-birlerine tezyiq
edande yalanlart meydana ¢ixir. Oger aile hayatina yalan giribss,
o zaman havyat yoldaslar bir-birilerine garsi siibhayle yanasacag-
lar. Stibha olan yerds sevgiden schbst etmak bir az ¢atindir.

323



YETMIiSINCi DORS

internet miihitina alude olmayin

elevizorun icad olunmasi aile miisssisesine boyiik zer-

boa endirdi. Artiq avvalki kimi har kesin bir araya top-
lasib sohbat etmesi avazine, bir otaqda hami géziinii televizo-
ra dikib bir-biri ilo damsmag: unudub. Kompiiterin, internetin
kesfi vo onlarin heyatimiza girmesi isleri daha da pislesdirdi.
Her kes diinyaya fergli penceraden baxmaga basladi.

Hoyat yoldaslar1 kompiiter arxasina kecen zaman bir-bi-
rilorini unudurlar. Hayat yoldaslarina ayirmalan lazim olan
zamani he¢ tanimadiglan insanlarla tinsiyyste sorf edirlor.
Bir-birlerine séylemadikleri xos sézlori tanimadiglan insanlara
soylayirler.

Her kos interneti bu megsadle istifade etmir. Xaber ve
moalumat saytlar1 bizim hayatimiza faydah yenilikler qatdi. An-
caq internetds oyun oynamaq ve ya yazismaq magsadi ile
istifade edenler do az deyil.

Amerikada bosanmalarla slagsli tedgigatda bosanmalarin
{ic sababindan birinin internetds hayat yoldaslarinin bir-birini
aldatmasi oldugu miisyyen edilib. Bizds, bslks, bu reqgem bu
deracaeds yiiksek deyil, ancaq sthbet liciin yazisan sexslerin
hayat yoldaslarini aldatma ehtimali daha yiiksskdir.

Internet miihitinde bir sira tehliikeler var. Masumca basla-
yan bu yazismalar, daha sonra tshliikeli miinasibstlera dontise
biler. Hamginin bu zaman insanlar hagqinda mslumatlar, on-
larin sakilleri de istifade olunur. Slslxiisus gadinlarin 6z sexsi
sokillerini paylasmasi daha da tshliikslidir.
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Kim oldugunu gosteran sakillor ola bilar, amma gadin
aktrisa kimi poz verir, qadinin giliisiinii, cazibadar fotosunu,
on yaxst ¢cixdigr soklini, xumar baxiglarini paylasmasi ele de
dogru hearakst deyil.

Internetle berabar sosial sabekslerin do hayatimiza gir-
meosi az olmayan derdimizi daha da ¢oxaltdi. Ovvsller xosbext
olan insanlar xosbaxt olmayanlar diistinersk 6z harakeatleri ile
digget cekmeameays calisardilar. Ancaq indi o gader eqoistlos-
misik ki, kimin imkant var, kiminin yoxdu... deys diistinmiirik.

Her xosbaxt ammizi insanlara gostarmekdan ¢akinmi-
rik. Toy, nisan sekilleri, usaglarin sekilleri, yemak masasi-
nin sakilleri, orada olan
yemoaklarin sokilleri,
ailaco ¢okilmis xosboxt
xatire sokilleri... Oslinde
bu sakilleri elektron poct
vasitesi ilo yaxinlarimiza gevrila bilar.
gonders Dbilerik, ancaq
biz bunlar sosial sebekslerds paylasib daha ¢cox insanin gor-
meosi ti¢lin sargilomayi listiin tuturuq.

Internet miihitinda bir sira
tahliikalar var. Masumca
baslayan bu yazismalar, daha
sonra tahltikali miinasibatlors

Xosbextliyinizi paylasaraq hem yaxsilari, hem do pis in-
sanlart incide bilersiniz... Yaxsi insanlar meayus olarlar. Siz-
do olan nemesti istayib, ona sahib ola bilmedikleri {iciin...
Masaslen, dvladi olmayan, évlad hesrsti ¢caken bir insan sizin
usagimzin sakillarini gérands mayus olar, derdi daha da artar.
Belks do sizin sokillerinize baxanda “Bir évladim bels yox-
dur!” deyib aglayar.

Vo va aile heyati qurmagq isteyen refigenizin sizin nisan,
toy sekillerinize, yoldasinizla sl-slo ¢akilmis sekillora baxanda
moyus olma ehtimal yiiksakdir. Sizin xosbextliyinizi qisgan-
masa bels, ona davamli olaraq yalniz oldugunu xatirlatmaq
he¢ do yaxsi harakst deyil.

Bununla yanasi, menfi, pis niyyetli, qisganc insanlar ve
onlarin dtiirdiikleri menfi enerji do var. Mekan bizim badeni-
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miz, gdzlerimiz ticlindiir, enerji buna daxil deyil. Enerji meka-
na tabe deyil. Ogar uzaqda olan bir sexs sizi qisqanirsa, onun
otiirdiiyti menfi eneriji sizi narahat eder.

Mshz bu sebsbden sosial sebakslerds yaxsi insanlar1 me-
yus etmamsk, manfilerin ise menfi enerjisini 6z {izerimize
cokmoamok ti¢lin diggstli olmagin vacib oldugunu diistintirem.

Tanmdigim bir gadin orta halli insanlarin yasadigi mahal-
lade boya-basa catmisdi. Maddi imkani oldugca yaxsi olan bir
kisi ile aile qurdugdan sonra ailesini gérmays, mshsalloys, yol-
dasinin en son model masini ile girmozdi. Mshallonin basinda
masindan diiser, anasinin evine pivada gedordi. illar boyunca
o, bunu insanlar1 qisgandirmamaq ve onlarin nezerini ¢ok-
mamaKk ticiin etdi.

Internetds miihit basqa cahatlerden do tohliikalidir. Ya-
sacdigimz mshellads pis niyyetli, pis fikirli insanlar olmasa da,
internetds bu ciir insanlar coxdur. Bezileri usaglarinin sokil-
lerini davamli olaraq 6z sshifslerinde paylasirlar. Usagimzin
gtilerken, yatarken, en mesum ve an sevimli, on saf olan ani-
nin seklerini paylasanda onu har hansi bir manyakin pis niy-
yetle istifade eds bilacayini unutmayin.

Sizin sekillerinizden basgalarini aldatmaq, onlan telsye
salmaq {iciin istifade ede bilerler. Bir kisi qadinlarla tans ol-
maq magqsadi ile her hansi bir qadinin seklinden istifads edib,
6ziinti gadin kimi gosterib, onlarla dostlug qura biler. Bir-iki
sokille insanlari, bealks, inandira bilmez, ancaq sizin yemak
yeyarken, istirahat edarken, giilorken cokib paylasdiginiz
sokillori 6z internet sshifesine yiikloyon zaman basqalari-
ni inandirmasi elo de ¢atin olmaz. Bunlar olduqca tohliiksli
mosalalordir.

Isin bir do diger terafi var. Usagken yolda gedsnds kim-
so gorer, lrayi isteyor deye, he¢ ne yemirdik... Yediyimiz
yemokds kiminse gz hagqmnn galmasin istsmezdik... Indi
iso yemok daha bogazimizdan medemize diismeden inter-
nets diisiir. Ac olan var, tox olan var, subay: var, tenha olani
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var, xosbexti var, xosbaxt olmayani var... Saymagla bitmaz...
Ailemizi, hayat yoldasimizi, usaglarimizi, yediyimiz yemekleri,
dostlarimizi hamiya gdstermeyok. Qoy onlar bize galsinlar,
soxsi, bize aid olsunlar. Nezsrden, hesaddan, fasaddan uzaq
olsunlar. Sosial sebskslerden xeyirli magsadler iiciin istifade
edak, sars alat olmayaq. Her seyimizi hamiya géstermak na-
mina basimiza derd almayaq.

Sosial mihit bir cox cshsatden tshliikslidir. Orada serf
edacayiniz zamam yoldasinizla schbsate ayirin. Bir-birinize
vaxt ayinn. Bir-birinizi bir az nazlandirin. Ekran arxasindaki
yoldaslariniza ayiracaginmiz zamam heyat yoldasiniza ayirin.
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YETMiS BIRINCi DORS

Ayriliq, bosanma, 6liim

Bosanmaqla ve va heyat yoldasinin éliimii ile bir cox
insan 6z varini itirir. Olkamizds her il yiiz minden ar-
tiq insanin bosandigini nazers alsaq, bu, texminen iki yiiz min
insanin dul galmasi1 demak olur. Bu gader insan, slbstte, he-
yatini yalniz keciracek deyil.

Hec¢ kim bosanmaq megsadi ile evlenmir. Ancaq gismat,
bozilari bosanir. ki taraf heg ciir yola geds bilmir. Hayat ce-
kilmaz olanda, veziyyst agirlasanda, evli oldugu halda yoldasi
ile maraglanmayanda, teraflerden biri xosbext olmayanda bo-
sanmaq lazim olur. ©ger bosanmaq ticiin kiminss hagh sebabi
varsa, onda he¢ kim ona he¢ ne deys bilmaz. Ancaq bezen
elo-bels sababler ucbatindan da hayat yoldaslari ayrilmaq ge-
rar1 gabul edirlor... Bazon bir-birilerini sevssler bels... Halbuki,
bir az cohd etsslor, xosbaxt ola bilerlor. Bir yuva, hele usaglar
da varsa, asanhgla dagidilmamalidir. Sads ssbablar ucbatin-
dan ailesini dagidib, sonra pesman olan bir ¢ox ciitliik var.

Miikemmael insan yoxdur. Xsyallarimzdaki sah ve sahzads
ancaq nagillardadir. Insanlar néqsansiz deyil. Sizin ds, hayat
yoldasinizin da sshvleri, négsanlar olacaqdir. Oz sshvlarini-
zi gérmadan, heayat yoldasinizla birlikde yasamaginiza mane
olmayacaq, sslinde g6z yuma bilacayiniz ndgsanlarini varsa,
dorhal ayrilmaga cshd gosterseniz, sonra boyiikk pesmanliq
hiss edarsiniz. Ancaq heyat yoldasimzin sshvlerine géz yum-
maq miimkiin deyilse, o zaman ayrilmaqgdan basqga ¢ixis yo-
lunuz yoxdur.
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Oger bosanmagq qa-

cilmaz veziyyste gslibse, o i iib
zaman bir-birinizin gelbini vaziyysto gelibse, 0 zaman

qirmadan, xoslugla ayrilma- bir-birinizin galbini qirmadan,
ga calisin. Bir-biri ile uzun xoslugla ayrilmaga ¢ahgin.

Ve va qisa, yaxsl vo ya pis

émiir paylasan insanlarin bir-birinden nifret etmasi, bir-birine
zorar vermaya calismasi, bir-birine diismen olmasini anlamaq
miimkiin deyil. Helo onlarin usaglan da varsa... Ata-anasinin
bosanmasi usaglar1 onsuz da meyus edir, diger tarafden, onla-
rin miibahissleri, gorginliklori usaglart daha da yorur.

Ogar bosanmaq qagilmaz

Hovyat yoldaslar he¢ olmasa usaglarinin xatri ticiin bir-bi-
rinin golbini qirmadan, dava-dalas cixartmadan ayrilmaga
calismahdirlar. Usaglar1 yaninda qalan tersfin usaga diger
valideynina nifrst etdirmsye calismasi, usaglarini gacinb, di-
gor valideynine géstermemeys calismasi onun évladina vers
bilacayi en boyiik zerardir. Usagin hem ana, ham ds ata sev-
gisina, diggetine ehtiyaci var. Onlardan birine qarsi usaqda
nifretin yaranmasi gslecakds sagalmaz yaraya cevrilir. Bir ana
ve va ata usagina bundan daha boyiik eziyyet vers bilmez.
Sevgi do, nifret de galbe atilan toxuma banzsyir, besladikcs
boytiyiir, ciceklonir. Ne zamansa usaginin galbine anasi ve ya
atasma garsi nifrst toxumu atanlar bir giin hemin toxumun
boytiyiib 6zlerini de shate etdiyini géracaklor.

Usaga diger terafe garsi nifrat asilamaq bir terafe dursun,
usagdan ayri galan tersf eger usagina garsi etinasiz davranur,
onu axtarmirsa, usadi himayssine alan valideyn qarsi tersfs
zong edib onu buna tesviq etmslidir. Ata-ana olmaq yalniz
usaglarni yedirib-icirmekden ibarst deyil; onlar tictin heamise
an yaxsisini etmoays cohd gostormoek demoakdir. Bu iso ager
ayrilsalar bels, yens doa usaglar {ictin har seyin yaxsisini etmak

demakdir.

Ayrilmaq ticlin asash sobsbi olmayan insanlar kenarda
onlar xosbext eds bilacak bir cox kisinin ve ya gadinin oldu-
gunu distiniirler. Ancaq ¢cox zaman meyus olurlar. Bir gismi
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oncakinden daha pis aile hayati qurur, bir gismi evlenmayib,
valmz yasayir. Yalmzhq gadin ticlin de Kkisi {ictin ds, ¢atindir.
Usaglar 6zleri ile qalsa da... Usaglar heyat yoldasimin yeri-
ni svez elomir. Ciinki qadinla kisi subaydirsa, o zaman onlar
varimgeiqgdirlar. Biitévlikk duygusunu aile heyati quranda yasa-
yirlar.

Bosanmis ve ya hayat yoldas: vafat etmis kisinin yeniden
aile hayat1 qurmasina cemiyyst birmenah baxsa da, gadinlarin
eyni vaziyystde evlonmasini ¢ox insan gsebul etmir. Bosanan
gadinlarin yeniden aile hayati qurmasini cemiyysat az da olsa
gabul etse des, yoldast vefat eden gadimin émrii boyu onun
yasini tutmasini istayirlor.

Halbuki, sebsb ne olursa olsun, natice eynidir. Ortada
valniz yasayan gadin var. Ovladinin olmasi onun yalnizhgini
aradan qaldirmur. Yoldasi vefat etdikden sonra ailssi, usaglar
ve atrafin tozyigi ucbatindan ails hayati qura bilmayen ve 6m-
riinti yalmz kecirmays mahkum bir cox gadin var. Bu qadinla-
rin yeniden aile heyati qurmamalarina dair psixoloji tezyiglar
gosterilir. Cox zaman gadinlara bu tezyigi 6z hamcinsleri, ga-
dinlar edir. Insanlardan ayibdir, camaat bize na deyar deys,
qizlarinin yeniden evlenmasine mane olan ailsler var. Daha
sonraki dévrde ise 6vladlan valideynlerinin tekrar evlenme-
sine mane olur. Otrafdan yeniden aile hayati qurmaga qgarst
tozyiglor edilir.

Yalniz galan qadinlar yeniden evlenmis olan gadinlara
“Ovladlarimi takbasina béyiitmiisam!” deys 6zlerini toriflayir-
lar, ancaq bels olanda onlar etdikleri fadakarhigin garsiiginda
usaglarindan ¢ox sey gozlayirler. Her isa inciyirler, kustirlor,
etdikleri fodakarhgin garsihiginda onlara sahzade kimi davra-
nilmasin istayirler, usaglari ticiin ise bu ¢ox ¢etin olur. Hot-
ta ganc yasda dul qalan gadinlar oglanlarini gelinlerine cox
qisgandiglanni séylayirler. Hale bir de, agar évladi aile hayati
qurarken anasimin isteyini nazere almayibsa, onu yalniz qo-
yubsa, o zaman 6vladina garsi ananin incikliyi, gileyi daha
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da artir. Insanlarin s6zii ucbatindan daha sonra aile hayati
qurmayanlarin pesmanh@: daha boyiik olur.

[k awval kenardakilarin sézlsrins fikir vermemavyi dyren-
moliyik. He¢ kim basqast manim hagqimda na dtstiner, deys
6ziinii yalnizhda mehkum etmoemelidir. Dinimiz har veziyyot-
do aile hayat1 qurmag tesviq edir. ©n deyerli s6z Allah (c.c) ve
Raesulunun (s.s.s) séziidiir. Bunu nazere alaraq herskst etmak
lazimdur.
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Sonraki evliliklarda diqqat yetirilasi maqamlar

Ik evliliyi bosanma, 6liim ve ya her hansi sebsbe gére

ayriligla naticalenan, ikinci evliliyi de yaxsi naticslen-
meoyen saxs lciincii dofs aile hayati qurarken naye diqgst et-
molidir? Bu messleys bir az toxunag.

Ogor bu evlilik her iki tersfin ilk evliliyi deyilse ve ikisinin
do usaglart yoxdursa, o zaman onlar {ictin bir gadar asandir.
Els da ¢ox problemlsr yasanmir. Ancaq tersflarden biri subay,
digeri ise svvelcaden aile hayati qurmusdursa, miisyyen prob-
lemlerls rastlasirlar.

Dul gadinin subay oglanla ailo qurmasina bizim cemiy-
yotde az da olsa, rast gslinir. Ancaq oglan subay olanda ailesi
terafinden problemlar ortaya ¢ixir. Onlar oglanlarmnin dul bir
gadinla evlenmasini gabul eds bilmirlar. Halbuki Peygembari-
mizin ilk evliliyini daha énce iki defe aile heyati qurmus ve ii¢
usagh Hoazrst Xadice anamizla etdiyini xatirlayanda bels bir
evliliyvin hec bir gebahatinin olmadigini goriiriik. Olbstte, agar
teraflorden hec biri daha sonra bunu problems c¢evirmazse...
Qadin terafi deyil, bazen Kisi terafi bunu 6ziine problem edir.
Ona goras da kisinin bu ciir aile hayatini tirokdan gabul etma-
si lazimdir. Oger kisinin basdan beri teraddiidleri, vesvessleri
varsa ve qisganc bir xarakters sahibdirss, o gadinin ilk hayat
yoldasi il bagh davamh suallar verirss, tirayinin istediyini agh
goabul etmirss, o zaman bels evlilikden uzaq durmalidir.

Subay Kisi ilo dul xanimin evliliyi bizim cemiyystds els de
yayllmayib. Menim tamdigim bu ciir iki aile var. Her iki aileda
do ciitliikler cox yaxsi yola gedirler. Her iki evlilikde do gadin-
larin 6nceki evliliklorinden usaglar var. Yoldaslar usaglarina
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atahq edir, ham ds buna gore xosbextdirler. Ancaq birinde
Kisinin anasi problemlare ssbab olur. Bu aileds oglan evin
tok 6vladi oldugundan, anasi onun bu ciir aile qurmasiyla ra-
zilasmadi ve vefat edens kimi de bu derdle yasadi. Oglunun
basgasinin usaglarina ataliq etmasini ve dul gadinla evlenme-
sini gabul eds bilmadi. Mshz bu sebsbden bsezen onlara cox
problemlar yasatdi. Omriiniin son dénsmlarinds agli négsan-
liglar yasamaga basladi. Beyanmadiyi gelini ona qulluq edirdi.

Diger ciitliikde de oglanin ailesi 6évladlarinin bu ciir evli-
livine raz1 gelmasslor da, hec bir problema ssbsb olmadilar.
Gelin onlara qgarsi isteksiz davranmalarim derd etmadi, onla-
ra haqq gazandirdi, onlart madeniyyati ilo slo almag: bacard:
ve oziinii sevdirdi. Hatta aile gelinlerinin éncaki evliliyinden
olan usaglarim da 6z nsvsleri kimi sevirdiler. Qisacasi, bu ciir
veziyyatle garsilasanda oglan ailasi oglanin secimine hérmat
gostermalidir.

Oger kisi dul, gadin subay ise 0 zaman daha az problem-
lar meydana c¢ixir. Kisinin ilk evliliyinden usaglari varsa ve ilk
gadindan olan usaglar sababils Kisi birinci heyat yoldasiyla go-
riismak macburiyyatindadirse, o zaman bu mesale problems
cevrilir. Ikinci qadin ilk havat yoldasini qisqanir. Sger usaqlar
atalaryla galacaglarsa, yeni hayat yoldasi buna razi olmur.
Hols 6z usaglart yox iken, basgasinin usaglarina analiq etmak
ona ¢atin golir. Ogar usaglar anada galacagsa, o zaman qizlar
dul kisi ile evlenmayi gsbul edirler.

lIk evlilikden usaglar olan insanlar sonraki evliliklorinda
aile hayati qurmaq istayande “Gérasan, mena yaxst havat yol-
dast ola bilermi?”, “Usaqlarima yaxst ana va ya ata ola bilar-
mi?” sualini 6zlerine vermalidirlor. Ciinki mahz bu ssbabden
dagilan bir cox ailaler var.

Onunla berabar daha evliliye tévbs edib bir daha evlen-
mok istemadiyi halda, basqgasi ile aile hayati qurub, onun usag-
larini da 6z usaqglart kimi gabul edib xosbext olan ciitliiklor de
var. Xos niyyst ve diizglin atilan addimlar bir cox problemleri
dof edir.
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Ogor her iki terafin 6nceki evliliklerinden usaglar: varsa,
o zaman bu, her iki teraf {iciin béyiik problems cevrils bilir.
Massalen, kisinin ilk evliliyinden olan usad anasinda galirsa,
kecmis gqadin indiki ailoye problem tératmak {iclin tez-tez usa-
gmni onlara yollaya biler. Yeni hoyat yoldasi ise ilk evlilikden
olan usag@: bazen gabul eds bilmir, 6z usaglan ile onlar yola
gedo bilmir ve gqadin “Man saninla evlanmayi usaqlarinin ana-
sinda galmast sarti ila qabul etmisdim” deyarak, daha sonra
vaziyyoti qabul etmir.

Bizim cemiyyatdo 6gey ana ve 6gey ata haqqinda sshv
goriis formalasib. Ailslerin ve keg¢mis hayat yoldaslarnin
usaglarini bosandiglari insanmin yeni hayat yoldasina garsi sshv
yonlendirirler. Usaqlar iss har seys tez inanirlar. Ogey ana ve
6gey atanin xos raftari ana, ata ve ya nans kimi sevdiyi in-
sanlar tarafinden daim usaglara sahv tablig olunur. “Inanma,
onlarin davraniglari yalandi, seni sevmirler, sline kecon ilk fiir-
sotde sono zerer yetiraceklor...” deyen bir cox ana ve ata 6z
qisgancliglar: sababi ilo usaglarina istemaden zerer yetirir ve
usaqglart onlara garst kinli ruhda terbiys edirlor.

Hotta 6vladina garsi terafi esabilesdirmak iiciin yollar
dyradanler de var. Ele bir ailo taniyiram ki, ¢vladlan Kkisiyle
boaraber yasayirdi, ancaq ilk gadin artiq haddi biiluga gslmis
usaglarni 6gey anaya qarst doldururdu, halbuki 6gey ana
onlara garst cox yaxsi davranirdi. Sonda 6gey ana usaqla-
rnn etdiklerinden yoruldu, onlar1 yaninda gérmek istemadi.
Bu zaman usaglarin anasi artiq yeni ailo hayati qurmusdu,
usaglarina sahib ¢ixmadi, usaglar, perisan, safil oldular. Mshz
bu ssbabden biitiin ehtimallar1 nazers alib, ondan sonra aile
hsayati qurmaq lazimdir.

Yeniden aile hayati quracaq olanda usag: ile yasayan qa-
din usaglarinin yaslarini nazers alaraq, onlara vaziyysti gabul
etdirmolidir. On yasindan kicik usaglar ve ya on alt1 yasindan
boyiik gancler veziyysti daha tez gobul edirler. Halo usagin
vast ¢ox Kicik isa o, yeni Kisini atast olaraq gabul edir. Ancaq
agor usaglar on-on bes yas arasi yeniyetmolardirse o zaman
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ana vo atalarinin yeni hseyat yoldasini gsbul etmsloari ¢atin
olur, qisganchq yasayirlar. Bu yasda usaglar olan ve yeni yuva
qurmaq istoyen sexsler usaglarina garst daha hassas davran-
mahdirlar.

Boazi usaglar ana ve atalarinin yeniden evlenmesini sanki
problem etmirmiscesine davranirlar. Hetta bezi usaglar on-
lara “Sen da aila hayati qur...” deye tosviq edirler. Belo nii-
munslarle ¢ox rastlasiram, bu veziyystds usaglar ana ve ata-
larinin xosbext olmasini istessler de, onlart qisgandiglarn tictin
bu sozleri gelben demirler. Bu zaman &évladimizin psixoloji
veziyyati cox onamlidir, ¢linki ager o, hessas biridirss, daha
sonra bununla bagh problemlsr ortaya cixa biler.

Boazi usaglar ise ana ve atalarinin yeni heyat yoldaslari-
m sevmoak istasalor da, sevmakdan cokinirler. Ovladlar san-
ki onlar1 sevssler, ana ve atalarina xeyanst etmis olmagdan
gorxurlar. Ona gore da, daha sonra izdivac qurarken usaglarla
yaxsica miizakire aparmali ve onlarin teraddiidleri aradan gal-
dinlmalidir. Istar ana, istarse de ata usagmnin xatri namine onu
yeni heyat yoldasindan uzaglasdirmamali, lazimsiz qisqanchg-
lar etmamali, usaglarina menfi niimuns olmamalidir.

Hoyat yoldasinin ke¢mis izdivaclarindan olan usaglarin
qisganan va bu sabeble yoldasinin onlarla maraglanmasini
istemayan insanlar da var. Oncaki izdivacindan usaglar1 olub
yeniden ailo hayati qurmagq isteyen insanlar aile hayati qur-
maga calisdiglart adamda ilk énca “marhameat” duygusunun
olmasina diqgat etmalidirlor. Her zaman “6gey ana masalasi”
miizakira olunsa da, ilk avval yeni hayat yoldasinin usaglarini
gabul edib, daha sonra onlarla maraglanmaq istemayen atalar
da var. Ona gére do aile hayati qurarken ilk énce garsi terafds
morhamat duygusunun olub olmamasina diggat yetirilmalidir.
Ister gadin, isterse de kisi qisqanc biridirsa, usaql insanlar-
la aile hayati qurub onlarn da, usaglarinin da xosbextliyine
mane olmamalidir.
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Neca dayisa bilarik?
Indi iso sira dyrendiklerimizden nece faydalana bilace-
yimiza, 6ziimiizii necs dayisdira bilocayimiz masslosine
galdi... lllardir etdiyimiz, alisqanliq halina gatirdiyimiz davra-
nislanimizi bir anda deyisdire bilerikmi? Bir kitab oxumagla
doyise bilarikmi?

Bir kitab oxumagla dayise bilerik, ancaq bu, birden-bire
olmaz. Bunun tictin ¢alismaliyiq, emok sorf etmoliyik. Kita-
b1 tekrar-tekrar oxuyub, 6ziimiiz ticlin geydler aparib, tekrar
etmaliyik... Yoruldugumuz zaman megsadimizden imtina et-
momoliyik. ..

Horoaketlerimiz, davranislarimiz illar sonra bizde alisgan-
hga cevrilir. Bir cox verdislerimiz usaglq vaxtindan &ziinii
gosterir. Ata-analarmiz bize nece davranirdi? Ailemiz, yaxin
strafimz, miisllimimiz, dostlarimiz bize nece tesir etdi?

Helo usaq vaslarindan defslerle bize tokrarlanan sozler
bizde neco telgin formalasdirdi? Dogru telginler bizds xos xii-
susiyystlerin formalasmasina, davranisa cevrilmesine ssbab
oldu.

Yanlis tolginlor ise noégsanlarimizin xarakterimize kec-
mesine soebsb oldu: “Osebilik, terslik, arkéytinliik, nazlan-
magq, basqasini farsizlikde ittiham etmak, istadiyini almayanda
aglamagq, xasis, qisqanc...” DOvvaller bu etdiklorimiz usaqca
hearekatler idi, ancaq zamanla yaxin strafimiz bunlarin bizds
menfi xarakters cevrilmasine ssbab oldu.

Bu xarakterlerden birdsfoys qurtula bilmerik, ancaq cox
calissaq, onlardan qurtulmamiz els ds ¢atin deyil. Oger miiey-
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yen intensivlikle va takidle har hansi stzii styleseniz insan beyni-
nin onu etmesi ele de ¢atin deyil.

Beynimize na yerlasdirsak, onu daha sonra geri alariq.
Stiuralt siingerse bazsyir; ager har hansisa melumati ona te-
kidle ve dafelerle tekrarlasaniz, o, hstta bu yalan olsa bels,
ona inanacaqdir.

Beyin axlagi miihakime aparmir, ona séylenanleri yerine ye-
tirir. Sizin dogru séylayib séylemadiyinizi he¢ zaman mithakime
etmir. Sadace stylediklarinizi oldugu kimi gabul edir ve program-
lasdirib hayata kecirir. Dediyinize ¢ziiniiziin inanib inanmamasi
naticaye tesir etmir. Beyin bunlara shamiyyst vermir.

Beyin sadoece en cox tokrarladigimz sdzlera inanir. 6ziiniiz
hagqinda ne séyleseniz, onu elayscok. Onun basga secim hagq
yoxdur.

Davyisdirmek istediklorimiz davranislarimizdir. Davranisla-
rimiz duygularimizi, duygularimiz ise diistincalerimizi forma-
lasdirir. Yoni 6nce diistintiriik, sonra duygularimiz meydana
golir, onlardan da davranislarimiz ortaya cixir.

Davranislarimiz nece meydana galir? flk énce ona nezer ye-
tirok. Yasadiglarimiz, esitdiklerimiz, gérdiiklerimiz, hisslerimiz, xa-
tiralerimiz diistincalerimizi formalasdirir. Diistincaler duygularimizi
formalasdirir, duygularmiz davranslarimiza tesir edir. Davramsla-
nmiz da bizim fiziki ve menevi saglamhgimmza tesir gosterir.

Biz ise cox zaman davramslarimizin naticesinds aldigimiz
reaksiyalarin 6hdsliyini 6z tizerimize gétiirmak avazine basga
insanlar1, hayat seraitini ve hadisalari ittiham edirik. Oz néq-
sanlarimizi gérmak istemirik.

Daxili nitqimize digqgat yetirak

Hamimizin daxilinde 6z-6ziine danisdigimiz daxili nitqi-
miz var. Bir giin erzinds beynimizden orta hesabla slli, altmis
min arasinda fikir kegir.
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Orta hesabla olli min fikir kecdiyini gotiirek. Oger bu
gedoar diistincaleri eyni anda gora bilssydik, bunlarin sksariy-
yatinin tekrarlar ve menfi fikirler oldugunu gérerdik. Manfi
diistincaler daxilimizdse formalasan artiglardir. Bu artiglarin
naticesi olaraq, fiziki, zehni ve emosional narahathglar kecire-
rik. Bu sebsbdsan ns menfi diistinmsli, ne ds strafimiza bels
fikirler yaymaliyiq. Manfi fikirlerle 6ziiniizii hipnoz etmayin.

Menfi diisiincelorden qurtulmaq {ictin en yaxsi tisul kimi
daxili nitginize qulaq asin. Masslen, ssharden axsama kimi
en ¢ox ne haqgda diistintirsiiniiz? Bu fikirlerinizden ne qgaderi
miisbat, na gederi menfi diisiincslerdir? Diisiincslerinizinden
no qaderi stikiir, ne qaderi sikayatdir?

Monfi fikirlor insanin aghna daha cox gelir. Oziiniizii
daxilon danisiglara ¢ox vermayin. ©ger gérseniz ki, yens de
menfi diisiiniirsiiniiz, o zaman hamin fikri basimzdan c¢ixa-
rin. Aci ¢gekmeakden zévq almayin. Biz nostalgiyaya gapihib act
cokmayi sevirik. Ancaq bu hal bizim emosional veziyystimizi
pozar.

Oziine vo basqalarina garst menfi diistincalar baslaysn
insan eynile ziyanh gidalarla baslenan insan kimi olar, sag-
lam olmaz. Ciinki diistinceler ruhumuzun gidasidir. Diistin-
colerimizdan formalasan duygularimizla enerji hazirlayiriq. Bu
enerji qarsimizdakina da tesir gésterir.

Axsam yatmarmsdan svvel miisbst hadissler hagda diisii-
nun.

Axsam yatmadan 6nce ne haqda diistinseniz, beyininiz
oyanana gader onu tekrarlayacaqdir. Beyin he¢ zaman yatmur.
Ogar miisbet fikirler ils yatsaniz, ssher de xosbaxt oyanarsiniz.
Ogor tolasla yatsaniz, sohar yorgun ve sssbi oyanarsiniz.

Oziintizii daxili duygularinizla tekbatak buraxmayin. Daxili
nitqiniz sizi yox, siz daxili nitqginizi idare edin.

Bu idars isinds size komek olacaq vasite saglam imandir.
Yaradana giivenmsak, alin yazisina inam, tevekkiil, dua...
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Beynimiz neca 6yranir, neca unudur?

nutgqanhqdan hamimiz sikayetciyik, ancaq bu xeste-

lik ssviyyasinda deyilse, buna unutmaq ve ya “xa-
tirlamamaq” da deys bilerik ki, bu cox boyiik bir nematdir.
Oslinde biz tam olaraq unutmuruq, sadece hafizemizin arxa
planina kegir ve biz xatirlaya bilmirik.

Gun i¢inds lazimli-lazimsiz bir ¢ox seylar oxuyub goriiriik.
Ogor hamusi tefekkiiriimiizds qalsaydi, o zaman aqli problem-
lor vasayardiq. Oyrandiklerimizin bizim ticiin ne daracade
shamiyystli olmasindan asih olaraq saat, deqigs, giin, hafts...
sonra unudulur.

Beynimiz her hansi informasiya temizliyi ederken bu
daha maraqhdir, bunu bir tarafs geyd edim, deys diistinmiir.
Oger moalumat ¢ox vacibdirse, bunu biz beynimize hakk et-
moliyik. Beynimiz miisyyen bir sistem tizro isloyir. Oger bu
sistemin necs islediyini bilsek, ona gore herskst edib, ona
gora davrana bilerik.

Insan tekrarlayaraq oyrenir. Rebbimizin kelaminda da
bir-birine oxsar, bir-birini tekrar edan bir cox ayeyi-kerime
var.

Peygamberimiz de shemiyyetli sézleri tic defe tokrarlaya-

raq onun shamiyyatini vurgulayarmis. Peygomberimiz bizs,
dua ederken ti¢ dafe tokrarlamag: tévsiye edib.

Ogor her hansisa mslumat bir ve ya bir nec¢s dsfe gslerse,
beynimiz bunu ciddiye almir ve silmays baslayir. Ogar melu-
mat davaml olaraq tekrarlanirsa, sanki “Davaml olaraq ge-
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lirsa, demali, bu mihtiimdtir, onda bunu bir yera geyd edim”
deyjir.

Beynin her hansi bir melumati pozmayib émiirliik hakk
etmeasi (i¢lin iyirmi bir giin tekrarlanmasinin lazim oldugunu
elm adamlan soylayir. Ogar davranislarimz deyisdirmak iste-
yirsinizse, onda qirx giin arzinds tekrarlamalisiniz.

“Quirx” diggatcaken bir reqamdir. Bir cox massleds qirx
amili ile garsilasiriq: Usagin qirxi, gslinin qirxi, vefat edsnin
qirxi... Peygsmberimize peygemberlik gslonds O, qirx yasin-
da idi. Hezrot Musa peygomber Tur daginda qirx giin qal-
musdi. Dayismak, yeniliyi gebul etmak ticiin qirx defe tekrar
etmak miihiim gsbul edilir, bu mévzuda bir cox messller var,
ancaq movzudan yayinmamagq {iciin onlar1 burada yazmiram.

Atalar séziinde “Agiliya qirx giin dali desan, dali olar”
deyilir. Burada yaxsiya ve ya pise dogru deyismek tictin qirx
rogeminin shemiyystine diqgat ¢okilmisdir.

Yani kokiinden dayismak tictin bir giin, bir yazi, bir kitab
oxumagq vetorli deyil. Cox az insan bunu qisa miiddstde eds
bilir. ©kssran bunun ticiin zaman ve smak serf etmak lazim-
dir. Sevmeadiyimiz cahatlerimizden bir defeye qurtula bilmerik.

Mark Tven: “Hec bir alisganligi birbasa pancaraden ata
bilmazsiniz, onu pillakanlarle yavas-yvavas endirmeniz lazim-
dir” deyir. Mancea bu ¢ox dogrudur... Sshvlerinizi pillokenlerle
asta-asta asagl ¢okende, miisbat cohstlor onun svezine as-
ta-asta yuxari ¢ixacaqdir.

Hoar hansi pis bir herskatin yerini yaxst davranisla doldur-
maq lazimdir. Atalar séztinde “Mismart mismarla cixararlar”
deyilir. Har bir davranis da basga bir davranisi menimssmakle
yox edils biler.

Biliyin galmas tictin onu “galema almaq” lazimdir: Sev-
gili Peygemborimiz “Elmi yazaraq baglayin” buyuraraq,
elmin tez ite bilocoayine diggst ¢ekmek ticiin onun baglamb
saxlanmasina digget yetirmamizi vurgulayr.
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Elm ¢ox dayerlidir, giymatlidir ve emak taleb edir. Bir dofa
esidib oxumagla insan dyrans bilmez, bunun ti¢iin calismagq,
amoak sorf etmak lazimdir.

Peygomberimiz hadisleri azbarleys bilmadiyine gére me-
yus olan bir sshabays “Sag alindan yardim istayardin”
deys yol gostorir.

Yazmagq lazimdir, ancaq yazilarimizi deftere geyd etdik-
dan sonra onu orada atmaq olmaz. Yazdigdan sonra onlari
oxumamiz lazimdir. Bunun {i¢ilin ise en yaxsi vasite 6yrendik-
larimizi ctimlelar halina salib, béyiik bir kagiza yazib, her giin
gora bilecayimiz bir yers yazib yapisdirmagq olar.

ikincisi tekrar etmokdir:

Beyin tekrarlarla melumati yadda saxladigina gore 6zii-
miizo talgin climlaleri hazirlamaliyiq. Asagidaki sertlore diggst
edak:

Telqgin climlsleri hazirlayarken bunlara diggat yetirmaliyik:

1- Cumlsler indiki zamanda olmalidir. “Edacayam” yox,
“Edirom” formasinda qurulmaldir. Beyinde gslacsk matfhu-
mu yoxdur, ona géro de “-acaq/ -ecek” sekilcileri ile sdyle-
diyiniz biitiin malumatlari daha sonraki dénams kimi uzadar.
Oger noyiso edirom deseniz, hemin isi o dagige etmassniz
da, beyin bunu etmaya sizi macbur edacekdir. “Oziimii idara
edacayam” demak avazins, “Oziimii idara edirom” deyin.

Beyinds yalan-dogru mafhumu yoxdur. Cox deyilan, cox
tokrarlanan sézlers ve ifadslers inanir. Bu sebsbden ¢cox yalan
danisan insanlar bir miiddst sonra 6z yalanlarina 6zleri de
inanirlar. Beyin realligla xsyallar bir-birine garisdirir. Oger bir
seyi davamh olaraq xayal edirsinizss, bir miiddat sonra beyin
bunu hayatda mévcudmus kimi gabul edir ve buna uygun re-
aksiya verir.

2- Talgin ctimlaleri aciq ve daqiq olmahdir.
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3- Miisbet ifadsler isladilmalidir. Beyinde menfi reaksiya-
lara sebeb olacaq ifadeler isledilmemaelidir. “Osabi deyilom,
qisqirmiram” demoek svezina, “Sakitem, dustinerak horakat
edirom” kimi miisbat ifadsler isledilmslidir. Ciinki eger
“Qisqirmiram” desoeniz bels, bu, beyinde miisyyon hisslore
sabab olduguna gors talgininiz dogru olmayacaq.

4- Yerino yetirilmasi miimkiin olan olmaldir. “Cox var-
lanacagam, pulu cagirmaq Ucln samaya miusbat enerji Otuir-
diim” kimi mentiqden kenar ifadsler isledilmemaolidir. Telqin-
leriniz mentiq ve realliq ¢orcivesinds olmalidir.

5- Size uygun ve dogru olmalidir.

6- On az iyirmi giin tekrar edilmalidir. Davranisinizda
daha effektli dayisikliye nail olmaq istsyirsinizss, giinds an azi
qirx dofe tekrar ederak, yaxsi natice slde eds bilersiniz.

7- Tokrarlar giinds iyirmi dagigs sesli formada edilme-
lidir. Hom de glin boyu daxili nitginizle de tekrarlanmalidir.
Ancaq davranisimizda devisikliye nail olmaq tictin sesli tekrar
sortdir.

Dayismsak telginlerine dair bir ne¢s niimuna:
Dustincalarimi idara eda bilirom.

Davraniglarimi idara eda bilirom.

Nitqimi idara eda biliram.

Gtlar tzltiyam.

Havyat yoldasima ve usaqlarima qarst sabirlivam... kimi.

Oz ctimlslorinizi qurun. Ancaq yuxaridaki maddslara do
diggat yetirin.

Bir kagiza yazib, goriinen yers yapisdirin. Matbex raflori
gadinlar {ictin en ideal yerdir. Bunlari an azi iyirmi bir giin
erzinde iyirmi deqiqge sesli formada tekrarlayin.

Bu metodu bir az daha sadslesdire bilersiniz. Har hansi
seir, gozal fikir, size tesir eden her hansi ciimls, qisacasi unut-
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maq istemadiyiniz fikirleri yazib géroacayiniz bir yers yapis-
dinin. Bir miiddst onlan orada saxlayin. ©ger bu metoddan
istifade edirsinizss, o zaman iyirmi deqigslik sasli formada
tekrara ehtiyac yoxdur. Yazim daima gordiikes fikir beyninize
hakk olunacaqdir.
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Bezdirmadan sevacayam

liasir sevgiler cox bezdiricidir. Oslinds sevgi xosboxt-

lik getirmoalidir, ancaq indiki sevgiler bezmakden,
yormaqgdan basga hec ne gatirmir. Sevgilorimiz badenimizi,
ruhumuzu, cibimizi yorur, amma niys?

Kapitalist comiyystde yasadigimiz tictin her messlods
monfoot axtarmada basladiq. Reklamlarda gérdiiyiimiiz her
sey stiuraltimiza yerlasir. ©ger reklamlara diggstle nazer sal-
saniz, gorersiniz ki, sevgi her zaman menfestls slagslendirilir.

Kisi tiziikle gadini, gadin ise saclarinin gozslliyi ile Kisini
6ziine baglayir. Oger reklamdaki adamin masim yaxsidirsa,
0, oxuyur, sevinir, gadin ev ssyalarini yeniloyirse, o zaman
yoldasina tosokkiir edir. Artiq menfoest gérmadiyimiz sevgini
gobul etmirik. Nisanh qizlar nisanhlan istedikleri ssyalari al-
mayanda onlarin sevgisine inanmurlar. Kisinin pulunun bitib-
tiikenmadiyini zenn edirlor.

Vo va kisi hayat yoldasinin emosional ehtiyacini mad-
diyyatla svez etmaya calisir. “Maddi sixintimiz yoxdur, kredit
kartin var, ehtivaclarint qarsilayiram, buna géra sevmalisan,
mandan alava sevgi gézloma” deyenler do var.

Cox sey istadiyimizden xosbext ola bilmirik. “Sev-
gi olsun” kitabimda bels bir bashq vardi: “Umma ki, kiis-
moayasan...” Cox sey umdugumuz zaman tez inciyirik. Her
zaman yoldasimizdan ne ise istoyirik. Bizim isteklerimiz sev-

diyimiz insanlar1 gerginlasdirir,
Cox sey istadiyimizdon  onay yorur. Ne zaman ki istok-
xosbaxt ola bilmirik. lerimizi azaldib, Allah (c.c) rizast
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ictin davranmaga basla-
saq, o zaman ham diinya,
hem do axiret soadstine
govusmaq yolunda dogru
addim atmis olariq. Bunun
ictin ise ilk 6nca niyystle-
rimizi diizeltmali, menfsst
gtidmadaen, temiz sevgi ile gqarsimizdaki insam sevmealiyik.

Biz 6ztimtiz xogbaxt

olaqg niyyati ils sevirik,
garstimizdakini xosbaxt etmak
niyyati ila sevmirik. Niyyatimiz
etdiyimiz isi menalandirr.

Niyyatimiz cox vacibdir. Biz “xosbaxt olaq” niyyeti ile se-
virik, garsimizdakin “xosbaxt etmak” niyyeti il sevmirik. Niy-
yotimiz etdiyimiz isi menalandirir. Niyyotimizi diizeltmaden
biz diizale bilmerik, her sey niyystle baslayir. Bu “diistince
glicti” dediyimiz mafhumdur... Ancaq bir miiselman olaraq
“niyyat” kelmasi bizim ticlin bir cox messleni &ziinde ehti-
va edir: Dastomaz, namaz, oruc... bunlarin hamisina niyyatle
baslanilir. Ogear niyyst yoxdursa ve ya dogru deyilsa, onda
ibadat do yoxdur. Oziinti insanlara géstarmak ticiin sadage
veran insanin ibadsti yoxdur. Ona gére sevgide de xos niy-
yatli olmaliyiq.

Niyyatimizin asas magsadi “Allah rizas1” {ictin olmasidir.
Xos bir niyyetle goriilen is imkanlar ssbabinden yerine yetirile
bilmirse belo, savabi bize gslib ¢ixar.

Muiasir gliniimiizds bizim diinya ve axirst soadstimizi itir-
mayimize sabab niyystimizin diizgiin olmamasidir. Bir miissl-
man olaraq etdiyimiz isds, ilk énce Allah rizasini gézlemali
oldugumuz halda, ¢cox zaman 6z menfestimizi giidiirik...

“Monfost” dedikds, aglimiza ilk olaraq “maddi manfest”
golir. Ancaq “emosional menfeatler” de niyystimizi korlayr.
Birine yaxsiliq edan kimi darhal svezini gtzleyirik. Oger yax-
sthgimizin garsih@ini gérmiiriikss, derhal hemin insana garsi
miinasibatimizi dayisirik.

Maesslen, gayinananiza yaxsiliq etdiyiniz halda o bunu
goérmiir. Oger buna baxmayaraq, yens de onunla yaxs: davra-
nirsinizsa, bunu Allah (c.c) rizasi {ictin etmis olursunuz.
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Oger hoayat yoldasimzin size etdiyi hagsizliglara baxmaya-
raq, Allah rizasi ticlin ona yaxsi davranirsinizsa, demali, niy-
yatiniz gozaldir. “Man onunla yaxst davraniram, o da mana
ela davransin. Man ona gtilimsadim, o da mana yaxsiliq etsin.
Yoxsa bir daha he¢ na etmayacam” Emosional hayatimiz “Pu-
lunu al, pomidoru ver” formasina déniib. ©gar pulun yoxdur-
sa, pomidor da yoxdur. Manim istaklarimi yerine yetirmasan,
men de san deyoenleri elomoaysacayom...

Oslinds sevgi olan yerde menfsst olmamaldir. Bir-biri-
mizi yormadan sevmayi bacarmagq ii¢ciin emak serf etmaliyik.

Ogoer yaxinlarimizin bize
etdiyi nogsanlari, onlar biz-
don bagislanma dilemasslor
bels, Allah rizasi ti¢lin ba-
gislaya bilirikse, demsali, bi-
zim imanimiz kamil imandir. | €tmaliyik:

Onsuz da bu imtahanlar bizi
yarimligdan ¢ixarib kamillesdirmak tictin deyilmi?

Oslinda sevgi olan yerda
manfaat olmamaldir. Bir-
birimizi yormadan sevmayi
bacarmagq tictin amak sarf

Ogoar Rabbimiz hsyat yoldaslan ve &vladlarin bize imta-
han oldugunu ayslarinds aciqca bildirirse; bu imtahani hem
6ziimtizii, ham doa onlart yoraraq, miibahise edersk, stresse
cevirerak gazanaca@imizi nece distindiiyiimiizii anlaya bil-
miram.
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Xirda masalalar

Aila heyatinda en dsyerli mehfum sevgidir. Bu, adi he-
yatda da beladir. Bu imtahan diinyasinda bize dayan-
ma giicii veran sevgi vo mahabbatdir. Aci gehveni bir dostun
vaninda sevgi ila bize icirden duygu mahabbatdir. Rabbimizi
sevirik, Rasulunu sevirik, Rabbimizi ve Rasulunu sevanlari se-
virik.

Ayeyi-kerimelerds ve hadisi-seriflerde sevgili Peygembe-
rimizin niimunavi davramslarindan sevginin ve mshabbstin
noe deracads doayerli oldugunu goriiriik. Dinimize gére giiliim-
samak bels savab gazandirir. Bir insani sevindirmsk, onu xos-
boxt etmok savabdir ve bu savablar gazanmaga en yaxindaki-
larimizdan baslaya bilerik. Bels etsak, ikigat savab gazanariq.

Sevgi cox zaman xirda mosslalerdadir. Géziimiizden ya-
yinan, farginds olmadigimiz bir cox xirda messlsler sevginin
gaynagidir. Ve ya sevgimize mane olan masslaler de ¢ox za-
man diggat yetirmadiyimiz xirda problemloardir.

Kicik bir gozallik bels; yay giinti diinyamizi renglandiran
cicek kimidir. Bu balaca detallar, ciceklor bir araya goldikde
diinyamiz goézellesir.

Vo ya kicik bir menfi cahat: bir tikan ve ya kicicik bir mik-
robun saglamhigimizi pozmasi kimi bizi narahat eder. Narazi
liz ifadssi, xos olmayan sz, alcaldici ifads...

Xirda mesaleler yemayin duzuna benzsyir. Yemsk ha-
zirlayarken otine, gdyertisine, biitiin ingridiyentlerine diggst
yetirarsiniz,onlar olmadan yemak hazirlanmaz; ancaq bun-
lar yemoays dad vermsk iiciin kifayst deyildir. Duzunu diiz-
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giin tokmayenda ve ya artiq
tokends yemsyin dadi gacir.
Bir balaca duz biitiin yemayin
dadina tesir edir.

Hor gtin, sahar hayat
yoldasinizi isa yola salanda,
axsam isa garsilayanda ilk
olaraq siz ona gultimsayin

Bir giilis, bir xos soz, ki, yoldasinizin qalbi sizin
bir iltifat, lazim gelerse {izr sevginizle aydinlansin.
istemek, zeng etmak, mesaj

yollamagq, teriflomak...

On son na zaman hayat yoldasinizla bu xirda messlolers
digget yetirib boyiik sevinc olde etdiniz. “Manim yoldasim
bunlardan anlamir” deysrak miibarize aparmaqdan ol cekme-
yin. Urakden dediyimiz s6z tireye gedar. Balke do indi “Ele-
dim, amma naticasini gérmadim...” deyirsiniz. O giin diizgiin
reaksiya vermamasinin sababi naylese masgul olmasi, yorgun
olmasi, sizden daha 6nce bels davranis gérmadiyi {iclin teac-
ctiblenmasi ve ya 6z ailesindsn belo davranis gérmadiyi {i¢lin
sizin bu harakstinizin ona geribse galmasindsn ola biler. Miis-
bat diisiinak, menfi diisiinmakden al cekak.

Oger vaxsiliq etdiniz, ancaq yens do basa diismadiss,
bels olanda necs deyerlar “Yaxsiliq et, at denizs, baliq bilmasa
ds, Xaliq bilar” Seklinds davransaniz ns itiracaksiniz ki?!

Birinci salami kim verirsa, dinimize goére salamin sava-
binin en ¢ox hissasini o alir. Ogar beledirse, 0 zaman biri ile
garsilasanda ilk siz giiliimsayin ki, en ¢ox savabi siz alasiniz.
Bunu tetbiq edsk, garsimizdaki daha bize giiliimssmeaden biz
ona giiliimssyak. Savab gazanmaga ilk énce an yaxinlarimiz-
dan baslayaq.

Hor giin, ssher hayat yoldasinizi yola salanda, axsam qar-
silayanda ilk olaraq siz ona giiliimssyin ki, yoldasinizin golbi
sizin sevginizls aydinlansin.

Daha axsam diismeden yoldasinizi sevindirmak namine
no ise edin. Ona mesaj yollayin, zeng edin, adini telefonunuza
onun xoslayacagdi bir sozle geyd edin. Onu xosbaxt edacak
xos bir s6z sdylayin...
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Boayler! Axsam eve qayidanda yoldasinmizin sevdiyi sirniy-
yatdan alin. Bunu ona “San sevirsan deya aldim” séylayerak
verin. Xorak yeyerken yoldasiniza “Ollerin derd goérmaesin,
cox dadl bisirmisan” demayi yaddan ¢ixarmayin. Hayat yol-
dasinizin, usaglarimzin miisbst cshetloerini gérmays cahsin,
onlarda négsan axtarmayin.

Xanimlar! Yoldasinizi xos etmek iiclin bsazenin, gozel
goxular vurun, onu xos bir sekilde qarsilayin. Ona dsyer ver-
diyinizi géstermays c¢alisin. Onun sizin tigtin na daracadas qiy-
meatli oldugunu soylayin.

Bu gtin hayat yoldasinizi xosbaxt edacsk ne ise edin.
Olbatts, yaxsiliq etmak ticiin gelbimiz temiz olmalidir. Gslin
birlikde gelbimizi nifretden ve tsksbbiirliikden temizlsysk. Bu
giine kimi ne yasamisigsa, onlar imtahamin bir parcasiydi,
unudaq, getsin.

Kicik yaxsihglar etmokle &ziimiiz ticiin boyik savablar
toplayaq. Xos davramslar géstererak evimizi sevgi ile yeniden
insa edsk. Bu evin insasina qoydugumuz her kerpic diinya ve
axirat seadsti olaraq bize geri donacekdir. Etdiyimiz hec bir
vaxsiliq itmir. Etdiyimiz yaxsihglarin miikafatini “Zenginlerin
Zangini”, “Comaordlerin Comerdi” olan Rabbimiz bize miitleaq
veracakdir.
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