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ÖN  SÖZ

 Biz� says�z-hesabs�z nem�tl�r lütf ed�n R�bbimiz� sonsuz 
ükürl�r 
olsun!

 Bütün b�
�riyy�t� örn�k 
�xsiyy�t olaraq b�x
 etdiyi qulu v� R�sulu Hz. 
Pey��mb�r�, Onun ail�sin�, �shab�na v� onlara tabe olanlara sonsuz s�latu-salam 
olsun! 

T�s�vvüf �slam h�yat�n�n v� m�d�niyy�timizin bir parças�d�r. Ortaya 
ç�x�
�ndan b�ri h�r zaman maraq m�rk�zind� olmu
dur. Bu gün d� ist�r dü
ünc� 
sistemi olaraq, ist�rs� d� h�yat t�rzi v� t�rbiy� üsulu olaraq h�m maraq ç�km�kd�, 
h�m d� müxt�lif mübahis�l�r� mövzu edilm�kd�dir. Xüsusil� Q�rbd�, Amerikada 
t�s�vvüfün h�m t�riq�tl�rd�ki t�rbiy� metodu, h�m d� dü
ünc� plan�ndak� üslubu 
maraq dair�sind�dir.

 	imali Afrika m�n
�li bir çox t�s�vvüf m�kt�binin m�nsublar� Fransa, 
�ngilt�r� kimi Avropa ölk�l�ri v� Amerikada �slam�n yay�lmas�na qabaqc�l 
xidm�t etm�kd�dirl�r. Mövlana, �bn Arabi v� Yunus �mr� kimi t�s�vvüfi dü
ünc� 
t�msilçil�rinin fikir v� �s�rl�ri Q�rb insan�n�n diqq�tini ç�km�y� davam edir. Bu 
çal�
ma ilahiyyat t�l�b�l�rimizin t�s�vvüf mövzusundak� ehtiyac� n�z�r� al�naraq 
kitab hal�na g�tirilmi
dir. 

Çal�
mam�z giri
 v� alt� f�sild�n ibar�tdir.:Giri
 f�slind� müasir t�s�vvüf 
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anlay�
lar� il� mistisizm haqq�nda q�sa m�lumat verilir. Birinci f�sild� t�s�vvüf 
elminin do�u
u, qayna��, t�rif v� qay�si, dig�r elml�rl� münasib�ti v� t�s�vvüf� 
olan ehtiyac anlad�lmaqdad�r.

�kinci f�sild� t�s�vvüf t�rbiy�si, y�ni seyri-süluk, n�fs v� mahiyy�ti, n�fsin 
m�rt�b�l�ri v� t�zkiy�si, q�lb, onun t�mizl�nm�si v� q�lbin çe
idl�ri il� mür
idi-
kamil, ir
ad metodlar� �l� al�nmaqdad�r. 

Üçüncü f�sild� t�s�vvüf tarixi, mövzusu v� qay�si verildikd�n sonra t�s�vvüf 
tarixi, zöhd, t�s�vvüf v� t�riq�t ad� alt�nda üç dön�m hal�nda inc�l�nm�kd�dir. 

Dördüncü f�sild� Az�rbaycanda t�s�vvüf mövzusu yer almaqdad�r. 

Be
inci f�sild� t�riq�tl�r, t�ky�l�r v� �xi birlikl�rind�n meydana g�l�n 
t�s�vvüf qurumlar� v� �sas t�riq�tl�r �l� al�nm�
d�r.

Alt�nc� f�sild� is� t�s�vvüf m�fhumlar� t�x�llüq v� t�h�qqüq olaraq iki ana 
ba
l�q alt�nda t�qdim olunmaqdad�r. Bu iki ana ba
l�q alt�nda t�s�vvüfün t�m�l 
m�fhumlar� tan�d�l�r.

Bu çal�
ma klassik t�s�vvüf qaynaqlar� il� b�rab�r, xüsusil� möht�r�m 
Osman Nuri Topba
�n “�mandan �hsana Tasavvuf” adl� �s�ri il� Hasan Kamil 
Y�lmaz�n “Anahatlar�yla Tasavvuf ve Tarikatlar” adl� çal�
malar�ndan istifad� 
edil�r�k �rs�y� g�tirilmi
dir. “Az�rbaycanda t�s�vvüf” f�sli is� Dr. Mehmet 
R�ht�m t�r�find�n q�l�m� al�nm�
d�r. Bu çal�
man�n �s�rl�rind�n istifad� etdiyimiz 

�xsl�r� s�d�qeyi-cariy� olmas�n� Allahdan t�m�nna edirik. 

Son olaraq �s�rin oxucuya t�qdim olunmas�nda böyük d�st�yi olan G�ncliy� 
Yard�m Fondu r�hb�rliyin� v� �m�kda
lar�na t�
�kkür etm�yi özümüz� borc 
bilirik.   

Müv�ff�qiyy�t Allahdand�r. 

 

27.02.08 Bak�

HEY�T
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G�R��

A. GÜ NÜ MÜZD� T� S�V VÜF ANLAYI�I

Bu gün t�s�v vüf, haqq�nda �n çox b�hs olunan, müqayis� edil�n, fi kir 
mübadil�si apar�lan, müs b�t v� ya m�nfî bax�mdan müzakir� m�nb�yin� çevril�n 
�sas mövzulardan biridir.

 Bu q�d�r geni
 müzakir� edil�n bu mövzu haqq�nda n� bilirik? H�qiq�t�n d�, 
bu haqda çox 
ey l�ri bil di yi mi zi söy l� m�k ç�tindir. Bel� ki, “Siz � gör� t�s�v vüf 
n�dir?”-de y� sor u
uldu �unda, biz bu bar�d� bir-birind�n f�rqli müxt�lif cavab lar 
ver � bil�rik. 

Müxt�lif istiqam�tl�rd�n bax�ld���nda t�s�v vüf, t�ky� v� d�rgah deyil�n 
xüsusi m�kanlarda 
eyx adlanan mür
id l� rin n�zar�tind� tac v� xir q� deyil�n 
xüsusi paltarlar, ney v� s. kimi çal�� al�tl�ri vasit�sil� edil�n zikr v� ayin� b�nz�r 
ad�t v� m� ra sim l�r d�n, müraqib� v� rabit� ki mi batini hal lar dan v� bun la r�n 
xüsusiyy�t l� rin d�n b�h s e d�n bir elm dir. 

B� zi l� r� n� gö r� is� di g�r �slam elm l�rin d�n f�rqli ola raq k�
f, k� ra m�t v� t�-
s�r rüf kimi qeyb al�min� aid sirl�rd�n b�h s e d�n, k�lam v� f�ls�f� elmind� oldu�u 
kimi a��l il� ger ç�k l�
 di ri l�n n� z�r v� istidlal me to du nun �v�zin� q�lb il� �laq�li 
k�
f v� il ham metodunu m�nims�y�n bir elm dir. 
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Dig�r t�r�fd�n ba
qa bir t�s�vvüf dü
ünc�sin� malik olanlara gö r� is�, var-
l�q v� in san mövzusundak� “v�h d�ti-vücûd” v� “v�h d�ti-
ühûd” ifad�l�rind�n 
göründüyü kimi t�s�v vüf f�ls�fi prob lem l�r l� �laq�li bir fi kir sis te mi dir. 

Da ha m�
hur t�f�kkür sistemin� gö r� is� t�s�v vüf bir �xlaq sis te mi, zi kr, 
fi kir, ri ya z�t, mücahid�, zöhd v� nafil� iba d�t l�r  vasit�sil� “ehsan” duy �u su nu 
h�yata keçirm�yi öz qar
�s�nda m�qs�d qoyan bir mü �s sis� dir. 

Bu cür qiym�tl�ndirm�l�rin h�r bi ri, �
atun v� Mövlanan�n anlatd��� 
korlar�n hekay�sin� ox
ay�r. Kor olanlara fil göst�rildiyind� onlar, �l l� ri i l� to xun-
duq la r� or qan la ra gö r� fi lin t�rifini vermi
l�r. Korlar�n orqanlara verdiyi cavablar 
filin t�rifi üçün yet�rli deyildir. Çün ki bu t� ri
�r filin t�rifi olmay�b, b�zi orqanla-
r� n�n t� ri fi dir. T�s�vvüfi ifad� ed�n fikirl�r d� bel�dir. Bu d�g�r l�n dir m� l�r d�n 
h�r  bi ri ayr�-ayr�l�qda t�s�v vüf üçün �frad�n� cami, ��yar�n� mani bir t�rif ol maq-
dan çox uzaq d�r. Bütün bu t�ri
�r bir araya g�tirildiyi t�qdird� t� s�v vüf meydana 
ç�xacaqd�r. T� s�v vüfun yu xa r� da ifad� edil�n mövzular�n h�r biri il� �laq�li oldu�u 
v� bun lar üçün mü �s sis� l�r qur du �u bir h�qiq�tdir. 

 Bu ra da biz, t�s�vvüfin n� dem�k ol du �u, t�ri fi v� m�nb�yi kimi müxt�lif 
mövzulardan b�hs etm�d�n �vv�l, b� z�n onun la eyni m�nan� ifad� ed�r�k 
i
l�dil�n v� ço x za man da bir-bi ri n� qa r�
 d� r� lan bir q�rb terminind�n, y�ni mis ti-
sizm m�fhumun dan b�h s et m�k ist�yirik. 

B. M�S T� S�ZM N� D�R ?

Mis ti sizm k� l m�si q�dim yunan dilind�n al�n m�
d�r. “Dil siz olmaq, 
dan�
mamaq, do daq la r� v� göz l� ri yum maq” kimi m�nalar� var. Terminoloji 
m�nas� is�, in sa n� �xlaq bax�m�ndan ucaltmaq, onu ruhi xo
b�xtliy� yüks�ltm�k, 
özün d�ki h� qi q� ti d�rk etdirm�k, gö rü n�n dün ya  il� yana
� onun xaricind� gö rün-
m�y� nin 
üuruna çatd�rmaqd�r. Dem�k olar ki, din l�rin d�runi v� ruhani t�r�fidir. 
Bu ba x�m dan din t�f�kkürü in san l�q üçün n� q�d�r q�dimdirs�, mis ti sizm v� 
ruhani h�yat da bir o q�d�r q�dimdir. 

Mis ti sizm, riyaz�t v� mücahid� adlanan vasit�l�rl� in san ruhunun �xlaqi 
bax�mdan yük s�l dilm� si ni t�min etm�y� ça l� 
�r. Bu riyaz�t v� mücahid�l�r in sa-
na daxilind�ki ideal h�qiq�td� fani ol ma �a v� onu a��l il� deyil, zövq il� d�rk 
etm�sin� köm�k edir. N�tic�d� is� insan ruh�n xo
b�xtliy� qovu
ur. Bu, an caq 
ya
amaqla d�rk edilir, ona t�rif verm�k is� mümkün deyildir. 

14 T�s�vvüf Tarixi
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C. T� S�V VÜFÜN - M�S T�S�ZMD�N F�R Q�

T�s�v vüf il� mis ti sizm ço x za man bir-biril� qa r�
 d� r� la raq ey ni hesab edils� 
d�, ara la r�n da bir s�ra müxt�lif f�rql�r vad�r. Bu f�rqlilikl�rin �n �saslar� bun lar-
d�r:

1. T� s�v vüf, in sa nda ruhi bir yük s�l m�ni t�min etdiyi halda, mis ti sizm d� 
müv�qq�ti h�zl�r vard�r. 

2. Mis ti sizmd� iztirab�n xüsusi bir yeri oldu�u halda t� s�v vüf d� iztirab�n 
xüsusi bir ye ri yoxdur. 

3. T� s�v vüf d� t�r bi y� me tod la r�nda f�rd l� rin xa rak terl�rin� gö r� f�rqlilik 
vard�r. Mis ti sizm d� bu f�rqlilik v� z�nginlik yoxdur. 

4. T�s�v vüf d� m�n�vi olaraq yük s�lm�k üçün f�rd z�hm�t ç�kdiyi halda mis-
ti sizm d� bu yoxdur. 

5. Mis tik sa d�c� v�cd �h li ol du �u hal da, sufi h�m v�cd, h�m d� elm �hlidir.1

6. T� s�v vüf d� zi kr v� 
eyx il� b�rab�r olmaq (söh b�t) 
�rtdir. Mis ti sizm d� 
bel� bir 
�rt yoxdur.  

7. Mis ti sizm, ruhun c�s�d üz�rind� hakimiyy�tini sax la maq i
idir. T�s�v vüf 
is� ru hun t�mizl�nib Haqqa t�silim edilm�sidir. 

        

1 Bax: Mus ta fa Tah ra l�, “Ta sav vuf Mis ti sizm Far k�” Akademik M�cmu�, �stanbul, Ekim 1981, s. 
21-36

15Giri




������
�	
���


�����
�


������
�	
���


�����
�


������
�	
���


�����
�




������
�	
���


�����
�


������
�	
���


�����
�


������
�	
���


�����
�


B� R�N C� F�S�L

T�S�V VÜF HAQQIN DA
 ÜMUM� M�LUMAT
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T� S�V VÜF N� D�R 

T� s�v vüf; �slam�n ruhi h� ya t t�rzi v� �slam Pey��mb�rinin (s.�.s) m�n�vi 
hakimiyy�tinin gerç�kl�
mi
 v� gü nü mü z� q�d�r yay�laraq g�lmi
 formas�d�r. 
M�n�vi hakimiyy�td�n q�sd; Hz. Pey��mb�rin (s.�.s) “üs veyi-h� s� n�” 
�k lin d� 
ifad� edi l�n nümun�vi 
�xsiyy�tidir. Bildiyimiz kimi Hz. Pey ��m b�r (s.�.s) siyasi, 
elmi v� m�n�vi hakimiyy�ti öz 
�xsiyy�tind� birl�
dirmi
dir. 

T�s�v vüf; �slam elm l�rinin zir v� nöq t� si, züb d�si v� öz�yi ola raq ifad� edil-
mi
 dir. T�s�vvüfin “hal” ola raq ad lan d� r� lan “m�n�vi-t�c rü b�” növü, bu i
in zövq 
v� h�zz t�r�fidir. T�s�vvüfi �xlaq 
�k lin d� t� rif ed�n l� r� gö r� is�, onu �xlaqi 
kamilliyi t�min etm�y� çal�
an �slam elmi kimi dü 
ün m�k laz�md�r. Çünki o, 
in sa n�n daxili dünyas�n� m�n�vi bax�mdan t�min ed�n, pis hiss v� dü
ünc�l�rin 
t�shihin� ça l� 
an �xlaq sis tem idir. Hz. Pey��mb�rin (s.�.s) in san la r�n ibad�t, hal 
v� h�r�k�tl�rind� q�lbi v� �xlaqi duy�ular� ön� ç� xa ra raq t�qvan� tövsiy� ed�n bir 
çox �mrl�ri vard�r. 

�n san da k� dün ya sevdas�n� ataraq, ibad�t v� qulluq 
üu ru nun can l� tutulmas�n� 
biz� söyl�y�n Pey��mb�rimiz (s.�.s), Haqq�n da xalq�n da m�h�bb�tin� nail 
olma�a v�sil� olmaq üçün tövsiy� etdiyi zöhd v� zahidan� h� yat, t�s�vvüfin 
�vv�ll�r “zöhd”, da ha son ra  is� “t� s�v vüf” ad�y la or ta ya ç�xma s� n�n �n mühim 
s�b�bl�rind�n bi ri ol mu
 dur. 
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H�dis ki tab la r� m�z da “Cibril h�disi” de y� zik r e di l�n h�disd�; “�slam, iman 
v� eh san” m�fhum la r� arxa-arxaya s� ra lan m�
 d�r. �nsan�n “Allah� görürmü
c�sin� 
ibad�t etm�si”2 m�nas�nda ifad� edi l�n “ehsân”, �slam v� iman�n üst d� r� c� si dir. 
Eh sa na çatan qul, “Hara yö n�lir s� niz Allah�n ü zü (zat� v� ya qib l� si) ora da-
d�r.” (�l-B�q�r� 2/115) ay�sinin siri n� ram ol du �un dan ha ram dan qorunmada v� 
f�rz l� rin yerin� yetirilm�sind� 
üur hal�na ucalm�
 dem�kdir. Quranda Allah t�ala 
bu duy �u ya nail olan möminl�ri “sabiqun”dan sa y�r: “Mömin l� rin ön d� g� l�n-
l� ri, muhacirl�rl� �nsar v� on la ra eh san duy �u suy la tabe olan lar d�r. Allah 
on lar dan, on lar da Allahdan raz� ol mu� lar d�r.” (�t-Tövb�, 9/100) 

Cibril h�disind� zik r olunan mövzulardan h�r  bi ri ni inc�l�y�n bir elm meydana 
ç�xaraq, �slam fiqh�n; iman �qaid v� k�lam�n; eh san da t�s�vvüfin mövzusu ol-
mu
 dur. �slam 
�ri�tinin �m r v� qada�an etdiyi qaydalar zahiri v� batini ol maq 
üz r�, iki nöq t� d� top la na  bi l�r. Bun lar dan na maz, oruc, h�cc, z�kat, dil l� ifad� 
edil�n v� bu kimi i
l�r zahiri or qan lar la yerin� yetirilm�si is t�n il�n �mr l�r; zi na, 
iç ki, kü fr k�lm� si v� b�n z�r l� ri d� edilm�m�si is t� nil�n qada�anlard�r. �slam�n 
�lahi ya x�n l� �a v�sil� say d� �� �m�l l�r is� batini v� q�lb l� �laq�li olan iman, t�sdiq, 
t�sili miy y�t, s� bir, 
ü kür, ri za, t� v�k kül ki mi m�n�vi �mr l�r dir. M�n�vi ya x�n l� �� 
köl g� l� y�n h�r�k�tl�r ye n� q�lb il� �laq�dard�r. S� bir siz lik, t�k�bbürlük, göst�ri
 
v� ne m�t l� r� xor baxma ki mi. Bü tün bu say d� �� m�z m�n�vi �mr v� qada�alar, 
ay� v� h� dis l�r l� �m r e di l�n mövzular olmaqla b�rab�r, n�y� gör�s� müs �l man lar 
zahiri �mr v� qada�alar qar 
� s�n da gös t�r dik l� ri h�s sa sl�q v� diqq�ti m�n�vi �mr 
v� qada�alar qar
�s�nda gös t�r mir l�r. 

I. T� S�V VÜFÜN XÜSUS�YY�TL�R�

Bü tün �slam elm l�ri ki mi t�s�vvüfin d� m�nb�yi Quran v� sün n�dir. T� s�v vüf, 
mahiyy�ti, m�qs�di, me tod la r� v� �hat� etdiyi mövzular bax�m�ndan di g�r �slam 
elm l�r ind�n f�rql�n�n b�zi xüsusiyy�tl�r� malikdir. Bu xüsusiyy�tl�rd�n b� zi l� ri 
ümumi m�nada mis ti siz min xüsusiyy�tl�ri il� b�nz�rlik t�
kil edir. T�s�vvüfin 
ba
 l� ca xüsusiyy�tl�rini bel� xarakteriz� etm�k olar:

1. T�s�v vüf, dad maq v� ya 
a maq la, m�n�vi t�c rü b� il� ifad� edil�n hal el mi-
dir, qal (y�ni, 
�ri�tin zahirind�n b�hs ed�n elm) el mi de yil dir. Bu m�n�vi t�c rü b�-
l�ri k�lm�l�rl� ifad� etm�k müm kün ol ma d� ��n dan “dadmayan bil m�z.”-de yil mi
-

2 Buxari, �man 37; Müs lim, �man 1
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dir. T�s�vvüfin hal v� zövq el mi ol ma s�, onun bir de yil, bir çox t� ri fi nin meydana 
ç�xmas�na s�b�b olmu
dur. 

2. T� s�v vüf elminin mahiyy�ti “m�ri f� tul lah”d�r. T�s�vvüfin m�qs�di salikl�r 
“eh san” de yi l�n Allah� gö rü r mü
 c� si n� qul luq v�zif�sini yerin� yetirm�k 
üurunu 
a
�lamaqd�r. 

3. T� s�v vüf praktiki bir elm ol du �un dan, “mür 
id”, ya da “
eyx” ad� veril�n 
mü�llimin n�zar�ti v� t�rbiy�si il� öyr� ni lir. 

4. T� s�v vüf sevgisini öy r� d�n, mür
id ya da 
eyx ad� veril�n 
�xsin Hz. Pey-
��m b�r� (s.�.s) q�d�r z�ncirvari “silsil�” vasit�si il� bir yax�nl��� olmal�d�r. Hz. 
Pey��mb�rin (s.�.s) m�n�vi hakimiyy�tini da vam et di r�n t� s�v vüf bö yük l� ri, 
t�s�vvüf t�drisi üçün bel� bir silsil�ni vacib hesab etmi
dirl�r. 

5. T� s�v vüf kitabla �ld� edil�c�k bir elm deyildir. Y� ni bir kim s� t� s�v vü f� 
aid ya z�l m�
 ki tab la r� oxu ya raq sufi v� 
eyx ol maz. T� s�v vüf el mi nin bir mür
id 
n�zar�tind� t� lim edil m�si m�cburiyy�ti, onun ki tab lar dan öyr� nil m� si ni imkans�z 
hala g�tirmi
dir. 

6. T� s�v vüf m�-v�ra�l-�ql bir elm dir. Onun m�nb�yi f�l s� f� v� m�n tiqd� 
oldu�u kimi a��l deyildir. O, a��lüstü-y�ni, a�l�n bel� d�rk ed� bilm�diyi q�lb 
v� vic dan el mi dir. T� s�v vüf k�
f v� ilham adlanan m�nb�l�rd�n b�hr�l�nir. “T�-
s�v vüf a��lüs tü bir elm dir,”-dedikd� t�s�vvüfi ta ma mil� a��la v� m�ntiq� uy�un 
olmayan bir elm kimi görm�m�k laz�md�r. Çünki t� s�v vüf d� d� bir çox 
ey a��lla 
ifad� edi lir. F�q �t, t� s�v vüf sad�c� a��l il� d�rk edil�n bir elm deyildir. 

7. T� s�v vüf, göz l� gör dü yü müz bu dünya al�mind�n ba
 qa, za man-za man 
qeyb al�mind�n d� b�h s edir. T� s�v vüf d� qeyb al�min� aid m�lumatlar mür
idd�n 
öyr�nil�n, zövq, hal, q�lbi k�
f v� ruhi t�c rü b� l�r l� �l d� edi lir. 

8. T�s�v vü f� t�riq�t adlanan v� Allaha aparan xüsusi yollarla gedilir. Bu yol-
lar olduqca çoxdur v� bu yol mür
id adlanan 
�xsin n�zar�tind� q�t edilir. H�min 
yol la r�n da özl�rin� gör� b�zi qayda v� qanunlar� vard�r. 

II. SUF� V� T� S�V VÜF K�LM� L� R� N�N KÖ KÜ

Sufi v� t� s�v vüf k�lm� l� ri Quran v� h� dis l�r d� zikr e dil m� di yi kimi, bu 
m�fhumlar h�l� s�hab� v� tabiun döv rün d� d� m�lum deyildi. Hz. Pey ��m b�r 
(s.�.s) döv rü n� ye ti 
�n v� Onu gör m� b�x ti yar l� �� na sahib olan kim s� l� r� “s�hab�” 

T�s�vvüf haqq�nda ümumi m�lumat 21
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ad� ve ril di yi üçün o dövrd� zöhd v� t�qva il� m�
�ul olanlara ba
qa ad verilm�sin� 
ehtiyac yox idi. S�hab�d�n sonra g�l�n v� “Tabiun” ad� veril�n insanlara da 
�r�f 
olaraq bu ad b�s idi. “T�bei-tabiun” dö n� min d� ge ni
 l� n�n �slam dün ya s�n da ri-
fah s� vi yy� si yük s�l dik c� xal q�n iba d�t v� zöhd h�yat�na meyl ed�nl�r� ye ni b�zi 
ad lar ve ril m� y� ba
 lan d�. Bu ad lar ara s�n da �n çox yay�lanlar� abid, zahid v� s. 
kimi ifad�l�r idi. Bun la r�n ar xa s�n dan hicrî �� �s rin or ta la r�n dan son ra i
l�dil�n v� 
getdikc� m�
hurla
an m�fhum is� “sufi” qav ra m� d�r. �lk d�f� “sufi” l�q�bini alan 

�xs, bir r�vay�t� gö r� Cabir b. X�yyan (ö.150/767) ba
 qa bir r� va y� t� gö r� is� 
�bu Ha
imdir. �ki si d� kuf�li olan bu 
�xsl�rin v�ziyy�tl�rin� n�z�r salsaq “sufi” 
qav ra m� n�n ön c� Kuf� v� B�s r�d� or ta ya ç�x d� �� söy l� n�  bi l�r. 

Sufi v� t� s�v vüf k�l m� l� ri nin han s� kök d�n g�l di yi mübahis�lidir. Ku
eyrî 
v� Xucviri kimi b�zi mü�lli
�r bu k�lm�nin kökünün �r�b dilind�n deyil, ol sa 
ol sa camid bir l�q�b ola  bi l� c�yi ni bildirmi
dirl�r. Sufi v� t� s�v vüf k�lm� l� ri nin 
�r�bc� bir kö kü oldu�unu müdafi� ed�nl�r� gör� is� bir k�lm� üz� rin d� it ti faq 
etm �g�r�k müxt�lif fikirl�r söyl�mi
dirl�r. T�s�v vüf k� l m� si nin nec� meydana 
ç�xd���na dair söyl�n�n fikirl�ri bel� s�ralamaq olar:

1. �sri-s�ad�td�ki �shabi-süf f� nin süf f� sin d�n,

2. Bir çöl bit ki si olan sufân�d�n,

3. Du ru luq v� t� miz lik m�nas�na g� l�n s�fa v� s�f v�t d�n,

4. Saff-� �v v�l d�n,

5. Özl�rini xalqa xidm�t� ver�n B� nus-sofradan,

6. Boyun sa ç� v� q�l m�nas�na g�l�n suf�tül-ba
dan,

7. Si f�t k� l m� sin d�n,

8. Yu nan ca ha kim v� fi lo sof m�nas�na g� l�n sufi a dan,

9. Yun m�nas�na g�l�n sufdan. 

Sufi k�lm�sinin kökü olaraq q�bul edil�n �n uy�un görü
 yun m�nas�na g�l�n 
�r�b c� “suf”dur. Klassik t� s�v vüf yaz�ç�lar�n�n önd�rl�rind�n �bu N�sr S�rrac 
(ö.378/988) pey ��m b�r l� rin, övliya v� �sfiyan�n yo lu de di yi suf (yun) gey m� 
ad�tind�n sufi k�lm� si ni bu kök d�n sa yar. �n san la r�n geydikl�ri paltara gör� ad 
almalar�n�n köhn� bir ad�t ol du �u nu, �san�n dostlar�n�n a� paltar geydikl�ri üçün 
“a� paltarl�” m�nas�nda “h�varil�r” ad� n� al d�q la r� n� qeyd ed�n S�rrac, sufil�r� d� 
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T�s�vvüf haqq�nda ümumi m�lumat

yun lu paltar gey dik l� ri üçün sufi deyildiyini ifad� etmi
dir. Klassik dövrümüzün 
mü �l li
�rind�n K�labazi, �bu Nuaym, Q�zali, �bul-C�vzi, Sühr�verdi, �bn T�y-
miy y� v� �bn X�l dun bu gö rü 
ü m� nim s�y�n mü�lli
�rd�ndir. Müs t�
 rik l�r d�n 
Nic hol son, Nöl de ke, Mas sig non v� Gold zi her il� son dö vr t�s�v vüfçül�rin �z h�r 

ey xi Ab dul H�LM Mah mud da bu gö rü 
ü m�nims�y�n aliml�rd�ndir. 

III. T� S�V VÜFÜN T� R� F� V� M�NB�Y�

T�s�vvüf k�lm� si nin han s� kök d�n g�l di yi bar�d� oldu�u kimi, t�s�vvüfin 
t� ri fi haqq�nda da tam bir fikir mövcud deyildir. T� s�v vüf elminin olduqca çox 
t�rifinin oldu�unu qeyd etmi
dik. Çünki h�r bir t�s�v vüfçü t�s�vvüfi ya 
a d� �� 
m�n�vi t�crüb�l�r� v� ya
ad��� m�qamlara gör� qiym�tl�ndirm�y� v� t�rif etm�y� 
çal�
�r. Bu t�ri
�rin say�n� min� q�d�r ç�xardanlar olmu
, h�tta “t�s�v vüfçül�rin 
sa y� q�d�rdir” de y�n l�r d� olmu
dur. Biz bu f�sil d� t� ri
� ri on madd�  hal�nda 
qrupland�rd�qdan sonra bun la r�n Quran v� sün n�d�n müs n�d l� ri ni gös t�r m� y� ça-
l� 
a ca ��q. Ön c� t� s�v vüf t� ri
�rini s�ralayaq: 

1. T�s�v vüf zöhd dür

2. T�s�v vüf gö z�l �xlaqd�r

3. T� s�v vüf q�lb t� miz li yi dir

4. T� s�v vüf t�z ki y�; y� ni n�fs il� mücahid�dir

5. T� s�v vüf is ti qa m�t; y�ni ki tab v� sün n�y� sa r�l maq d�r

6. T� s�v vüf Allaha tam t�sili miy y�t v� r�bbanilikdir 

7. T� s�v vüf Haqqa vüs l�t dir (ehsan) 

8. T�s�v vüf �slam�n ruh h�ya t� d�r

9. T� s�v vüf bir batin elmi dir

10. T�s�v vüf x� vas sa aid “l� dün” el mi dir.3

T� s�v vüf v� sufi ifad�l�ri, h�r n� q� d�r ki tab v� sün n�d� k�lm� ola raq keç m�-
s� d� t� s�v vüf m�fhum la r� n�n b�zil�ri Quran v� sün n�y� �saslan�r.

3 Bax:. Ethem Cebecio�lu, “Prof. Nicholson’�n Kronolojik Esasl� Tasavvuf Tari
eri” A.Ü. �lâhiyat 
Fakültesi Dergisi, XXIX, Ankara 1987, s. 387–406. 
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24 T�s�vvüf Tarixi

 Bu bax�mdan t� s�v vüf t� ri
�rinin Quran v� sünn�d�n s�n�d olaraq 
göst�rilm�si, t�s�vvüfin qay na �� n� da or ta ya qo ya caq d�r. 

  1. T� s�v vüf zöhd dür

Zöhd, dün yadan üz çe vi rib Allaha yö n�l m�k dir. T�s�vvüfd� Allah sevgisin� 
mane olacaq 
eyl�ri q�lbd�n ç�xardaraq q�lbi Allaha yönl�ndirm�ni t�s�v vüfçül�r 
zöhd olaraq qiym�tl�ndirmi
l�r. �lk t� s�v vüf t� ri fini söyl�y�n M�ruf K�rhinin 
(ö.200/815) t�rifi d� zöhd an la y� 
� na uy �un dur:  “T� s�v vüf h�qiq�tl�ri al maq, in-
san la r�n �lind�kil�rd�n ümüdünü k�s m�k dir.”

Zöhd, t�s�vvüfin h�yata keçirm�yi planlad��� ruhu kamilliy� gö tü r�n bir 
va sit�dir, �sas m�qs�d de yil dir. Bu m�qs�dl� t�s�vvüfi sa d� c� zöhd dey� t�rif 
etm�k düzgün deyildir. Quranda zöhd k�lm�si sad�c� bir yer d� v� ismi-fail 
v�z nin d� keçir. “Onsuzda on lar Yusif haqq�n da zahid idi l�r, Ona d�g�r ver-
m�z l�r dil�r.” (Yusif, 12/20) Quranda, dün ya dan tamamil� uzaqla
�b Allaha yö-
n�l m� m�nas�nda “t�b�t tül” k�lm� si i
l�dilmi
dir. “H�r �ey d�n uzaqla�araq 
�sil m�nas�yla Allaha yö n�l.” (�l-Muzz�mmil, 73/8) Quran�n bir çox ay�sind� 
dün ya ha ya t� n�n müv�qq�ti v� cazib�liyi izah edil�r�k in san la r�n aldad�lmamas� 
ist�nilmi
4; axir�tin da ha ön�m li v� xeyirli oldu�una diqq�t ç�kilmi
5; dün ya ha-
ya t� n�n �sila axir�t h� ya t� na t�rcih edil m� m� si �mr edilmi
6; mal v� övlad dün ya 
h� ya t�; yax
� �m�ll�r is� axir�t ha ya t� ola raq ifad� edilmi
dir7. 

Ay�l�rd� ümumiyy�tl� dünya h�yat� v� ona meyl etm�yin pis oldu�u, axir�t 
h�yat�n�n is� övülm�sinin s�b�bi insanlardak� dünya sevgisini azaltmaq v� qulluq 

üurunu qoruyub saxlamaqdan ibar�tdir. Hz. Pey��mb�rin (s.�.s) h� dis l� rin d� d� 
zöhd t�ri
�nmi
 v� zöhdün �n gö z�l nümun�l�ri onun öz h�yat�nda görülmü
dür. 
Bel� ki, bir h�disi-
�rif var ki, t�s�vvüfi d�rk etm�kd� “zöhd” m�fhum�unu �ks 
etdirmi
 kimidir.

 Bir s�hab� g� lib Hz. Pey ��m b�rd�n (s.�.s) soru
ur: “Ey Allah�n R�sulü, 
m�n� el� bir �m�l gös t�r ki, onu etdiyim za man m�ni h�m Haqq, h�m d� xalq 
sev sin. Hz. Pey ��m b�r (s.�.s) bu yu rur: “Dün ya ya qar 
� zahid ol ki, Allah t� r� f�n-
d�n se vi l� s�n. �n san la r�n �l l� rin d�ki l� r� qar 
� zâhid ol ki, on lar t� r� f�n d�n se vi l�-
s�n.”8 

4 Lo�man, 31/33
5 �l-K�hf, 18/46
6�n-Naziat, 79/38
7�l-K�hf, 18/46
8�bn Mac�, Zöhd 1
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Hz. Pey��mb�rin (s.�.s) bun dan ba
 qa dün ya h�ya t� na qiym�t ver m� m� yi 
tövsiy� ed�n çoxlu h�disl�ri var d�r. Bun lar dan b�zi l� ri bel�dir: “Q�z�la, gü mü ��, 
parçaya v� �ba ya qul olan lar h�lak ol du. Bel�l�ri özl�rin� bir �ey verildiyind� 
raz� olur, verilm�diyind� q�z�bl�nirl�r.” 

Hz. Pey ��m b�r (s.�.s) bir gün �li ni �bn Öm�rin (r.�) kür�yin� qoyaraq: “Dün-
ya da ya q� rib bir in san kimi, ya da yol çu kimi ol!” bu yu rdu. Bir ba
 qa h� dis in d� 
“Dün ya n� mömi nin zin da n�, kâfirin c�n n� ti” ol du �u nu x� b�r ver mi
  dir.9

Ab dul lah b. Amr deyir ki: Allah R�sulu (s.�.s) bir gün bi z� g�lmi
di. Biz 
d� otur du �u muz yeri t� mir l� m�
 �ul idik. Bi z� n� etdiyimizi soru
 du. Biz d�: 
“y� x�l maq üz r� olan evi mi zi t�mir edirik”-de dik. Bi z�: “�c� li niz da ha ya x�nd�r.” 
bu yur du. 10

“Uhud da �� q�d�r q�z�l�m ol sa bor cu mu öd� m�k üçün ala ca ��m miqdardan 
ba
qa, qalan qisminin �n gec üç gün iç�risind� paylayaraq qurtarmas�n� t�min 
ed�rdim” buyurdu. 11

2. T�s�v vüf gö z�l �xlaqd�r

�slam�n �xlaq ni za m�y la maraqlanmas�, insanlar� pis xüsusiyy�tl�rd�n 
uzaqla
araq yax
� �m�ll�r� yön�lm�y� sövq etm�si m�qs�dil� b�zil�ri t� s�v vü f� 
bu 
�kil d� t�rif vermi
dirl�r:

�bu M� h�m m�d C�riri (ö. 311/923): “T� s�v vüf, bütün yax
� xüsusiyy�tl�ri 
m�nims�m�k v� h�r pis �m�ld�n uzaqla
maqd�r”. 

�bu B� kr K�ttani (ö. 322/933): “T� s�v vüf �xlaqd�r. �xlaqi c�h�td�n s�nd�n 
üstün olan m�n�vi c�h�td�n d� üstündür.” 

�bu M�h�mm�d Mur ta i
 (ö. 328/939): “T� s�v vüf göz�l �xlaqd�r.” 

T� s�v vüf il� �xlaq bir-birin� s�x ba�l�d�r. �xlaq�n, �slam�n �n çox üz�rind� 
durdu�u mövzulardan biri oldu�u m�lumdur. Bel� ki, Quranda: “S�n uca bir 
�xlaq üz�r�s�n” (�l-Q�l�m, 68/4) ay�si Hz. Pey��mb�rin (s.�.s) böyük �xlaq� 
yüks�k qiym�tl�ndirildiyi kimi özü d�: “M�n ba� qa bir m�qs�dl� de yil, an caq 
gö z�l �xlaq� ta mam la maq üçün gön d� ril dim.”12 buyurur. Hz. Ai
� va li d�mi z� 

9  Müs lim, Zöhd 1
10 Müs lim, Zöhd 1; Tirmizi, Zöhd 16
11 Buxâri, �stiqraz 3
12 Müv�t ta, Hüs nül-xülq, 8

T�s�vvüf haqq�nda ümumi m�lumat
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Pey��mb�ri mizin �xlaq�ndan so ru
ul du �un da o, “Onun �xlaq� Qurand�r.”-dey� 
cavab vermi
dir. 

3. T� s�v vüf t�s fi y� dir, q�lb t� miz li yi dir

B� zi t�s�v vüfçül�r q�lb� �h�miyy�t verdiyi üçün t�s�vvüf� bu cür t�rif 
vermi
dirl�r. Bu t�ri
�rd�n b�zil�ri bel�dir: 

Bi
r Xafi (ö.227/841): “Sufi, q�lbini Allah üçün t�mizl�yib t�r-t�miz ed�n 
kims�dir.” 

�bu Said Harraz (ö.277/890) “Sufi, Allah�n q�lbini t�s fi y� edib nur la dol dur-
du �u kim s� dir. Q�lbin� bel� nur gi r�n kim s� zikri-�lahid�n l�z z�t alar.” 

T�s�vvüf t�ri
�ri içind� t�sfiy�ni ön� ç�xaranlar, sayca dig�rl�rin� nisb�t�n 
daha çoxdur. Quranda q�l bin s�f v�t (q�lbi-s� lim) v� k�s v�t 
�k lin d� bir- bi ri n� zid 
iki v�s fin d�n b�h s e dilir, bun lar dan bi ri yüks�k qiym�tl�ndiril�rk�n, di g� ri çox 
pis olaraq diqq�ti c�lb edir. Yax
� q�lb, s�f v�t öz�l li yi n� sahib, için d� Allahdan 
ba
 qa s� na yer ol ma yan “s�lim q�lb”dir. Bel� ki: “O gün n� mal, n� övlad fay da 
ve rir. An caq Allah�n hüzuruna s� lim bir q�lbl� g� l�n l�r müst�sna.” (�
-	uara, 
26/88-89) bu yu rul maq da d�r. K�s v�t li q�lb is� gü nah l� k� l� ri n� bu lan m�
, kir l�n-
mi
 v� qaralm�
 q�lbdir. “Allah�n zik rin d�n uzaq olan k�s v�t li q�lb� ya z�q lar 
ol sun.” (�z-Zum�r, 39/22) Allah t�ala, qaralm�
 q�lbl�ri qa ya la ra b�n z�dir: “Son-
ra q�lbl�riniz qa t� la� t� da da� kimi ol du. H�tta b�zi da�lardan daha da geri, 
da� lar dan el�l�ri var d�r ki, için d�n ir maq lar f�� q� r�r.”(�l-B�q�r�, 2/74) 

Quran v� sünn�d� in sa n�n q�lbi �m�l l� ri nin, o cüml�d�n or qan la r�y la etdiyi 
�m�ll�rd�n daha üstün oldu�u bildirilir: “Allah, si zin sur�tl�riniz� v� mal la r� n� za 
de yil, sir�tl�riniz�, q�lbiniz� v� �m�l l� ri ni z� ba xar.”13 “X� b� ri niz ol sun ki, in san 
vücudunda bir �t par ça s� var d�r. O yax
� v� sa� lam olar sa vü cud da yax
� v� sa�-
lam olur. �g�r o pis olar sa vü cu dun ta ma m� pis v� fasid olur. Bi l� si niz ki o �t 
par ça s� q�lbdir.”14 De m�k ki, q�l bin t�miz olmas� �m�l l� rin n�tic�sin� t� sir edi r. 
Bu s�b�bd�n Allah R�sulu (s.�.s) bir s� f� rin d� �li i l� q�lbini i
a r�t ed� r�k üç d� f�: 
“T�qva bu ra da d�r”15-dey� bu yur du. 

Q�l bi t�qvaya gö tü r�n nafil� ibad�t v� zi kr dir. Çünki q�lb gü nah l� k� l� riy l� 
qarald��� kimi, töv b�, zikr v� nafil� ibad�tl� t�mizl�nir. Bel� ki, Qur anda q�lbl�rin 

13 Müs lim, Birr 32
14Buxari, �man 39; Müs lim; Müs�qat 107
15Müs lim, Birr 3229. �r-R�d, 13/28; xüsusil� bax: �n-N�hl, 16/106

26 T�s�vvüf Tarixi
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zi kr v� imanla yüks�ldiyin� i
a r�t ed�n ay�l�r var d�r: “Diqq�t edin, q�lbl�r an-
caq Allah�n zik riy l� aram tapar.” (�r-Rad, 13/28) 

Q�lb t�sf�y�si nafil� iba d�t v� zi kr l� ba
layan bir haz�rl�qd�r. Q�lb t�s fi y� 
olundu�u zaman, da i m yax
�l��a mey l e d�r bir v�ziyy�t� g� l�r ki, bun dan son ra 
göz�l hal-h�r�k�t v� �m�l l�r heç  bir m�cburiyy�t� ehtiyac olmadan insanda “ref-
leks” ha l�n� al�r. �xlaq�n �sa s� da bu ha la qovu
maqd�r. Zik rin q�lbi t�s fi y� si v� 
m�n�vi ka mala t�siri s� b� biy l� Muaz b. C� b�lin “�n f�zil�tli �m�l han  s� d�r?” 
sual�na Allah R�sulu (s.�.s): “Di lin zikri-�lahi il� m���ul ol du �u hal da Allaha qo-
vu� man d�r.”16-ca va b� n� ver mi
 dir. 

4. T� s�v vüf t�z ki y� dir; n�fs il� mücahid�dir

B�zi sufil�r t�s�vvüfin n�f si t�rbiy� etm�k üçün meydana g�ldiyini diqq� t� 
ala raq bu elmi bel� ifad� etmi
l�r. Cü neyd Ba�dâdî: “T�s�v vüf sül hü ol ma yan bir 
müharib�dir” dey�r�k t�s�vvüfin dur ma dan, din l�n m� d�n n�fs ci ha d�  oldu�unu 
bildirmi
dir. 

Allah t�ala, Quranda Hz. Pey��mb�rin (s.�.s) v�zif�l�rini sa yar k�n bun lar-
dan bi ri nin “t�z ki y�” ol du �u na diqq�t ç�k�r�k: “Allahd�r, ümmil�r� öz iç l� rin-
d�n, on la ra Allah�n ay�l�rini oxu yan, on la r� t�z ki y� ed�n, on la ra ki tab v� hik-
m� ti öyr�d�n bir pey ��m b�r gön d� r�n.”(�l-Cumu�, 62/2) buyurur. Bu ay�d�ki 
t�z ki y� d�n m�qs�d, m�n�vi t�mizl�nm�dir. �n san la r� pis hal v� h�r�k�tl�rd�n 
uzaqla
d�rmaq, yax
�l�q v� göz�llikl�rl� b�z�m�kdir. Pey��m b�r� (s.�.s) bir 
risal�t v�zif�si ola raq ve ri l�n t�z ki y�, �silin d� bü tün müs �l man lar dan arzu 
olunmaqdad�r. Bel� ki bir ay�d�: “An d ol sun n�f s� v� onu ya ra da na. O, n�f s� 
pislikl�rini gös t� r� r�k on dan qaçma�� il ham et mi� dir. N�f si ni t�z ki y� ed�n, 
pis xüsusiyy�t v� �m�ld�n t�mizl�n�n adam qur tul mu�, onu kir l�d�n is� xüs-
ra na u� ra m�� d�r.”(�
-	�ms, 91/7-10) 

T� s�v vüf t�z ki y� dir, ancaq h�r t�z ki y� t� s�v vüf de yil dir. Bu s�b�bd�n 
t�s�vvüfin �m r et di yi t�z ki y�, 
�ri�tin hökml�rin� uy gun olan t�z ki y� dir. O da 
Allah R�suluna (s.�.s) tabe olmaq v� Onu nümun� al maq la ger ç�k l� 
ir. Allah 
t�ala: “De ki, �g�r Allah� se vi r s� niz, m�n� tabe olun ki, Allah da si zi sev sin, 
gü nah la r� n� z� ba ��� la s�n.”(Ali-�mran, 3/31) T� s�v vüf d� ki t�z ki y� h�r cür� xarici 
t�sirl�rd�n v� f�l s� fi v�sv�s�l�rd�n uzaq n�b�vi bir t�z ki y� dir. 

N�fs t�z ki y� si de yi l�n 
ey, n�f sin riyaz�t v� mücahid� yo luy la pis xarakterl�rin 

16Tirmizi, D�avat 4

27T�s�vvüf haqq�nda ümumi m�lumat
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or ta dan qal d� r�l ma s� d�r. “S� nin �n bö yük dü
 m� nin daxilind�ki n�fsindir.”17 h� di-
sin� uy�un olaraq n�fs dü
 m� nin d�n qur tul maqd�r. 

5. T� s�v vüf is ti qa m�t; ki tab v� sün n�y� sa r�l maqd�r

	�ri�t qaydalar�na zidd bir t�s�vvüf an la y� 
�n� �slam elmi kimi q�bul etm�k 
müm kün de yil dir. T� s�v vüf 
�ri�t� möhk�m sa r�l ma �� v� �d�b qaydalar�na diqq�t 
etm�yimizi �mr edir. Cü neyd Ba�dadi: “T� s�v vü f c�m 
�kild� zikr, (Quran�) din-
l� yib v�c d� g�l m�k v� (Ki tab v� sün n�y�) tabe olaraq edil�c�k �m�l dir.”-de y� 
t�rif edir. 

S�riy S�qati (ö.257/870): “T�s�v vüf üç m�nan� ifad� ed�n k� l m� dir. M� ri f�-
tin nuru, v�ra-�n nurunu sön dü r� bilm�z. T� s�v vüf, Ki tab v� Sün n�nin zahirin� t�rs 
bir batin elmind�n b�h s et m�z. K� ra m�t l� ri sufini, Allah�n qada�an etdiyi yerl�r� 
gir m� y� (ha ram la r� n� ha lal sa y�b on la ra meyil etm�y�) sövq et m�z.” deyir. 

Cü neyd bir ba
 qa t� ri fin d�: “T� s�v vüf bir ev dir, qa p� s� 
�ri�tdir”-deyir. �bu 
Hafs Haddad (ö.265/878): “T� s�v vüf �d�b d�n iba r�t dir. H�r m�qa m�n, h�r ha l�n 
v� h�r vaxt�n bir �d� bi var d�r. An caq bu ra lar da k� �d�b� riay�t ed�n adam ri cal 
si n fi n� gi r�r.”

T� s�v vüf, Quranda k� “�m r o lun du �un kimi dos do� ru ol!”(Hud,11/112) 
ay�sind� �m r e dil di yi 
� kil d�, is ti qa m�t üz r� ol maqd�r. �s ti qa m�t üz r� ol ma n�n 
bir m�cburiyy�t oldu�unu buyuran Pey��mb�rimiz (s.�.s): “Hud sur�si m�ni 
qocaltd�”18-dey� bu yur mu
  dur. Bu sur�nin öz�l li yi is ti qa m�ti �m r e d�n ay�nin bu-
ra da ol ma s� d�r. Ki tab v� sün n�nin �m r et di yi is ti qa m� t, �d�b dir. Çünki Pey��mb�ri-
miz (s.�.s), öz �d�b v� is ti qa m� ti nin R�hmani ol du �u nu ifa d� etmi
dir. “-M�ni 
R�b bim t�rbiy� et diyi üçün �d�bim d� nec� göz�l oldu.”19   

6. T� s�v vüf Allaha tam t�sili miy y�t v� r�bbanilikdir

B�zi t�s�v vüfçül�r t� s li miy y�t v� iba d�t mövzular�na h�ssasl�qla yana
d�qlar� 
üçün t� s�v vüf� d� a
a��dak� kimi t�ri
�r vermi
l�r:

�bu M� h�m m�d Ru veym (ö.303/915): “T� s�v vüf, Allah il� bir lik d� n�f si 
muradi- �lahiy� bu rax maq d�r.”

�bul-Hü seyn Mü z�y yin (ö.328/939): “T� s�v vüf Haqqa bo yun �y m�k dir.”

17 K�
fül-x�fa, �, 143 (412) Beyh�qid�n
18 Tirmizi, T�f sir sur� 56
19K�
fül-x�fa, �, 70 (174)38. �l-B�q�r�, 2/131

28 T�s�vvüf Tarixi



������
�	
���


�����
�


������
�	
���


�����
�


������
�	
���


�����
�


�bu �li Ruzbari (ö.322/933): “T� s�v vüf, bir insan�n qovulsa bel� sevgilisinin 
qap�s�nda gözl�m�sidir.”

�bn Hafif (ö.331/942): “T�s�v vüf, t�qdiri-�lahiy� s� bir, Allahdan g� l� n� raz� 
olaraq uzaq m�saf�l�ri q�t etm�kdir.” 

�bu S�hl Suluki: “T� s�v vüf eti ra z� t�r k et m�k dir.” 

�slam t�sili mi yy�t de m�k dir. Qurandak�: “M�n al�ml�rin R�bbin� t�silim 
ol dum.”(�l-B�q�r�, 2/131) ay�si, Hz. Pey��mb�rin (s.�.s): “�slam ol, qur tul!”20 
h�disi fikrimizi t�sdiq edir. Çünki h�qiqi qulluq t�sili miyy�t dir. “Allah qullar�n 
özünd�n ba
 qa s� na qul ol ma ma s� n�” �mr edir.21 Bundan �lav� “�n sa n�n h�v�s v� 
arzular�n�n �siri ol ma ma s� n�” ist�yir.22 Quran da k� “r�bbanilik” �m ri ni bu m�nada 
dü 
ün m�k laz�md�r: “Ki ta b� oxu yub öy r�t di yi ni z� gö r�, xarici daxilin� uy �un 
R�bbani aliml�r olun.”(Ali-�mran, 3/79) R�bbani alim, elminin faydas�n� gör�n, 
özünü dün ya zi n� tin d�n, mal v� övlad fit n� sin d�n v� 
�h v�t eh ti ra s�n dan qo ru ya  
bi l�n insan de m�k dir. Bu nun �ksi is�, elminin özün� faydas� olmayan alimdir ki, 
Allah R�sulu (s.�.s) bel�l�rinin qi ya m� td� �n çox �za b gör�nl�r olaca��n� bil dir-
mi
 dir. 

7. T�s�v vüf Haqqa vüs l�t dir (ehsan)

T�s�vvüfin �sas qa y� si nin Haqqa vüs l�t oldu�unu söyl�y�nl�r t�s�vvüfi bu na 
b�n z�r ifad�l�rl� t�rif etmi
l�r:

Zünnun Misri (ö.245/859): “�hli-t� s�v vüf, Allah� h�r 
e yd�n uca tutan v� 
Allah�n da onlar� ucaltd��� kim s� l�r dir.” 

�bu Amr Dim�
qi (ö.320/932): “T� s�v vüf, yarad�lanlar� nöqsan gör m�k, 
h�r nöq san dan mü n�z z�h olan Haqq� gör m�k l� nöq san olan h�r  
e y� gö z yum-
maqd�r.” 

�bu B� kr 	ibli (ö.334/945): “�ki dün ya da Allah il� b� ra b�r, Ondan ba
 qa bir 
 
ey gör m� m�k dir.”

Bu t�ri
�rd� ifad� edil�n Haqqa vüsl�t, t�s�vvüfin çatmaq ist�diyi son 
h�d�fdir. Ona çatmaq v� Onun la ol maqd�r. Quranda k� Allah�n onlardan raz� 

20Buxari, B�dul-v�hy 6
21�l-�sra, 17/23
22 �l-Casiy�, 45/23

29T�s�vvüf haqq�nda ümumi m�lumat
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30 T�s�vvüf Tarixi

oldu�unu, riza v� eh san m�qa m� na çatd�rd��� qullar bun lar d�r.23 Buxarid� r�vay�t 
edil�n bir qüdsi h�disd� vüs l�t v� Allah il� b� ra b�r lik 
ü u ru bel� ifad� edilir: 
“Allah t�ala bu yu rur: M�nim v�li qu lu ma dü
 m�n lik ed� n� M�n müharib� elan 
ed�r�m. Qu lum M� n�, üz� ri n� f�rz q�l d� ��m 
ey l�r d�n da ha se vim li heç  bir 
ey l� 
yax�nla
a bilm�z. Qu lum f�rz l�r d�n son ra nafil�l�rl� yax�nla
ma�a davam ed�rs� 
M�n onu se v� r�m, M�n onu sevdiyim zaman onun e
id�n qula��, gör�n gözü, 
tu tan �li, yü yü r�n aya ��, dü 
ü n�n a�l� v� dan�
an di li olaram. Bel� bir qu lun is t� di-
yi ni dil�diyi an ver�r�m, M�n� s���nsa onu qoruyaram.”24

Qu lun Allah� e
it m� si, gör m� si bir növ vüs l�t dir. Allah qu lun fe li nin xaliqi 
oldu�una gör� bü tün qul la r�y la eyni m�saf�d�dir. Bu ya x�n l�q Qurani-K�rimd� 
bir neç� ay�d� aç�q bildirilmi
dir. “Biz ona �ah da ma r�n dan da ha ya x�n�q”(�l-
Vaqi�, 56/85), “Yö nü nü zü hans� t�r�f� çevirs�niz Allah ora da d�r”(�l-B�q�r�, 
2/115), “At d� ��n za man s�n at ma d�n Allah at d�.”(�l-�nfal, 8/1) Bu ay�l�r qu lun 
Allaha olan ya x�n l� �� v� qu lun Xaliq� gö r� fel l� ri  aç�q bir 
�kild� göst�rilmi
dir. 
�silin d� h�r 
e yin faili Allah ol du �u hal da, in san dün ya p�r d� si il� ör tü lü ol du-
�un dan, bu h�qiq�ti görmür. Ancaq h� dis d� ifad� edildiyi kimi iba d�t l�r l� vüs l� t 
m�qam�na çatanlar bu siri an�nda qavramaqdad�rlar. T�s�vvüfin t�bli� etm�k is t�-
di yi töv hid an la y� 
� bu dur. �ba d�t n�tic�sind� mey da na g� l�n e
q v� m�h�bb�t il� 
qu lun Allaha yax�nla
mas�, maddi v� zati bir l�
 m� (hulul v� ittihad de yil) m�n�vi 
bir vüsl�tdir. Bu nun ba
 lan �� c� k�sbi, so nu  is� v�hbidir.

 8. T�s�v vüf �slam�n ruh h� ya t� d�r

�ba d�t, riyaz�t v� mücahid� n�tic�sind� ruh da mey da na g�l�n ka mal v� 
inki
af, m� ri f�t-i �lahiyy� v� var l�q mövzusunda bir çox l�dünni v� k�
fi bil gi l�-
rin or ta ya ç�x ma s� n�, e
q, c�z b�, 
övq v� zövq kimi ruhi duy �u la r�n ya 
an ma s� n� 
t�min edir. Buna gör� d� b�zi t�s�v vüfçül�r t�s�vvüfin bu xüsusiyy�tin� diqq�t 
ç� k� r�k bu cür t�ri
�r etmi
l�r. 

Cü neyd Ba�dadinin bu iki sö zü sufil�rin ruh hal�n� ifa d� edir: “T� s�v vüf, 
Haqq�n s� ni s�n d� öl dü rüb özüyl� di riltm� si dir”, “T� s�v vüf, sufinin için d� oldu�u 
bir si f�t dir. Bu si f�t, h�qiq�td� Haqq�n, sur�t v� zahiri eti ba ril� xal q�n d�r.”

�bu Yaqub �l-M�zayili: “T� s�v vüf, h�r cür� sif�tin qeyb oldu�u bir hal d�r.”-
deyir. 

23Bax: �t-Tövb�, 9/l00
24 Buxari, Riqaq 37
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Quranda Hz. Pey��mb�r (s.�.s) 
�x si n� xüsusi ola raq: “Ge c� nin bir vaxt�nda 
qalx v� s� n� m�x sus ol maq üz r� bir nafil� (t� h�c cüd na ma z�) q�l! Ola bilsin 
ki, R�b bin s� ni t�rif� layiq bir m�qa ma çatd�rar”(�l-�sra, l7/79), “S� nin R�b-
bin �üb h�siz bi lir ki, s�n ge c� nin üç d� iki sin d�n da ha az� n�, ya r� s� n� v� b� z�n 
d� üç d� bi ri ni ibad�tl� keçirm�kd�s�n”(�l-Muzz�mmil, 73/20) ay�l�ri onun 
ge c� na ma z� na verdiyi �h�miyy�ti t�sdiq et m�k d� dir. “F�rz na maz lar dan son ra 
�n f�zil�tli na maz, ge c� na ma z� d�r.”25 h�disi-
�rifi, Onun ge c� ibad�tin� ver di yi 
�h�miyy�t v� ge c� na ma z� n�n m�n�vi üstünlüyünd�n b�hs edir. R�sulullah (s.�.s), 
ge c� l� ri diz l�ri 
i 
in c�y� q� d�r ibad�t et diyini v� özün� “g�l mi
 keç mi
 bü tün 
gü nah la r� n�n ba ��
 lan d� �� n�n Quran di li il� x� b�r ve ril di yi” xat�rlad�ld���nda bu 
ca va b� vermi
dir: “	ük ür e d�n bir qul ol ma y�mm�?”26 Bu ca vab Onun iba d�t d�n 
al d� �� ruhi h�zzi gös t� rir. 

F�rz iba d�t l� rd�n ba
qa nafil� na maz v� oruc kimi zi kr, dua v� is ti� far la 
çoxlu m�
 �ul ol du �u v� bu xüsusda üm m� ti n� etdiyi tövsiy�l�r h�dis v� 
�mail ki-
tab la r�n da n�ql edilmi
dir. Dular�nda, R�bbin� yalvararaq: “S� n� t�silim ol dum, 
s� n� iman et dim, s� n� gü v�n dim, s�n� s���n�ram.” kimi sözl�rl� Ona olan t�sili-
mi yy� ti ni ifa d� etmi
dir. 

Pey��mb�rliyinin ba
lan��c ill�rind� Hira ma�aras�nda x�lv�t� ç�kil�r�k 
ya
ayan Hz. Pey��mb�rimiz (s.�.s) M�din�d� Ramazan ay�n�n son on gününd� 
etikafa gedir v� C�bray�l il� Quran� müqabil� edirdi. 

O, Allah sev gi si il� ruhunu dol dur mu
 v� da ha pey ��mb�r li yi n� q�d�m 
basma�a ba
lad��� aylarda inziva h�ya t�n da ik�n xalq Ona: “M� h�m m�d R�bbin� 
a
iq ol du.”-de m� y� ba
 lad�. Pey ��m b�r li yin d�n son ra da xalq iç�risind�n dost 
oldu�u adamlarla an caq Allah üçün dost ol mu
 v�: “Allahdan ba
 qa bir dost 
axtaracaq ol say d�m, �bu B�kri dost seç�rdim”27-dey� bu yur mu
 dur. O h�mi
� 
“M�n Allah�n dos tu yam; amma bu nu lov�alanmaq üçün demir�m.”28 dey�r di. 

On da k� ruhi kamal�, Allah sev gi siy l� bir lik d� Allahdan qorxmaqla b�rab�r 
idi. Bel� ki: “M�n içi niz d� Allahdan �n çox qor xan�n�zam. Ondan �n çox 
qorunanam.”29 bu yu rur du. An caq On da k� bu qor xu, sev ginin meydana g�tirdiyi 

25 Müs lim, Siyam 232; �bu Davud, Sovm 55
26 Buxari, T� h�c cüd 6
27 Bax: Buxari, F�z�ilus-s�hab� 3
28 Tirmizi, M�naqib 16
29 Buxari, �man 13; �ti sam 2756. 

T�s�vvüf haqq�nda ümumi m�lumat
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32 T�s�vvüf Tarixi

bir qorxuydu. T� s�v vüfd� “hey b�t” ad� il� zikr edil�n sev gi v� qorxu hiss l� ri nin 
b� ra b�r olmas�n�n �n yüks�k s�viyy�si Allah R�sulunda (s.�.s) idi. Ondak� sevgi 
v� qorxu hissl�ri onun üz�rind� o q�d�r t�sir buraxm�
d� ki, Onu gör�nl�r v� 
dinl�y�nl�r son d�r�c� t�sirl�nirdi. H�tta bir h�disind� o: “M�n, dü
 m�n l� ri mi 
bir ay l�q m� sa f� d�n qorxudacaq ruhi gücl� bürünmü
�m.”30-dey� bu yur mu
 dur. 
Hz. �linin ifad�sin� gö r� Onu ilk gö r� nin q�lbin� hey r�t his si do lar d�. Ancaq Onu 
ta n� d�q dan son ra in sa n�n kön lün d� s�mimi bir m� h�b b�t peyda olar d�. Onu gö r�n-
l�r ara s�n da m�h�bb�tin t�sirind�n tit r� y�n l�r olur, O: “Qorx ma, m�n Qürey
d�n, 
gü n�
d� qu ru dul mu
 �t ye y�n bir qa d� n�n o� lu yam.”31 bu yu ra raq qar 
� s�n da k�na 
t�skinlik ver�rdi. Ona ba xan ü zü nü çevirm�zdi, Onun ü zün d� ki nuranilik v� 
ruhanilik bir çox adam�n: “Bu ü zün sahibi ya lan ç� ol maz.”32-dey�r�k müs�lman 
olmalar�na s�b�b olard�. 

Onun söhb�tl�rind�ki m�n�vi t�sir s�b�biyl� s�hab�l�r h�dis kitablar�nda 
Onu din l�r k�n “San ki ba
 la r� na qu
 qon mu
 v� onu hürküdüb qaç�rmamaq üçün 
heç t�rp�nm�d�n diqq�tli dinl�dikl�rini.”33 r� va y�t etmi
dirl�r. 

Allah R�sulu (s.�.s) �traf�ndak� s�hab�l�r� ruhani bir h�yat ya
ad�rd�. 
S�hab�l�r Onun söh b�t l� rin d� ki bu dini hissi, h� y� can�, e
qi, v�cdi el� ya
ay�b 
ya
atm�
lar ki, bu ününü bu zamana q�d�r yox olmadan g�lib ç�xm�
d�r. Ruhani 
h�yat� yaz�l� v� ya 
ifahi olaraq anlatmaq mümkün olmad��� üçün o, könüld�n-
könül� yol taparaq, q�lbd�n-q�lb� keç�r�k bu günümüz� q�d�r g�lib ç�xm�
d�r. 
“Mömin mömi nin ay na s� d�r.”34 h� di sin d� ifad� edildiyi kimi, hal la r�n v� duy �u la-
r�n t�drisi b� ra b�r olmaqla meydana g�lir. Allah t�ala : “Bi li niz ki, Allah�n R�sulu 
ara n�z da d�r.”(�l-Hucurat, 49/7) “S�n on lar ara s�n da oldu�un müdd�tc� Allah 
on la ra �zab et m�z.” (�l-�nfal, 8/33) -dey� bu yur ur. Bu ay�l�rd� ifad� edil�n 
Allah R�sulunun (s.�.s) �sri-s� a d�t d�n son ra üm m�t l� b�rab�r olmas� v� h�r 
zaman ara m�z da olmas� m�n�vi bir v�ziyy�tdir. 

Ay� v� h� dis l�r d� ifad� edil�n, Pey��mb�ri miz (s.�.s) v� onun �shab�n�n ya 
a-
d� �� ruhani h� yat, t�s�vvüfi h�yat t�rzinin binövr�sini meydana g�tirmi
dir. Bu h�-
yat ya 
a na raq, q�lbd�n-q�lb� inikas ed�r�k m�n�vi hal vasit�sil� n�ql edilmi
dir. 

30 Buxari, T� y�m müm 1; Darimi, Si y�r 28
31 �bn Mac�, �tim� 30
32 Bax: Tirmizi, Qiyam� 42; �bn Mac�, �qam� 174
33 Buxari, Ci had 37; �bn H�n b�l, �V, 27861. 
34 �bu Davud, �d�b 49; Tirmizi, Birr 18.
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9. T�s�v vüf batini elmdir

T� s�v vüf q�lb� v� insan�n daxilin� �h�miyy�t ver�n bir elmdir. Bu bax�mdan 
b�zil�ri t�s�vvüfi bel� t�rif etmi
dirl�r:

Cü neyd Ba�dadi: “Xaricin� �h�miyy�t ver�n bir sufi görs�n bil ki, onun 
daxili xarabd�r.”

Zünnun Misri: “Sufi dan�
d���nda öz v�ziyy�tin� uy�un olaraq dan�
�r, 
özünd� olmayan bir 
eyd�n �sila b�hs etm�z. Dilini söz söyl�m�kd�n uzaq tutsa, 
h�r�k�tl�ri v�ziyy�tind�n x�b�r ver�r.”

�bu M� h�m m�d Mur ta i
 (ö.328/939): “Sufi, him m� ti add� m� n� keç m� y�n-
dir.” T� s�v vüf bir daxili el m dir. “Na maz la r� n� ixlasla q� lan mömin l�r qur tu lu-
�a �r di”(�l-Muminun, 23/1-2) -dey� bu yu r mu
 dur. “M�ni xat�rlamaq; zeh nin-
d�n ç� xar ma maq (zi kr) üçün na maz q�l!”(Taha, 20/14) ay�sind� na ma z�n �sil 
m�qs�dinin insan�n daxili il� �laq�dar olmas�na i
ar�t vard�r. 

�m�l v� iba d�t l� rin düzlüyü, �m�l l� rin icras� zaman� niyy�tin sa�lam 
olmas�na ba�l�d�r. Bu s�b�bl� “�m�l l�r an caq niy y�t l� r� gö r� dir”-dey� buyu r mu
-
dur. Q�lbd�ki niy y�t xalis ol ma dan icra edil�n �m�l v� ibad�t, zahir�n 
�rt l� r� n� 
q�d�r uy�un olsa da m�q bul sa y�l maz. On dan gözl�nil�n n�tic� hasil olmaz. Bel� 
ki: “Na ma za qalxd�qlar� vaxt, t�n b�l t�n b�l qalxarlar. �bad�tl�rini insanlara 
göst�rm�k üçün ed�rl�r v� Allah� çox az xat�rlayarlar.”(�n-Nisa, 4/142) 
ay�sind� izah edilm�k ist�n�n d� budur. Ye n�: “Ya z�q lar ol sun o na maz q� lan la ra 
ki on lar, q�l d�qla r� na maz dan qa fil dir l�r.”(�l-Maun, 107/4-5) ay�sind� ixlass�z, 
q�
�t l� edil�n �n qiym�tli ibad�tin faydas�ndan bel� b�hs edilm�m�kd�dir. Bu 
prosses, iba d�t l� rin an caq q�lb il� qiym�t qazanaca��n� bildirir. Bel� ki, bir h� dis-
d�, �n m�q bul iba d�t l�r d�n olan “elm, cö m�rd lik v� mu ha ri b� d� öl dü rül m�” kimi 
fell�ri insanlar niyy�tl�rinin saleh olmamas� s�b�biyl� h�yata keçirdikl�ri üçün 
c�h�nn�m� ged�c�kl�rind�n x�b�r verilir. 35

T�s�v vüfçül�r, “Allah si z� zahir v� batini ne m�t l� ri ni bol-bol ve rir.”(Lo�man, 
31/20) ay�sind� ifad� edil�n zahiri nem�tl�rin or qan la rla Allah�n eh sa n� olan 
ibad�tl�r ol du �u , daxili ne m�t l� rin d� q�lbd�ki duy �u lar v� m�n�vi hal lar ol du �u 
bildirilmi
dir.36

35 Bax: Tirmizi, Zöhd 4
36  Bax: �l-Lu ma, s. 44

T�s�vvüf haqq�nda ümumi m�lumat
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34 T�s�vvüf Tarixi

10. T� s�v vüf, xavassa aid l� dün elmidir

Cü neyd: “Sufil�r, ara la r� na ba
 qa la r� n�n da xil ola bilm�diyi bir qrup kimidir. 
Daim Allah il� b�rab�r ol duq la r�n dan on la r� Allahdan ba
qa s� tam m�nas�yla d�rk 
ed� bilm�z.”

�bu Sü ley man Darani (ö.215/830): “T�s�v vüf Haqqdan ba
 qa s� n�n bil m� di-
yi �m�l l� rin sufi üz� rin d� c� r�yan et m� sidir.”

T� s�v vüf, x�vassa aid l� dün el mi dir. T�s�v vüfçül�r� gör� Hz. Pey ��m b�rin 
(s.�.s) Allahdan al d� �� üç növ elm var d�r. Bun lar dan bi rincisi, Hz. Pey��mb�rin 
(s.�.s) �shab�n�n ham�s�na öyr�tdiyi; �mr v� n� hy l�r d�n meydana g�l�n 
�ri�t 
elmi, dig�ri s�hab�nin b� zi l� r�in� öyr�tdiyi xüsusi elm (t�riq�t, t�s�vvüf ya da 
xavass elmi) bir di g�ri d� Allah il� öz ara s�n da gizli bir sir olan v� m�nas�n� sad�c� 
özü bil�n elmdir. Quranda k� hürufi-müq�tt� v� müt�
abeh ay�l�r bunlardand�r. 
Allah R�sulunun (s.�.s): “Siz m� nim bil dik l� ri mi bils�ydiniz, çox a� layar, az 
gü l�r di niz.”37 h�disind�n Hz. Pey��mb�rin (s.�.s) ald��� h�r elmi söyl�m�k 
m�cburiyy�tind� olmad���n� görürük. �lav� olaraq b�zi h�disl�r �f�ndimizin 
(s.�.s) b�zi s�hab�l�r� xüsusi elm öyr�tdiyin� d�lal�t edir. Hz. �bu Hü rey r� deyir 
ki: “M�n Allah R�sulundan (s.�.s) iki qab elm al d�m. Bun lar dan bi ri ni xalqa 
dan�
d�m. Di g� ri ni dan�
acaq olsam, bu boy num k�sil�rdi.” T�s�v vüfçül�r� gö-
r� bu h� dis d� bildirilm�y�n elm,38 
�ri�t� v� Pey��mb�r� (s.�.s) olan sevgi v� 
m�h�bb�td�n yaranan bat�ni l� dün elmidir. 

Allah R�sulundan (s.�.s) elmi-xavass ad� il� öy r� ni l�n v� da ha son ra k� n� sil l�-
r� ya z� l� v� 
ifahi olaraq deyil, m�n�vi v�ras�t, ruhi t�c rü b� v� hal yo lu i l� in ti qal 
ed�n; iba d�t v� m�h�bb�t n�tic�sind� �l d� edi l�n, elmi-l� dün ad� il� zikr edil�n 
bir bilgi növü vard�r. 

OXU M�TN�

R�sulull�h -s�ll�ll�hu �l�yhi v� s�ll�m- h�y�t�n h�r s�h�sind� göz�l bir örn�k 
	ldu�u kimi, ins�nl�r� t�rbiy� v� t�mizl�m� m�s�l�sind� d� �n göz�l örn�kdir. 

nun P�y��mb�r 	l�r�q ç	�s�yl� v�zif� v� s�l�hiyy�ti v�r. �nc�q bunl�r�n 
iç�risind� uc� �ll�h�n 	n� v�rdiyi bu dörd v�zif� ön� ç��m�qd� v� d�h� d� ön�mli 
	lm�qd�d�r:

37 Buxari, Küsuf 2; Müs lim, S�lat
38 Buxari, Elm 42
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1. �l�hi v�hy �lm�q. P�y��mb�rimiz uc� �ll�h�n ç	� z�m�n C�br�il- 
�l�yhiss�l�m- v�sit�sil� gönd�rdiyi k�l�m�n� ünv�n 	lmu�dur. Uc� �ll�h�n 
ist�yib lütf �tm�si il� b�� v�r�n bu v�hy �lm�q k�yfiyy�ti P�y��mb�rimizin ��ir�t� 
köçm�si il� s	n� ç�tm��d�r.

2. Qur�ni-K�riml� n�zil 	l�n �hk�m v� h�qiq�tl�ri müb�r�k h�disl�rd� v� 
siy�ri-n�bid� 	l�n �s�sl�r� uy�un 	l�r�q ��rh v� iz�h �tm�k. R�sulull�h�n bu �lmi 
s�l�hiyy�ti müct�hidl�r t�r�find�n d�v�m �tdirilmi�dir.

�l�hi �hk�m�n ��rh v� iz�h�, b���ri h�y�t�n y�ni düz�n v� �htiy�cl�r� q�r��s�nd� 
«ictih�d» �d� �lt�nd� d�v�m �tm�kd�dir. 
hli 	lm�d��� z�m�n bu k�yfiyy�t b�z�n 
�r�� pl�n� k�çmi� kimi görüns� d�, 	n� �id 	l�n �htiy�c v� z�rur�t h�r z�m�n diri 
q�lm��d�r. Bu v�zif� ictih�d s�viyy�sin� ç�t�n �liml�r� �iddir. 

3. Dinin �mr v� q�d���l�r�n� mü�ssis� v� sist�m h�l�nd� t�tbiq �d�n, 	nu 
c�nl� s��l�y�n id�r��tm� nüfuzun� s�hib 	lm�q. Bu d� ��lif�l�r t�r�find�n d�v�m 
�tdirilmi�dir.

4. Ruhl�rd� özünü göst�rm�kl� ins�nl�r�n iç �l�mini t�mizl�yib s����d�rm�q. 
R�sulull�h� -s�ll�ll�hu �l�yhi v� s�ll�m- �id 	l�n v�hyi n�ql �tm�kd�n b��q� bütün 
v�zif�l�rin 	nun �rd�nc� g�l�nl�r t�r�find�n d�v�m �tdirilm�si m�cbur 	ldu�u 
kimi, 	nun ins�nl�r�n iç �l�mini t�mizl�yib, s����d�rm�q v�zif�sinin d� s	n� 
ç�tm�m�s� v� bunun ��y�l�r, ulul�r t�r�find�n qiy�m�t�d�k d�v�m �tdirilm�si 
d� �yni ��kild� t�l�b �dil�ndir v� m�cburidir. Çünki möminl�rin y�ln�z z�hirinin 
d�yil, d��ilinin d� t�mizl�nm�si �nc�q v� �nc�q bu y	ll� mümkün 	l� bil�r. �l� 
bun� gör� d�, t�s�vvüf� b��l� 	l�n üsul v� �s�sl�r�n �n� q�yn���, ruhu Qur�n v� 
h�disl�rd� 	l�n bu n�b�vi f��liyy�tin h�r� z�m�n v� m�k�nd� d�v�m �tm�sind�n 
ib�r�tdir. Ulul�r zümr�si v� 	nl�r�n f�sil�siz 	l�r�q d�v�m �tm�k g�rç�yinin 
q�yn��� bu z�rur�t v� �htiy�cd�r. 

IV- KLASS�K T�S�VVÜF �D�B�YYATI

Quran v� sün n�d�n b�hr�l�n�n t�s�vvüfi h� yat v� t�s�vvüfi dü 
ün c�, yüks�k 
bir ad qazanaraq sistematik bir hala g�tirilmi
dir. Özl�rind�n sonra g�l�nl�rin 
istifad� etm�l�ri üçün yaz�lan t�s�vvüfi �s�rl�r v� bu �s�rl�rin mü�lli
�ri 
bunlard�r:

1. Haris b. �s�d Muhasibi (ö.243/857). �s�rl�ri zaman�m�za q�d�r g�lib 
çatanlar�n dem�k olar ki, birincisidir. Otu za ya x�n �s�r aras�nda onun “�r-Riay� 

T�s�vvüf haqq�nda ümumi m�lumat
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36 T�s�vvüf Tarixi

li-hüquqill�h” adl� �s�ri klassik t�s�vvüf �d�biyyat� iç�risind� xüsusi �h�miyy�t� 
malikdir. O, �s�rl�rind� Qu
eyri v� Q�zalid�n istifad� etmi
dir. �s�rl�ri bir neç� 
d�f� çap olunmu
 v� bi ri �bdül ha kim Yü c�y�, di g�ri 	ahin Filiz� aid ol maqla iki 
d�f� türk  dilin� t�rcüm� edilmi
dir. 

2. Hakim Tirmizi (ö.320/932). T�s�vvüfi dü 
ün c� nin ilk t�msilcil�rind�n 
hesab edilir. O’nun “X�t mül-v�lay�” ad l� �s�rind�n �bn Arabi qaynaq olaraq 
istifad� etmi
dir. �s�r Os man Y�h ya t� r� fin d�n n�
r edilmi
dir. (Bey rut 1965) 

3. �bu Nasr S�rrac�n (ö.378/988) “�l-Lu ma” adl� �s�ri t� s�v vüf elminin 
m�nb�l�ri v� meydana ç�xma�� haqda x�b�r verir. Bu t� s�v vüf m�fhumlar�n� 
geni
 bir 
�kild� �l� alan ilk �s�rdir. �s�r Nic hol son t� r� fin d�n �n gil t� r�d�, �b-
dül ha lim Mah mud t�r�find�n Qahir�d� n�
r edilmi
 (Qahir� 1960) v� H. Kamil 
Y�lmaz t�r�find�n “�slam t�s�vvüfi” ad� il� türk  dilin� t�rcüm� edilmi
dir. (�s tan-
bul 1996)

4. �bu B� kr K�l�bazi (ö.380/990). K� lam, f�qh v� h� dis alimi olan K�l�bazi, 
“�t-T��r rüf” ad l� �s�rind� etiqadi mövzularla birlikd� t�s�vvüfi m�fhum la r� izah 
etmi
dir. Bir neç� d�f� çap edilmi
 v� Sü ley man Ulu da� t�r�find�n “Do �u� döv-
rün d� t� s�v vüf, t��r rüf” ad�y la türk  dilin� t�rcüm� edilmi
dir. (�s tan bul, 1979) 

5. �bu Talib M�kki (ö.386/996) nin “Qutul-qulub” ad l� �s�ri, zöhd, ibad�t, 
ita�t mövzular�n v� t�s�vvüfin praktiki c�h�tl�rini izah etmi
dir. �s�rd�n Q�zali 
m�nb� kimi istifad� etmi
dir. H�min �s�r bi ri M� h�r r�m Tan (�s tan bul 1999) v� 
dig�ri Ya qub Çi ç�k-Di la v�r S�l vi (�s tan bul 2003) t�r�find�n iki müxt�lif variantda 
türk c� t�r cü m � edil�r�k n�
r olunmu
dur. 

6. �b dül k�rim Qu
eyrinin (ö.465/1072) “�r-Risal�”si, sünni t�s�vvüfi sis-
tem l�
 dir m�si bax�m�ndan klassikl�r ara s�n da mü hüm bir yer tu tur. Qu
eyri, �bu 
Nu aym kimi, Süleminin t�l�b�sidir. “Qu�eyr Risal�si”nin üz�rind� 
�rh v� t�r cü-
m� l� r edilmi
 v� �s�r �r�bc� bir neç� d�f� çap edilmi
dir. Os man l� ca t�r cü m�l�-
rin d�n ba
 qa, Lat�nca h�r
�rl� Tahsin Yaz�c�, �li Arslan v� Süleyman Uluda� 
t�r�find�n ayr�-ayr�l�qda türk dilin� t�rcüm� olunaraq n�
r edilmi
dir. 

7. �li b. Os man �l-Cüllabi �l-Xucvirinin (ö.465/1072) “K�� fül-M�hcub” adl� 
�s�ri farscad�r, (Teh ran, 1338/1919) �sad �bdülhadi Q�n dil t� r� f�n d�n �r�bc�y� 
(Qahir�, 1974) Sü ley man Ulu da� t� r� f�n d�n türk c�y� t�r cü m� edil mi
 dir. (�s tan-
bul 1982) 

8. M�h�m m�d Q�zali (ö.505/1111). K� lam, f�l s� f� v� t� s�v vüf  sah�sind� us-
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tad olan Q�zali t�s�vvüf� daha çox �h�miyy�t vermi
dir. Onun “Ehyau ulumid-
din” ad l� �s� ri di g�r elml�rd� ol du �u kimi t� s�v vüf sah�sind� yazd��� �n böyük 
�s�r l�r d�n dir. �slâm dün ya s� n�n �n m�
hur �s�r l� rin d�n bi ri olan “Ehya”n�n 
müxt�lif dill�rd� çoxlu n�
rl�ri vard�r. Bi ri �h m�d S�r da ro� luna, di g�ri �li Ars-
lana aid ol maqla iki türk c� t�r cü m� si vard�r. 

9. �bu Hafs Öm�r Süh r� ver di (ö.632/1234). Ba� dadda “
eyxl�r 
ey xi” olan 
Sühr�verdi t�riq�t dö n� mi t�s�vvüfi nün qay naq la r�n dan olan “Avarifül-m�arif”in 
mü�llifidir. �vv�lkil�rd�n f�rqli olaraq o, “Avarif”d� t�ky� h� ya t� v� x�l v�t �d�bi 
kimi mövzulara da yer vermi
dir. �s�rl�ri H. Ka mil Y�l maz v� �r fan Gün düz t� r�-
fin d�n türk  dilin� t�rcüm� edilmi
dir. 

10. Muh yid din b. Arabi (ö.638/1240) t�s�vvüfi t� f�k kü rün �n mühüm 
t�msilcil�rind�ndir. V�hd�ti-vücud mövzusunu sistematik hala g�tirmi
dir. “�l-
Fütuhatül-M�k kiy y�” onun �n m�
hur �s�ridir. “Fususül-hi k�m”� A. Av ni Ko-
nukun t�r cü m� v� 
�r hi, �n son yaz�lan v� �n mühüm 
�rhl�rd�n biridir. 

11. Mövlana C�lal�ddin Rumi (ö.672/1273) E
q v� v�cd 
a i ri dir. Duy�ulu 
dünyas�n� 
eirl� ifad� etmi
, “M�sn�vi”ni bizl�r� b�x
 etmi
dir. Farsca olan 
“M�sn�vi”si çox b�y�nilmi
, oxun mu
, �z b�r l�n mi
 v� müx t� lif dil l� r� t�rcüm� 
edil�r�k 
�rhl�r yaz�lm�
d�r. 

V. T� S�V VÜFÜN MÖVZUSU

T�s�vvüfin mövzusu ümumi olaraq Allah, var l�q v� in san d�r. K�
f, v�cd v� 
vic dan etibaril� Allah� zat, si f�t v� fel l� riy l� ta n� maq d�r (m�ri f�ti-�lahiyy�). �n-
sa n�n ruh v� n�fs etibaril� formas�, ruhun t�s fi y� si, n�f sin t�z ki y� si v� �xlaq�n 
ucald�lmas� t�s�vvüfin mövzusudur. M�n�vi m�qamlar, v�cd, e
q, sevgi, nifr�t v� 
kin kimi duy �u lar t�s�vvüfin mövzular�na daxildir. 

Kainat v� var l�q da t�s�vvüfin mövzular� aras�nda özün� yer tutur. Çünki 
t� s�v vüf  Allah, in san v� varl�q aras�ndak� �laq�ni “v�hd�ti-vücud”, “v�hd�ti-

ühud” ya da “tövhidi-vücud v� 
ühud” kimi mövzularla inc�l�yir. 

VI. T� S�V VÜFÜN M�QS�D�

Kâinatda heç  bir 
ey, m�qs�dsiz v� t�sadüfi de yil . H�r  
e yin bir m�qs�di 
v� q�d�ri var d�r. Al lah R�sulu (s.�.s) pey ��m b�r ola raq kainata gönd�rilm�sinin 

T�s�vvüf haqq�nda ümumi m�lumat
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38 T�s�vvüf Tarixi

bir m�qs�di oldu�unun v� bu nun da “�n göz�l �xlaq� tamamlamaq” ol du �u nu 
aç�q bir 
�kild� ifa d� etmi
dir. Elml�rin v� xüsusil� d� �slam elml�rinin mü
t�r�k 
bir m�qs�di “dün ya v� axir�t xo
b�xtliyi” kimi öz �ksini tapm�
d�r. T�s�vvüfin 
m�qs�di, in sa n� pis �xlaqdan, çir kin i
 v� �m�ld�n uzaqla
d�rmaq, göz�l v�s
�rl� 
b�z�m�k, Allah v� R�sulunun (s.�.s) �xlaq�n� m�nims�m�kdir. 

Bu �sas m�qs�d üz�rind� ittifaq edilmi
dir. Bu m�qs�din h�yata keçirilm�si 
v� yollar� müxt�lifdir. B�zi t�s�v vüfçül�r, bu m�qs�d� çatmaq üçün ibad�t v� zikri, 
b�zil�ri riyaz�ti, b�zil�ri d� e
q v� v�cdi uy�un görmü
l�r. Bu nun son n�tic�si is� 
vüs l�t dir. Vüs l� t� çatma��n �n gö z�l yo lu, “üs veyi-h� s� n�” olan Allah R�suluna 
(s.�.s) tabe olmaqd�r. 

VII. T� S�V VÜFÜN D�G�R ELM L�R L� MÜ NA S� B� T�

Elml�ri bir-birind�n ay�rmaq mümkün deyil. T� s�v vüf, xüsusiyy�ti 
etibar�yla dini bir elm olaraq dig�r �slam elml�ri il�, el�c� d� f�ls�f�, sosiologiya, 
psixologiya, �d� bi yyat (t�ky� v� divan �d�biyyat�) 
eir, musiqi, hüsnüx�tt kimi 
göz�l münasib�tl�rl� �laq�d�dir. �slam elml�rinin içind�, t� s�v vüf d�n ba
 qa, di-
g�r elml�rl� bu q�d�r yax�ndan maraqlanan ba
qa bir elm yoxdur. 

�slam elml�rinin bir-birind�n ayr�laraq müst�qil 
�kild� sisteml�
m� prosesi 
hicri �� �srd�n etibar�n ba
lay�r. �vv�ll�r �slam elml�ri bütöv bir sistem 
�klind� 
idi. Bir -bi rin d�n ay r�l m�
, xüsusiyy�tl�ri v� üslublar� müst�qil bir elm kimi 
formala
mam�
d�. Fiqh, t�f sir, h�dis v� t�s�vvüf kimi elml�r aras�nda �laq�l�r 
davam etm�kd�dir. 

1.T�S�VVÜF V�   B	�Q	 �SL	M� 
LML�R

�. T�s�vvüf v� K�l�m  

K�l�m �lmi mövzu b���m�nd�n h�r 
�yd�n önc� uc� �ll�h�n z�t v� 
sif�tl�rind�n, �nun birliyind�n b�hs �dir.  K�l�m �lminin bir q�y�si H�qq� sübut 
v� b�tili r�dd �tm�kdir. Bu y�ll� isl�m� q�r
� yön�ldil�n t�nqid v� �tir�zl�r� c�v�b 
v�rm�k v� isl�m�n h�qq din �ldu�un� ins�nl�r� in�nd�rm�q d� �nun h�d�
�rind�n 
biridir. 
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T�s�vvüfin h�d�fi is� k�m�l sif�tl�r� s�hib �l�n, nöqs�n sif�tl�rd�n uz�q, uc� 
�ll�h� q�lb�n d� t�n�y� bilm�k, y�ni m�rif�tull�hd�r. 

K�l�m �lmi �q�idl� b��l� ç�tinlikl�ri kit�b v� sünn�ni �s�s götür�r�k ���l 
v�sit�sil� h�ll �tm�y� ç�l�
�r. �nc�q s�b�bl�r �l�mind� t�sird�n t�sir �d�n� d��ru 
bir idr�k y�lu il� g�d�n ���l ins�n� h�qiq�t� ç�td�rm�qd� t�kb�
�n� y�t�rli d�yil. 
Q�lbi görü
 v� duy�ul�r� d� z�rur�t d�r�c�sind� �htiy�c hiss �dilir.

T�s�vvüf ��l�n gücünün ç�tm�d��� m�s�l�l�rd� q�lbi y�rd�m� ç���r�r�q 
t�silimiyy�tl� y�l� d�v�m �dir. B�l� m�s�l�l�ri Qur�n v� sünn�y� uy�un �l�n 
k�
f v� ilh�m kimi q�lbd�ki t�c�llil�rl� �yd�nl��� q�vu
durur. Bu y�ll� ins�n� 
s�nsuz bir r�h�tl�q v�rir. 

Q�lbi f��liyy�t� �l�n �htiy�c k�l�m �liml�rin� gör� d� q�bul �dil�n bir 
k�yfiyy�tdir. 

T�s�vvüf k�l�m �lminin h�m�y� �id �l�n h�qiq�tl�rini h�r f�rdin ist�d�d� 
f�rqli �ldu�und�n �n ist�d�dl� bir 
��sin b�l� t�min �l�c��� s�viyy�y� ç�td�r�r. 
F�rdin in�nc�n� s��l�ml�
d�r�r�q �ll�h�n v�rl��� v� birliyi m�s�l�sind� �nu t�m 
in�nd��� bir biliy� q�vu
durur. 

b. T�s�vvüf v� T�fsir 

T�fsir �lmi b�
�riyy�t� hid�y�t r�hb�ri �l�r�q t�qdim �dil�n Qur�ni-K�rimin 
d�rin m�n�l�r�n� �rt�y� ç���r�b iz�h �tm�yi mövzu s�ç�n bir �lmdir. Bu yönü il� 
t�fsir ins�n�n iç �l�mini t�mizl�yib �nu k�m�l� ç�td�rm��� h�d�f s�ç�n t�s�vvüf 
üçün ist�diyi d�rm�n v� r�s�ptl�ri t�qdim �d�n bir h�kim v�zif�sini icr� �dir. 
Çünki t�s�vvüf �lmi öyr�ndiyi mövzul�r� �r�
d�r�rk�n, özün� ��s �l�n üsull�r� 
mü�yy�n �d�rk�n t�m�l q�yn�q �l�r�q Qur�ni-K�rimi �s�s götürmü
dür. 

T�s�vvüf �hlinin b�
l�c� b�r�k�t v� ilh�m q�yn��� Qur�ni-K�rim �ldu�und�n 
müt�s�vvü
�r t�fsir �lmin� d� böyük �idm�tl�r göst�rmi
l�r. �y�l�rin i
�r� �tdiyi 
m�n�l�r�n� �rt�y� ç���r�r�q bu �lmin z�nginl�
dirilm�sin� y�rd�m �tmi
l�r. D�m�k 
�l�r ki, bu b���md�n t�s�vvüf böyükl�ri Qur�n�n t�fsirind� �nun k�lm�l�rind�ki 
d�rin d�ry�y� b�
 vur�r�q ç��lu hikm�tl�r �ld� �tm�y� ç�l�
m�
l�r v� bunun 
ön�minin üz�rind� durmu
l�r. Bu b���md�n il�hi k�l�m�n m�zmununu �di 
k�lm�l�rd�ki d�rl��� h�bs �tm�k d��ru d�yil. �nc�q bu f��liyy�tin d� sist�msiz v� 
q�yd�s�z �ldu�u dü
ünülm�m�lidir. Bir �y�y� i
�ri m�n� (d��ili m�n�) v�r�rk�n 
bu üç m�s�l�y� �m�l �dilmi
dir: 

1. �
�ri m�n�n�n z�hiri m�n� il� t�z�d t�
kil �tm�m�si    

T�s�vvüf haqq�nda ümumi m�lumat
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2. V�ril�n m�n�n�n Kit�b v� sünn�nin m�zmunund� �lm�s�

3. �
�ri m�n� üçün k�lm�l�rin �vv�linin v� s�nunun uy�unlu�u, bir-birini 
t�m�ml�m�s� 

Qur�ni-K�rimi i
�ri t�rzd� t�fsir �d�n �s�rl�r� mis�l �l�r�q �bu �bdürr�hm�n 
Sül�minin «H�q�iqüt-T�fsir»ni, Qu
�yrinin «L�t�iful-�
�r�t»�n� v� Burs�l� 
�sm�y�l H�qq�n�n «Ruhul-B�y�n» �dl� t�fsirl�rini göst�rm�k �l�r. Bunl�rd�n 
b�
q� Mövl�n� v� �bnul-�r�bi kimi müt�s�vvü
�rin �s�rl�ri d� bir ç�� müb�r�k 
�y�nin i
�ri t�fsiri il� z�nginl�
mi
dir. 

T�fsir üsulun� d�ir kit�bl�rd� müf�ssirl�rin bilm�si z�ruri �l�n �lml�r 
s�y�l�rk�n uc� �ll�h�n s�çilmi
 qull�r�n� b��
 �tdiyi «v�hbi �lm»in (fitri) d� 
�d� ç�kilir. Bu �lm d� �nc�q uc� �ll�h� t�qv�, y�r�d�lm�
l�r� q�r
� t�v�zök�rl�q, 
düny�y� mün�sib�td� zöhd v� n�fs� mün�sib�td� �m�ns�z bir müc�dil� il� �ld� 
�dil� bil�r. B�l� ki, müb�r�k bir h�disd� bu g�rç�k if�d� �dilmi
dir: «Bilgi il� 
�m�l �d�nl�r� �ll�h bilm�dikl�rini d� öyr�dir». (�bu Nu�ym, «Hily�», �, 15)

D�m�li, m�n�vi t�rbiy� v� t�mizl�nm� il� q�lb �l�mind� inki
�f �ld� 
�dilm�s�, Qur�n, k�in�t v� ins�n�n sirl�rini bilm�k mümkün d�yil. 

c. T�s�vvüf v� H�dis-Siy�r

H�dis �lmi P�y��mb�rimizin -s�ll�ll�hu �l�yhi v� s�ll�m- söz, i
, �nl�tm�, 
y�r�d�l�
, y� d� göz�l ��l�q� il� b��l� �üsusiyy�tl�rini öyr�n�n bir �lmdir.

B�
q� isl�mi �lml�r kimi, t�s�vvüfin d� Qur�ni-K�rimd�n s�nr� üz tutdu�u 
ikinci q�yn�q h�disdir. R�sulull�h�n -s�ll�ll�hu �l�yhi v� s�ll�m- h�y�t�n�, m�ddi-
m�n�vi bütün yönl�ri il� �rt�y� q�y�c�q bir z�nginliy� s�hib �l�n h�disl�rin 
t�s�vvüfin biçiml�nib inki
�f �tm�sind� üz�rin� götürdüyü v�zif�nin böyüklüyünü 
�nl�m�q h�ç d� ç�tin d�yildir. Çünki zöhd, gün�h v� h�r�md�n q�çm�q, �hs�n, 
t�v�zök�rl�q, b�
q�s�n� dü
ünm�, s�bir, 
ükür, t�v�kkül kimi m�n�vi mövzul�rl� 
b��l� h�disl�r t�s�vvüf �hlinin �nl�y�
 v� dü
ünc�l�rinin t�m�ll�rini t�
kil �dir. 
T�s�vvüfi y���nd�n m�r�ql�nd�r�n bu v� bunun kimi mövzul�rd� k�in�t�n f��ri 
�l�n P�y��mb�rimizin ruh�ni h�y�t� il� b��l� sözl�ri, d�vr�n�
l�r� t�s�vvü
� h�dis 
�lmini bir-birin� y���nl�
d�rm�
 v� �nl�r� �yr�lm�z bir bütöv� ç�virmi
dir. 

T�s�vvüf �hlinin f�zil�tli h�y�t�nd�k� göz�llikl�r h�zr�t P�y��mb�rin -
s�ll�ll�hu �l�yhi v� s�ll�m- h�y�t�nd�n bir inik�s �lub y�z�l� h�dis m�tnl�rini 
t�m�ml�y�n bir ünsürdür. T�s�vvüf �hlinin h�l v� d�vr�n�
l�r� müb�r�k h�disl�rin 
�m�li �l�r�q 
�rh �lunm�s�d�r. B�
q� bir if�d� il� h�disl�rin n�z�riyy�d�n �m�l� 
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ötürülm�si y�lu il� s�nr�k� mü�t�lif z�m�n v� m�k�nl�rd� d�v�m �tdirilm�sidir.

T�s�vvüfin bir �lm �l�r�q �rt�y� ç��m�s�nd�n önc� ist�r h�disçil�r, ist�rs� 
d� müt�s�vvü
�r t�r�find�n q�l�m� �l�n�n «Kit�büz-Zöhd»l�r, h�dis �lmi il� 
t�s�vvüf �r�s�nd� bir körpü �lmu
dur.

B�
q� yönd�n, t�s�vvüf �hli müb�r�k h�disl�r� i
�ri m�n�l�r v�rib, �nu 
iz�h �tm�kl� h�dis �lmini z�nginl�
dirmi
l�r. H�tt� b�zi sufil�r h�disçil�r 
t�r�find�n m�nims�nm�s� d�, h�zr�t P�y��mb�rin-s�ll�ll�hu �l�yhi v� s�ll�m- 
ruh�niyy�tind�n k�
f y�lu il� d� h�dis �l�n� bil�c�yini q�bul �tmi
l�r. 

T�ri�d� H�kim-Tirmizi v� K�l�b�zi kimi sufi kimi m�
hur �ldu�u h�ld� 
h�dis� d�ir �s�r y�z�n t�s�vvüf böyükl�ri v�r. �yni 
�kild�, h�disçi �l�r�q 
öhr�t 
t�pd��� h�ld�, h�dis �lminin ölçül�ri il� birg� sufil�rin m�t�dl�r�n� d� m�nims�y�n 
h�dis �liml�ri d� �lmu
dur. 

d. T�s�vvüf v� Fiqh

�sl�m�n ilk z�m�nl�r�nd� dini v� düny�vi bütün m�s�l�l�rl� b��l� bilinm�si 
z�ruri �l�n h�r 
�y fiqh �d� �lt�nd� öyr�nilir, bu �lml� m�
�ul �l�nl�r� d� f�qih, 
y�ni �lim d�yilirdi. Bu m�n�d� fiqh k�lm�si v�rl���n v� h�dis�l�rin hikm�tini 
bil�n, ins�n�n dini m�s�l�l�rd� l�hin� v� �l�yhin� �l�n m�s�l�l�ri bir-birind�n 
s�çm�y� imk�n� �l�n bir 
��si if�d� �dirdi. 

B�
l�n��cd� v�ziyy�t b�l� idi, �nc�q s�nr� bu m�s�l� il� b��l� �lmi f��liyy�tin 
g�ni
l�nm�si il� f �qihl�r �tiq�di v� ��l�qi hökml�ri fiqhd�n k�n�rd� s��l�y�r�q, 
�nu �nc�q �m�li v� q�z�i hökml�r� h�sr �tmi
l�r. Bu gün d� fiqh d�yil�nd� 
�nl�
�l�n m�n� budur. 

T�s�vvüf d� ins�n�n l�hind� v� �l�yhind� �l�nl�r� h�m z�hiri, h�m d� b�tini 
yönü il� bilib, �nd�n d���n n�tic�l�r� �m�l �tm�sidir. Fiqh, d�st�m�z, t�mizlik, 
n�m�z, �ruc kimi �m�li m�s�l�l�rin z�hiri d��ruluq 
�rtl�rini bildirir. T�s�vvüf 
is� q�lbi t�mizl�yib,  qulu m�rif�t� v� q�lbi h�ss�sl��� h�z�rl�y�r. Bu, � ib�d�tin 
k�milliyi üçün �n �lv�ri
li 
�r�itin h�z�rl�nm�s� d�m�kdir. Bu b���md�n t�s�vvüf� 
fiqh �lminin ruh�ni �s�s� v� m�hiyy�ti m�n�s�nd� «fiqhi-b�tin», y� d� «fiqhi-
vicd�ni» d� d�yilmi
dir.

H�ç 
übh�siz, fiqh �lminin q�y�si �m�lin mük�mm�l, y�ni �ll�h y�n�nd� 
m�qbul �l�c�q bir t�rzd� y�rin� y�tirilm�sini t�min �tm�kdir. B�l� bir 
mük�mm�llik is� �nc�q t�s�vvüfi dü
ünc�l�rin t�min �tdiyi ruhi k�millikl� 
g�rç�kl�
� bil�c�yind�n bu iki �lmi bir-birinin, s�nki t�m�ml�y�c�s� s�ym�q 

T�s�vvüf haqq�nda ümumi m�lumat
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42 T�s�vvüf Tarixi

d��ru �l�r. Çünki t�s�vvüfin �sil h�d�
�rind�n biri d� ins�n� dinin m�t�fizik, 
y�ni ruh�ni h�qiq�tl�rind� zirv�y� uc�ltm�qd�r, �nun bütün �m�l v� d�vr�n�
l�r�n� 
k�mill�
dirm�kdir. �m�ll�rin z�hiri 
�rtl�rini iz�h v� mü�yy�n �d�n fiqh �lminin 
�sil q�y�si �nc�q t�s�vvüfi k�millikl� g�rç�kl�
� bil�r. M�s�l�n, n�m�z�n t�mizlik 
v� q�y�d�l�r� uy�un icr� �dilm�si kimi z�hiri 
�rtl�rinin n�c� y�rin� y�tiril�c�yi 
fiqh �lmind� göst�rilir. H�tt�, niyy�t kimi m�n�vi bir 
�rtin lüzumu d� iz�h �lunur. 
Z�hiri 
�rtl�rin� �m�l �dilmi
 �l�n ib�d�tin q�bul �lunm�s� üçün q�lbin riy�, 
h�s�d kimi ��st�likl�rd�n �z�d �lm�s� z�ruri �ldu�u h�ld�, fiqh bu m�n�vi s�h�ni 
niz�ml�m�q i
i il� m�
�ul �lm�m�
d�r. Bu m�k�n� d� t�s�vvüf niz�ml�y�r�q 
ib�d�tin z�hiri  q�d�r b�tini 
�rtl�rini d� g�rç�kl�
dirm�y� ç�l�
�r. Çünki fiqh �lmi 
h�m� üçün �l�n 
�ri�tin bir 
öb�si �lm�ql� �nc�q z�hiri m�s�l�l�rl� m�
�ul �lur. 
�ns�nl�r�n 
�ri�t m�s�l�l�ri il� b��l� b�rcu d� z�hird�n ib�r�tdir. �nc�q ib�d�tl�ri 
q�bul, y� d� r�dd �tm�k h�qq� y�ln�z özün� �id �l�n uc� �ll�h z�hir q�d�r b�tini 
d� mütl�q bir 
�kild� bilir v� b�tini t�mizlik d� �nun quld� görm�k ist�diyi t�m�l 
�üsusiyy�tl�rd�n biridir.

F�qihl�r n�m�z, �ruc, h�cc kimi ib�d�tl�rl� nik�h, t�l�q, tic�r�t, qis�s kimi 
m�s�l�l�ri inc�l�yib hökml�rini mü�yy�n �d�rk�n, müt�s�vvü
�r bunl�r�n zöhd, 
t�qv� v� i�l�s kimi m�n�vi gücl� icr� �dilm�sin� ön�m v�rmi
l�r. �yni 
�kild�, 
Qur�ni-K�rim d� ib�d�tl�rin m�n�vi yönün� d�h� ç�� üstünlük v�rir, qulu zöhd 
v� t�qv�y� yönl�ndirir.

T�bii ki, bu, t�s�vvüf �hlinin fiqh� ön�m v�rm�diyi, y� d� fiqh �lmi il� 
y�t�rinc� m�r�ql�nm�d��� m�n�s�n� g�lmir. �ksin�, Q�z�li, �bn �r�bi, Mövl�n� 
C�l�l�ddin Rumi, �m�m R�bb�ni v� ��lid B��d�di kimi bir ç�� müt�s�vvü
�r 
z�hiri �lml�rd� d� s�l�hiyy�t s�hibi �l�n böyük �lim v� f�qihdirl�r.

2. T�S�VVÜF V� F�NN� 
LML�R

F�nni �lml�r, y�ni l�b�r�t�riy� mü
�hid�l�ri il� sübut �lun�n �lml�rin ilk 
b���
d� t�s�vvü
� h�ç bir �l�q�sinin �lm�d��� görüns� d�, g�rç�k b�l� d�yil.

V�rl�ql�r�n v� h�dis�l�rin y�r�nm�s�nd�k� hikm�t v� k�yfiyy�tl� b��l� 
��t�r�
l�r �p�r�n h�r bir �lmi f��liyy�tin y�lu s�nd� m�t�fizik bir nöqt�y� ç�t�r. 
Bu d� f�nni �lml�rin t�s�vvü
� q�vu
du�u nöqt�dir. Çünki t�s�vvüf, k�in�td�k� 
bütün v�rl�ql�r�n sir v� hikm�tl�rini, y�ni m�t�fizik yönl�rini ümumi �l�r�q t�hlil, 
t�sbit v� mü�yy�n �dir. 

�ns�n�, �ll�h v� �nd�n b�
q� �l�n bütün y�r�d�lm�
l�rl� d�h� d�qiq, bütün 
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m�r�ql�r� c�v�b v�r� bil�c�k bir s�viyy�d� �l�n bir �lm�, y�ni h�qiq�t iqlimin� 
q�vu
durur. 

F�nni �lml�rin m�r�q s�h�si m�ddi �l�m, y�ni t�bii 
�yl�rdir. Bu �lml�rin 
v�rl�ql�rd� �
k�r �tdiyi g�rç�kl�r �nl�r� il�hi t�yin�tl� y�rl�
dirilmi
 �l�n 
�üsusiyy�tl�rdir. Bun� gör� d�, m�ddi �l�m� �id �l�n h�r k�
f Y�r�d�c�n�n qüdr�t 
v� �z�m�tin� bir d�lil �l�r�q �rt�y� ç���r. Bu nöqt�d�n ç���
 �d�r�k f�nni �lml�rin 
mü�yy�n m�n�d� il�hi s�n�t ��riq�l�rin� ç�tm��� köm�k �tdiyini söyl�m�k 
mümkündür.

B�
q� yönd�n �sl�m, m�dd�ni b�l�, m�t�fizik yönl�ri il� birlikd� inc�l�yir. 
Bu gün mü�sir f�nni �lml�r d� bu iz�h� y���nl�
m�
d�r. Çünki m�ddi �l�md�ki 
h�r k�
f y�ni bilinm�y�nl�r� q�p� �ç�r v� ins�n dü
ünc�sini s�nsuz bir m�s�f�y� 
yön�ldir. M�ddi �l�min t�siri il� �l�n bu f��liyy�tin s�nund� d� bir s�r� m�t�fizik 
h�dis�l�r üz� ç���r. �üsusil�, mü�sir dövrümüzd� bu �lml�rin ���ll�r� h�yr�t, 
h�yr�nl�q v�r�n nöqt�l�r� ç�tm�s�, n�tic�d�, fiziki g�rç�kl�rin m�t�fizikl� üz-üz� 
g�lm�sin� s�b�b �lmu
dur. Bun� gör� d�, h�qiq�ti y�ln�z m�dd�y� �id �tmi
 �l�n 
köhn� m�t�ri�list dü
ünc�l�r i
�s� u�r�m�
d�r. K�ç�n �srin t�bul�r�nd�n biri �l�n 
L�v�isi�r (L�vu�zy�) q�nunu y���lm�
 v� f�ls�f� il� din �r�s�nd�k� �s�s i�til�f 
mövzul�r�nd�n biri �l�n «m�dd�nin q�dim �ldu�u» görü
ü �rt�q t�ri�in zibilliyin� 
�t�lm�
d�r. M�dd�nin �sil d�yil, z�hiri bir sur�t v� s���lm�
 bir �n�r�i �ldu�u 
h�qiq�ti �t�mun p�rç�l�nm�s� il� isb�t �dilmi
 v� bu y�ll� d� m�dd� d�yil�n 
�yin 
�n�r�inin mü�yy�n bir q�libd� s��l�nm�s�nd�n ib�r�t �ldu�u �rt�y� ç��m�
d�r. 
Bund�n b�
q�, �üsusil� fizik�, kimy�, bi�l�giy� v� �str�n�miy�d�k� y�ni k�

�r 
dinin v� Qur�ni-K�rimin ülvi m�hiyy�tini t�sdiq �d�n ç��s�yl� y�ni d�lill�rin 
�rt�y� ç��m�s�n� y�l �çm�
d�r.

T�s�vvüf sirl�ri d�rk �tm�k m�qs�di il� k�in�t� t�hlil �tdiyin� gör� fiziki 
g�rç�kl�rin s�nund� m�t�fizik �üsusiyy�tl�rl� üz-üz� g�l�n f�nni �lml�rin 
t�s�vvü
� h�r h�ns� bir 
�kild� �l�q�sinin �ldu�unu q�bul �tm�k bir z�rur�tdir. 

B�lli �ldu�u kimi, müt�s�vvü
�rin gözünd� düny� �ll�h�n �dl�r�n�n t�c�lli 
m�k�n�d�r. K�in�td� �l�n h�r bir v�rl�q böyük bir s�n�t ��riq�sidir. Günd�lik 
h�y�td� bir ç��umuzun q�r
�l�
d��� v� h�ç dü
ünm�d�n k�çib g�tdiyi h�dis�l�r 
h�qq�nd� cildl�rl� kit�b y�z�ls�, y�n� d� �zd�r. M�s�l�n, bir tut y�rp���n� c�yr�n 
y�y�nd� �tir, ip�kqurdu y�y�nd� is� ip�k �lur. Bunun kimi k�in�t h�r gün mü
�hid� 
�tdiyimiz, �nc�q üz�rind� l�yiqinc� durub dü
ünm�diyimiz ��riq�l�rl� d�ludur. 
Cüc�r�n �tl�r�, �ç�n çiç�kl�r�, m�yv� v�r�n ���cl�r� ibr�t gözü il� b���ls� v� 
bunl�r�n t�rp�qd�n r�ng, q��u, l�zz�t kimi �üsusiyy�tl�ri n�c� �ld� �dib ç���r� 

T�s�vvüf haqq�nda ümumi m�lumat
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44 T�s�vvüf Tarixi

bildikl�ri dü
ünüls�, il�hi qüdr�tin b�l� t�z�hürl�ri q�r
�s�nd� h�yr�td� q�lm�m�q 
mümkün �lm�z. Q�s�c�s�, müt�s�vvü
�r k�in�td� h�ç bir 
�yin b�
 y�r� 
y�r�d�lm�d���n�  s�d�c� z�hirl�ri il� d�yil, bütün q�lbl�ri il� d� q�bul �tmi
l�r. 

Qur�n v� ins�n kimi, k�in�t d� uc� �ll�h�n il�hi �dl�r�n�n t�rkibl�ri il� 
m�yd�n� g�lmi
dir. Bütün f�nni �lml�r mü�yy�n m�n�d� bu t�rkibl�rin k�in�td�k� 
t�z�hürl�ri �l�n �d�tull�h�n hikm�tl�rini ��t�rm��� b�rcludur. Bu b�rcu y�rin� 
y�tir�nd� is� mütl�q bir �cizlikl� q�r
�l�
�c�q. �nc�q m�n�vi b���md�n inki
�f 
�d�r�k bir növü q�lbi q�bul �dicil�r� m�lik �l�nl�r sir v� hikm�tl�ri q�vr�m� 
m�s�l�sind� f�nn �lml�rinin ç�td��� m�rh�l�l�rd�n d�h� ir�liy� g�d� bil�r. �l� bu 
nöqt�l�rd�n b�
l�y�r�q f�nni �lml�rl� t�s�vvüf birl�
ir v� �ynil�
ir.

3. T�S�VVÜF V� �D�B�YY	T 

�sil f��liyy�t s�h�si könül �l�mi �l�n t�s�vvüf m�n�vi hiss, fikir v� h�y�c�nl�r� 
b�lli bir üslub v� �d�b d��ilind� s�tirl�r�, misr�l�r�, y�ni söz� d� ç�virmi
dir. 
B�l�likl�, f�rd �l�r�q h�r bir k�s� birb�
� q�vu
� bilm�diyi h�ld�, s�tirl�r v�sit�si 
il� ç�tm�
d�r, s�d�c� könüll�r� d�yil, d�rinlik v� m�zmun g�ni
liyin� s�hib 
�ldu�un� gör� d� �d�biyy�t� böyük bir z�nginlik v�rmi
dir. 

�d�biyy�t t�ri�imizd� «T�ky� �d�biyy�t�» �d� �lt�nd� özünü göst�r�n 
s�d�, ���c�, b�z�n lirik v� b�z�n did�ktik növd� �l�n �d�bi nümun�l�r� dini-
t�s�vvüfi d�g�rl�r d� güclü t�sir �tmi
dir. �ll�h�n birliyind�n b�hs �d�n tövhid, 
�n� y�lv�r�
l�r� if�d� �d�n mün�c�t v� h�zr�t P�y��mb�r� -s�ll�ll�hu �l�yhi v� 
s�ll�m- duyul�n �
q, m�h�bb�t v� h�ss�sl��� mövzu s�ç�n n�t kimi �d�bi növl�r 
��lq�n m�n�viyy�t�n�n gücl�ndirilm�sind�, d�rdli v� y�r�un könüll�rin t�s�lli 
t�pm�s�nd�, gün�h, üsy�n v� q�
�td�n uz�ql�
d�r�lm�s�nd�, c�miyy�td� s�vgi, 
q�rd�
l�q, sülh v� �min-�m�nl���n t�min �dilm�sind� ç�� f�yd�l� bir v�zif� y�rin� 
y�tirmi
dir. 

Bu cür �d�bi m�hsull�r v�r�n müt�s�vvü
�r dini h�y�c�n�n g�ni
 ��lq 
kütl�l�rin� ötürülm�sind�, m�n�vi d�g�rl�rin c�nl� tutulm�s�nd� ön�mli i
l�r 
görmü
l�r. ��c� �hm�d Y�s�vi, H�c� B�yr�m V�li, �
r�f��lu Rumi v� �ziz 
M�hmud Hüd�yi – q�dd�s�ll�hu �sr�r�hum- bunl�r�n b�
ç�l�r�d�r. 

N�sr növünd� d� �s�rl�r y�z�lm�
 �lm�s�n� b��m�y�r�q, m�nzum �s�rl�rin 
ç��lu�u s�b�bi il� div�n �d�biyy�t� d�y� bilin�n bu m�rh�l�d� d� t�s�vvüf� b��l� 
�l�n dü
ünc� v� d�rinliyin böyük t�siri �lmu
dur. 	�irl�rin k�lm� ��zin�sind� 
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�l�n bir ç�� r�mzl�rl� t�s�vvüfi inc�likl�r yüks�k bir zövq� mür�ci�t �dir v� bu 
mür�ci�t göz�l b�dii biçimd� if�d� �dilmi
dir.

N�tl�r h�zr�t P�y��mb�r� -s�ll�ll�hu �l�yhi v� s�ll�m- duyul�n s�vgi v� 
m�h�bb�tin misr�l�r� tökülmü
 y�n�q t�r�nnüml�ridir. Könüll�rd� n�q
 �dil�n 
m�h�bb�t t�bl�l�r�d�r. H�zr�t P�y��mb�r� -s�ll�ll�hu �l�yhi v� s�ll�m- duyul�n 
d�rin s�vgi v� i
ti�q� Füzuli n�tind� b�l� if�d� �tmi
dir:

��ki-p�yin� y�t�n d�r ömürl�rdir mutt�s�l,

B���n� d��d�n-d��� urub g�z�r �v�r� su…

«(� r�hm�t p�y��mb�rinin») �y���n�n (d�ydiyi, g�zib d�l�
d���, müb�r�k) 
t�rp���n� q�vu
um d�y�, sul�r h�ç d�y�nm�d�n ömürl�r b�yu b�
l�r�n� d�
d�n-
d�
� vur�r�q �v�r� bir 
�kild� ��m�qd�d�r» .

Mövl�n�, Füzuli, N�ili, N�bi, N�hifi, 	�y� Q�lib v� bir ç�� b�
q� 
�irl�r 
�s�rl�rini t�s�vvüfi q�yn�qd�n b�sil�n�n bir könül iqlimind� y�zm�
l�r. 

Bütün bunl�r �nu göst�rir ki, t�s�vvüfi d�rinlik v� m�zmunun �d�biyy�t� 
�yr�c� bir z�nginlik v� y�tkinlik b��
 �tdiyi bir g�rç�klikdir. 	�ir v� �d�biyy�t 
zövqünün g�ni
 ��lq kütl�l�rin� ç�tm�s�nd� b�l� böyük bir m�zmund�n 
b�sil�nm�sinin d� ciddi t�siri v�r.  B�l� ki, �d�biyy�t t�ri�çisi Nih�d S�mi B�n�rl� 
y�zm�
d�r: «Türk �d�biyy�t�n� �rt�y� ç���r�n, inki
�f �tdir�n v� k�mill�
dir�n 
t�s�vvüfdür».

4. T�S�VVÜF V� GÖZ�L S�N�TL�R

S�n�t q�lbi d�rinlik v� duy�ul�r�n �
y�y� t�sir �tm�si v� �y�nil�
m�sidir. 
H�ns� s�h�d� �lurs�-�lsun, bütün s�n�tl�r t�m�ld� ins�n ruhund�k� dü
ünc� v� 
duy�ul�r�n bir t�z�hüründ�n ib�r�tdir. S�n�td� inc�lik v� z�ri
ik ruhi d�rinlikl� 
bir p�r�l�llik t�
kil �dir. 

��miri t�s�vvü
� y��rul�n, y�ni q�lbi riqq�t, h�ss�sl�q v� d�rinlik iqlimind� 
icr� �dil�n s�n�tl�r t�ri�imizd� göründüyü kimi m�d�niyy�tl�rin m�yd�n� 
ç��m�s�n� t�sir �tmi
dir. H�qiq�t�n, m�d�niyy�td� zirv� nöqt�l�r� yüks�l�n 
mill�tl�r �nc�q siy�s�t, iqtis�diyy�t v� h�rbi s�h�l�rd� d�yil, �lm v� s�n�td� d� 
böyük mövq� q�z�nm�
l�r. T�ri�imiz bu inki
�f�n z�nginlikl�ri il� d�ludur. Göz�l 
s�n�tl�rin bir ç�� s�h�sind� özünü göst�r�n t�s�vvüfi m�tivl�rin h�m�s�n� if�d� 
�tm�y� n� gücümüz, n� d� imk�n�m�z v�r. 

T�s�vvüf haqq�nda ümumi m�lumat
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46 T�s�vvüf Tarixi

Bur�d� �nc�q bir s�r� s�h�l�rd� t�s�vvüfin t�siri il� m�yd�n� ç���n inki
�f� 
q�s�c� t��un�c���q. 

�. Musiqi

�sl�m ins�n t�bi�tind� �l�n öz�llikl�ri r�dd �tmir. �nl�r� k�mil bir biçimd� 
niz�ml�y�r. Bir ç�� b�dii s�n�t kimi musiqi d� ins�n ��lund�k� fitri �üsusiyy�tl�rin 
t�z�hür 
�kill�rind�n biridir. T�bi�tin� gör� �nu d� b�
q� �üsusiyy�tl�r kimi n� 
t�m�mil� r�dd, n� d� �ldu�u kimi q�bul �tm�k �l�r.

Müt�s�vvü
�r musiqinin ins�n üz�rind�ki ink�r�dilm�z t�sirini isl�mi �d�b 
v� ��l�q ç�rçiv�sind� ��yir i
l�r� �idm�t �tm�k üçün istif�d� �tmi
l�r. Musiqiy� 
ülvi bir h�d�f s�ç�r�k n�fs� d�yil, ruh� qid� �l� bil�c�k bir m�zmun v� �üsusiyy�t 
q�z�nd�rm�
l�r. Bu �üsusiyy�t� uy�un �l�nl�r� t�
viq �tmi
, uy�un �lm�y�nl�r� 
is� r�dd �tmi
l�r. 

H�qiq�t�n, ��yir i
l�r� yönl�ndirildiyi z�m�n musiqi g�h �h�ngli s�sil�rl�, 
g�h d� �nunl� birlikd� söyl�nil�n q�z�l, q�sid�, il�hi kimi m�nzum�l�rin y�rd�m� 
il� ruhi c�
�unlu�u �rt�rm�q, �nl�r� ülviyy�t v� h�zz n�tic�sind� d� f�rdl�ri ruhi 
b���md�n uc�ltm�qd� müst�sn� bir r�l �yn�y�r. Dinl�y�nin ib�d�t v� t�silimiyy�t� 
r��b�tini �rt�r�n, �n� �ll�h� ��t�rl�d�n, ins�n� gün�hl�rd�n ç�kindirm�y� yön�ld�n, 
q�lb� s�f duy�ul�r v� b�r�k�tl�r b��
 �d�n musiqi h�l�nd�k� b�st� v� n��m�l�ri 
v��t v� m�q�m�n �htiy�c�n� �m�l �tm�k 
�rti il� dinl�m�k, �lb�tt�, f�yd�s�z d�yil. 
Bu b���md�n, uzun �srl�r b�yu müt�s�vvüf zümr�l�r b�
q� v�sit�l�rl� birg�, bu 
s�n�t y�lund�n d� istif�d� �tmi
l�r v� bu y�ll� musiqinin «t�s�vvüf musiqisi» �d� 
il� bilin�n bir bölm�sinin �rt�y� ç��m�s�n� �mil �lmu
l�r. 

Bu mövzud� musiqinin m�n�vi bir t�rbiy� v�sit�si �l�r�q istif�d� �dilm�sin� 
t�m�mil� q�r
� �l�nl�r �ldu�u kimi, bunun mütl�q bir 
�kild� istif�d� �dil� 
bil�c�yini ir�li sür�nl�r d� v�r. 

Bu m�s�l�d�ki mün�qi
�l�rd�n uz�q dur�r�q göz�l v� �h�ngli s�s� 
�ri 
ölçül�r d��ilind� ic�z� v�rildiyini v� h�tt�, bunun göz�l �ldu�unu söyl�m�kl� 
kif�y�tl�nir�m. Göz�l s�sili mü�zzinl�rin c�m��t�n m�scid� d�h� ç�� r��b�t 
göst�rm�sin� y�l �çd��� h�r k�s� b�llidir. H�zr�t P�y��mb�rin -s�ll�ll�hu �l�yhi 
v� s�ll�m- �z�n ��um�q üçün üstünlük v�rdiyi göst�rici d� ç��m�n�l�d�r. H�zr�t 
P�y��mb�rin -s�ll�ll�hu �l�yhi v� s�ll�m- m�
hur mü�zzini Bil�l H�b�
inin 
ömrü b�yu bu v�zif�ni icr� �tm�sinin s�b�binin s�sinin gur v� göz�l �lm�s�nd�n 
q�yn�ql�nd���n� söyl�m�k y�nl�
 �lm�z.
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T�biidir ki, musiqinin d� b�
q� v�sit�l�r kimi y�ln�z ��yir i
l�r üçün �lv�ri
li 
�ldu�unu söyl�m�k mümkün d�yil. �ndi y�
�d���m�z dövrd� musiqi d�h� ç�� 
ins�n�n n�fs�ni �rzul�r�n� t�hrik �tm�k üçün istif�d� �lunur. �nc�q bununl� birg�, 
musiqini t�m�mil� r�dd �tm�k d� d��ru d�yil. 

B�l� ki, y�
�d���m�z dövrd� bu t�r�zl��� q�ruy� bilm�y�n bir s�r� 
��sl�rin 
t�s�vvüfin m�hiyy�tind�n uz�ql�
�r�q m�s�l�nin �nc�q musiqid�n ib�r�t 
�ldu�unu ön� ç�kdikl�ri mü
�hid� �lunur. Bu m�s�l� d� ç�� diqq�tli �lm���n 
ön�mli �ldu�unu göst�rir. 

b. M�m�rl�q 

M�m�rl�q z�hni v� ruhi ist�d�dl�r�n d�
 v� t��t� kimi m�dd�l�rd� t�c�ssüm 
�tdirilm�sidir. T�s�vvüfin m�m�rl��� ç�� d�g�rl�r q�z�nd�rd��� b�llidir. M�s�l�n, 
isl�m t�s�vvüfinün d�rinliyi il� Sül�ym�niyy� m�scidi v� bütün m�scid k�mpl�ksi 
t�hlil �dil�nd� �r�d� isl�m ruhunun �ks �lundu�u, göz q�m�
d�r�n bir �hti
�ml� 
ruh�niyy�tin y�rl�
dirildiyi v� bir s�r� t�s�vvüfi m�tivl�rin bur�d� m�hir bir 
üslubl� simv�ll�
d�r�ld��� �yd�n bir 
�kild� görünür. M�s�l�n, m�rk�zi qübb� il� 
�tr�f�n� �l� mük�mm�l bir 
�kil v�rilmi
dir ki, bin� y�rd�n b�
l�y�r�q t�dric�n 
yüks�lir v� s�nd� � �z�m�tli «V�hid»l� örtülür. M�rk�zi qübb�nin y�r�m v� b�
q� 
qübb�l�rl� uy�unlu�u is� t�s�vvüfd�ki: «Birlikd� ç��luq, ç��luqd� birlik» sirinin 
möht�
�m bir t�z�hürüdür. 

H�qiq�t�n, Sül�ym�niyy� bir ç�� b���md�n möht�
�m bir «V�hid»�, y�ni 
t�k �l�n �ll�h� ç�tm�q, s�nr� d� � V�hidd�n t�kr�r t�f�rrü�t� (ç��lu��) dönü
ü 
simv�ll�
d�r�n, müst�sn� göz�lliyi �l�n bir m�n� v� inc�liyi özünd� �ks �tdir�n  
�s�rdir. 

Bund�n b�
q�, böyük qübb� h�zr�t P�y��mb�rin -s�ll�ll�hu �l�yhi v� s�ll�m- 
r�mzidir. Çünki  qübb� müb�r�k m�scidd� ��un�n Qur�ni-K�rim, �dil�n du� v� 
b�
q� bu kimi möminl�rin �ks �tdirm�k v�zif�si il� �ll�h R�sulunun -s�ll�ll�hu 
�l�yhi v� s�ll�m- uc� Mövl�d�n �ld��� �mrl�ri ümm�tin� ç�td�rm�q v� t�bli�  
v�zif�sini t�msil �dir. Bu misilsiz �bid� q�yri-�di f��liyy�tin v� diqq�tin düh� 
il� birl�
m�si n�tic�sind� �rt�y� ç��m�
d�r. Bu �bid�d� s�bitlik, r�h�tl�q v� �s�l�t 
mük�mm�l bir 
�kild� birl�
dirilmi
dir. �nl�r�n �h�ngi göz ��
�y�n bir m�nz�r� 
y�r�tm�
d�r. S�m�y� d��ru yüks�l�n min�r�l�ri il� müb�r�k m�scid, s�nki �ll�rini 
q�ld�rm�
 v� �ll�h� du� v� y�lv�r�
 v�ziyy�tind�dir. 

B�
q� yönd�n t�s�vvüfin mü�ssis�l�ri d�m�k �l�n d�rg�hl�r, t�ky�l�r, 
z�viy�l�r, �sit�n�l�r, im�r�t��n�l�r, isl�m 
�h�rl�rinin m�nz�r�sin� f�rqli bir 

T�s�vvüf haqq�nda ümumi m�lumat
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48 T�s�vvüf Tarixi

görünü
 v� m�n� v�rmi
dir. Bunl�r kimi irili-��rd�l� bir ç�� �s�r d�h� ç�� f�nilik, 
s�d�lik, h�çlik v� t�v�zök�rl�q duy�ul�r�n�n �ks �tdiyi, ç�� t�mt�r�ql� �lm�y�n, 
t�s�vvüfi �d�b v� �rk�n�n y�rin� y�tirilm�sin� imk�n v�r�n m�k�nl�r kimi 
tikilmi
dir. Bu �s�rl�r d� m�dd�y� y�rl�
dirilmi
 m�n� v� ruh�niyy�t t�z�hürl�ri 
il� d�ludur.

c. Göz�l 
�tt

Göz�l ��tt Qur�ni-K�rimi �n� l�yiq �l�n bir göz�llikd� y�zm�q v�cd v� 

övqünd�n d��mu
 müst�sn� bir s�n�tdir. 

T�ri� b�yunc� t�ky� v� d�rg�hl�r�n ��tt s�n�tinin inki
�f�nd� ön�mli bir y�ri 
�lmu
dur. ��tt s�n�ti t�s�vvüf �c�ql�r�nd� h�r z�m�n t�
viq v� him�y� görmü
, 
bir ç�� göz�l ��tt ust�dl�r�n�n y�ti
diyi v� t�l�b�l�rini y�ti
dirdikl�ri bir t�rbiy� 
yuv�s� �lmu
dur. Çünki ��ttin göz�l bir n���
 kimi ruhu ��
�y�n biçimd�, t�bii, 
fitri bir inc�likl� y�z�l� bilm�si, �r�nm�
, duru bir q�lb� s�hib �lm��� z�ruri �dir. 
Bund�n b�
q�, ��tt s�n�tind� k�mill�
m�k üçün böyük s�bir v� t�silimiyy�t 
l�z�md�r. Bu ç�� ���r z�hm�t t�l�b �d�n bir i
dir. Örn�k �l�n� bil�c�k k�mil 
bir ust�d� �htiy�c v�r. Bütün bu �üsusiyy�tl�rin� gör� ��tt s�n�tinin t�s�vvü
� 
�rt�ql��� v�r. 

M�s�l�n, k�bud v� �s�bi bir ins�n bir q�r�l�m� y�zs�, � q�r�l�m� mi
�r 
di
l�rini ��t�rl�d�r. Bu y�z� q�r�q cizgil�r h�l�nd� görün�r. Çünki ruh iztir�b 
içind�dir. T�s�vvüfin q�y�si d� n�fsl�ri isl�h �tm�k v� ruhu n�fsin çirkinlikl�rind�n 
qurt�r�r�q �n� inc�lik, h�ss�sl�q v� r�h�tl�q b��
 �tm�kdir. ��tt�tl�r�n ruh �l�mi 
d� bu r�h�tl�q, dinclik v� h�ss�sl��� möht�cd�r. Çünki göz�l ��tt s�d�c� y�z� 
y�zm�q s�n�ti d�yil, �yni z�m�nd� ruhl�r� inc�ldib z�ri
�
dir�n v� könlü m�n�vi 
duy�ul�rl� b�sil�y�n bir s�n�tdir. 

H�qiq�t�n d�, ruhi güc s�n�td� h�r z�m�n böyük düh�l�r�n y�ti
m�sin� z�min 
h�z�rl�m�
d�r. ��tt s�n�tinin örn�k ust�dl�r� �l�n 	�y� H�midull�h, Q�r� His�ri, 
Y�s�riz�d�, Must�f� R�k�m v� bir ç�� b�
q�l�r� t�s�vvüfi mühitl�rin ruh t�rbiy�si 
il� k�mill�
�r�k y�ti
mi
 
��siyy�tl�rdir. 

Bir sözl�, «…�ll�h göz�ldir, göz�li s�v�r…» (Müslüm, «�m�n», 147) 
müb�r�k h�disinin b�r�k�tind�n f�yd�l�n�n bir möminin göz�lliy� big�n� �lm�s� 
mümkün d�yil.

Bu m�n� ç�rçiv�sind� ins�n�n d��ili göz�llikl�rini t�k�bbür� v� özünd�n 
r�z�l��� imk�n v�rm�m�k, dinin m�hiyy�tin� b��l� q�lm�q 
�rti il� �st�tik d�g�rl�r 
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s�viyy�sind� if�d� �tm�si ç�� t�bii bir h�r�k�tdir. Bu b���md�n h�ns� s�h�d� 
�lurs�-�lsun, isl�mi �d�b� uy�un �l�n bütün s�n�tl�r t�s�vvüfi mühitl�rd�n h�r 
z�m�n t�
viq v� him�y� görmü
dür. Dü
ünc� v� könül düny�s�n�n d�rinlikl�rind� 
t�s�vvü
� q�vu
�n bir ç�� göz�l s�n�t d� m�tivl�rin� y�rl�
dirdiyi bir s�r� 
t�s�vvüfi d�g�rl�r h�s�b�n� d�h� yüks�k bir �st�tik� v� m�zmun z�nginliyin� 
q�vu
mu
dur. 

5. T�S�VVÜF V� F�LS�F� 

F�nni �lml�r v�rl�ql�r� v� h�dis�l�ri bir-bir t�hlil �d�r�k �nl�r�n 
�üsusiyy�tl�rini ümumi q�yd�l�r 
�klind� if�d� �tm�y� ç�l�
�r. Bunl�r� «t�bi�t 
q�nunl�r�» d�yildiyi bilinir. Bütün bu �lml�rin �rt�y� q�ydu�u ümumi hökml�ri 
y�nid�n birl�
dirm�y�, y� d� ümumi q�yd�l�r h�l�nd� �rt�y� q�ym��� ç�l�
�n 
b�
�ri �lm v� dü
ünc� is� f�ls�f� s�h�sini t�
kil �dir. 

Bu b���md�n �lml�rin �lmi �l�r�q q�bul �dil�n f�ls�f�nin h�qiq�t� ç�tm�q 
m�qs�di il� s�çdiyi y�g�n� v�sit� ���ld�r. H�r f�ls�fi m�kt�bd� ���l f�ls�f�nin 
bir 
öb�si �l�n r�si�n�lizmd�ki kimi, s�nki �ll�h s�viyy�sin� yüks�ldilm�s� 
d�, y�n� d� fil�s�
�r�n h�qiq�t ��t�r�
�nd� �s�sl�nd�ql�r� t�k v�sit� �l�r�q q�bul 
�dilmi
dir. �sl�m ��l� bir i
� gör� m�suliyy�t d�
�m���n 
�rtl�rind�n biri s�y�r. 
Bununl� birg�, �nun h�qiq�tl�r� ç�tm�ql� b��l� y�t�rli �lm�d���n� d� q�bul �dir. 
�n� gör� d�, t�s�vvüf ��l� n�z�r� �ld��� kimi «n�qli» d� �s�s götürür. �sl�md� bir 
�nl�y�
 v� k�millik ��t�r�
� d�m�k �l�n t�s�vvüf d� bir s�r� m�t�fizik g�rç�kl�r 
��t�rm�s�n� b��m�y�r�q, �nun k�
f hüdudun� g�dib ç���n dü
ünc� f��liyy�ti 
n�ss� b��l� �l�r�q g�rç�kl�
m�kd�dir. Y�ni t�m�l t�s�vvüfi dü
ünc�l�rin bir 
�ri 
istinada b��l� �lm�s� bu dü
ünc� f��liyy�tinin d� n�qli �ldu�unu q�bul �tm�yi 
z�ruri s�y�r. ���l n�ss�n hikm�tini bilm�k üçün istif�d� �dilm�kl� birg�, �nun 
müst�qil f��liyy�ti isl�mi �hk�m�n t�sbit �dilm�sind� y�t�rli s�y�lm�r (c�iz 
görülmür). Bun� gör� d�, isl�md� ��l�n k�mil bir f�yd� t�min �tm�si üçün v�hyl� 
t�rbiy� �dilm�si v� s�l�hiyy�tinin bu 
�kild� m�hdudl�
d�r�lm�s� z�ruridir. Bu 
q�yd� il� g�dil�n y�l k�
f s�rh�dind� tük�nir. Q�lbi f��liyy�tl�r� b��l� �l�r�q 
�ld� �dil�n g�rç�kl�rin c�iz görülm�si, y� d� m�nims�nilm�si h�m�n�n �nu q�bul 
�tm�sini z�ruri s�ym�r. Bun� gör� d� bu g�rç�klik b�l� if�d� �dilmi
dir: «K�
f 
�hlinin k�
fi �nc�q özü üçün d�lildir, b�
q�s�n� d�lil d�yil». 

H�qiq�t�n, ���l bir b�ç�q kimidir. �ns�n bu �l�tl� ��yirli i
l�r d� gör� bil�r, 
bir t�rr�r �m�lini d� h�y�t� k�çir� bil�r. Qulun ç�t� bil�c�yi �n yüks�k s�viyy�y� 
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��l�n y�rd�m� �lm�d�n ç�tm�q mümkün d�yil. �nc�q ins�n� ç�� z�m�n idr�k 
b���m�nd�n h�yv�nd�n �
��� bir s�viyy�y� �ndir�n d� ���ld�r. D�m�li, ���l 
n�z�r�t �lt�nd� �lm�l�d�r. Bu n�z�r�t d� v�hy� b��l� �l�n t�rbiy�dir. �g�r ���l 
v�hyin n�z�r�tind� �ls�, ins�n� d��ru y�l� yön�ld�r. �nc�q v�hyin n�z�r�tind�n 
ç���rs�, ins�n� f�l�k�t� sürükl�y�r. �n� gör� d�, ��l�n il�hi riz� istiq�m�tin� 
yön�lm�si z�ruridir.

Fil�s�
�r h�r 
�yi ���ll� iz�h �tm�y� ç�l�
d�ql�r� üçün n� özl�rini, n� d� 
c�miyy�ti m��ri
�ndir� bilmi
l�r. �g�r ���l bütün i
l�ri gör� bil�c�k qüdr�td� 
�ls� idi, hid�y�t r�hb�ri �l�n p�y��mb�rl�r� �htiy�c �lm�zd�. Bu b���md�n ���l 
v�hyin lid�rliyin� möht�cd�r. 

Bu g�rç�yi gör�n bir s�r� fil�s�
�r ��l�n bu �cizliyini �tir�f �tmi
l�r v� �nl�r 
h�qiq�ti �r�
d�rm�q m�s�l�sind� b�
q� v�sit�l�r ��t�rm�
l�r. B�l� fil�s�
�rd�n 
biri �l�n fr�ns�z H�nri B�rqs�n (1859-1941) intuisiy�n� h�qiq�t� ç�tm���n 
v�sit�l�rind�n biri �l�r�q q�bul �tmi
dir. Bu söz q�dim dövrd� «ins�n�n q�lbin� 
d���n» d�y� �dl�nd�r�l�n mük�
�f� �hlinin m�n�vi f��liyy�tinin �d�d�r. B�rqs�n 
bir s�r� ruhi t�mrinl�rl� (t�s�vvüfd� zikr) q�lb�n t�mizl�n�n dind�rl�r�n �ld� 
�tdikl�ri m�n�vi bir m�rt�b�d� q�lbl�rin� d���n g�rç�kl�r� fiziki h�qiq�tl�rd�ki 
kimi l�b�r�t�riy� t�crüb�l�ri il� s�n�qd�n k�çirilm�diyi d�lili il� �tir�z �dilm�sinin 
y�rsiz v� m�ntiqsiz �ldu�unu ir�li sürmü
dür. T�s�vvüfi t�crüb�l�rd� �ldu�u 
kimi, bütün müc�rr�d g�rç�kl�rin l�b�r�t�riy� t�crüb�sind�n k�çirilm�sinin 
z�ruri �lm�d���n� bildirmi
dir. Bu d� f�ls�f�nin �z bir qisminin din� v� n�tic� 
b���m�nd�n d� t�s�vvüf� y���n bir m�hiyy�t �rz �tdiyini göst�rir. Fil�s�
�r�n 
ç��u h�qiq�t� ç�tm�q üçün ���ld�n b�
q� bir v�sit� q�bul �tmirl�r. �nl�r bir-
birini t�kzib �tm�kl� v��t k�çirirl�r. Bunun �ksin�, p�y��mb�rl�r v� �nl�r�n 
v�risi �l�n övliy� �yni q�yn�qd�n, y�ni v�hy v� ilh�m y�lu il� f�yzl�ndikl�ri 
üçün bir-birini t�sdiq �tmi
l�r. 

H�qiq�t�n, m�hdud bir ���l il� b�lli bir nöqt�y�d�k g�tm�k �l�r. �nc�q 
bütün h�qiq�t bu s�rh�dl�rin iç�risin� s���
� bil�rmi?! �nd�n k�n�rd� h�ç bir 
h�qiq�t y��durmu? B�l� su�ll�r�n d��ru c�v�b�n� f�ls�f� kimi m�dd�üstü bir 
dü
ünc� �l�n, �nc�q v�hyin q�yn���nd�n b�sil�ndiyi üçün �nd�n t�m�mil� 
�yr�l�n t�s�vvüfin könül düny�s�nd� t�pm�q mümkündür.

�ns�n� y�r�d�n v� �nun �üsusiyy�tl�rini �n y��
� bil�n uc� �ll�hd�r. Bun� 
gör� d�, h�qiq�t y�lund� ��l�n il�hi t�bli�in i
���nd� g�tm�y� mütl�q bir �htiy�c� 
v�r. ��l�n ç�t� bil�c�yi s�n nöqt�d�n b�
q� üfüql�r� is� q�lb v� k�
f y�lunun 
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imk�nl�r� il� g�tm�k z�ruridir. Q�lbi h�y�t v� �nun m�n�vi duy�u v� hissl�ri 
�lm�d�n �nc�q ���ll� s�nsuz h�qiq�tl�r �l�min� g�tm�k �lm�z.

VIII. T�S�VVÜF� OLAN EHT�YAC 

T�s�vvüf, dinin q�lbi, h�yat� v� özüdür. Nec� ki, bir meyv�y� dad ver�n 
t�rkibind�ki öz suyudur.

Bilindiyi kimi insan b�d�n v� ruhdan ibar�tdir. Bunlar�n h�r ikisinin d� 
fitr�tin� ba�l� olan t�l�bl�ri mövcuddur. �slam, yarad�l�
dan g�l�n bu meyll�ri 
inkar etmir. Onlar�n h�r birinin reall���n� q�bul edir. 

�nsan sad�c� b�d�ninin t�l�bl�rini yerin� yetir�r�k bir h�yat t�rzi ya
ay�b, 
ruhun t�l�bl�rini yerin� yetirm�zs� hüzur v� sükun�t içind� olmas� imkans�zla
�r. 
Din, insana madd� v� m�na aras�nda bir müt�nasiblik program� t�qdim edir. �nsan� 
bir t�r�fd�n m�n�vi iqlim� yönl�ndirdiyi halda dig�r t�r�fd�n maddi al�mi d� 
r�dd etmir. �nsan�n maddi meyll�rin� müc�rr�d bir m�na v� ülvi h�d�fini art�rar. 
�nsan h�r 
ey� materialistc� n�z�r salarsa, �n müc�rr�d bir hadis�ni d� ruhsuz v� 
m�nas�z olaraq d�rk ed�r.

H�qiq�t�n insan idrak�n� maddi v� mü
�xx�s varl�qlar q�d�r m�n�vi sirl�r 
v� müc�rr�d h�qiq�tl�r d� c�lb edir. Buna gör� bunlar�n ham�s� b�d�nin oldu�u 
kimi ruhun da t�tmin olmas�ndan asl�d�r. Günümüzd� maddi rifah�n zirv�sind� 
yer alan Q�rb dünyas�, ruhi böhranlar v� �xlaqi çöküntül�r iç�risind� ateizm� 
do�ru yol almaqdad�r. Çünki bu insanlar, ruhu qidaland�rmaqdan m�hrumdurlar. 
Bunun da s�b�bi ilahi m�nb� il� q�lb ba�lant�s�n�n qopmu
 olmas�d�r. Bu s�b�bl� 
dinin h�y�can�n�hisss etm�y�n q�lbl�r hüzura v� sükun�t� h�sr�tdir.

Dinin m�n�vi h�y�can�ndan m�hrum qalan insan �n böyük ruhi hadis�y� d� 
madd�çi bir gözl� bax�b hadis�nin ancaq görün�n üzüyl� maraqlan�r. Bel�c� içi 
bo
 bir din anlay�
� ortaya qoyar.

T�s�vvüf is� insan� ruh t�rbiy�sin� yön�ldir. Ruha, f�rdi istedada uy�un 
bir yol aç�r. H�qiq�t�n dinin insan ruhunu t�tmin ed�n yönü ortadan qalxsa o, 
ancaq m�nf��t üçün qurulmu
 b�
�ri bir sistem kimi görün�r. Bu t�qdird� ibad�t 
ancaq zahiri v� düny�vi m�nf��t üçün d�y�r verilib �sas h�d�f olan q�lbi onun 
istifad�sind�n m�hrum ed�r. M�s�l�n bir insan namaz� bir gimnastika, orucu 
p�hriz, z�kat� sosial yard�mla
ma kimi m�nf��t �ld� etm�k üçün yerin� yetirs� �sas 
qay� b�rt�r�f edilmi
 olar. Yaxud da qulluq v� ibad�tl�rin �das� üçün laz�m olan 
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52 T�s�vvüf Tarixi


�rtl�ri yerin� yetirm�mi
 olur. Bununla da dinin �sas�ndan uzaq v� qeyri �slami bir 
anlay�
�n meydana g�lm�si, insan ruhunun ehtiyaclar�na cavab verm�m�si v� fitri 
olan din duy�usunu t�tmin etm�m�si labüddür. Dini v�zif�l�r� q�lbi bir s�viyy� 
qazand�rma��n yolu t�s�vvüfi t�rbiy�dir. �nsanlar, dinin d�rinlikl�rin� enm�k 
üçün bir çox vasit�l�r� �l atd�lar v� n�tic�d� t�s�vvüfi t�rbiy� il� m�qs�dl�rin� 
çatd�lar.

Varl�qlar� �n sad�sind�n �n mür�kk�bin� do�ru s�ralasaq “insan” zirv�d� 
yer alacaq. �nsanlar�n da -f�tri s�rmay�si- istedad v� iqtidarlar� çox müxt�lif 
s�viyy�l�rd�dir. Bu da dünyada ictimai ah�ngin qorunmas� üçün z�ruridir.

Allah t�ala murad� ilahisinin g�r�yi olaraq insanlar�n h�m zahiri h�m 
d� m�n�vi istedadlar�n� müxt�lif s�viyy�l�rd� yaratm�
d�r. Qullar, gücl�rinin 
çatmad��� 
eyl�rd�n m�sul deyil.

C�nab� haqq, bütün insanlar�n mük�ll�f oldu�u dini t�kli
�ri t�yin ed�rk�n 
�n alt s�viyy�nin �sas alm�
d�r. Y�ni �n z�if f�rdin gücü çataca�� bir s�viyy� il� 
t�hdid buyurmu
dur. Ancaq bütün insanlara aid mük�ll�fiyy�td�n daha çoxunu 
yerin� yetirm�y� fitri olaraq gücü v� istedad� olan kims�l�rin üzün� m�n�vi ink
af 
qap�s�n� örtm�k ilahi qanunlara t�rs dü
düyü üçün bel�l�rin� ruhi ehtiyaclar� 
qar
�lamaq üçün bel� bir yolun olmas� 
�rtdir. Y�ni t�s�vvüf, insanlar�n 
�ri 
v�zif�l�rin� �lav� olaraq bir d� q�lb al�mind� m�saf� q�t etm� imkan� olan 
möminl�r� zöhd, t�qva v� ehsan il� yüks�lm�k üçün yol açmaqd�r. Bu yol da 
t�s�vvüfdür. 

Bu h�qiq�tl�r d�, t�s�vvüfin labüdlüyünün m�ntiqi v� dini m�sn�dl�rind�ndir.

Q�lbin t�tmin olmas�, y�ni hüzura, sükuna v� s�ad�t� qovu
mas�, m�n�n 
yüks�ldiyi s�viyy�y� ba�l�d�r. Bunun üçün d� qulun m�n�vi bir t�rbiy�d�n keçm�si 
vacibdir. H�rç�nd q�lbin elm v� hikm�tl� dolmas�, dinin yüks�k h�qiq�tl�rini 
d�rk etm�si v� qulun m�n�n t�kamül ed� bilmesi, ancaq b�zi �m�ll�ri yerin� 
yetirm�kl� mümkündür.

B�
�riyy�t� gönd�ril�n pey��mb�r d� v�hy gönd�rilm�d�n �vv�l b�zi 
s�naqlara ç�kilmi
dir. Q�lbin, l�tîf m�n�vi t�c�llil�ri al�c� hala g�lm�si üçün 
k�saf�td�n uzaq durmas�, h�ssasl�q qazanmas� v� mü�yy�n bir d�r�c�y� 
çatmas� laz�md�r. R�sulullah –s�llallahu �leyhi v� s�ll�m-, daha pey��mb�rlikl� 
v�zif�l�ndirilm�d�n �vv�l Hira ma�aras�nda etikafa ç�kilirdi. Musa -�leyhissalam, 
Allahla dan�
madan �vv�l, Turi-Sinada q�rx gün, bir növ riyazata girmi
di. Yusif 
-�leyhissalam-, Misir� soltan olmadan �vv�l on iki il zindanda qald�. Orada çil�, 
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riyazat, mücahid� v� m�
�qq�tin bütün m�rh�l�l�rind�n geçirildi. Bel�c� mübar�k 
q�lbi, Allahdan ba
qa bütün istinadlardan tamamil� �laq�si k�sildi.

R�sulullah -sallallahu �leyhi v� s�ll�m- Meraca ç�xmadan �vv�l �n
irah 
Sur�sinin sirin� m�zh�r oldu. Sin�si aç�laraq q�lbi yuyulub t�mizl�ndi. Elm v� 
hikm�t rauhaniyy�tiyl� dolduruldu. Çünki O, Meracda �caib v� q�rib hadis�l�rl� 
qar
�la
acaq, b�
�ri hisssiyatla görünm�y�n �srari-ilahini v� ba
qa l�tif m�nz�r�l�ri 
seyr ed�c�kdi.

R�sulullah -sallallahu �leyhi v� s�ll�m- g�lmi
-keçmi
 bütün insanlar�n �n 
t�miz q�lblisi idi. Bunu kafirl�r d� q�bul edirdil�r. Buna baxmayaraq Al�ml�rin 
R�bbinin s�lt�n�ti v� �srar-� ilahisi özün� göst�ril�c�yi üçün t�krar m�n�vi bir 
�m�liyyatlardan keçirildi. “	�qq�-Sadir” hadis�si meydana g�ldi. Bu da, q�lbi 
h�yat�n �h�miyy�tini ifad� edir. �sm�t, y�ni günah i
l�m�m�k sif�ti il� müc�hh�z 
olan Pey��mb�rl�r d�, Allah�n hüzuruna g�lm�si üçün bir q�lb t�sfiy�sind�n 
keçirilmi
dir.

Allah�n seçilmi
 qullar� olan Pey��mb�rl�r d� q�lb t�sfiy�sind�n geçirildiyini 
dü
üns�k, dig�r insanlar�n q�lbinin t�mizl�nm�y� n� q�d�r ehtiyac� oldu�u ortaya 
ç�xar. T�mizl�nm�mi
 bir q�lb il�, L�tif olana yax�nla
maq mümkün deyil. Burnu 
yax
� iy bilm�y�n biri gülün, q�r�nfilin iyini hisss ed� bilm�z. Xrustal 
ü
�d�n bir 
m�nz�r� seyr edilm�z.

Allah t�ala: “O gün mal v� övlad fayda verm�y�c�k. Ancaq Allaha q�lb-i 
s�lim (t�rt�miz bir q�lb) il� g�l�nl�r istisna...”(�
-	uara, 88-89) buyurmu
dur.

Q�lbin s�lim hala g�lm�si is�, ancaq m�n�vi t�rbiy� v� sa
a
mas�na 
ba�l�d�r.

D�nizin qumsalla birl�
diyi yerd�, qumlar aras�nda çox göz�l da
lar var. Bu 
da
lar �srl�r boyu bir-birin� ç�rp�laraq bu hala g�lmi
dir.

Xam bir brilyant da
� da k�silib biçilm�d�n, üz�rind� bir çox b�çaq z�rb�si 
v� usta m�har�ti i
l�nm�d�n o parlaql�q v� 
�ffa
��� qazana bilm�z. Bir qram �ld� 
etm�k üçün b�lk� bir ton torpa�� �l�m�k laz�md�r. Y�ni h�r varl�q bir növ t�rbiy� 
v� inc�l�m�nin n�tic�sind� qiym�t qazanmaqdad�r.

Bel�c� h�r bir q�lb d� ay�d� buyurulan “s�lim” v�sf�n� qovu
ma�� üçün 
m�n�vi t�rbiy�y� möhtacd�r.

Bel� ki, m�n�vi t�rbiy�d�n �vv�l q�lb, soyuq d�mir kimidir. Onun arzu 
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54 T�s�vvüf Tarixi

edil�n 
�kli alabilm�si üçün �vv�lc� at�
t� yand�r�lmas�, paslardan kirl�rd�n 
t�mizl�nm�si, qat�l�qdan ç�x�b yumu
almas� v� döyülm�si laz�md�r. Ancaq bu 
m�rh�l�l�rd�n sonra arzu edilen 
�kli �ld� edil� bil�r. Nec� ki, bunun kimi bütün 
bu �m�ll�r t�tbîq edilm�d�n, q�lbi k�malat da h�yata keçm�z. Q�lbi k�malat 
h�yata keçdikd�n sonra is� ba
 gözü il� görülm�y�n, a��lla idrak edilm�y�n 
h�qiq�tl�r al�mi, bir l�zz�t hal�nda qavran�r v� q�lb il� hiss edilir. 

M�s�l�n, adi bir insan etdikd� b�lk� sümükl�rinin q�r�lmas�na s�b�b olacaq 
bir h�r�k�ti, uzun m�
ql�r n�tic�sind� bir idmanç� rahatl�qla ed�bilm�kd�dir. Bu, 
b�d�nin bütün gücünü bir t�k nöqt�d� toplaman�n bir n�tic�sidir. Bunun kimi 
q�lbin d� Allah t�alan�n zikri v� Allah Rasulu -s.�.s.-in m�h�bb�tind� d�rinl�
ib, 
gücl�nm�si laz�md�r.

Allah t�ala, bir ay�d�: “H�qiqi möminl�r Ancaq Allah zikr edildiyi zaman 
ür�kl�ri titr�y�n, özl�rin� Allah�n ay�l�ri oxundu�unda imanlar� artan v� 
yaln�z R�bl�rin� dayan�b güv�n�n kims�l�rdir.”(�l-�nfal, 2) buyurur.

Q�lbl�rin bu hala g�lm�si üçün masiy�td�n t�mizl�nm�si, m�n�vi olaraq 
yeti
m�si z�ruridir.

Bel� ki, faydas�z 
eyl�rl� dolu xam bir q�lbin Allahla layiqli �laq� qurmas� 
mümkün deyildir.

Bir orta m�kt�b 
agirdi, hüquq t�l�b�sin� oxudulan kitablardan bir 
ey ba
a 
dü
m�z. Çünki zehin h�l�lik o d�r�c�y� v� d�rinliy� çatmam�
d�r. O neç� ill�r 
apar�lacaq bir t�hsil� möhtacd�r. Bunun kimi q�lbin d� bir t�lim v� t�rbiy�si vard�r. 
Bo
 
eyl�rl� dolu, t�mizl�nm�mi
 bir q�lbin Allaha ged�n yolun inc�likl�rini 
idrak etm�si çox ç�tindir.

Qulun Allah qat�ndak� ustünlüyü daha çox q�lbi inki
afa ba�l� oldu�undan, 
q�lbin k�mala çatmas� üçün bir m�n�vi t�rbiy�y� ehtiyac vard�r. Bu t�rbiy�nin ad� 
is�, t�s�vvüfdür.

H�qiq�t�n bütün i
 q�lbd� formala
�r v� Allah t�ala, ibad�t v� h�r�k�tl�rd� 
daha çox q�lbin hans� v�sfd� oldu�una �h�miyy�t verir.

Bel� ki, R�sulullah –s�ll�llahu �leyhi v� s�ll�m- �f�ndimiz: “Allah 
t�ala, sizin b�d�nl�riniz� v� görünü
l�riniz� deyil, ancaq q�lbl�riniz� baxar.” 39 
buyurmu
dur.

M�s�l�n, Allah üçün ibad�t v� xidm�tl�rd� qüvv�tli olmaq m�qs�di il� 

39 Müslim Birr, 33



������
�	
���


�����
�


������
�	
���


�����
�


������
�	
���


�����
�


55

yem�k yeyil�rs�, o bel� ibad�t say�lar. O�ul-u
a��n rizqini halal yoldan qazanmaq 
üçün i
l�y�n bir insan, att��� h�r add�mda savab qazan�r. Çünki q�lbin �m�li olan 
niyy�ti xeyirlidir.

 Pal-paltar d� bunun kimidir. M�s�l�n, sar�q sar�maq sünn�ti s�niyy�d�ndir. 
Ancaq sar�q sar�yan kims�, q�lbi h�yat�n� inki
af ettirm�li, 
�fq�t, m�rh�m�t kimi 
axlaqi v�s
�rl� bu 
�kli sünn�ti t�msil l�yaq�tin� qovu
mal�d�r. �ks halda sad�c� 

�kil yet�rli olmad��� kimi, insan�n özünü b�y�nm�sin� meyl etdir� bil�r.

Yen� bunun kimi, �slamda hicab, y�ni qad�n�n örtünm�si 
�rtdir. Ancaq onun 

�kl�n ba�l� oldu�u kimi ruh�n d� ba�l� olmas� laz�md�r. �g�r xarici görünü
 
örtülü, ancaq ruh ç�lpaq, y�ni qafil is� 
�rtl�r�n ç�tinl�
diyi v� ya n�fs fürs�t 
tapd��� zaman o örtü bit�r. Ayr�ca qad�n�n, örtüsünün alt�nda qad�nl�qhisssini 
itirm�m�si laz�md�r. Çünki qad�na evin t�rbiy�si v� zürriyy�t �man�t edilmi
dir. 
Onun üçün h�r xüsusda q�lbi h�yat çox �h�miyy�tlidir. T�bii ki, 
�klin d� q�lbi 
h�yatla b�rab�r olmas� laz�md�r. Bir insan, Allah�n qoydu�u örtünm� s�rh�dl�rinin 
xaricin� ç�xa bilm�z. Ancaq sad�c� örtünm� d� her 
ey deyildir; ilahi �mirl�rin 
yaln�z birhisss�sidir.

M�s�l�n, m�scid tikdirm�k d� çox böyük bir yax
�l�qd�r. Ancaq m�scid 
tikdir�n kims�d� q�lbi yeti
kinlik yoxdursa, qürur v� kibir içind�, “m�n etdim, 
m�n edir�m” dey� öyünm� v� özünü b�y�nm� hallar� meydana g�l� bil�r ki, -
Allâh qorusun- onun bu böyük xeyri alçal�r. Bel� ki, “m�n” dey�ni Haqq t�ala 
alçald�b, z�lil ed�r. “Bu S�nin lütfündür, ya R�bb!”- dey�ni is� Allah yüks�ld�r. 
Onun üçün insan�n h�r�k�tl�rini m�qbul ed�n, onun q�lbi xüsusiyy�tl�rdir.

Buna gör� h�r h�r�k�ti bir ibad�t, h�r ibad�tin d� q�lb�n ifa edilm�si yolunda, 
q�lbi t�rbiy� etm�k olan t�s�vvüfin insan h�yat�ndaki �h�miyy�ti heç bir zaman 
inkar edil� bilm�z. H�qiq�t�n ibad�tl�rin bir birini tamamlayan 
�kil ve ruh 
olaraq iki yönü vard�r. Allah t�ala Qurani-K�rimd� ibad�tl�rin zahiri 
�rtl�rini, 
rük��tl�rini v.s bildirm�z. Onlar hans� ruhi keyfiyy�t v� q�lbi h�ssasiyy�tl� yerin� 
yetirilm�sini sünn�t-i s�niyy� il� öyr�n� bil�rik.

�bad�tl�rin zahiri qismini, münaf�ql�rin lideri Abdullah bin Übey bin S�lul 
d� ed�rdi. M�scidi-N�b�viy� g�lir v� Rasûlallâh –s.a.s-in arxas�nda 
�kl�n namaz 
q�lard�. Y�ni münafiq ibad�tl�rin ancaq görün�n qismini ed�r. Bu da göst�rir ki; 
s�rf 
�kl�n edil�n ibad�tl�rin Allah qat�nda heçbir d�g�ri yoxdur. �bad�tin m�qbul 
olmas�, 
�kil il� ruhun 
�rikliyin� ba�l�d�r.

Bel� ki, �slam�n 
�rtl�rind�n namaz, oruc, z�kat v� h�cc il� �laq�li ay�t v� 

T�s�vvüf haqq�nda ümumi m�lumat



������
�	
���


�����
�


������
�	
���


�����
�


������
�	
���


�����
�


56 T�s�vvüf Tarixi

h�disl�r ümumi olaraq inc�l�ndiyind� bu h�qiq�ti görm�k heç d� ç�tin deyildir. 
Bunlardan namaz ibad�ti il� �laq�li olaraq bir ay�d�: “... �übh�siz ki namaz, 
h�yas�zl�qdan v� pislikd�n uzaqla�d�rar....”(�l-�nk�but, 45) buyurulmu
dur. 
Ancaq bir kims� namaz q�ld��� halda pislikd�n uzaq durmursa o namaz, “xü
u” 
il� q�l�nmam�
dir dem�ktir. Yen� ba
qa bir ay�d�:

“(Ancaq) namazlar�nda xü�u sahibi olan möminl�r h�qiq�t�n qurtulu�a 
çatm��d�r..”(�l-Muminun, 1-2) buyurulur.

Ay�l�rin i
���nda qurtulu
a çatan möminl�rin v�s
�rind�n biri d� namaz� 
xü
u il� q�lmalar�d�r. Namaz�n kamil m�nada yerin� yetiril� bilm�si üçün zahiri 
v� bat�ni bütün 
�rtl�rinin yerin� yetirilm�si laz�md�r. �ki ki
i eyni zaman v� 
m�kanda eyni namaz� q�lsa da, bu iki namaz aras�nda yer il� göy aras�ndak� q�d�r 
f�rq ola bil�r.

Pey��mb�r –s.a.s-’in: “Bir kims� namaz q�lar; f�q�t namaz�n�n yar�s�, üçd� 
biri, dörtd� biri, be
d� biri, alt�da biri, yeddid� biri, s�kkizd� biri, doqquzda biri 
h�tda ancaq onda biri özü üçün yaz�l�r.”40 buyurmas� da namazda riay�t edilm�si 
laz�m olan q�lbi keyfiyy�t� i
ar�t etm�kd�dir.

Bir namaz�n q�l�nma vaxt� t�qrib�n on-onbe
 d�qiq�dir. Sonra is� q�lbin 
namazdak� kimi qorunmas� laz�md�r. Bel�ki muhafiz� edilm�y�n q�lb q�
�t� 
dü
�r; bir zaman sonra fisq� v� h�tta -Allah qorusun- küfr� bel� dü
� bil�r. Bu 
s�b�bl� ki
i, namaz xaricind� bel� q�lbini Allah t�ala il� m�
�ul etm�li, Ondan 
qafil olmamal�d�r.

Bir h�disi 
�rifd� bel� buyrulmu
dur: “Nec� gec� namaz� q�lanlar vard�r ki 
onlar�n q�ld�qlar� namazdan n�sibl�ri sad�c� yuxusuz qalmaqd�r.” 41

N�tic�d� bütün i
, yen� d� q�lbi kamillik ehtiyac�na ba�l�d�r. 

Oruc ibad�tind� d� v�ziyy�t namazdak�ndan f�rqli deyildir. Y�ni orucun h�m 
xarici, h�md� m�n�vi qaydalar�na riay�t edilm�si laz�md�r.

Orucun m�qs�di acl�q deyildir. Allah t�ala: “Ey iman ed�nl�r oruc sizd�n 
�vv�l g�lib keç�n ümm�tl�r� f�rz q�l�nd��� kimi siz� d� f�rz q�l�nm��d�r. Umid 
edilirki, t�qva sahibi olars�n�z.”(�l-B�q�r�, 2/183) ay�si orucdan m�qs�din 
t�qvaya çatmaq oldu�unu ifad� etmi
dir. Bu bax�mdan oruc, sad�c� m�d�nin deyil, 

40 �hm�d b. H�nb�l, Müsn�d, IV, 321
41 �hm�d b. H�nb�l, Müsn�d, II, 373
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bütün üzvül�rl� birlikd� q�lbin d� orucudur. Q�lb, Allah�n verdiyi nem�tl�rin 
q�drini t�f�kkür ed�r�k, orucun ruhani d�rinliyin� nüfuz etm�lidir.

Oruc, insanda m�rh�m�t, 
�fq�t kimi hissl�ri inki
af etdir�n m�n�vi bir 
t�rbiy� metodudur. Oruc tutan insanda buhiss v� dü
ünc�l�r yaranm�rsa orucun 
zahiri görünü
ünü yerin� yetirmi
dir dem�kdir. H�l� bu ibad�t �snas�nda dedi-
qodu ve qeyb�t etm�k, onun feyiz v� s�vab�n� m�hv etm�kdir. 

Allah R�sulu –s�ll�llahu �leyhi v� s�ll�m-: “Nec� oruc tutanlar vard�r ki, 
tutduqlar� orucdan onlara qalan sad�c� acl�q v� susuzluqdur.” 42 buyurmu
dur.

Bu da göst�rir ki orucda da q�lbi v� ruhi h�yata ehtiyac vard�r. Möminin 
z�kat ibad�tind� d� q�lbi h�ssasiy�t büyük �h�miyy�t �rz etm�kd�dir.

Allahu T�ala Quran-i K�rimd� möminl�rin v�si
�rini sayark�n: “Onlar�n 
mallar�nda, (ehtiyac�n� t�qdim ed�bil�n) f�qir� v� (hal�n� �rz ed�bilm�y�n) 
m�hruma bir haq vard�r.”(�z-Zariyat, 19) buyurmu
dur.

�g�r bir möminin ruhi t�m�li güclü is�, mal�n�n z�kat�n� ver�rk�n, sanki 
öz mal�n� deyild� möhtac�n v� m�hrumun öz mal�nda var olanhisss�sini iad� 
edirmi
c�sin� t�bii, sevincli v� müt�
�kkir bir 
�kild� ver�r�k z�kat�n h�qiqi 
f�zil�tin� vasil olur. Çünki alan 
�xs, ver�n 
�xsin f�rz bir ibad�tini yerin� 
yetirm�sin� köm�k etm�kd�dir. Özünün q�za v� b�lalardan qorunmas�na, axir�t 
nem�tl�rin� nail olmas�na v�sil� olmaqdad�r.

T�bii ki, bu n�zak�t d� q�lbi yeti
k�nlikl� mümkündür. H�tta böyükl�rimiz; 
infaq ed�rk�n, infaq etdikl�ri 
eyi göz�lc� b�z�yib bir qutu iç�risin� qoyaraq 
s�mimi olaraq vermi
l�rdir. Çünki infaq, �vv�l Allaha çatacaq, daha sonra 
möhtaç qula keç�c�kdir. Bunlar, �slam� q�lbi t�miz v� n�zak�tl� ya
aman�n z�rif 
t�zahürl�ridir.

Dig�r t�r�fd�n bu q�lbi h�ssasiy�tl�rd�n m�hrum bir 
�kild�, qa
�qla verib 
sap�yla gözünü ç�xar�rcas�na insan� r�zil edici bir üslub il� verm�k, edil�n infaq�n 
�crini öz �liyl� xarab etm�ktir. Çünki �slam, nadan, özünd�n raz� v� s�rt bir insan 
tipini r�dded�r. Müs�lman h�ssas, inc� v� dürüst bir insand�r. Bunlar is� daima 
q�lbi s�viyy�y� ba�l�d�r. 

Bütün bunlardan da ba
a dü
üldüyü üzr� ibad�tl�rin “m�qbul”, �m�ll�rin 
“salih” v�sf� qovu
a bilm�si, ancaq q�lbi yeti
kinlik v� s�y gösd�rm�kl� mümkün 

42 �hm�d b. H�nb�l, Müsn�d, II, 373

T�s�vvüf haqq�nda ümumi m�lumat
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58 T�s�vvüf Tarixi

ola bil�r. O t�qdird� h�r 
eyd�n önc� m�n�vi t�rbiy� il� q�lbin sa
a
d�r�lmas�n�n 
laz�m oldu�u meydana ç�x�r.

Ancaq bunun m�nas�n� yax
� ba
a dü
m�k laz�md�r. Çünki xü
u v� t�qva 
il� ibad�t etm�m� qorxusu v� riya t�hlük�si s�b�bi il�, qüsurlu da olsa etm�kd� 
olan �m�ll�ri t�rk etm�k, �sila do�ru deyildir. Edil�n �m�ll�ri t�rk etm�k deyil, 
onlar� mümkün olduqca ixlas, xü
u v� t�qva kimi q�lbi h�ssasiyy�tl�rl� k�mala 
çatd�rma�a çal�
maq laz�md�r. Çünki m�n�viyyat yolu eni
li-yoxu
ludur. N�fsani 
arzularla mübariz� etm�k laz�md�r. N�tic�ni bird�nbir� v� rahat bir 
�kild� �ld� 
etm�k olmaz. Bu yolda h�m b�
�ri irad�ni i
l�tm�k v� h�m d� Allah t�alan�n lütf 
v� k�r�mini niyaz etm�k laz�md�r.

�m�ll�rin keyfiyy�tini q�lbin istiqam�tini t�yin edinc�; q�lb� kamil bir 
isdiqam�t ver�n t�s�vvüfin labüdlüyü aç�q-a
kar ortadad�r. 

X�ta, s�hv v� istismarlar, h�r sah�d� oldu�u kimi dini elml�rd� d� ba
 ver� 
bil�r. Bunlar, �hli t�r�find�n rahat bir 
�kild� ay�r edil�bil�r. M�nf��tl�ri üçün 
t�s�vvüfi istismar ed�nl�r� gör� t�s�vvüfi tamamil� bir t�r�f� atma��n heç bir 
m�nt�qi izah� ola bilm�z. Bu v�ziyy�t, nec�ki tibb elmini s�hv m�qs�dl�r üçün 
istifad� ed�n kims�l�r var dey�, o elmi tamam�n r�dd etm�y� b�nz�yir. 

T�s�vvüfi s�rt ölçül�rl� anlamaq imkans�zd�r. Bel�ki t�s�vvüf, könül üfqün� 
aid bir hadis� olub bünövr�si e
q v� m�h�bb�tdir. M�h�bb�td�n n�sibsiz kims�l�r� 
o n� q�d�r anlad�lsa fayda verm�z. Bu, anadan g�lm� gözl�ri görm�y�n bir insana 
r�ng t�rif etm�nin n� q�d�r faydas�z bir i
 oldu�una b�nz�yir.

T�s�vvüf h�qiq�td� insan elmidir. Qurani-K�rimi anlayan v� onu h�qiqi 
iman�n yolu olaraq bil�nl�r, h�qiqi müt�s�vvü
�rdir. Müt�s�vvüf, içind� oldu�u 
c�miyy�tin dini ya
ay�
�ndan özünü Allaha qar
� m�sul hiss ed�n insand�r.

Haqq dostlar�ndan N�cm�ddini Kübra h�zr�tl�ri, t�l�b�l�ri il� birlikd� salih 
bir 
�xsin c�naz�sind� i
tirak edirdi. Ölüy� t�lqin etdiyi zaman N�cm�ddini Kübra 
h�zr�tl�ri, t�b�ssüm ed�r. T�l�b�l�ri, mü�lliml�rinin bel� bir anda t�b�ssüm 
etm�sin� heyr�t edib bunun hikm�tini soru
dular. H�zr�t aç�qlamaq ist�m�di. 
Ancaq israr edildikd� bel� deyir.

“- T�lqin ver�n kims�nin q�lbi qafil; m�zara gir�n ölünün q�lbi is� dipdiridir. 
Qafil birinin q�lb�n diri olana t�lqin verm�sin� t��ccüb etdim.”

Bel� ki, elm ad�na t�s�vvüfi r�dd v� inkara qalxanlar�n hal� da bir növ ölünün 
diriy� t�lqin verm�si q�d�r heyr�t edil�c�k bir v�ziyy�tdir. Bel�ki dini h�yat�n 
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canl� tutulmas�nda, g�l�c�k n�sill�r� keçm�sind�, xalq�n ir
ad�nda v� �slam�n 
t�bli�ind� tarix boyu �hli t�s�vvüfin xidm�t v� faydas� göz qaba��ndad�r. 

Quran v� Sünn�y� uy�unlu�u mütl�q olan t�s�vvüfi r�dd etm�k, meyv� ver�n 
a�ac� da
lamaqd�r v� m�suliyy�ti a��rd�r.

H�zr�t Mövlana buyurur:

“�g�r burnun iyi hiss etmirs� bar� güld� qüsur axtarma.” 

T�s�vvüfin günümüzd�ki �h�miyy�tinin dig�r bir yönü d�, onun, insanlar� 
kamill�
dirm� xüsusunda izl�diyi metod ve üslûbdur. 	�r-i 
�rîf, h�m âxir�t h�m 
d� dünyâ üçün mükâfât v� c�za il�, insanlar� istiqâm�tl�ndirm�k m�qs�dini güd�r. 
T�s�vvüf is� sevgi, 
�fq�t v� m�rh�m�ti i
l�dir. Dövrümüzd� insanlar, �ks�riy�t 
etibaril� dînd�n uzaqla
ma��n v� a��r günahlar i
l�m�yin rûhî sars�nt�s� içind�dirl�r. 
Bel�l�rin� bir düz�li
 v� qurtulu
 imkan� t�klif etm�yin �fv,yard�mla
ma v� 
�fq�t 
yoluyla daha asan v� daha çox mümkün oldu�unu heç kim inkar ed� bilm�z. 
Bu bax�mdan dövrümüz, t�s�vvsüfî h�qiq�tl�r q�d�r, onun usûlu qaydalar�n�n da 
böyük bir �h�mmiyy�t da
�d��� bir dövrdür. Bel� ki, �fv, yard�mla
ma v� 
�fq�tl� 
n�z�r ed�nl�rin ölk�mizd� oldu�u q�d�r, q�rb âl�mind� d� m�n�vî f�thl�r� 
(z�f�rl�r�) daha çox qadir v� müv�ff�q olduqlar� mü
âhid� edilm�kd�dir. A�l�n v� 
n�fsin �mrind� olan rûhlara, �slâm� ilâhî bir t�s�llî �sintisi 
�klind� t�qdim etm�k 
üçün onlara, c�zâ verm�k niyy�ti il� v� q�z�bl� yax�nla
maq �v�zin�, 
�fq�t v� 
m�rh�m�ti i
l�tm�k, h�r zaman daha b�r�k�tli bir metoddur.

Bu bax�mdan, insanlar�n �ks�riy�t etibaril� a��r günahlar�n �siri olmalar�n� 
m�h�bb�tsizlik (e
qsizlik)�s�ri olaraq q�bul ed�n t�s�vvüf bu �sas görü
� gör� 
qoydu�u üsulu,qaydalar� etibaril� dövrümüzd� �slam� t�bli�in �n faydal�(verimli) 
vasit�sini t�
kil edir., Çünki insanlar dâim Abdulqâdir Ceylânî, Yûnus �mr�, 
B�hâ�ddin N�q
ib�nd v� Mövlânâ kimi Haqq dostlar�n�n m�h�bb�t quca��n� 
arzulay�rlar.

OXU M�TN�

Keç�n �srin �slam aliml�rind�n olan Müh�mm�d H�midullah anlad�r:

“M�nim yeti�m� t�rzim m�ntiq� �saslan�r. Hüquqi axtar�� v� inc�l�m�l�r 
m�n�, inand�r�c� bir ��kild� t�rif v� isbat edilm�y�n h�r �eyi r�dd ettirmi�dir. 
H�qiq�t�n m�n, namaz, oruc vs. kimi �slami v�zif�l�rimi t�s�vvüfi s�b�bl�rl� deyil, 

T�s�vvüf haqq�nda ümumi m�lumat
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hüquqi s�b�bl�rl� ifa edir�m. Öz-Özüm� deyir�m ki: 

“Allah m�nim R�bbimdir. Sahibimdir. O, m�n� bunlar� etm�yi �mr etmi�dir. 
Ona gör� etm�liy�m Bundan ba�qa, hak v� v�zif� bir-birin� ba�l�d�r. Allah bunlar� 
m�n istifad� edim dey� m�n� �mr etmi�dir; buna gör� m�n ona �ükr etm�y� 
borcluyam”

Q�rb c�miyy�tind�, Paris kimi bir ��h�rd� ya�ama�a ba�lad���m vaxtdan 
bu t�r�f� görüb heyr�t� g�lir�m ki, Xristianlar�n �slam� q�bulu v�; onlar� 
�slam� q�bula sövq ed�n, fiqh v� k�lam aliml�rinin görü�l�ri deyil, �bn Arabi v� 
Mövlana kimi sufil�rdir. Bu mövzuda m�nim d� ��xsi mü�ahid�l�rim olmu�dur. 
�slami bir mövzuda m�nd�n bir izah ist�n�nd�, m�nim verdiyim �qli d�lill�r� 
dayanan cavablar, soru�an� qane etmirdi; f�q�t t�s�vvüfi izah meyv�sini verm�kd� 
gecikmirdi. Bu mövzuda t�sir gücümü getdikc� itirdim. �ndi inan�ram ki, Hülakinin 
vurub-y�xan istilalar�ndan sonra Qazan xan�n dövründ� oldu�u kimi, bu gün d� 
�n az�ndan Avropa v� Afrikada �slama xidm�t ed�n n� q�l�nc n� d� a��ld�r; F�q�t 
q�lb –y�ni t�s�vvüfdür.

Bu mü�ahid�d�n sonra, t�s�vvüfi mövzuda yaz�lan b�zi �s�rl�ri inc�l�m�y� 
ba�lad�m. Bu, m�nim könül gözümü açd�. Anlad�m ki; H�zr�t Pey�amb�r 
dövründ�ki t�s�vvüf v� böyök �slam müt�s�vvü��rinin yolu, n� sözl�r üz�rind� 
dü�ünm�k n� d� m�nas�z �eylerle m���ul olmaqd�r; f�q�t insan il� Allah aras�ndak� 
�n q�sa yolda getm�kdir, ��xsiyy�tin formala�d�r�lmas� yolunu axtarmaqd�r.

�nsan, özün� tap��r�lan v�zif�l�rin s�b�bl�rini axtar�r. M�n�vi sah�d� m�ntiqi 
izahlar bizi h�d�fd�n uzaqla�d�rmaqdad�r; ancak m�n�vi izahlard�r ki insan� 
rahat etm�kd�dir..” (Mustafa Kara, Metinlerle Günümüz Tasavvuf Hareketleri, 
s. 542-543.)
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�K�N C� F�S�L

T�S�VVÜF T�RB�Y�S�
(Seyr v� Süluk)
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T�S�VVÜF T�RB�Y�S� (Seyr v� Süluk)

�nsanlar istedad v� qabiliyy�t etibaril� müxt�l�f s�viyy�d� yarad�lm�
d�r. 
T�s�vvüfd�ki t�lim, müridin q�lbi istedad�na v� qabiliyy�tin� uy�un olaraq h�yata 
keçirilir. �nsanlar�n t�bi�tini tamamil� d�yi
dirm�k mümkün olmad���na gör�, 
onu �lahi �mrl�rl� t�rbiy� ed�r�k ist�nil�n formaya g�tirm�k mümkündür. Din, 
bütün insanlar� eyni qaydalarla t�rbiy� etdiyi halda t�s�vvüf, f�rdl�rin istedad v� 
qabiliyy�tl�rini �sas olaraq q�bul edir. Bunlar�n ikisi aras�nda ziddiyy�t oldu�unu 
dü
ünm�k do�ru deyildir. Bu dair� ç�km�k üçün istifad� etdiyimiz p�rg�r� 
b�nz�yir. P�rg�rin sabit aya�� din, h�r�k�t ed�n aya�� is� t�s�vvüfdür. Bu iki ayaq 
aras�ndak� m�saf� is� insan�n istedad v� qabiliyy�tin� gör� aç�l�b ba�lana bil�r. 

T�s�vvüfin bu h�ssas ölçül�ri, Allah�n �mr v� n�hyl�rin� kamil olaraq riay�t 
etm�y�n insanlar üçün mövzu b�hsdir. Bu bax�mdan �sil t�s�vvüfçül�r, zahir�n 
kamil v� daxil�n d� t�rbiy� il� m�
�ul olan insanlard�r. Zahird�ki kamillikl�rini, 
batind�ki inki
af il� mük�mm�ll�
dirm�y� c�hd göst�rirl�r. 

R�sulullah�n -s.�.s- m�n�vi t�rbiy�d� t�qib etdiyi �n h�ssas düsturlardan biri, 
muxatab�n�n s�hvini �sila üzün� vurmamas�, h�tta qüsuru özünd� görm�siydi. 
Pey��mb�rimizin “M�n� n� olur ki, sizl�ri bel� görür�m” kimi söyl�diyi sözl�ri, 
bunun t�zahürün� aç�q bir misalid�r. Bel� bir q�lb� sahib olan insanlar da h�sss 
davranm�
, x�talar� özünd�, sevgi v� s�mimiyy�ti is� ba
qalar�nda görmü
l�rdir. 
Onlar, q�lb t�mizliyi v� q�lb t�rbiy�si il� m�
�ul olduqlar� üçün, günahkarlara 
bel� m�rh�m�t etmi
l�rdir. Bel� ki onlar günahkar� deyil, günah� b�rt�raf etm�k 
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d�rdind�dirl�r. Bu bax�mdan, insan�n m�nfi hallar�n� düz�ltm�d�n �vv�l, söhb�tin 
feyz v� b�r�k�tiyl� q�lbl�rini islah ed�rl�r. N�fsl�rind�ki q�z�b v� hidd�t f�rt�nas�n� 
sakitl�
dir�r�k n�fsl�rini t�rbiy� ed�rl�r. 

A
a��da b�hs ed�c�yimiz bu misal t�rbiy� metoduna bir nümun�dir:

Bir neç� qafil g�nc, D�cl� n�hrinin k�nar�nda oturub 
�rab içirdi. M�
hur 
Haqq dostlar�ndan M�ruf� K�rhi –quddis� siruh- oradan keçirdi. Bunu gör�n 
g�ncl�r bu Allah dostunun onlara b�ddua ed�c�yini dü
ün�r�k ke
�ri pozuldu. 
Bu s�b�bd�n onlardan biri özünü tuta bilm�g�r�k aya�a qalxd� v� istehzal� bir 
h�r�k�t t�rziyl�:

“- Ey 	eyx! Dayanma, bizim D�cl� n�hrinin vahim�li sular�na q�rq olma��m�z 
üçün b�dduana ba
la!.” dedi.

M�ruf H�zr�tl�ri heç bir q�z�b göst�rm�d�n m�rh�m�tl� �ll�rini qald�rd� 
v�:

“- Ey �lahi! Bu igidl�ri dünyada xo
 �hval ruhiyy� verdiyin kimi, axir�td� d� 
xo
 �hval ruhiyy� ver.” dedi. Gözl�m�dikl�ri bu h�r�k�t qar
�s�nda cavanlar:

“- Ey 	eyx! Siz n� deyirsiniz? Bu sözün m�nas�n� anlamad�q.” dedil�r.

�xlas�n b�r�k�tiyl� q�sa v� m�nal� sözl�rin� Uca Allah�n t�sir gücü verdiyi 
Marufi K�rhi H�zr�tl�ri bel� dedi:

“- Övladlar�m! Haqq T�ala, siz� axir�td� s�lam�tlik verm�k ist�s� tövb� 
etm�yinizi siz� n�sib ed�r.”

�gidl�r gözl�m�dikl�ri bu dahiyan� davran�
 qar
�s�nda bir müdd�t dü
ünürl�r. 
Bunun ard�ndan pe
manl�q hissl�ri onlar� bürüy�r v� n�fsl�rini sor�u sual etm�y� 
ba
larlar. Daha sonra içtikl�ri 
�rab� yer� tök�r v� d�rhal tövb� ed�rl�r. H�r iki 
cahan�n s�ad�tin� qovu
urlar. 

Yuxar�da b�hs etdiyimiz kimi t�s�vvüfi t�rbiy�nin ba
qa bir xüsusiyy�ti d�, 
h�r f�rdin xarakterin� uy�un olaraq islah v� ir
ad metodunun t�tbiq edilm�sidir. 
T�riq�tl�rin çoxalmas�n�n s�b�bi, f�rqli xarakterl�r� sahib olan insanlar�n f�rqli 
t�rbiy� metodu il� t�rbiy� olunmas�ndand�r. Misal olaraq, daha co
�ulu olan insanlar 
Qadiriliyin t�rbiy� metodlar�n� m�nims�r. 	air, s�n�tkar v� romantik xarakterl�r� 
sahib olan insanlar M�vl�vilikl� huzur taparlar. Daha sakit xarakter� sahib olan 
insanlar is� N�q
ib�ndi t�riq�tinin t�rbiy� v� ir
ad metodunu m�nims�yirl�r.
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�nsanlar�n sahib olduqlar� xarakterl�ri d�yi
m�k mümkün deyildir. Mür
idi 
kamill�r ancaq salikl�rin f�rdi xarakterl�rind�ki istedadlar�n n�fsani yönl�rini yox 
ed�r�k, onlar� ülvi istiqam�t� yönl�ndirm�kl� v�zif�lidirl�r. H�r t�l�b�nin m�n�vi 
x�st�liyin� uy�un olaraq onlara d�rman ver�rl�r.

Cahiliyy� dövründ� ya
ayan �r�bl�r q�z u
aqlar�n� diri diri torpa�a basd�ran 
da
 ür�kli insanlar idi. Onlar haqq�n sad�c� güclüy� aid oldu�u, gücsüz v� 
imkans�z�n h�r 
eyd�n m�hrum oldu�unu dü
ün�n, m�rh�m�td�n uzaq olan bir 
c�miyy�tin insanlar�yd�. Bu c�miyy�t Allah R�sulunun say�sind� hiday�t� g�lib, 
onun m�n�vi t�rbiy�siyl� dünyan�n �n görk�mli 
�xsiyy�tin� 
evrilmi
l�rdir. 
Onlar Allah R�suluna olan sevgil�rini daim canl� tutaraq m�n�vi feyz ald�lar v� 
ibad�tl�rini xü
u il� doldurdular. F�zil�tl�riyl� daim yad edil�n, qiyam�t� q�d�r 
müs�lmanlar�n dill�rind�n dü
m�y�c�k olan bu insanlar �xlaqi xüsusiyy�tl�riyl� 
daim biz� nümun� oldular. Onlara “�shab� Kiram” ad� verildi.

�shab� Kiram R�sulullah�n yan�nda el� bir m�n�vi t�rbiy� ald�lar ki, Abdullah 
bin M�sud -r.a- bunu bel� ifad� etdi: “- Biz bo�az�m�zdan keç�n loxmalar�n zikrini 
e
id�c�k hala g�ldik!”43

Bel� ki t�s�vvüf, R�sulullah�n -s.�.v- t�zkiy� v� t�rbiy�si say�sind� �shabi- 
Kiram�n �ld� etdiyi m�n�viyyatdan n�sib almaq üçün gedil�n yoldur. Y�ni Hz. 
Pey��mb�r� varis olan h�qiqi mür
idl�rin yan�nda, n�fsin t�rbiy� v� q�lbin d� 
m�n�vi olaraq t�mizl�ndiyi bir m�kt�bdir. Bu m�n�vi t�rbiy�  m�kt�bin� daxil 
olaraq kamil insan olmaq üçün m�saf�l�r q�t etm�y� “seyru süluk” deyilir.

A- N�FS V� ONUN T�M�ZL�NM�S�

I- N�FS�N MAH�YY�T�

Uca Allah insan n�silinin atas� olan Ad�mi -�.s- m�xluqat�n �n 
�r�
isi 
olaraq c�nn�td� yaratm�
d�r. Lakin Allah t�ala Hz. Ad�m v� onun n�silin� lütf 
etdiyi 
�r�f v� etibar�n n�tic�si olaraq c�nn�td� yaratmas�n�n sad�c� lütf deyil, 
qar
�l��� öd�nm�k 
�rtiyl� bir mükafat olaraq irad� etmi
dir. Allah�n bu irad�si, 
Ad�min -�.s- z�ll�y� düçar olmas� v� bu zahiri s�b�bl� �sil v�t�ni olan C�nn�td�n 
ç�xard�laraq imtahan al�mi olan dünyaya g�lm�siyl� öz �ksini tapm�
d�r.

43  Buxari, M�naqib, 25
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Hz. Ad�m v� onun n�silinin t�krar c�nn�t� geri dönm�sinin bir mükafat 
olaraq t�c�lli etm�si üçün insan b�zi ç�tinlikl�r� tab g�tirm�lidir.

M�hz bu s�b�bl�dir ki, Allah t�ala dig�r varl�qlardan f�rqli olaraq Hz. Ad�mi 
v� n�silini zidd t�c�llil�r� m�zh�r q�lm�
d�r. Bunun n�tic�si olaraq insan, insanlar�n 
�n a
a��s� olan “�sf�l� safilin” il� insanlar�n �n ucas� olan “alay� illiyyun” aras�nda 
layiq olduqlar� bir yerd� olmalar�n� Uca Allah murad etmi
dir. Bu is� qulun 
z�hm�tin� v� fitr�tind� mövcud olan müsb�t v� m�nfi xüsusiyy�tl�rl� mücadil� 
ed�r�k hasil ed�c�yi n�tic�d�n as�l�d�r. Bu s�b�bd�n, insanlarda olan müsb�t 
xüsusiyy�tl�rl� yana
� m�nfi xüsusiyy�tin d� var olmas�n�n hikm�ti budur. 

T�s�vvüfi dü
ünc�y� gör� insanda var olan müsb�t v� m�nfi xüsusiyy�tl�r, 
öz �ksini “ruhi heyvani” v� “ruhi sultani” –dey� ifad� edil�n bu iki m�rk�zd�n 
al�r.

“Heyvani ruh” insan�n h�yat�n� davam etdirm�sini t�min ed�n, t�bi�t� hökm 
ed�n l�tif bir gücdür ki, ona “can” v� ya “n�fs” d� dem�k mümkündür. Yuxudak� 
bir insan bu hökmü icra etdiyin� gör�, biyolojik f�aliyy�tl�r bel� insanda qeyri 
iradi olaraq öz �ksini tap�r. Sultani ruh is�, oyand��� an geri dönm�m�k üzr� yatan 
insan� t�rk ed�r. B�d�ni h�r�k�t etdir�n, insan� dan�
d�ran v� buna b�nz�r bütün 
f�aliyy�tl�ri icra ed�n, ölüml� b�d�ni t�rk ed�n ruh heyvani ruhdur. Heyvani 
ruhun m�rk�zi q�bd� olub, b�d�nin bütün üzvl�rin� yay�lm�
 v� hökmranl���n� 
qanda qurmu
dur. Bu ruh t�rbiy� edilm�diyi müdd�t �rzind� insanda m�nfi t�sir 
olaraq özünü göst�rir. 

Ruhi sultani is�, Uca Allah�n öz ruhundan insana b�x
 etdiyi ruhdur ki, insan� 
dig�r canl�lardan ay�ran xüsusiyy�t d� budur. �mr al�mind� olan bu ruhun b�d�nl� 
b�rab�r olmas�, müsb�t n�tic� �ld� etm�k üçündür. �nsan bu ruh il� Allaha qulluq 
v� ibad� edir, saleh �m�ll�rl� m�
�ul olur. Bu ruh, insan öldükd�n sonra b�d�nin 
çürüm�sind�n t�sirl�nm�z. Ölüml� sad�c� b�d�n aras�ndak� �laq�si k�sil�r.

�nsan, öz daxilind�ki bu iki zidd mübariz�nin hal v� davran�
lar�na istiqam�t 
verm�kd�dir. �nsandak� sultani ruh qalib g�ls�, o insan saleh �m�ll�rl� m�
�ul 
olur v� göz�l �xlaq sabi olur. �ksin�, heyvani ruh qalib g�ldiyind� o insan h�r cür 
günahla m�
�ul olur v� �xlaqs�zl��a düçar olur.

�nsan, n�fsini öz irad�si il� formala
d�rmaq istedad�na v� imkan�na sahib 
oldu�u üçün mükafat v� c�zaya raz� ola bil�c�k bir varl�qd�r.

Dünya imtahanlar�nda �n böyük �ng�ll�rd�n biri olan “n�fs”, ümumiyy�tl� 
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m�nfi t�mayüll�ri insan�n a�l�na g�tirir. Ancaq onun t�rkibind� c�vahir kimi 
müsb�t mahiyy�t d� vard�r. �nsano�lunun v�zif�si, bu m�nfi xüsusiyy�tl�ri t�rbiy� 
il� t�mizl�g�r�k özünd�ki c�vahiri k�
f etm�kdir.

Qürb�td� olan bir insan v�t�nin� �li bo
 dönm�m�k üçün nec� z�hm�t 
ç�kirs�, böyük bir qürb�t diyar� olan bu dünyada da �b�di olan axir�t s�ad�ti üçün 
el�c� s�y göst�rm�lidir. Bel� ki, h�r insan axir�td�ki �b�di s�ad�t v� ya xüsran� 
m�hz bu dünyadan aparacaq, y�ni istiqbaldak� taleyini dünya h�yat�nda özü �ld� 
ed�c�kdir.

�b�di s�ad�tin �n �sas 
�rtl�rin�n biri, n�fsi saleh �m�ll�rl� m�
�ul olacaq 
s�viyy�y� çatd�rmaqd�r. Bel� bir m�qs�dd�n m�hrum olan n�fs, v�h
i bir at 
kimidir. V�h
i bir at yiy�sini m�nzil� çatd�rmaq �v�zin� onu uçurumdan a
a�� 
ataraq ölm�sin� s�b�b olur. Ancaq yax
� t�rbiy� edilmi
 at, öz yiy�sini �n ç�tin 
v� qorxulu yollardan bel� keçir�r�k onu sa� salamat m�nzil� çatd�r�r. T�rbiy� 
edilm�mi
 bir atla m�nzil� çatmaq nec� mümkün deyils�, t�rbiy� edilm�mi
 bir 
n�fs il� d� ülvi m�qs�dl�r� çatmaq mümkün deyildir.

H�qiq�t�n n�fs, insan� h�m yüks�k bir s�viyy�y� ucaldan h�m d� bunun ziddi 
olaraq �sf�li safilin� dü
ürd�n iki yönlü bir vasit�dir. N�fs, t�rbiy� edildiyind� 
xeyr�, t�rbiy� edilm�diyi zaman da 
�rr� v�sil� olan iki a�z� k�s�n iti bir b�çaq 
kimidir.

M�n�vi ir
ad v� t�rbiy�d�n m�hrum olan n�fs, h�qiq�tl�ri ört�n bir p�rd�dir. 
Ancaq b�hs etdiyimiz kimi, insan n�fsin �ng�ll�rin� baxmayaraq m�n�vi t�rbiy� 
ald�qdan sonra �ld� etditi yüks�k �xlaqla m�l�kl�ri bel� keç�r. Bel� ki, h�r i
in 

�r�fi onu �ld� etm�k üçün ç�kil�n z�hm�tl� müt�nasibdir.

Allah il� b�nd� aras�na bir g�
�t p�rd�si kimi gir�r�k insan� �sas istiqam�td�n 
uzaqla
d�ran, q�lbi Allahdan ba
qa 
eyl�rl� m�
�ul ed�n yen� n�fsin müxt�lif 
formalar�d�r. Onun tük�nm�y�n ehtiraslar�ndan ancaq ciddi bir q�rar q�bul ed�r�k 
v� t�rbiy� alaraq uzaqla
maq mümkündür. Bu daim z�hm�t t�l�b ed�n bir mücadil� 
dem�kdir. Bu bax�mdan Hz. Pey��mb�rimiz bir h�disi 
�rifind�: “(H�qiq�td�) 
mücahid, n�fsin� qar
� cihad ed�n kims�dir.”44 buyurmu
dur.

N�fs, ona qar
� apar�lan mübariz� n�tic�sind� ölm�z, sad�c� n�zar�t� 
götürülür. �sas olan da, n�fsi yox etm�k deyil, onun arzu v� ist�kl�rini ilahi 
m�qs�d� uy�un olaraq t�rbiy� etm�kdir. Bu xüsusla �laq�dar olaraq �mam Q�zali 

44 Tirmizi, F�zailül-Cihad, 2; �hm�d b. H�nb�l, Müsn�d, VI, 20.
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insan� bir süvariy� ox
adaraq bel� buyurur: “ N�fs ruhun minik vasit�sidir. �g�r 
insan n�fsin getdiyi istiqam�td� onun cilovunu buraxsa h�lak olar, onu öldürs� 
h�qiq�t� getdiyi yolda miniksiz qalar. El� is� n�fsinin cilovunu �lind� tut v� 
miniyind�n istifad� et!”

N�fsin t�rbiy�sind�ki bu metodun m�nb�yi pey��mb�rdir. Bel� ki, 
Pey��mb�rimiz yem�m�k, içm�m�k, ail� h�yat�ndan uzaq duraraq ibad�tl� 
m�
�ul olmaq ist�y�nl�r� mane olmu
, �slamda bel� bir t�rbiy� metodunun 
mövcud olmad���n� t�lim etmi
, c�miyy�tl� b�rab�r ya
ayaraq mümkün olan ruhi 
t�rbiy�nin yolunu göst�rmi
dir.

Onu da qeyd etm�k laz�md�r ki, olduqca ç�tin bir mücadil� olan n�fs t�rbiy�si 
zaman� n�fsin hal v� m�rt�b�l�rind� b�zi ç�tinlikl�r d� vard�r. Bunun �n böyük 
af�tl�rind�n biri, bu t�rbiy� zaman� n�fsin özünü b�y�nm�sidir. Bu gizli bir 
kibirdir. N�fs� qar
� mücadil� zaman� ehmalkarl�q, n�fsin köhn� hal�na qay�tmas� 
il� n�tic�l�n� bil�r. N�fsin 
�rrind�n heç vaxt �min olmaq olmaz. 

Bu bax�mdan h�r mömin, m�n�vi h�yat üçün t�hlük�li olan n�fsi q�lbind� 
da
�d��� üçün ehtiyatl� olmal�d�r. �nsan, �lahi qullu�u tam olaraq yerin� yetirm�k 
üçün n�fsi t�rbiy� ed�r�k onu daim ita�t alt�nda saxlamal�d�r.

�nsan�n miniyi hesab edil�n, lakin fitr�tind�ki az��nl�q t�mayülü olan n�fs 
nec� t�zkiy� olunumal�d�r? Bundan ba
qa, n�fsin bu t�rbiy� v� t�zkiy�si zaman� 
hans� m�rh�l�l�r� çatmaq olar? M�hz burada bu iki �h�miyy�tli m�s�l�d�n b�hs 
ed�c�yik. 

II- N�FS V� ONUN T�ZK�Y�S� 

T�zkiy�, lü��td� t�mizl�m�k, sa
a
d�rmaq, art�rmaq, inki
af etdirm�k, 
b�r�k�tl�ndirm�k v� feyzl�ndirm�k m�nas�na g�lir. Bu m�nalar bax�m�ndan t�zkiy�, 
�sas olaraq bütövlükd� m�n�vi t�limi ifad� edir.

N�fs t�zkiy�si ilk olaraq küfür, c�hal�t, pis hissl�r, s�hv etiqad v� �xlaqs�zl�qdan 
t�mizl�nm�kdir. Y�ni din� zidd olan etiqadi, �xlaqi v� �m�li x�talar�n h�r birind�n 
xilas olmaqd�r. Onu bu x�talardan t�mizl�dikd�n sonra da, iman, elm, irfan, 
hikm�t, xeyrli v� göz�l xüsusiyy�tl�r kimi t�qvayla t�rbiy� ed�r�k onu ruhaniyy�tl� 
doldurmaqd�r. 

T�s�vvüfd�ki t�zkiy�, n�fsin ist�k v� arzular�n� azaldaraq onun gücünü 
azaltmaq v� ruhun gücünü art�rmaqd�r. Bu ancaq n�fsin arzular�na qar
� irad�ni 
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gücl�ndirm�k vasit�sil� �ld� edil�n riyazat, y�ni yeyib içm�k, yatmaq v� dan�
ma�a 
n�zar�t etm�kl� �ld� etm�k mümkündür. M�hz buna gör�dir ki, t�s�vvüfd�ki n�fs 
t�rbiy�sin�; qill�ti-t�am (az yem�k), qill�ti-m�nam (az yatmaq) v� qill�ti- k�lam 
(az dan�
maqd�r) deyilir. Çünki bunlar, riyaz�t il� n�fsin t�rbiy�sin� at�lan ilk 
ad�mlar�d�r. Ancaq h�r xüsusda oldu�u kimi, bu üsullar� da t�tbiq ed�rk�n ehtiyat� 
�ld�n buraxmamaq laz�md�r. Çünki b�d�n Allah�n insanlara verdiyi bir �man�tdir. 

Y�ni n�fs t�zkiy�si il� m�
�ul olan insan ifrad v� t�fridd�n uzaq durmal�, 
n�fsimi t�rbiy� ed�c�m dey� riyazat v� mücah�d�d� h�ddi a
mamal�d�r. Çünki 
din, bütün hal v� davran�
larda orta yolu �mr etm�kd�dir. �nsanlar�n h�r bir ifrad 
v� t�fridd�n uzaq olmalar�n� n�sih�t edir. N�fsi tamamil� yox etm�k mümkün 
deyil. Ona gör� d� n�fsin t�zkiy� edilm�si, ilahi �mrl�ri göz önünd� tutaraq 
t�rbiy� etm�kdir.

N�fsin t�rbiy� edilm�si insan� s�ad�t� apard��� kimi f�lak�t� d� apara bil�r. 
Bu t�rbiy� v� t�zkiy�nin h�yata keçm�si üçün ilahi irad�y� uy�un olaraq 
�hvani 
ehtiraslaradan v� pis hallardan uzaq olmaq laz�md�r. H�r mömin öz x�talar�n�, 
nöqsanlar�n�, cahilliyini d�rk ed�r�k R�bbinin bütün �z�m�t, qüdr�t v� kamal�n� 
daim xat�rlayaraq bu yolda istiqam�tl�nm�lidir. M�hz bel� bir t�rbiy� zaman� 
Quran diliyl� ifad� ets�k “Pisliyi �idd�tl� �mr ed�n”45 n�fs, bu sif�tl�rd�n xilas 
olaraq m�qbul bir hal alar.

N�fsin t�zkiy�sin� s�y göst�rm�k v� bu yolda tam ciddiyy�tl� seyru süluka 
girm�k, �h�miyy�tin� v� ç�tinliyin� gör� “Böyük mübariz�” olaraq q�bul 
edilmi
dir.

Bel� ki, bu m�s�l� il� �laq�dar olaraq Pey��mb�r �f�ndimiz -s�llallahu 
�leyhi v� s�ll�m-, olduqca m�
�qq�tli keç�n T�bük s�f�rind�n qay�td��� zaman 
öz �shab�na: “-�ndi biz balaca mübariz�d�n böyük mübariz�y� qay�d�r�q.” -dey� 
buyurmu
dur. 

S�hab�l�r heyr�tl�: “Ya R�sulallah! V�ziyy�timiz göz qaba��ndad�r! Bundan 
da böyük mübariz� olar?”-dey� buyurduqlar� zaman Pey��mb�r –s�llallahu �leyhi 
v� s�ll�m-: 

“- B�li! �ndi biz balaca mübariz�d�n böyük mübariz�y� qay�d�r�q. Bu n�fs il� 
apar�lacaq mübariz�dir” –dey� buyurmu
dur. 

45  Yusuf Sur�si, 12/53: «M�n özümü t�miz� ç�xartm�ram. R�bbimin r�hm etdiyi kims� istisna olmaq-
la, n�fs (insana) pis i
l�r görm�yi (
�hv�t� uyma��) �mr ed�r. H�qiq�t�n, R�bbim ba��
layand�r 
r�hm ed�ndir.»

T�s�vvüf t�rbiy�si 69
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Bu h�dis v� ibr�tli hadis�, insan�n özünü hesaba ç�km�sini xat�rlatmaqdad�r. 
Bel� ki, Uca Allah�n ay�d�ki x�b�rdarl��� olduqca 
idd�tlidir: “Yoxsa sizi �b�s yer� 
yaratd���m�z� v� hüzurumuza qaytar�lmayaca��n�z� güman edirdiniz?”(�l-
Muminun, 115)

Ba
qa bir ay�d� Allah t�ala: “M�g�r insan el� güman edir ki, o, ba�l�-
ba��na (c�zas�z) burax�lacaq?!”(�l-Qiyam�, 36) dey� buyurmu
dur.

R�suli �kr�m –s�llallahu �leyhi v� s�ll�m -: “A��ll� insan, n�fsini qoruyaraq 
ölümd�n sonrak� h�yat üçün çal�
an, axmaq da nefsinin �siri oldu�u halda 
Allahdan xeyir gözl�y�ndir.”46 –dey� buyurmu
dur.

Bu bax�mdan h�r bir mömin, t�rbiy� v� t�zkiy�siyl� n�fsin� qar
� m�suliyy�t 
da
�d��� 
üurunu daim hiss etm�lidir. Bel� bir insan, bu i
in �h�miyy�tini hiss 
etm�li v� qaydalar� yax
� bilm�lidir. Yoxsa insan, “qa
 düz�ld�rk�n göz ç�xartmaq” 
atalar sözünd� oldu�u kimi x�ta ed� bil�r.

N�fsin t�hlük�l�rin� qar
� Uca Allah bizi bel� x�b�rdarl�q edir: “(Ya 
R�sulum!) N�fsini özün� tanr� ed�ni gördünmü? Onun v�kili (zamini) s�nmi 
olacaqsan? (Onu b�d �m�ll�rd�n s�nmi ç�kindirib saxlayacaqsan? O özü 
haqq� axtar�b tapmal�, ona qail olmal�d�r!)(el-Furqan, 43) 

Bir h�disd� Pey��mb�rimiz - s�llallahu �leyhi v� s�ll�m -: “- Ümm�tim 
haqq�nda �n çox qorxdu�um 
ey; onlar�n n�fsl�rin� �sir olmalar�d�r.”47-dey� 
buyurmu
dur.

M�hz bu bax�mdand�r ki, n�fs t�rbiy�si, h�r mömin üçün böyük �h�miyy�t v� 
m�suliyy�t k�sb edir. Bu m�suliyy�ti Uca Allah Quranda: “N�fsini (günahlardan) 
t�mizl�y�n mütl�q nicat tapacaqd�r! Onu (günaha) bat�ran is�, �lb�tt�, 
ziyana u�rayacaqd�r.”(�
-	�ms, 9-10) –dey� ifad� etmi
dir. Y�ni n�fsini t�rbiy� 
ed�r�k onu f�laha çatd�ran insan yolunu salamat olaraq getmi
, bunun �ksini 
ed�nl�r is� v�h
ic�sin� �b�di bir ziyana düçür olmu
dur. M�lum oldu�u kimi, 
t�rbiy� edilm�mi
 n�fs insan� f�lak�t� apard��� kimi, t�rbiy� edil�r�k d� insan� 
m�l�kl�rd�n daha yüks�k bir m�rt�b�y� ç�xarmaqdad�r.

Di��r t�r�fd�n infaq, s�d�q�, xidm�t etm�k kimi saleh �m�ll�r, zahir�n 
ba
qalar�na köm�k etm�k kimi görüns� d�, �silind� n�fs� göz�l v� xeyirli olanlar� 
t�lqin edir. Çünki n�fs yax
�l�qlar etdikc� bunlara öyr�nir. Bütün saleh �m�ll�rl� 

46 Tirmizi, Qiyam�t, 25; �bn Mac�, Zöhd, 31
47 Suyuti, Camius-Sa�ir, �, 12
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b�rab�r sözl�rin �n göz�li v� �n do�rusu olan Quran� oxumaq,n�sih�tl�rin� qulaq 
asmaq, �hkamlar�n� d�rk etm�k n�fsin islah olmas�na v�sil� olan amill�rd�n 
biridir. H�yat�na Quran istiqam�tin� uy�un olaraq yön ver�n bir insan, n�fsinin 

�rrind�n v� 
eytan�n v�sv�s�l�rind�n xilas olar, sad�c� Allah�n ist�dikl�rin� 
�m�l ed�r. Bel� insan�n q�lbi d� Allah�n nuruna m�zh�r olar. Bel� bir insan üçün, 
kainat, hikm�tli v� �z�m�tli bir formaya çevril�r.Heç bir mömin, Qurandak� �mr 
v� qada�alardan qafil olmamal�, �b�di s�ad�tini t�hlük�y� salmamal�d�r.

Müq�dd�s kitab�m�z Qurani-K�rimd� n�fsin t�zkiy�si il� �laq�dar olaraq bir 
çox ay� mövcuddur. Bu ay�l�rd�ki “t�zkiy�”:

1- Allah t�alan�n t�zkiy� etm�si,

2- R�sulullah - s�llallahu �leyhi v� s�ll�min – t�zkiy� etm�si,

3- �nsan�n öz n�fsini t�zkiy� etm�si olaraq, ümumiyy�tl� üç növ� ayr�l�r. 
Bunlara biraz 
�rh etm�y� çal�
aq: 

1. Allah t�alan�n T�zkiy� Etm�si

Uca Allah ay�d� bel� buyurur: “…O yax��l�q ed�nl�r ki) kiçik günahlar 
(x�talar) istisna olmaqla, böyük günahlardan v� r�zil i�l�rd�n (zinadan) 
ç�kin�rl�r. H�qiq�t�n, s�nin R�bbin çox ba���layand�r. Sizi torpaqdan 
yaradan da, siz analar�n�z�n b�tnl�rind� rü�eym hal�nda olanda da sizi �n 
göz�l tan�yan Odur. Özünüzü t�miz� ç�xartmay�n. O, Allahdan qorxub pis 
�m�ll�rd�n ç�kin�nin kim oldu�unu �n göz�l bil�ndir!.”(�n-N�cm, 32) 

M�rhum Elmal�l� Hamdi Yaz�r, bu ay�ni bel� t�fsir edir: “Özünüzü günahs�z, 
qüsursuz v� t�rt�miz�m dey� öym�yin. Halbuki, bilm�diyiniz çox x�talar�n�z ola 
bil�r.”

Bu mövzu il� �laq�dar olaraq müf�ssir Alusi d� bel� deyir: “Bu ay�nin, “- 
Bizim namaz�m�z, orucumuz, h�ccimiz vard�r!” dey�n bir camaat haqq�nda nazil 
oldu�u r�vay�t edilir. �m�ll�r� kibir v� qürurun qat�
mamas� üçün qulun yerin� 
yetirdiyiu ibad�t v� xeyrli i
l�ri gizli saxlamas� daha m�qbuldur. Ancaq m�nfi bir 
niyy�t olmazsa, ba
qalar�n� da h�v�sil�ndirm�k m�qs�dil� söyl�m�kd� bir x�ta 
yoxdur.”

Ba
qa bir ay�d� Uca Allah bel� buyurur: “Ya R�sulum!) Özl�rini t�miz� 
ç�xaranlar� görmürs�nmi? Xeyr (el� deyil). Allah ist�diyini t�miz� ç�xardar 

T�s�vvüf t�rbiy�si
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72 T�s�vvüf Tarixi

v� onlara xurma ç�rd�yind�ki nazik tel q�d�r zülm olunmaz!.”(�n-Nisa, 49) 

Bu ay�d�ki t�zkiy�, insan�n özünü t�ri
�g�r�k t�miz� ç�xarmaq c�hdidir. 
Halbuki t�zkiy� t�qvayla �laq�lidir. T�qva is� batind� bir sif�tdir v� onun 
mahiyy�tini ancaq Allah bilir. Bu bax�mdan da ancaq Allah�n t�zkiy�si m�qbul 
olur. Öz özümüz� etdiyimiz t�zkiy� deyil.

Bel� ki, R�sulullah - s�llallahu �leyhi v� s�ll�min – :

“- Allah�m! N�fsim� t�qva ver v� onu t�zkiy� et! S�n onu t�zkiy� ed�nl�rin 
�n xeyirlisis�n. Onun v�lisi v� mövlas� S�ns�n.”48 dey� dua ed�rdi.

Qurani-K�rimd� Uca Allah: “…Ey iman g�tir�nl�r! �eytan�n yolunu 
tutub getm�yin! Kim �eytan�n getdiyi yolla gets�, o, (insanlara) çirkin, pis 
i�l�r görm�yi (zina etm�yi, yalan dan��ma��, özg�l�r� böhtan atma��) �mr 
ed�r. �g�r Allah�n siz� nem�ti v� m�rh�m�ti olmasayd�, sizd�n heç k�s heç 
vaxt (günahdan) pak olmazd�. Lakin Allah dil�diyini (günahdan) pak ed�r. 
Allah (h�r �eyi) e�id�ndir, bil�ndir!.”(�n-Nur, 21) buyurulur.

Gördüyümüz kimi ay�d� t�zkiy�nin Allaha aid oldu�u ifad� edilm�kd�dir. 
Ancaq Allah öz qulunu r�hm�tiyl� ita�tl�r� v� t�zkiy�y� m�zh�r ed� bil�r. B�nd� 
m�nlik duy�usundan uzaq durararq, Allah�n yard�m�yla �ld� etdiyi n�aliyy�tl�ri 
özünün qazand���n� dü
ünm�m�lidir. Uca Allah�n t�zkiy�sind�n ba
qa axir�td� 
daim  Allaha möhtac oldu�unu unutmamal�d�r. Bel� bir dü
ünc� t�rzi insan�n 
yegan� xilas olma vasit�sidir. 

b. R�sulullah - s�llallahu �leyhi v� s�ll�min - T�zkiy� Etm�si

Qurani-K�rimd� Hz. Pey��mb�rimizin v�zif�l�ri haqq�nda bel� 
buyurulmaqdad�r: “H�mçinin (nem�timizi tamamlamaq m�qs�dil�) siz� 
ay�l�rimizi oxumaq, sizi (günahlardan) t�mizl�m�k, Kitab� (Quran�), hikm�ti 
(��ri�ti, halalla haram�) v� bilm�dikl�rinizi öyr�tm�k üçün siz� öz iç�rinizd�n 
bir pey��mb�r gönd�rdik..”(�l-B�q�r�, 151) 

“Allah möminl�r� lütf etdi. Çünki onlar�n öz iç�risind�n özl�rin� 
(Allah�n) ay�l�rini oxuyan, onlar� (pis �m�ll�rd�n) t�mizl�y�n, onlara Kitab� 
(Quran�) v� hikm�ti öyr�d�n bir pey��mb�r gönd�rdi. Halbuki bundan �vv�l 
onlar aç�q-ayd�n z�lal�t iç�risind� idil�r..”(Ali �mran, 164) 

Bu ay�l�rd�n aç�q olaraq bilinir ki, pey��mb�rimiz - s�llallahu �leyhi v� 
s�ll�min - �sas olarq üç v�zif�si vard�r: 

48  Müslim, Zikr, 73
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a. Allah�n ay�l�rini insanlara oxumaq: Bu v�zif�, insanlar� ümüd edil�n 
h�d�f� çatd�rmaqda olan ilk m�rh�l�dir. 

b. T�zkiy� etm�k: Tövhidin m�qs�din� çatmas�, ancaq n�fsl�rin küfr, 
irk 
v� günah kimi m�n�vi kirl�rd�n t�mizl�n�r�k hüzur v� s�ad�t� çatmas�yla 
mümkündür. Bel� ki, keçmi
i cahiliyy� olaraq bilin�n s�hab�l�r, hiday�t� g�ldikd�n 
sonra R�sulullah�n feyzli söhb�tl�ri v� m�n�vi t�rbiy�si say�sind� dünyan�n �n 

�xsiyy�tli insan� olmu
durlar. Onlar�n dill�rd� g�z�n h�yat hekay�l�ri bütün 
dünyaya yay�lm�
d�r. 

c. Kitab v� hikm�ti öyr�tm�k: Bundan sonra tabe olunmas� laz�m olan 
qanunlar v� hökml�ri �mr ed�n kitab�n, y�ni Quran�n t�limi g�lir. Qurani-K�rimi 
tam olaraq idrak etm�k, q�lbin m�n�vi olaraq s�viyy�sind�n as�l�d�r. Quran� �sil 
olaraq q�lb il� oxuyub d�rk etm�k laz�md�r. Gözl�r is� q�lb� köm�k ed�n bir 
vasit�dir.

Quran sonsuz sirl�r x�zin�sidir. Bu sir v� hikm�ti d�rk etm�k üçün d� q�lbin 
m�n�vi olaraq t�mizl�nm�si v� formala
mas� laz�md�r. 

Hikm�tin t�limi is� bunlardan sonrad�r. Çünki Quran�n hikm�t v� sirl�rini 
ancaq t�mizl�nmi
 bir q�lb il� bilm�k mümkündür.

Ay�d� t�zkiy� kitab, t�zkiy� v� hikm�tin bir yerd� zikr edilm�sinin s�b�bi, 
t�zkiy� olunmam�
 insanlar�n elm öyr�n� bilm�m�l�ri, öyr�ns�l�r bel� bu elmin 
onlara bir fayda verm�m�siyl� �laq�dard�r. Elm v� hikm�t el� bir nurdur v� 
zin�tdir ki, bunu �ld� etm�k üçün onun m�kan tutaca�� yer olan q�lbin laz�ms�z v� 
z�r�rli olan 
eyl�rd�n xilas olmas� laz�md�r. Bu bax�mdan Pey��mb�rl�r �vv�lc� 
ay�l�ri oxuyar, sonra bu ay�l�r� inanan insanlar�n n�fsl�rini t�rbiy� v� t�zkiy� 
ed�rl�r. Daha sonra da n�fsl�ri t�rbiy� v� t�zkiy� olan insanlara kitab v� hikm�ti 
öyr�d�rl�r. Kainatdak� hikm�t v� sirl�ri d� ancaq bel� bir q�lb� sahib olan insan 
d�rk ed� bil�r.

Pey��mb�rin -s�llallahu �leyhi v� s�ll�min- bu v�zif�l�rind�n ay�l�ri 
oxuyaraq haram v� halal� öyr�tm�k aliml�r t�r�find�n; n�fsl�ri t�zkiy�, q�lbl�ri 
t�rbiy� etmek v�zif�si d� mür
idi kamill�r t�r�find�n qiyam�t� q�d�r davam 
ed�c�kdir.

3- �nsan�n Öz N�fsini T�zkiy� Etm�si

Bu mövzu il� �laq�dar olaraq Uca Allah bir ay�d� bel� buyurur: “And olsun 
n�fs� v� onu yaradana (ona biçim ver�n�); Sonra da ona günahlar�n� v� pis 

T�s�vvüf t�rbiy�si
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74 T�s�vvüf Tarixi

�m�ll�rd�n ç�kinm�sini (xeyir v� ��ri) öyr�d�n� ki, N�fsini (günahlardan) 
t�mizl�y�n mütl�q nicat tapacaqd�r! Onu (günaha) bat�ran is�, �lb�tt�, ziyana 
u�rayacaqd�r.”(�
-	�ms, 7-10) 

Ay�d�n d� m�lum oldu�u kimi, ancaq Allah�n günahlardan t�mizl�diyi, 
feyz v� t�qva il� t�rbiy� edilmi
 insanlar �sil qurtulu
a m�zh�r olacaqlar. Allah 
t�alan�n: “(�m�lisaleh) b�nd�l�rimin zümr�sin� daxil ol! (Onlarla birlikd�) 
C�nn�tim� varid ol!”(�l-F�cr, 29-30) ay�sind�ki müjd� d� yen� bu xo
b�xt b�nd�l�r 
haqq�ndad�r.

Ba
qa bir ay�d� Uca Allah: “(Günahlardan) t�mizl�n�n kims� is� nicat 
tapacaqd�r. O kims� ki, R�bbinin ad�n� zikr edib namaz q�lar!”(�l-Ala, 14-15) 
dey� buyurur.

Bundan �lav� ay�l�rd�ki ard�c�ll�q da diqq�ti c�lb edir. Bel� ki:

- �vvl�c� q�lb, b�d�n v� mal� m�nfi xüsusiyy�tl�rd�n gizli olaraq t�mizl�m�k,

- Bunun say�sind� R�bb il� b�nd� aras�nda olan g�
�t p�rd�sini qald�rmaq,

- Sonra da halal olan qidalarla b�sil�n�r�k zikr ed�n bir q�lb il� ibad�t iqlimin� 
bürünm�k v� ruhani l�zz�tl�ri hiss etm�kdir

Müf�ssir Burs�vi ay�ni t�fsir ed�rk�n bel� buyurur: “Bu ay�d�, din� zidd olan 
i
l�rd�n n�fsi t�mizl�m�k, q�lbi dünya sevgisind�n uzaqla
d�rmaq, gücü çatd�qca 
Allaha yön�lm�k, h�tda Allahdan ba
qas�n� xat�rlamaqdan bel� ehtiyat etm�k zikr 
edlmi
dir.”

�bn Abbas -radiyallahu anh-, yuxar�da zikr edil�n ay�d� keç�n “t�z�kka” 
k�lm�sini, “�nsan�n La ilah� ill�llah! dem�sidir.” dey� t�fsir edir.49 Bel� ki, t�zkiy�d� 
ilk ad�m, q�lbin küfür v� 
irkd�n t�mizl�nm�sidir.

‘La ilah�’ dey�n insan, K�limeyi tövhid il� q�lbd�n büt hal�na g�l�n n�fsani 
h�v�sil�ri, pis �xlaq� uzaqla
d�r�r. Sonra bunu isbat ed�r. Y�ni ‘�llallah’ dem�kl� q�lbi 
tövhid nuruyla doldurur.

	air bu h�qiq�ti nec� d� göz�l ifad� edir:

Sür ç�xar ��yar� dild�n ta t�c�lli ed� Haqq

Padi�ah girm�z saraya xana m�mur olmadan

“Könlünün saray�ndan Allahdan ba
qa n� varsa ç�xar�b at. Bel� ki, ç�tinlik 
ç�km�d�n padi
ah olmaq olmaz.”

49 Qurtubi, �l-Cami, XX, 22



������
�	
���


�����
�


������
�	
���


�����
�


������
�	
���


�����
�


75

T�zkiy�nin �h�miyy�tini ifad� etm�k üçün �brahim Desuki -qüddis� siruh- 
bel� buyurur: “- Ey o�lum! Gündüzl�rini orucla, gec�l�rini namazla keçirts�n, 
t�miz bir daxili al�m� sahib olsan, �sila qürurlanma! �sila qürura m��lub olub 
n�fsin hiyl�sin� aldanma. Nec� d�rvi
l�r n�fsin hiyl�sin� m��lub olraq h�lak 
oldu.”

Hat�m-i �samm –qüddis� siruh- da bel� buyurur: “Möht�
�m binalara, 
münbit ba� v� baxçalara aldanma. C�nn�td�n daha göz�l bir yer yoxdur. H�zr�t 
Ad�min ba
�na g�l�nl�r c�nn�tin sonsuz göz�llikl�rinin aras�nda oldu. N�fsi orada 
�b�di qalmaq ist�di. Qada�an olunmu
 meyv�y� yax�nla
d�. Allah�n ist�yil�, 
dünyaya gönd�rilm�kl� c�zaland�r�ld�.

Bel� hallarda m�rh�m�ti sonsuz olan Uca R�bbimiz, ay�l�rd� 
eytan�n hiyl� 
v� t�l�sin� qar
� t�dbirli olmaq üçün bel� buyurdu: “(�blis) dedi: “S�n m�ni 
(Ad�m� s�cd� etm�diyim� gör�) azd�r�b yoldan ç�xartd���n üçün m�n d� 
S�nin düz yolunun üstünd� oturub insanlara (S�n� ibad�t v� ita�t etm�y�) 
mane olacam!.”(�l-Araf, 16) 

“(�blis) dedi: “Ey R�bbim! M�ni azd�rma��na (r�hm�tind�n k�nar  
etm�yin�) �v�z olaraq and içir�m ki, m�n d� (bunun müqabilind�) onlara (pis 
�m�ll�rini, günahlar�n�) yer üzünd� yax�� göst�rib onlar�n ham�s�n� yoldan 
ç�xaraca�am!”(�l-Hicr, 39) 

Ay�d�, “n�fsin mane�l�rini d�f ed�nl�rin xilas olacaqlar�” ifad� edilmi
dir. 
Bu ifad�d� eyni zamanda “t�zkiy� olmayanlar�n xilas olmayacaqlar�” m�nas� da 
vard�r.

Uca Allah Qurani-K�rimd� bel� buyurur: “Heç bir günahkar ba�qas�n�n 
günah�n� da��maz. Günah yükü a��r olan kims� yükünü da��maq üçün 
(ba�qa birisini köm�y�) ça��rsa v� (ça��r�lan adam onun) yax�n qohumu 
olsa bel�, o yükd�n bir �ey da��nmaz. (Ya Pey��mb�r!) S�n ancaq R�bbind�n 
(Onun �zab�n�) görm�dikl�ri halda qorxanlar� v� (vaxtl�-vaxt�nda) namaz 
q�lanlar� qorxudub x�b�rdar edirs�n. Her k�s (günahlardan, küfrd�n) 
t�mizl�ns�, özü üçün t�mizl�nmi� olar (savab� özün� yeti��r). Ax�r dönü� 
ancaq Allahad�r!”(Fatir, 18) 

Ay�d�n m�lum oldu�u kimi ümm�tin �zaba düçür olmayanlar�, görm�dikl�ri 
halda q�lbl�ri Allah qorxusu il� dolu olan, namaz q�lan v� ibad�t il� m�
�ul 
olanlard�r.

T�s�vvüf t�rbiy�si



������
�	
���


�����
�


������
�	
���


�����
�


������
�	
���


�����
�


76 T�s�vvüf Tarixi

Ay�d�ki “t�z�kka”ya, xa
y�tullah v� namaz� xü
u il� q�lmaq da daxildir.

“Allahdan Öz b�nd�l�ri iç�risind� ancaq aliml�r qorxar.”(Fatir, 28) 
ay�si, insan�n h�qiqi bilgini öyr�ndiyi zaman, Allahaa qar
� q�lbinin ürp�rdiyini 
ifad� edir. R�bbini bilm�y�n v� ondan qorxmayan insanlar�n q�lbl�ri ölüdür. 
Bel� insanlara öyüd v� n�sih�t t�sir etm�z. Yasin Sur�sinin yetmi
inci ay�sind� 
buyurulan “(Pey��mb�r, Quran il� q�lbl�ri) diri olanlar� x�b�rdar etsin 
dey�...” b�yan� da bunu ifad� edir. Y�ni daxild� Allah qorxusu, zahird� d� tam 
riay�t edil�r�k q�l�nan bir namaz olmal�d�r. 

Günahlardan t�mizl�nm�nin qar
�l���, c�nn�t v� onun yüks�k m�rt�b�l�ridir. 
Ay�d� bel� buyurulur: “Kim (R�bbinin hüzuruna) yax�� �m�ll�r etmi� bir 
mömin kimi olaraq g�l�rs�, bel�l�rini �n yüks�k d�r�c�l�r gözl�yir – �b�di 
qalacaqlar�, (a�aclar�) alt�ndan çaylar axan �dn c�nn�tl�ri. Bu, (günahlardan) 
pak olanlar�n (t�mizl�n�nl�rin) mükafat�d�r.”(Taha, 75-76) 

Allahdan ba
qa heç bir 
ey� ba�lanmaman�n mükafat� is� c�nn�td�n d� 
yuxar� bir m�rt�b� olan C�malullah nem�tidir ki, o da doymaq olmayan bir zövq 
il� c�malullah� seyr etm�kd�n ibar�tdir. Kim öz irad� v� arzusu il� Allaha yön�ls�, 
Allahdan ba
qa heç n�yi dü
ünm�z. Allah� tan�maq, y�ni m�rif�tullah, q�lbin 
t�rbiy� v� t�zkiy� edilm�sind�n sonra n�fsin h�qiq�tini öyr�nm�sidir. “N�fsini 
bil�n, R�bbini d� bil�r” dey� ifad� edil�n bu söz, bunu ifad� etm�kd�dir.

H�r mömin tez-tez n�fsini mühasib� etm�li, m�n�vi v�ziyy�tin� ciddi 

�kild� n�zar�t etm�li, n�fsini kontrol etm�lidir. Buna ruhaniyy�t al�mind� 
“batini t�fahhus” (n�fs muhasib�si) deyilir. H�r bir insan heç olmazsa yatd��� 
zaman ba
�n� yast��a qoydu�unda o günün muhasib�sini etm�li v� özünü imtahan 
etm�lidir. Bunu t�krarlama�� ad�t hal�na g�tir�n insanlar davaml� olaraq etdiyi 
günahlardan uzaqla
ar.

Bu m�qs�d� vasil olmaq üçün günün h�r an�n� bo
 keçirm�m�k laz�md�r. 
Çünki h�r n�f�s qiym�ti olduqca böyük olan bir nem�tdir.

B�d�nin üzvl�ri d� n�fsin köm�kçil�ridir. �nsan, onlara v�zif�l�rin� gör� 
tövsiy� etm�li, bu �man�tl�rd�n pis i
d� istifad� etm�m�lidir.

Gözü; haramlara v� q�lbi m�
�ul ed�c�k faydas�z i
l�r� baxmaqdan uzaq 
tutmaq, Dili; “af�ti lisan” olaraq bilin�n dedi qodu, qiyb�t, iftira, yalan, aravurma, 
özünü t�ri
�m�, ba
qa insanlar� t�hqir etm�, yaltaqlanma kimi pis xüsusiyy�tl�rd�n 
uzaq tutaraq zikir v� xeyirli sözl�rl� m�
gul etm�li, 
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M�d�ni; haram v� 
übh�li qidalardan qorumaq, hallallardan da laz�m olduqca 
istifad� etm�y� öyr�tm�k laz�md�r.

�nsan, h�r h�r�k�tind� mübah 
eyl�rl� qar
� qar
�ya g�lir. Qay�si v� m�qs�di 
olmayan h�r�k�t v� davran�
lardan uzaq olmaq �n göz�l xüsusiyy�tdir. Bel� ki 
R�sulullah - s�llallahu �leyhi v� s�ll�m - �f�ndimiz : “�nsan�n lüzumsuz �eyl�ri 
t�rk etm�si, onun yax�� müs�lman olmas�ndand�r”50 dey� buyurmu
dur.Y�ni 
h�qiqi bir möminin dan�
mas� zikir, baxmas� ibr�t v� s�ssizliyi t�f�kkür olmal�d�r. 
Bel�c� n�fs, bel� davran�
larla daim q�
�t�n uzaq tutulmal�d�r.

N�fsi mühasib� ed�rk�n diqq�t edil�c�k xüsuslardan biri d�, edil�n �m�lin 
Allah üçün, yoxsa n�fsi üçün oldu�unu yoxlamaqd�r. H�r insan b�z�n Allah üçün 
etdiyin� inand��� �m�ll�ri n�fsini t�tmin etm�k üçün d� ed� bil�r.

N�fsin t�zkiy�si n�tic�sind� q�lb, “s�lim” bir hal �ld� edir. Q�lbi s�lim 
m�rh�l�sind� bu üç hal mü
ahid� edilir:

1- Heç kimi incitm�z. Bu, ittika �hlinin hal�d�r. Q�lb, n�fsin 
�rrinden xilas 
olur. Göz�l �xlaq özünü biruz� verir. 

2- Heç kimd�n incim�z. Bu da, m�h�bb�t �hlinin hal�d�r. Onlar üçün 
t�ri
�nm�k v� yem�k bir �h�miyy�t k�sb etm�z. Gün�
 i
��� qar
�s�nda ayd�nl�q 
v� qaranl�q bir m�na ifad� etm�diyi kimi.

	air bu m�n�vi hal� bel� ifad� edir:

Cahan ba��nda ey a
iq budur maksud-� ins ü cin

N� kims� s�nd�n incisin n� s�n bir kims�d�n incin

3- Dünya m�nf��ti il� axir�t yan yana olsa, axir�ti t�rcih ed�r�k ilahi rizan� 
q�bul ed�r.

Xülas�, ifad� etm�k ist�diyimiz budur:

Alah T�ala bir imtahan al�mi olaraq bu dünyan� yaradm�
d�r. H�r bir 
insan�n önün� d� n�fs �ng�lini qoymu
 v� insan�n bu �ng�ll�r qar
�s�nda tutaca�� 
mövqeyini bildirmi
dir. N�fs, xeyr� v� 
�rr� v�sil� olacaq bir vasit�dir. N�fs, 
t�rbiy� v� t�zkiy� edildiyi zaman s�ad�t, n�fsin �siri olundu�u zaman da qorxulu 
bir quyudur. N�fs t�rbiy� v� t�zkiy�sinin mükafat� is� dünyada heç bir 
eyl� 
müqayis� edil�m�y�c�k q�d�r böyükdür.

50 Tirmizi, Zöhd, 11; �bn Mac�, Fit�n, 12

T�s�vvüf t�rbiy�si
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78 T�s�vvüf Tarixi

OXU M�TN�

H�zr�t �m�m Q�z�linin bu n�sih�tl�rini dinl�y�k:

«Bir mömin s�b�h n�m�z�n� q�ld�qd�n s	nr� v� gün� b��l�m�zd�n �vv�l bir 
müdd�t n�fsi il� b��-b��� q�lm�l�, 	nunl� bir s�r� ��rtl�r mü�yy�nl��dirm�li v� bir 
s�r� m�s�l�l�rl� b��l� r�z�l��� g�lm�lidir. B�l� ki, bir t�cir d� s�rm�y�sini 	rt���n� 
v�rm�k ist�yirs�, 	nunl� b�l� müq�vil� b��l�y�r. T�cir 	rt���n� ��b�rd�rl�q 
�tm�yi d� unutm�z. �ns�n d� n�fsin� b�l� ��b�rd�rl�q v� t�lqin �tm�lidir: «M�nim 
s�rm�y�m ömrümdür. Ömrüm b��� ç�t�nd� pulum d� g�d�r, �rt�q i� v� q�z�nc�m 
d� b��� ç�t�r. �nc�q bu b��l�y�n gün y�ni bir gündür. Uc� �ll�h bu günd� m�n� 
möhl�t v�r�r�k mük�f�tl�nd�rd�. 
g�r m�ni öldürs�ydi, �lb�tt�, bir günlüy� 	ls� 
d�, g�ri gönd�rilib bur�d� �rd�c�l 	l�r�q s�l�h �m�ll�r v� mü�t�lif ��yir i�l�r 
görm�yi ist
g�rdim. �ndi q�bul �t ki, öldürüldün v� g�ri q�yt�r�ld�n. 
n� gör� d�, 
bu gün gün�h v� pis i�l�r� q�tiyy�n y���nl��m� v� bu günün bir �n�n� b�l� 
sil� 
b	� k�çirm�. Çünki h�r n�f�s �v�zi 	lm�y�n bir n�m�tdir. 

Y���� bil ki, bir gün g�c� v� gündüz il� birlikd� iyirmi dörd s��td�r. Qiy�m�t 
günü ins�n 	�lunun önün� h�r gün üçün iyirmi dörd d�n� b��l� qutu g�tirilir. 
Qutunun birini �ç�b, 	 s��td� �tdiyi �m�ll�rin mük�f�t� 	l�r�q içinin nur il� 
d	lu 	ldu�unu gör�nd� �ll�h�n lütf �d�c�yi mük�f�t� dü�ün�r�k qul �l� s�vin�r 
ki, bu s�vinci c�h�nn�m ��lq� �r�s�nd� p�yl�n�ls�, 	nl�r c�h�nn�min �c�s�n� 
duym�zl�r. �kinci qutunu �ç�nd� 	nd�n q�r�nl�q v� pis q	�ul�r ç���r ki, bu d� 
üsy�n il� k�çirdiyi s��td�r. Bun� d� �l� üzül�r ki, �g�r bu üzüntü c�nn�t ��lq�n� 
p�yl�n�ls�yd�, k�d�rl�rind�n c�nn�tin zövqünü duym�zd�l�r. Üçüncü bir qutu d� 
�ç�l�r ki, içi t�m�mil� b	� 	l�r. Bu d� yu�ud�, y� d� ic�z� v�ril�n m�s�l�l�rl� 
b��l� k�çirtdiyin s��td�r. �nc�q kiçik bir ��yrin mük�f�t�n� b�l�, ç	� �htiy�c 
duyuldu�u 	 günd� imk�n 	ldu�u h�ld� böyük bir q�z�nc� itir�n t�cirin h�sr�ti 
kimi v� b�lk� 	nd�n d�h� ç	� y�n�r, 	 s��t� b	� k�çirm�sinin �c�s� il� q�vr�l�r. 

 h�ld�, �y n�fsim, fürs�t v�rk�n s�nd���n� y���� d	ldur, 
sil� 	nu b	� s��l�m�. 
T�nb�llik �tm�, y	�s� yüks�k d�r�c�l�rd�n dü��rs�n».

3. N�FS�N M�RT�B�L�R�

T�s�vvüfçül�r n�fsin m�rt�b�l�rini yedd� qism� ay�r�r. Bunlar �mmar�, 
l�vvam�, mülhim�, mutmainn�, Raziyy�, m�rziyy�, kamil� v� ya s�fiyy�d�n 
ibar�tdir. �fad� etdiyimiz bu m�qam adlar� Qurani-K�rimd�n al�nm�
d�r. Bu 
m�rt�b�l�ri q�sa olaraq xülas� ed�k. 
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1. N�fsi �mmar�

�nsan� R�bbind�n uzaqla
d�ran v� 
�r i
l�r� meyl etdir�n üsyankar n�fsdir. 
�mmar�, çox �mr ed�n dem�kdir. Bu n�fsin yegan� m�qs�di arzu v� h�v�sil�r� 
h�ddind�n art�q meyl etm�kd�n ibar�tdir. 	�hv�tin �siri olan, arzu v� ist�kl�r�, 
zövq�, günaha meyl ed�n n�fsdir. 

N�fsi �mmar�, sahibin� qar
� 
eytandan daha t�hlük�li ola bil�r. Bel� ki, 
bunu �bn Ataullah �l �sg�nd�ri bel� izah edir:

“... S�n �sas n�fsind�n qorx! O n�fs ki, s�nin �leyhind�dir. O öl�n� q�d�r 
sahibind�n ayr�lmaz. 	eytan heç olmasa Ramazan ay�nda insandan uzaqla
�r. 
Çünki Ramazan ay�nda 
eytana qandal vurulur. Ancaq buna baxmayaraq 
Ramazan ay�nda meydana g�l�n cinay�t, o�urluq v� �xlaqs�z h�r�k�tl�r 
eytan�n 
aldatmas�ndan deyil, n�fsin insan� azd�rmas�ndand�r.”

Allah t�alan�n: “N�fs (insana) pis i�l�r görm�yi (��hv�t� uyma��) �mr 
ed�r.”(Yusuf, 53) ay�sind� buyurulan, bu m�rt�b�d�ki n�fs� aiddir.

A��ll� olan h�r bir mömin, n�fsi �mmar� il� daim mücadil� edir. Bu mücadil� 
zaman� a��l v� irad� q�l�nc�n� g�
�t q�n�na salmaqdan daha böyük bir ziyan yoxdur. 
Bel� ki, ülvi m�rt�b�y� yüks�l�n nec� insanlar, bir anl�q x�taya gör� �b�di xüsran 
v� b�dbaxt olmu
dur. Ancaq Allah�n qorudu�u insanlar bundan müst�snad�r.

N�fsi �mmar�nin arzular�na qar
� müdafi� olunmaq, ancaq t�qvan�n 
qüvv�tl�nm�si say�sind� mümkündür.

Qurani-K�rimd� d�, n�fsi �mmar�nin af�tl�rind�n qorunmaq üçün göst�rin�n 
�n göz�l müdafi� t�qva olaraq bildirilmi
dir.

Bu fani röya al�mind�ki be
 d�qiq�lik saxta l�zz�t� gör�, h�qiqi s�ad�ti 
v� �b�di axir�t s�lt�n�tini d� t�rk etdir�r�k insan� �n uca m�rt�b�d�n �n a
a�� 
s�viyy�y� dü
ürd�n d� m�hz n�fsi �mmar�dir.

N�fsi-�mmar�y� sahib olan bir insan, inad v� t�k�bbürd�n, �traf mühitd�ki 
insanlar� la�a qoymaqdan, yalan dan�
maqdan v� bo
 
eyl�rl� m�
�ul olmaqdan 
zövq alar. Dinin n�hy etdiyi pis �m�ll�rd�n xilas ola bilm�z. Bel� insanlar, q�sa 
olan dünya h�yat�n� �b�di olan axir�t h�yat�ndan yüks�k tutan, bunu d�rk ed�c�k 
a��l v� idraka sahib olmayan, q�lb gözü p�rd�l�n�n, cahil v� gafil insanlard�r.

N�fsi �mmar�y� sahib olan ruh, insani xü susiyy�tl�rd�n uzaqla
�b heyvani 
duy�ular�n �siri olan bir ruha çevrilir.

T�s�vvüf t�rbiy�si
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80 T�s�vvüf Tarixi

Dig�r yönd�n, n�fsi �mmar�nin �siri olan insanlar, axir�tl�rini xilas ed�c�k 
xeyir v� h�s�natlar� icra etm�kd� t�mb�l, pis �m�ll�rd�n uzaqla
maqda is� 
ümüdsüzdürl�r. �g�r onlar balaca bir xeyir i
 görs�l�r, bunu gözl�rind� h�ddind�n 
art�q böyüd�rl�r. Pis i
l�rind�n b�z�n pe
iman olsalar da, bu �lam�t onlar�n hal 
v� h�r�k�tl�rind� xeyirli bir d�yi
m�y� v�sil� olacaq qüvv�t� sahib olmaqdan 
m�hrumdur.

Bu m�rt�b�d� olan bir insan müalic�y� möhtac olan x�st� kimidir. Onun n�fsi 
�mmar�d�n xilas olaraq n�fsi l�vvam�y� yüks�lm�si üçün, m�n�vi müalic�d� 
t�qib ed�c�yi �n mühüm 
ey, özünü ciddi olaraq mühasib� etm�sidir.

N�fsi �mmar�sini pe
manç�l�q hissi il� mühasib� ed�nl�r, pis h�r�k�t v� 
davran�
lar�ndan xilas olmaq üçün s�y göst�r�nl�r n�fsi l�vvam�y� do�ru m�saf� 
q�t ed�rl�r.

2. N�fsi L�vv�m�

L�vm etm�k, q�namaq v� ay�blamaq dem�kdir. N�fsi l�vvam�; etdiyi 
pislikl�rd�n, Allah�n �mr v� qada�alar�ndak� qüsurlar�ndan pe
manç�l�q 
hissi keçir�r�k özünü 
idd�tl� q�nayan n�fsdir. Bu m�rt�b�d� olan 
�xs, n�fsi 
�mmar�d�ki b�zi günahlar�ndan tövb� ed�r�k xilas olanlard�r. Y�ni bir növ 
keçmi
d�ki günahlardan uzaqla
m�
 v� günah i
l�m�k arzusu azalm�
d�r. Ancaq 
bel� insanlar bu hisl�rd�n tam olaraq xilas ola bilm�diyi üçün t�krar günah 
i
l�m�kd�n d� xilas ola bilm�z.

Günahdan d�rhal sonra pe
manç�l�q hissi keçir�r. �nsan n�fsini q�nayar v� 
tövb� ed�r. Ancaq n�fs, tam olaraq xilas olmad���na gör� tövb�si keyfiyy�tli 
olmaz. Bel� insanlar, günah i
l�diyi zaman vicdan �zab� ç�ks�l�r d�, daxild�ki 
m�nfi t�sirl�rin qar
�s�n� ala bilm�diyin� gör� günahlardan xilas ola bilm�z. Misal 
olaraq dostunun x�trin� d�ym�m�k üçün onunla birlikd� günah i
l�g�r… 

Bel� insanlar etdikl�ri xeyrli �m�l� gör� sevincli, pis �m�l� gör� id� 
hüzünlüdür. 	�hvani arzular�ndan özünü qorumaqdad�r. Tövb� etm�k t�mayülü 
artm�
d�r. Q�lbi biraz nurlanm�
 v� g�
�td�n oyanm�
d�r.

Bel� insanlar�n �m�ll�rind� Allah�n �mrl�rin� ita�t v� saleh �m�ll�rin 

oxalmas� mü
ahid� edilir. �m�ll�rinin çox hiss�si Allah üçündür. Ancaq ilahi 
ilhamlara tam olaraq qovu
mad�qlar� üçün i
l�dikl�ri saleh �m�ll�rin xalq 
t�r�find�n bilinm�sini arzu ed�rl�r. Y�ni n�fsi �mmar�nin b�zi pis xüsusiyy�tl�ri 
davam etm�kd�dir. Lakin buna baxmayaraq özünü q�namaqdad�r.
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N�fsin sahib oldu�u bu m�rh�l�nin ad�, Qurani-K�rimd�ki: “And içir�m 
(günah etdiyi üçün, yaxud yax�� �m�li azd�r dey�) özünü q�nayan n�fs�!”(�l-
Qiyam�, 2) ay�sind� bildirilmi
dir.

�nsan�n öz n�fsini 
idd�tl� q�namas� sad�c� sözd� olsa, ist�diyi n�tic�ni �ld� 
etm�sinin mümkün olmad��� aç�q a
kar bilinir. Bel� ki, “l�vvam�” v� “�mmar�” 
m�rt�b�l�ri aras�nda h�ssas v� inc� bir s�rh�d vard�r. �nsan, n�fsini q�namas� 
s�b�biyl� özünd� kibir hiss edirs� orada h�l� d� gizli olaraq n�fsi �mmar�nin 
izl�ri davam edir.

Tövb�d� mudavim olup pis �m�ll�rd�n uzaqla
maq, ancaq m�n�vi t�rbiy� il� 
mümkündür. L�vvam� m�r�b�sind� olan n�fs, �g�r m�n�vi t�rbiy� n�zar�tind� 
v� saleh insanlarla b�rab�rs� pis xüsusiyy�tl�rd�n xilas olar. Fürs�t dü
s� eyni 
günah� t�krar etm�z. Ancaq q�lbd� h�s�d, kin, qürur kimi b�zi pis xüsusiyy�tl�r 
qalar.

�nsan bu m�rt�b�d� öz n�fsini daim mühasib� etm�li, hans� pis xüsusiyy�tl�ri 
varsa t�dric�n bunlardan uzaqla
mal� v� tövb� etm�lidir. Sonra da bunlar�n t�rsi 
olan göz�l �xlaqi xüsusiyy�tl�r� nail olmal�d�r. Misal olaraq, �g�r bir insan qürurlu 
is�, t�vazulu olma�a s�y göst�rm�lidir. H�s�d v� kin varsa, mömin qarda
lar�n�n 
deyil öz qüsurlar�n� görm�li v� bunlarla m�
�ul olmal�d�r. Möminin mömin üçün 
ayna oldu�unu, pis gözl� bax�ld���nda pis, yax
� gözl� bax�ld���nda is� yax
� 
xüsusiyy�tl�r gör�c�yini dü
ünm�li v� n�fsini bunlarla m�
�ul etm�lidir.

H�mçinin bu m�rtb�d� olan bir insan, Allah� zikr etm�y� davam ed�r�k 
q�lbini Allah sevgisinin nuruyla ayd�nlatma�a s�y göst�rm�lidir.

3. N�fsi Mülh�m�

N�fsi �mmar�d�n pe
iman olaraq l�vvam�y� yüks�l�n mömin, bu m�rt�b�d� 
d� tövb�, isti�far, günahlardan uzaqla
maq, m�n�vi t�rbiy�y� könül verm�k v� 
b�zi n�fs mücadil�l�riyl� m�
�ul olaraq mülh�m� m�rt�b�sin� ucal�r.

Bu s�viyy�d� olan insan, Allahn�n lütfü il� xeyir v� 
�rri h�ssasl�qla ay�rma 
v� 
�hvani arzular�na s�rh�d ç�km� qabiliyy�tin� sahib olur. Q�lbi Allahdan 
uzaqla
d�ran h�r 
eyd�n qoruyur. Xalqdan çox Allah qat�ndak� mövqeyinin 
qorxusuyla g�zir. �man�n h�qiq�tl�ri q�lbd� inki
af hal�ndad�r.

N�fsin bu m�rt�b�sinin “mülh�m�” olaraq ifad� edilm�si Qurani-K�rimd�ki: 
“ And olsun n�fs� v� onu yaradana (ona biçim ver�n�); Sonra da ona 

T�s�vvüf t�rbiy�si
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82 T�s�vvüf Tarixi

günahlar�n� v� pis �m�ll�rd�n ç�kinm�sini (xeyir v� ��ri) öyr�d�n� ki!”(�
-
	�ms, 7-8) ay�l�rd�n bilinm�kd�dir.

N�fsi mülh�m�, ilham alan bir n�fsdir. N�fsin bu m�rt�b�sini ya
ayan insanlar, 
ilahi �mr v� qada�alara riay�t etm�nin b�r�k�tini hiss ed�rl�r. Bu ilhamlar�n 
Rahmani olub olmad���n� d�rk etm�k üçün bir m�n�vi r�hb�r� ehtiyac vard�r.

Bel� insanlarda pis v� xo
ag�lm�z hallar, çox vaxt icra edilm�s� d� 
mövcuddur. N�fsin arzu etdiyi 
eyl�rd�n uzaqla
araq ist�m�diyini icra etm�y� 
müv�ff�q olmu
dur. Ancaq heyvani ruh m��lub olsa da, sultani ruhdan meydana 
g�l�n t�miz v� göz�l �xlaq tam olaraq öz �ksini tapmam�
d�r.

Bunun yerl�
m�si üçün sad�c� n�fsin ist�dik�rind�n uzaqla
araq 
ist�m�dikl�rini etm�k kifay�t deyil. Bununla yana
� “zikrullaha” da ehtiyac vard�r. 
Ancaq q�lb, düny�vi 
eyl�rin qorxusu v� ehtiras� il� m�
�ul olduqca n�tic� �ld� 
edilm�z. Zikrullah�n �d�bin� riay�tin ifa edilm�si üçün m�n�vi ir
ad v� r�hb�r� 
ehtiyac vard�r.

�nsan n� zaman �sil m�nada zövq v� l�zz�tl� R�bbini zikr ets�, o an �sil 
zikrin s�fas�na nail olar. M�hz o zaman R�bbinin ilhamlar�yla kainat�n sirl�rin� 
vaqif olar, kainatda s�rgil�n�n ilahi qüdr�t� heyran olar v� könlü t�tmin olar.

Bu m�rt�b�nin d� af�ti, “bir 
ey oldum” dü
ünc�sin� qap�laraq g�
�t 
v� kibirl�nm�kdir. Bu bax�mdan mülh�m�d�ki bir mömin, daim ilahinin 
mü
ahid�sind� oldu�unu xat�rlayaraq, h�r�k�t v� davran�
lar�na diqq�t etm�lidir.

4. N�fsi Mutmainn�      

Uca Allah�n �mrl�rin� l�yaq�tl� �m�l edib, qada�alar�ndan ç�kinm�k 
sur�til� m�n�vi x�st�likl�rd�n qurtulmu
, h�qiqi v� qüvv�tli bir iman il� hüzur 
v� s�ad�t� qovu
an n�fsdir. Q�lb, Allah�n zikrri il� �ld� edil�n b�r�k�tl� 
übh� v� 
t�r�ddütl�rd�n uzaqla
m�
, h�r an Allaha 
ükür v� h�md il� m�
�ul olan insand�r.
Bu m�rt�b�d� pis xüsusiyy�tl�r öz yerini göz�l �xlaqla d�yi
ir. Davran�
�n 
zirv�sini t�
kil ed�n v� bütün b�
�riyy�t� nümun� olan H�zr�t Pey��mb�rin –
s�llallahu �leyhi v� s�ll�m- �xlaq�, t�rif edilm�y�c�k bir zövq il� göz�l olaraq 
ya
anmaqdad�r. Bel� bir insan�n q�lbi, s�br v� t�v�kkül il� taclan�r. Mutmainn� 
arifi billah olan t�qva �hlinin n�fsidir. Bel� insanlar�n q�lbi daim Allah� zikr 
etm�kl� m�
�uldur. 	�ri �hkamlar�n batini m�nalar�n� d�rk ed�rl�r.

�mam R�bbani H�zr�tl�ri: “N�fsi mutmainn�y� q�d�r olan ibad�tl�r t�qliddir. 
N�fsi mutmainn� is� bu ibad�tl�ri t�qlidd�n t�hqiq� çevirir” dey� buyurmu
dur. 
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�bad�td� t�hqiq� ucalmaq is� 
�ri�t, t�riq�t, h�qiq�t v� m�rif�t saralamas�ndak� 
“h�qiq�t m�rt�b�sin�” vasil olmaq dem�kdir. �ld� edil�n bu yüks�k m�rt�b� 
m�suliyy�ti d� b�rab�rind� g�tirm�kd�dir. Bel� ki, m�suliyy�t ancaq a��l bal�� 
olanlara aiddir.

Bunun kimi t�s�vvüfi yola meyl ed�n saliqin seyri sülükunu tamamlayana 
q�d�r, günahs�z bir u
aq kimi q�bul edil�r�k t�riq�t �d�bin� uy�un olmayan 
qüsurlar� xo
 qar
�lan�r. Bel� ki, seyri süluku tamamlad�qdan sonra rü
d� çatm�
 
say�l�r. Bundan sonra 
�ri�t kimi t�riq�t �d�bin� uy�un olmayan günahlardan 
m�sul olurlar. Bu m�suliyy�t, mutmainn� m�rt�b�sin� add�m atd�qda m�suliyy�t� 
çevrilir. Bu s�b�bd�n 
�ri�td� mübah olan b�zi 
eyl�r, t�riq�td� kiçik günah hesab 
edilir. T�riq�td� kiçik günah say�lan 
eyl�r is� h�qiq�t v� m�rif�td� böyük günah 
olaraq q�bul edilir.

Bu m�rt�b�d� art�q q�lbd�ki g�
�t p�rd�si qalxm�
d�r. Könüll�r h�qiq�tl�ri 
seyr edir. Q�lb h�qiqi bir t�silimiyy�tl� s�ad�t v� hüzur içind�dir. Bu m�rt�b�y� 
çatan bir insan, dini mük�ll�fiyy�tl�ri h�m zahiri, h�m d� daxili olaraq göz�l bir 
formada ifa edir. Bu inanc o q�d�r sa�lamd�r ki, bütün b�
�riyy�t bir 
eyin ziddini 
söyl�s� onun inanc�nda z�rr� q�d�r d�yi
iklik olmaz. Çünki o, maddi v� m�n�vi 
al�mi h�qiq�t p�nc�r�sind�n seyr etm�kd�dir.

Bel� insanlar imanlar� u�runda heç bir 
eyd�n qorxmazlar. Bel� ki, Qurani-
K�rimd� hekay�sind�n b�hs edil�n Fironun sehirbazlar� qar
�s�nda imanlar� sa�lam 
olanlar bundan z�rr� q�d�r d� olsa t�sirl�nm�mi
dil�r. Fironun, imanlar�ndan 
dönm�y�nl�rin ayaq v� �ll�rini k�stir�c�yin� v� xurma a�aclar�ndan asd�raca��na 
m�h�l qoymam�
lard�.

Bel� ki, bu m�nada n�fsl�rini qoruyan insanlar: “Ey (öz iman�ndan, 
�m�lind�n v� Allah�n v�dind�n) xatirc�m olan k�s! (V� ya: “Ey arxay�n 
n�fs!”)!”(�l-F�cr, 27) ay�sind�ki 
�r�f� m�zh�r olmu
durlar.

M�lum oldu�u kimi, mutmainn�d�n a
a�� d�r�c�d� olan n�fsl�r, ilahi 
iltifata layiq olmam�
lard�r. Ancaq t�tmin olan n�fsi mutmainn� v� daha yüks�k 
m�rt�b�d�ki n�fsl�r buna m�zh�r olmu
durlar. Bu iltifata layiq olmaq üçün ciddi 
bir �m�k s�rf etm�k, n�fsi ita�t alt�na almaqla mümkündür.

Mutmainn�y� nail olan b�xtiyar insanlar, Raziyy�, m�rziyy� v� kamil� dey� 
bilin�n üç uca m�rt�b�y� d� yön�lir. �ld� etdikl�ri müv�ff�qiyy�tl�ri s�b�bil� 
Haqqa yax�nl�q v� vüsl�tin zirv�sin� ucalarlar.

T�s�vvüf t�rbiy�si
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5. N�fsi Raziyy�

Daim Allaha yön�l�n v� Allah il� b�rab�r olmaq 
üuruna çatan, Allah�n 
hikm�t v� hökmün� ram olaraq R�bbind�n raz� olan n�fsdir. Bu m�rt�b�y� çatan 
insan, öz irad�sinin yerin� Haqq�n irad�sini arzulayand�r.

Qurani-K�rimd�ki: “ Dön R�bbin�, s�n Ondan raz� olaraq, O da s�nd�n!”(�l-
F�cr, 28) ay�sind�ki “S�n Ondan raz� olaraq” hökmünün bu m�qama i
ar� etdiyi 
b�yan olunmu
dur.

Bu m�rt�b�d�ki insan, Allahdan g�l�n imtahanlara qar
� s�br etm�k v� bu 
xüsusda Onun irad�sin� könüld�n ba�lanand�r. Ay�d� buyurulur: “ �lb�tt�, Biz 
sizi bir az qorxu, bir az acl�q, bir az da mal, can (övlad) v� m�hsul q�tl��� il� 
imtahan ed�rik. (Ya R�sulum! Bel� imtahanlara) s�br ed�n ��xsl�r� müjd� 
ver!”(�l-B�q�r�, 155) 

Bu ay�d� buyurulan “sabr ed�nl�r” zümr�sind�n olmaq üçün, ancaq Uca 
Allah�n t�qdirin� raz� olmaq v� �sila üsyat etm�m�kl� mümkündür. N�fsi rad�y� 
d�, ilahi irad�nin xeyir v� ya 
�r olaraq t�c�lli ed�n bütün hökml�rin� t�r�ddüt 
etm�d�n raz� olub, 
ikay�t etm�y�nl�rin m�qam�d�r. 

Bu m�qam�n imtahanlar� �vv�lkil�rd�n daha a��rd�r. �nsan yüks�ldikc� 
ç�tinlikl�r artar. Bel� ki, Allah R�sulu –s�llallahu �leyhi v� s�ll�m- bel� 
buyurmu
dur: “�nsanlar içind� �n 
idd�tli m�
�qq�tl�r� tab g�tir�n pey��mb�rl�rdir. 
Sonra da onlara yax�nl�q d�r�c�sin� gör� dig�r kims�l�rdir. �nsan dindarl���n�n 
s�viyy�sin� gör� b�lalarla qar
�la
�r.”51 

�nsan ancaq n�fs mane�l�rini d�f etdikd�n sonra �zab v� m�
�qq�tl�r� 
l�yaq�tl� s�br edir v� onu ver�n� qar
� raz� ola bilir. Bunlar m�n�viyyat yolunun 
m�
�qq�tl�ridir. Ona gör� d�, böyük mükafatlr böyük müqavim�t v� s�brd�n 
sonra �ld� edilir.

Bu m�rt�b�d�ki insan üçün h�yat�n q�m v� sevinci eynidir. Dünyaya mey 
etm�dikl�ri üçün h�yat�n sevinc v� k�d�ri onlar üçün bir m�na ifad� etm�z. Xeyir 
v� 
�rri Allahdan bil�r�k h�r ikisin� d� raz� olurlar.

A
a��dak� bu qafiy�, bu m�n�vi m�rt�b�n� nec� d� göz�l ifad� edir:

Xo�dur m�n� s�nd�n g�l�n,

Ya qönç� gül, yaxud tikan!

51 Tirmizi, Zöhd, 57
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Ya xil�tu yaxud k�f�n

Q�hrin d� xo�, lütfün d� xo�!

Raziyy� m�qam�ndak� bir mömin, ilahi sirl�r� vaqif olur. V�hd�ti ilahini 
kamil olaraq d�rk ed�r�k al�md�ki k�malat� mü
ahid� etm�y� nail olar. Onun 

�xsiyy�ti xeyirin, göz�lliyin v� do�runun m�nb�yi hal�na çevrilir. �lahi �mr v� 
qada�alara hüzur v� sükun�tl� raz� olar. �bad�tl�ri xalis v� Allah üçün oldu�una 
gör� ibad�tl�rd�n �sila yorulmaz.

6. N�fsi M�rziyy�

Raziyy� m�rt�b�sind� olanlar bu m�rt�b�nin bütün feyzl�rind�n istifad� 
eym�l�ri üçün, Uca Allah�n da onlardan raz� olmalar� laz�md�r. Y�ni qulun 
Allahdan raz� olmas� kifay�t olmay�b, Allah�n da onlardan raz� olmas� laz�md�r. 
Buna gör� d�, Raziyy� Allahdan raz� olanlar�n; m�rziyy� is� Allah�n onlardan raz� 
oldu�u insanlar�n m�qam�d�r.

Uca Allah�n raz� oldu�u bir n�fs olan m�rdiyy�d� pis hallar yox olub, göz�l 
xüsusiyy�tl�r inki
af etmi
dir. Zira, yaradandan ötrü yarad�lana 
�fq�t, m�rh�m�t, 
sevgi bir l�zz�t hal�na dönmü
dür. Bu m�rt�b�d�ki mömin, n�fsini �n göz�l 
formada muhasib� v� müraqib� edir.

Yen� bu m�rt�b�d� olan insan, bütün varl��� v� hal�yla Haqqa t�silim 
olmu
dur. Allahdan g�l�n müsib�t v� xeyrli i
l�r� göst�rdiyi t�silimiyy�tin 
b�r�k�tin� gör� axir�t� köç�rk�n, ilahi müjd� il� c�nn�t� ged�r. 

Yuxar�da da zikr edildiyi kimi: “ Dön R�bbin�, s�n Ondan raz� olaraq, O 
da s�nd�n!”(�l-F�cr, 28) ay�sind�ki “O da s�nd�n!” hökmü bunu ifad� edir.

�lav� olaraq Beyyin� sur�sinin 8 ci ay�sind�: “... Allah onlardan raz�d�r, 
onlar da Allahdan...” ifad�si bunun ba
qa bir nümun�sidir.

Bu h�qiq�tl�r� nail olan bir insan, Allah�n izni il� qeybd�n b�zi sirl�ri bilirl�r. 
Uca Allah riza, t�v�kkül v� t�silimiyy�tl�rin� gör� bel� insanlar�n -ad�t�n- gör�n 
gözü, e
id�n qula��, dan�
an dili, tutan �li… olur.

Bu göz�l davran�
lara pey��mb�rl�rin h�yat�ndan b�zi nümun�l�r bel�dir:

H�zr�t Yaqubun -�leyhissalam- ba
�na g�l�n müsib�tl�r�, “M�n ancaq s�br 
edir�m” dey� buyurmu
dur.

T�s�vvüf t�rbiy�si
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Dözülm�z x�st�liy� v� müsib�tl�r� m�ruz qalan �yyuba -�leyhissalam- h�yat 
yolda
�: “R�bbin� dua et, bu müsib�tl�r qurtars�n” dey� buyurdu�unda:

“- Uca Allah m�n� 80 il s�hh�tli ömür b�x
 etdi. O il q�d�r x�st�liyim olmad��� 
halda m�n s�hh�tim üçün dua etm�kd�d h�ya edir�m.” dey� buyurmu
dur.

�brahim -�leyhissalam- da oda at�ld��� zaman köm�y� g�l�n m�l�kl�r�:

“- At�
i yand�ran kimdir? O m�nim hal�m� bilir. Sizd�n bir t�l�bim yoxdur!” 
dey� buyurmu
dur.

�silind� n�fsin t�rbiy�si yolunda q�t edil�n m�rh�l�l�r bunlardan ibar�tdir. 
Bir d� m�n�vi bax�mdan kamil insanlar�n q�t etdiyi bir m�rh�l� d� vard�r ki, buna 
n�fsi kamil� v� ya n�fsi s�fiyy� deyilir.

7. N�fsi Kamil�/ N�fsi Safiyy� 

N�fsi kamil�, t�zkiy� v� t�rbiy� n�tic�sind� t�mizl�nmi
 saf, t�miz, ülvi 
v� ol�un bir n�fsdir. Bütün m�rif�t sirl�rinin t�hsil edildiyi v� ancaq Uca Allah 
t�r�find�n v�hbi olaraq b�x
 edil�n bir m�qamd�r; Allah vergisidir, s�rf çal�
maqla 
�ld� olunmur, �lahi bir ehsand�r.

N�fsi kamil�y� çatanlar ir
ad etm� xüsusiyy�tin� malik olduqlar�na gör� bu 
m�qama, “ir
ad m�qam�” da deyilir. Uca Allah, bel� insanlar� g�
�td� olanlar� 
x�b�rdarl�q ed�rk�n t�sirli olmalar� üçün onlara xüsusi bir istedad verir. Bel� 
insanlar fasiq bir insan il� görü
s�, o fasiqin hal�n� bilir, m�n�vi x�st�liyinin 
d�rman�n� ona bildirir. �g�r fasiqin q�lbi möhürl�nm�i
s� insafa g�lir v� 
pe
manç�l�q hissi keçir�r�k g�
�td�n oyan�r. 

OXU M�TN�

«Mus�y� -�l�yhiss�l�m- Turi-Sin�d� p�y��mb�rlik t�bli� �dildi v� bund�n 
s	nr� 	n� b�l� d�yildi: «… �s�n� (y	r�) �t!» (Mus� �s�n� y	r� �td�). 
 �s�n�n 
il�n kimi q�vr�ld���n� gördükd� dönüb q�çd�, h	ç d�l� d� b��m�d�. (Biz 
n� b	l� 
buyurduq): «�y Mus�! B�ri g�l, q
r�m�! S�n �min-�m�nl�q içind�s�n!». (�l-
Q�s�s, 28, 31)  
ziz v� C�lil 	l�n �ll�h Mus�y� qüdr�tini 	 �s�d� göst�rmi�di. 
Mus� -�l�yhiss�l�m- d� �s� v�sit�si il� �ll�h�n qüdr�ti il� ünsiyy�t s��l�d�. �ll�h 
	nu p�y��mb�r 	l�r�q t�yin �dib, özün� y���nl��d�r�r�q d�n���nd� 	n� b�zi 
v�zif�l�r v�rdi. 
n� mür�ci�t �d�r�k b�l� buyurdu: 
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«Bu s�� �lind�ki n�dir, 	y Mus�?» (T�h�, 20/17) 

Mus� -�l�yhiss�l�m- d�: 

«… 
 m�nim �s�md�r. 
n� söyk�nir, 
nunl� q
yunl�r�m� ��z�l silk�l�yir�m. 

, b��q� i�l�rd� d� k�r�m� g�lir!» (T�h�, 20/18) ��klind� c�v�b v�rdi. Bund�n 
s	nr� uc� �ll�h b�l� buyurdu:

«
nu y	r� �t, 	y Mus�!» (T�h�, 20/19)

H�zr�t Mus� d�rh�l 	nun �mrini y�rin� y�tirdi:

«(Mus� �s�n� y	r�) �t�n kimi 
, d�rh�l bir il�n (�j d�h�) 
lub sür�tl� 
sürünm�y� b��l�d�». (T�h�, 20/20)

Bunu gör�n Mus� -�l�yhiss�l�m- q�çm��� b��l�d�. �nc�q:

«�ll�h buyurdu: «Tut 
nu, q
r�m�. Biz 
nu q�yt�r�b �vv�lki ��klin� 
s�l�c���q». (T�h�, 20/21)

Bir s�r� t�fsirçil�r Mus�n�n -�l�yhiss�l�m- �s�s�n� y�r� �tm�s� il� b��l� 
�y�nin i��ri �ç�ql�m�s�nd� bunun h�zr�t Mus�n�n iç düny�s� il� b��l� 	l�n bir 
m��ri��nm� 	ldu�unu b�y�n �tmi�l�r. 

Mus� -�l�yhiss�l�m- �l�v� ��yl�ri, y�ni f�ni �l�q�ni, imk�nl�r� s�d�l�y�nd� 
uc� �ll�h bunl�r�n �t�lm�s�n� �mr �tdi. 

N�fs v� n�fs� b��l� 	l�n ��yl�r böyük bir il�n 	l�r�q göründü. Mus�y� -
�l�yhiss�l�m- n�fsin h�qiq�ti göst�rildi. Q	r�du, ürkdü v� 	nd�n q�çd�. 
n� i��ri 
	l�r�q s�nki b�l� d�yilmi� 	ldu: «�y Mus�, b�� bu il�n �ll�hd�n b��q� ��yl�r� 
b��l� 	lm���n �l�m�tidir. Bu n�fs�ni �l�m�t bir f	rm�y� ç�vrilmi� sur�td� 	nun 
s�hibin� göst�ril�nd� 	nd�n ürk�r v� q�ç�r».

«�rt�q s�n tövhid sif�ti il� b�z�nmis�n. S�nin bir �s�y� söyk�nm�yin, s�nin 
üçün 	n� �r��l�n�c���n, 	nd�n y�rd�m ist�y�c�yin v� istif�d� �d�c�yin bir ��yin 
	lm�s� n�c� d	�ru 	l� bil�r? N�c� 	l� bil�r ki, s�n 	 �s� il� b�l� �dir�m, 	nd�n 
istif�d� �dir�m v� 	nd� m�nim üçün b��q� f�yd�l� ��yl�r d� v�r d�yirs�n? Tövhid 
y	lund� ilk �dd�m s�b�bl�ri t�rk �tm�kdir. Y�ni mütl�q t�v�kkül v� t
silimiyy�tdir. 
H�r cür t�l�b v� ist�kd�n �l ç�k!»

Buyurulur ki:

«H�qq�n nid�s�n� ��id�n v� 
nun c�m�l�n�n nurunu gör�n ins�n �ll�hd�n 
b��q� �r��l�nd��� h�r bir ��yd�n imtin� �d�r. �ll�h�n f�zl v� b�r�k�tind�n b��q�  

T�s�vvüf t�rbiy�si
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88 T�s�vvüf Tarixi

h�ç bir ��y� �r��y�n 	lm�z. Bu y	ll� d� n�fsin �rzul�r�nd�n v� hiyl�l�rind�n �il�s 
	l�r».

B. Q�LB V� ONUN T�SF�Y�S�

I. Q�LB�N MAH�YY�T�

Dinin �sas m�qs�di, Allaha qul oldu�unun 
üurunda olan göz�l insanlar 
yeti
dirm�kdir. Bu m�qs�din hasil olmas� Ancaq q�lbin t�rbiy�si il� mümkündür.

Q�lb, b�d�nimizin v� ruhumuzun m�rk�zind�dir. Ba
qa bir ifad� il� des�k, 
q�lb insan varl���n�n s�b�bidir. Bel� ki, t�f�kkür m�rk�zi olan beyin q�lbd�ki 
hissiyyat�n t�siri il� fikir meydana g�tirir.

Q�lb m�n�vi bax�mdan bir h�qiq�t kompas�d�r. Bu v�zif� ona Uca Allah 
t�r�find�n verilmi
dir. Ancaq insan yarad�l�
 m�qs�dind�n uzaqla
d�qca m�nfi 
xüsusiyy�tl�rd�n xilas ola bilm�z. Bel� olduqda, sahibini dünya v� axir�t 
s�ad�tina aparad��� halda onu b�dbaxtl��a düçar ed�r. Bu bax�mdan, q�lbi 
yarad�l�
 m�qs�din� xidm�t etdirm�k üçün b�zi b�
�ri t�rbiy�nin �h�miyy�ti ciddi 
bir m�s�l�y� çevrilir.

Mövlana C�lal�ddin Rumi -qüddis� siruh-, insan�n �sil m�qs�dd�n 
uzaqla
mamas� üçün n�fsi arzular�n t�rbiy�sinin �h�miyy�tini bel� ifad� edir:

“ B�d�ni h�ddind�n art�q b�sil�m�y� s�y göst�rm�! Çünki o, sonunda 
torpa�a bast�r�lacaq bir qurband�r. S�n könlünü inki
af etdir! Uca Allaha ged�n 
v� 
�r�
�n�n odur.”

“Ruha m�n�vi qidalar ver. H�ssas dü
ünm�, inc� anlay�
 v� ruhi qidalar ver 
ki, ged�c�yi yer� güclü v� qüvv�tli getsin.”

H�m b�d�nin, h�m d� m�n�viyyat�n m�rk�zi olan q�lb b�d�n üçün n� q�d�r 
�h�miyy�tli is�, ruhani h�yat üçün d� o q�d�r �h�miyy�t k�sb edir. �nsan� insan 
ed�n onun xarici görünü
ünd�n daha çox daxili göz�lliyi oldu�u üçün, q�lbin 
m�n�vi funksiyas� b�d�n üzvl�rindan daha qiym�tlidir. Bu hikm�t s�b�bil�dir ki, 
iman “dil il� ifad�n�n” �vv�l, “q�lb�n t�sdiq” il� meydana g�lir. Diqq�ti �n çox 
c�lb ed�n xüsuslardan biri d� odur ki, zehnd� q�buldan daha çox q�lb� aid olan 
“t�sdiq” kafi görülmü
dür.

Dem�k olar ki, q�lb, xeyir v� 
�rrin, t�qva v� fücurun mücadil� etdiyi sah�dir. 
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Q�lbl�r bir ömür boyu m�l�ki v� 
eytani t�mayyüll�rl� mücadil�y� davam edir.

M�l�k v� 
eytan�n q�lb� t�siri: M�l�ki v�s
�r insana iman, göz�l �xlaq, saleh 
�m�l, m�xluqlara 
�fq�t, ibad�tl�ri xü
u il� ifa etm�k kimi ruhani hallar b�x
 edir. 
	eytani v�s
�r is� küfr, 
übh�, pis �xlaq, 
�hvani hissl�r kimi q�lb� xo
 olmayan 
hallar verir.

	eytan� q�lbd�n uzaqla
d�rmaq ancaq ibad�t v� Allah� zikr il� mümkündür. 
Q�lbl�r Allah� zikr il� s�ad�t� çat�r. Zikrl� s�ad�t tapan q�lb, iman�n kök ataraq 
sa�lam bir forma almas�na nail olur v� itminan d�r�c�sin� yüks�lir.

M�l�ki v� 
eytani mücadil� m�rk�zi olan q�lb, d�yi
k�n bir formaya sahibdir. 
Q�lbin xeyr� v� 
�rr� meyl etm�sind�ki fitri istedad�, daxili t�sirl�rd�n daha çox 
xarici t�sirl�rd�n as�l�d�r. Bel� ki q�lb, forma v� r�ng alani qab içind�ki su kimidir. 
�nsan sa�lam �qid�y� sahib olsa, q�lb d� göz�l bir forma alar v� s�ad�t� qovu
ar.

Uca Allah Qurani-K�rimd�ki ay�l�rd� buyurur: 

“Ey iman g�tir�nl�r! Allahdan qorxun v� (iman�nda, sözünd�, i�ind�) 
do�ru olanlarla olun! (Pey��mb�r v� onun sadiq �shab�l�ri il� birlikd� 
olun!)”(�t-Tövb�, 119) 

“(Ya R�sulum!) Ay�l�rimizi istehza ed�nl�ri gördüyün zaman onlar 
söhb�ti d�yi��n� q�d�r onlardan üz çevir. �g�r �eytan (bu qada�an �mrini) 
s�n� unutdursa, xat�rlayandan sonra o zal�m tayfa il� b�rab�r oturma.”(�l-
�nam, 68)

“…Allah�n ay�l�rini inkar edildiyini v� onlara istehza olundu�unu 
e�itdiyiniz zaman mü�rikl�r ba�qa bir söhb�t� giri�m�y�n� q�d�r onlarla bir 
yerd� �yl��m�yin! Çünki o vaxt siz d� onlar�n tay� olars�n�z. H�qiq�t�n, Allah 
münafiql�rin v� kafirl�rin ham�s�n� C�h�nn�md� bir yerd� toplayacaqd�r!”(�n-
Nisa, 140)

�rad� ona t�sir ed�n müsb�t v� m�nfi t�sirl�rin t�yin v� t�rcih edilm�sind� 
istifad� edilir. Q�lb, m�ruz qald��� t�sirl�r� gör� forma al�r. Bel� ki, “q�lb” 
k�lm�sin� lü��td� baxsaq, “bir 
eyi ziddin� çevirm�k, forma v� r�ng d�yi
dirm�k” 
m�nalar�na g�lir.

H�disi-
�rifd� bel� buyurulur: “Q�lb, bo
 bir �razid� kül�yin sa�a sola 
sovurdu�u qu
 tükün� ox
ay�r.”52

52  �bn Mac�, Müq�ddim�, 10; �hm�d b. H�nb�l, Müsn�d, �V, 408

T�s�vvüf t�rbiy�si
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R�sulullah –s�llallahu �leyhi v� s�ll�m-, q�lbd�ki “t�lvini”, y�ni bir formadan 
ba
qa bir formaya keçm�yi bu formada izah etmi
dir. T�s�vvüfin m�qs�di d�, 
q�lbi zikr v� söhb�tl�rl� Allah�n arzu etdiyi istiqam�t� yönl�ndirm�kdir.

�nsan�n h�yatda �n mühüm v�zif�si, sonsuz olan axir�t h�yat�na 
haz�rlanmas�d�r. Bu is� ancaq q�lbin h�qiq�tini d�rk ed�r�k onu pislikl�rd�n xilas 
etm�k v� ruhani h�yat�n� göz�ll�
dirm�lk� mümkündür. Bel� ki, dünyada salamat, 
axir�td� s�ad�t ancaq s�lim bir q�lb il� mümkündür. 

N�fsin �siri olan q�lbl�r küfr, 
irk, �xlaqs�zl�q, 
�hvani ehtiraslar v� v�sv�s� 
il� doludur. Bel� q�lbl�r, m�qs�d� uy�un olmayaraq m�n�vi x�st� olan q�lbl�rdir. 
Bel� q�lbl�r müalic�y� möhtac bir v�ziyy�td�dir.

II. Q�LB�N NÖVL�R�

1. Yarad�l�� m�qs�dini mühafiz� ed�n q�lbl�r

Bunlar zikr say�sind� g�
�td�n uzaq olan q�lbl�rdir. Bel� q�lbl�r nurla 
doludur. Bel� q�lbl�r a
a��dak� ay�l�rd� öz �ksini bel� t�zahür etdirir: 

“Ey iman g�tir�nl�r! Allah� çox zikr edin!..”(�l-�hzab, 41)

“R�bbinin ad�n� zikr et v� (h�r �eyi burax�b) Ona t�r�f yön�l!”(�l-
Müzz�mmil, 8)

“O k�sil�r ki, n� ticar�t, n� al��-veri� onlar� Allah� zikr etm�kd�n, namaz 
q�lmaqdan v� z�kat verm�kd�n yay�nd�rmaz. Onlar q�lbl�rin v� gözl�rin 
haldan-hala dü��c�yi (d�h��td�n ür�kl�rin duymaqdan, gözl�rin görm�kd�n 
qalaca��) bir günd�n (qiyam�t günüd�n) qorxarlar.”(�n-Nur, 37) 

Bel� bir q�lb� sahib olan insanlarda Allah�n �sma t�c�llil�ri c�lal t�c�llil�rin� 
galib g�mi
dir. Bu cür q�lbl�r Qurani-K�rimd� “q�lbi-s�lim”, “q�lbi-münib” v� 
“q�lbi-mutmain” olaraq ifad� edilm�kd�dir. Uca Allah d�rgah�nda m�qbul olan 
q�lbl�q q�sa olaraq bel� izah edil� bil�r:

Q�lbi s�lim, n�fsani arzulardan qorunan v� t�mizl�n�n q�lbdir. Allah�n ehsan 
etdiyi v� ondan mühafiz� edilm�sini ist�diyi q�lbdir. Bel� bir q�lb� is� ancaq n�fs 
t�zkiy�si v� q�lb t�sfiy�si il� çatmaq mümkündür. Uca Allah�n hüzurunda m�qbul 
hesab edil�n q�lb budur.
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Qurani-K�rimd�ki ay�d� buyurulur: 

“O gün ki, n� mal-dövl�t, n� d� övlad bir fayda ver�r! Ancaq sa�lam 
(t�miz, daxilind� ��kk-�übh�y�, küfr�, �irk� v� nifaqa yer olmayan) bir q�lbl� 
Allah�n hüzuruna g�l�n kims�d�n (möminl�rd�n) ba�qa!” (�
-	u�ra, 88-89)

Q�lbi mütmain, iman hüzuru il� göz�l �xlaq�n kamal�na istiqam�tl�n�n 
q�lbdir. �bad�tl�r t�qlidd�n t�hqiq� keçmi
dir. “T�hqiqi iman” v� “rizâ”hallar�yla 
q�lb, hüzura, sükun�t� v� itminana qovu
mu
dur. “Bilin ki, q�lbl�r (möminl�rin 
ür�kl�ri) yaln�z Allah� zikr etm�kl� aram tapar!”(�r-Rad, 28) ay�sind� buyurulan 
hal meydana g�lir. Bu ay�nin ziddind�n ayd�n olur ki, Allah�n zikrind�n uzaq 
qalan q�lbl�r, �zab v� izdirabdan heç bir zaman azad olmayacaö� v� h�qiqi hüzura 
qovu
mayacaqlar� anla
�lmaqdad�r.

Q�lb� aid olan bu s�viyy�nin �ld�dilm�si “dua” il� birlikd� “halal loxma”ya 
diqq�t etm�kdir. Bunun qurunmas� is� ancaq saleh �m�l il� mümkündür. �nsan 
günahlardan tamamil� uzaq olmaq xüsusiyy�tin� sahib olmad��� üçün, bunu 
qoruma��n yegan� yolu tövb� v� dua etm�kdir. 

Halal  loxma haqq�nda �hlullah: “Halal yey�n insan�n q�lbini Allah nurland�rar 
v� q�lbin�, dilin� hikm�t ver�r.” dey� buyurmu
dur.

Saleh �m�l is� q�lbin �ld� etdiyi s�viyy�ni mühafiz� etm�nin t�minatç�s�d�r. 
Allahdan g�l�n xüsusi iltifatlar ancaq bel� q�lbl�r üçün mövzu b�hsdir.

Q�lbin t�rbiy�si il� insanlar�n ucalmas� ist�nil�n s�viyy�, q�lbin davaml� 
olaraq Allah il� b�rab�r olmas� v� “diri q�lb” v�sfini �ld� etm�sidir.

2. Möhürl�nmi� v� Ölü Q�lbl�r

Bu qism� daxil olan q�lbl�r, zikr ed�n v� diri say�lan q�lbl�rin ziddi olaraq 
imandan n�sibi olmayan, qap�lar� möhürl�n�n v� ölü olan q�lbl�rdir. Bel� 
q�lbl�rin c�h�nn�m çuxurlar�ndan heç bir f�rqi yoxdur. Bel� q�lbl�r, pey��mb�r, 
övliya v� saleh insanlar�n q�lbl�rinin ziddidir. N�fsani arzulardan ba
qa heç 
bir t�l�bi olmayan q�lb� sahib olan insanlar�n, dünyada yem�k-içm�k, m�nas�z 

eyl�rl� vaxt itirm�kd�n ba
qa heç bir m�qs�dl�ri yoxdur. Dünyadak� h�yat 
t�rzl�ri heyvandan f�rqli deyildir. B�z�n onlardn daha a
a�� s�viyy�d�dir. Uca 
Allah ay�d� bel� buyurur: “Allah iman g�tirib yax�� �m�ll�r ed�nl�ri (a�aclar�) 
alt�ndan çaylar axan c�nn�tl�r� daxil ed�r. Kafirl�r is� (dünyada) s�fa sür�r, 
heyvan kimi yeyib-iç�rl�r. (Öl�nd�n sonra) c�h�nn�m odu onlar�n m�sk�ni 
olacaqd�r!” (Muh�mm�d, 12)

T�s�vvüf t�rbiy�si
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Ba
qa bir ay�d� is� bel� buyurur: “Yoxsa el� güman edirs�n ki, onlar�n 
�ks�riyy�ti (s�n dey�n sözü) e�id�c�k v� ya (a��ll�-ba�l�) fikirl���c�k? Onlar 
heyvan kimidirl�r, b�lk�, ondan daha çox z�lal�t yolundad�rlar. (Heyvan 
heyvanl��� il� öz m�nf��tini bilib ona z�r�r g�tir�n bir i�i görm�z. Bunlar is� 
n� xeyirl�rini, n� d� z�r�rl�rini anlayarlar).”(�l-Furqan, 44)

Onlar dünyada Allah�n mülkünd�n istifad� ed�r�k ya
ad�qlar� halda bu 
nem�tl�rin sahibini inkar edir, Onun �mr v� qada�alar�na riay�t etm�g�r�k 
nankörlük edirl�r. Uca Allah bel� insanlar haqq�nda ay�d� buyurur:

“M�g�r insan (As ibn Vail, yaxud Übeyy ibn X�l�f) onu nütf�d�n 
yaratd���m�z� görm�dimi ki, bird�n-bir� (R�bbin�) aç�q bir dü�m�n k�sil�r�k, 
Öz yarad�l���n� unudub: “Çürümü� sümükl�ri kim dirild� bil�r?!” – dey�, 
h�l� Biz� bir m�s�l d� ç�kdi.” (Yasin, 77)

“Onlar kar, lal v� kordurlar (haqq� e�itm�z, dan��m az v� görm�zl�r). 
Buna gör� d� (öz pis ad�tl�rind�n, yaramaz �m�ll�rind�n) dönm�zl�r.”(�l-
B�q�r�, 18)  “�übh�siz ki, s�n n� ölül�r� (haqq�) ba�a sala bil�r, n� d� dönüb 
ged�n karlara (haqqa) ça��r��� e�itdir� bil�rs�n! S�n o korlar� dü�dükl�ri �yri 
yoldan düz yola g�tir� bilm�zs�n. S�n (haqq�) yaln�z ay�l�rimiz� inananlara 
e�itdir� bil�rs�n. M�hz onlar müs�lmand�rlar. (Allaha ür�kd�n inan�b Ona 
canla-ba�la ita�t ed�rl�r)”(�n-N�ml, 80-81) 

Ay�d� bel� insanlar�n q�lbl�rinin möhürl�ndiyi bildirilmi
dir. Qurani-
K�rimd� bu h�qiq�t: “Allah onlar�n ür�yin� v� qula��na möhür vurmu�dur. 
Gözl�rind� d� p�rd� vard�r. Onlar� böyük bir �zab gözl�yir!”(�l-B�q�r�, 7) 
ay�sind� b�yan edilmi
dir.

Qurani-K�rimd� q�lbl�ri möhürl�n�n insanlardan b�hs edilmi
, ancaq onlar�n 
t�k-t�k kim oldu�u bildirilm�mi
dir. Çünki insanlar�n aqib�tl�ri m�chuldur. 
Fironun sehirbazlar� d�lal�td� olduqlar� halda ömürl�rinin sonlar�nda hiday�t� 
nail olmu
, Qarun v� B�lam bin Baura da hiday�t üzr� ya
ad��� halda son 
n�f�sil�rind� xüsrana u�rayanlardan olmu
dur.

Burada diq�t edil�c�k xüsus, quranda q�lbl�ri möhürl�nmi
 olaraq yad 
edil�nl�rin “zülm”, “küfr” v� “fisq” kimi günahlar� i
l�y�nl�rd�n b�zili�rinin 
oldu�u h�qiq�tidir. Bel� v�s
�r� sahib olan insanlar haqq�nda Qurani-K�rimd� 
iyirmi alt� yerd�, “Allah onlar� hiday�t� çatd�rmaz” dey� buyurulmu
dur. 

Bu ay�l�rin on ikisi zaliml�r, s�kkizi kafirl�r v� alt�s� da fasiql�r haqq�ndad�r. 
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Ancaq bu günahlardan uzaqla
araq s�mimi bir könüll� Allaha yön�l�n b�nd�l�r� 
hiday�t qap�s� aç�qd�r.

Onlar daha dünyada ik�n q�lbl�rinin möhürl�nm�si s�b�bil� �n a��r c�zaya 
m�ruz qalan b�dbaxt insanlard�r. Hiday�td�n m�hrum olmalar�n�n s�b�bi üç 
günah�n arxas�nca zikr edilm�si biz� b�zi ip ucu vers� d� h�qiq�ti allaha h�val� 
etm�kd�n ba
qa çar� yoxdur. Buradan ç�xaraca��m�z d�rs, bu günahlardan uzaq 
durmaqd�r.

Hikm�tind�n as�l� olmayaraq inkar� q�bul edilm�y�n bir h�qiq�t var ki, 
q�lbl�ri bel� möhürlü olan insanlar, m�n�vi h�yatla �laq�l�ri k�sil�n insanlard�r. 
Q�lbl�rind�ki möhürü açacaq yegan� qüdr�tin sahibi unutduqlar� uca Allahd�r. 
Biz b�nd�l�rini bel� q�
�td�n uzaqla
d�rmaq üçün Uca Allah:

“Allah� unutduqlar� üçün Allah�n da onlar� özl�rin� unutdurdu�u 
(xeyirl�rini ba�a dü�m�y�n) kims�l�r� b�nz�m�yin! Onlar (Allah�n ita�tind�n 
ç�xm��) fasiql�rdir!”(�l-H�
r, 19) buyurmu
dur. Ay�d� Allah� unudanlar, özl�rini 
bel� xat�rlayacaq 
üurdan m�hrum olduqlar� bilinm�kd�dir.

H�qiq�t� qar
� gözl�ri kor olan bel� insanlar, pey��mb�r v� övliyalar�n onlara 
göst�rdiyi hiday�t m�
�l�l�rini n�fsani arzular�na gör� q�bul etm�zl�r. Onlar� 
ölüm v� axir�t olmayan x�yal dünyalar� aldad�r.

3. X�st� v� Gafil Q�lbl�r

Bel� q�lbl�r, s�hh�tli v� ölü q�lbin aras�nda yer tutur. Bel� q�lb� sahib olan 
insanlar, b�d�ni x�st� olan insana b�nz�yir. Bu insanlar�n n� dünya h�yat�nda bir 
ah�ng, n� d� q�lbl�rind� hüzur v� s�ad�t vard�r. Daxild�ki hüzursuzluq xarici 
al�min�, xaricd�ki s�x�nt�lar is� daxili al�min� m�nfi t�sir göst�rm�kd�dir. 

Qurani-K�rimd� bel� insanlar haqq�nda Uca Allah: 

“Onlar�n ür�yind� m�r�z (nifaq v� h�s�d m�r�zi) var. Allah onlar�n 
(��kk, kin v� nifiq) m�r�zini daha da art�rar. Yalan dedikl�ri üçün onlar 
�idd�tli bir �zaba düçar olacaqlar!”(�l-B�q�r�, 10) buyurmu
dur.

	übh�, c�hal�t, 
�hv�t v� ehtiraslardan ba
qa qorxulu bir x�st�lik d� vard�r 
ki, bu q�lbin q�ddarla
mas�d�r. Bel� q�lbl�r ita�t etm�z, ir
ad s�sin� qulaq asmaz, 
f�ryada �h�miyy�t verm�z, m�rh�m�t v� 
�fq�tin n� oldu�unu bilm�z. Da
lar 
bel� bu, q�lbl�rd�n daha yum
aq, daha isti v� sevimlidir. Uca Allah bu h�qiq�ti 
Qurani-K�rimd� bel� ifad� etm�kd�dir: “Bundan (bu �hvalatdan) sonra 

T�s�vvüf t�rbiy�si
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94 T�s�vvüf Tarixi

q�lbl�riniz yen� s�rtl���r�k da� kimi, b�lk�, daha da qat� oldu. H�qiq�t�n, 
b�zi da�lar�n iç�risind�n n�hrl�r axar, b�zisi yar�l�b içind�n su f��q�rar v� 
b�zisi d� Allah�n qorxusundan (uca yerl�rd�n, da�dan) yuvarlan�b dü��r. 
Allah sizin etdikl�rinizd�n, �lb�tt�, qafil deyildir!”(�l-B�q�r�, 74) 

Ay�d�n d� m�lum olur ki, q�lbin q�ddarla
mas�, Allah� xat�rlamamaq v� 
ilahi h�qiq�tl�rd�n uzun müdd�t uzaq qalma��n bir n�tic�sidir. Ba
qa bir ay�d� 
yen� Uca Allah bel� buyurmaqdad�r: “M�g�r Allah�n köksünü (q�lbini) islam 
üçün açmaqla R�bbind�n nur üz�rind� olan k�s (q�lbi möhürl�nmi� kims� 
kimi ola bil�rmi)?! [V� ya: M�g�r Allah�n köksünü (q�lbini) islam üçün 
açd��� k�s R�bbind�n bir nur üz�rind� deyilmi?!] El� is� vay q�lbl�ri Allah�n 
zikrin� (Qurana) qar�� s�rt olanlar�n hal�na! Onlar (haqq-yoldan) aç�q-ayd�n 
azm��lar.”(�z-Zum�r, 22)

X�st� v� qafil q�lbl� edil�n �m�ll�r, Allah d�rgah�nda öz �h�miyy�tini 
itirir. Q�lbl�r Allah�n nuruyla ayd�nlanmad�qca keyfiyy�tini itirir. Bu mövzu 
il� �laq�dar olaraq ay�d� uca Allah: “M�g�r onlar (pey��mb�rl�ri yalanç� 
hesab ed�n kafirl�r) yer üzünd� g�zib dola�m�rlarm� ki, dü�ün�n q�lbl�ri 
(b�sir�t gözl�ri), e�id�n qulaqlar� olsun? H�qiq�t�n, gözl�r kor olmaz, lakin 
sin�l�rind�ki ür�kl�r (q�lb gözü) kor olar. (Kafirl�r keçmi� ümm�tl�rin 
ba��na g�l�n müsib�tl�ri zahiri gözl�ri il� görs�l�r d�, q�lb gözü il� görüb 
onlardan heç bir ibr�t almazlar).”(�l-H�cc, 46) dey� buyurmaqdad�r. Q�lbin 
gözüyl� görm�dikc� gözün p�nc�r�si bir m�na ifad� etm�z. Bel� ki, kirli bir 

ü
�nin arxas�ndan t�miz bir m�nz�r�ni seyr etm�k mümkün deyildir.

Q�lbd� ehmal edil�n kiçik x�st�likl�r b�rt�raf edilm�y�c�k böyük x�talara 
yol aça bil�r v� h�tda m�n�vi olaraq ölüm� s�b�b ola bil�r. Bu bax�mdan iman il� 
q�lbi mühafiz� ed�r�k Allah�n irad�sin� t�silim olmas� z�ruridir. Bu h�dis q�lbin 
mühafiz�sinin z�ruriliyini nec� d� göz�l ifad� edir: “X�b�rdar olun ki, insanda bir 
�t parças� vard�r.o yax
� olsa bütün b�d�n yax
� olar; o pis olsa bütün b�d�n pis 
olar. O, q�lbdir.”53 

Bu dünya Uca Allah�n imtahan s�hras�d�r. Bu s�hrada f�rqli kül�kl�r �sm�kd� 
v� insan�n q�lbini bir bu yana, bir o yana sürükl�m�kd�dir.

53 Buxari, �man, 39
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III. Q�LB�N T�SF�Y�S�

1. Halal Qida

�bad�tl�r, ruhu t�min ed�n m�n�vi qidalarla yana
� b�d�ni t�min ed�n 
qidalardan �ld� edil�n güc v� qüvv�tl� d� ifa edilir. �nsan b�d�nin� daxil olan halal 
qida s�b�biyl� ruhaniyy�t v� feyz �ld� ed�rk�n, haram v� 
übh�li olan qidalarla 
da g�
�t� düçar olar. 

Halal qida il� saleh �m�ll�r aras�nda möhk�m bir �laq� vard�r. Duan�n q�bul 
olunmas�nda da halal qidan�n �h�miyy�ti böyükdür. R�sulullah  –s.�.v- bu mövzu 
il� �laq�dar olaraq bel� buyurur: “ Ey insanlar! 	übh�siz ki, Allah t�miz v� h�r 

eyd�n mün�zz�hdir. Bu s�b�bl� halal v� t�miz olmayan� q�bul etm�z. Allah 
t�ala pey��mb�rl�r� �mr etdiyi 
eyi möminl�r� d� �mr etmi
dir. (Bu haqda bel� 
buyurulur:) 

“(Müxt�lif zamanlarda ayr�-ayr� ümm�tl�r� gönd�rdiyimiz pey��mb�rl�r� 
bel� buyurduq:) “Ey pey��mb�rl�r! T�miz (halal) nem�tl�rd�n yeyin v� yax�� 
i�l�r görün! (Vacib v� könüllü ibad�tl�ri h�m zahir�n, h�m d� gizli, h�mi�� 
yerin� yetirin!) M�n, h�qiq�t�n, sizin n� etdikl�rinizi bilir�m!”(�l-Muminun, 
51) “Ey iman g�tir�nl�r! Siz� verdiyimiz rüzil�rin (t�miz v�) halal�ndan 
yeyin! �g�r Allaha ibad�t edirsinizs�, (bu nem�tl�r� gör�) Ona �ükür 
edin!”(�l-B�q�r�, 172) (Bu ay�l�ri oxuduqdan sonra) Pey��mb�rimiz –s.�.v – , 
uzun bir s�f�r� getdiyi üçün saç� da��n�q, toza torpa�a bula
m�
 v� �ll�rini s�maya 
qald�raraq: “Ya R�bbi, Ya R�bbi!” dey� dua ed�n bir adamdan b�hs edir v�: “Bu 
adam�n yediyi haram, içtiyi haram, geydiyi haram oldu�u halda onun duas� nec� 
q�bul olsun?!”54 dey� buyurur.

Allah dostlar� hesab edil�n övliyalar, q�lb al�ml�rini inki
af etdir�rk�n 
iki xüsusiyy�t� �h�miyy�t verir v�: “Yey�rk�n a�z�n�za gir�n�, dan�
ark�n 
a�z�n�zdan ç�xana diqq�t edin!..” dey� buyururlar.

Allah�n �mrin� ita�t v� t�silimiyy�t göst�r�n q�lbl�r hikm�t v� feyz 
il� dolar. Bunun ziddi hesab edil�n haram v� 
übh�li 
eyl�rd�n qorunmayan 
q�lbl�r is� m�n�viyyats�z v� �xlaqs�zl�q viran� bir ev� çevril�r. 

Saleh insanlar�n qidalara göst�rdiyi h�ssasiyy�t, onlar�n bazardan 
ald�qlar� qida madd�l�rini evl�rin� g�tir�rk�n üz�rini örtm�l�rind� d� öz 

54 Müslim, Z�kat, 65 

T�s�vvüf t�rbiy�si
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�ksini tapm�
d�r. Bel� ki, al�nan qidada kimins� gözü qalmamal�, maddi 
ç�tinlik ç�k�nl�rin, g�ribl�rin, yetiml�rin hüzünlü bax�
lar�ndan qidalar m�nfi 
t�sir görm�m�lidir.

M�sn�vid� halal qidan�n b�d�n v� ruha olan t�sirini Mövlana m�cazi 
üslub il� bel� ifad� edir: “ Dün�n gec� ilham biz� f�rqli formada t�c�lli etdi. 
Çünki m�d�y� ged�n bir neç� 
übh�li loxma ilham�n yolunu k�sdi.”

Abdulqadir Geylani –quddis� siruh- d�, loxman�n q�lb t�sfiy�sind�ki 
�h�miyy�tin� diqq�ti c�lb etm�k üçün bel� buyurur: “Övlad�m! Haram yem�k 
q�lbi öldürür. Loxma var ki, q�lbi nurland�r�r. Loxma var ki, q�lbi qaranl��a 
q�rq ed�r. Yen� loxma vard�r ki, s�ni dünya il� m�
�ul ed�r. Loxma da var ki, 
s�ni axir�t il� m�
�ul ed�r. Loxma var ki, s�ni dünyada zahid ed�r, s�ni dünya 
v� axir�tin sahibin� yönl�ndir�r. Haram yem�k s�ni dünya il� m�
�ul ed�r v� 
günahlar� s�n� xo
 göst�r�r. Halal yem�k s�ni axir�tl� m�
�ul ed�r v� ibad�tl�ri 
s�n� sevdir�r. Halal yem�k q�lbi Allaha yax�nla
d�rar. Yem�kl�rin keyfiyy�tini 
v� t�sirini ancaq m�rif�tullah il� bilm�k mümkündür. M�rif�tullah is� q�lbd� 
olur. M�rif�ti ilahi Xaliq t�r�find�n q�lb� ehsan edilir. M�xluq t�r�find�n 
deyil. Bu is� tövhidi t�sdiq v� ilahi �hkamlara �m�l etm�kl� mümkündür.”

�brahim D�suki –qüddis� siruh-: “Ey qarda
lar�m! Haram yediyiniz 
müdd�t �rzind�, hikm�t v� m�rif�t haqq�nda bir 
ey �ld� ed�c�yinizi z�nn 
etm�yin” dey� buyurur.

2. �sti�far v� Dua 

Ba
da pey��mb�rl�r olmaq üzr� bütün övliyalar, saleh v� sadiq insanlar acl�q 
v� bolluq zaman� daim Allaha dua v� niyaz etmi
dirl�r. Çünki pey��mb�rl�rd� 
“z�ll�”55 olmas� s�b�bil�, dua v� tövb�y� ehiyac� olmayan bir inasn t�s�vvür 
etm�k mümkün deyildir. Dua v� tövb� �sil m�nada pe
manç�l�q v� yalvarma 
oldu�una gör�, bunlar Allaha yax�nl���n �n t�sirli vasit�l�ridir.

�r�b dilind� namaz, dua m�nas�na g�l�n “salat” k�lm�si il� ifad� edilm�sinin 
bir hikm�ti d�, onun 
üurlu olaraq allah dua v� niyaz mahiyy�tind� olmas�d�r. 

Dig�r yönd�n duan�n �vv�li tövb�dir. Allahdan �f ist�m�kdir. �g�r Allahdan 
�f ist�y�n bir insan o günah� bir daha i
l�m�m�k üçün s�mimi dua edirs�, q�lbi 
kird�n v� pasdan t�mizl�nir. Q�lbi par�ldayan bir güzgü kimi olur. Q�lb, ancaq 
bel� oldu�u zaman feyz� uy�un bir hal al�r.

55 Z�ll�: Qeyri-iradi olaraq ba
 ver�n x�ta.
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�
l�n�n günahlarla qaralan q�lbin tövb� n�tic�sind� t�mizl�nm�sini ifad� 
etm�k m�qs�dil� Allah R�sulunun söyl�diyi bu h�dis, q�lbin t�sfiy�si bax�m�ndan 
�h�miyy�tlidir:

“Qul bir x�ta etdiyi zaman onun q�lbin� qara bir nöqt� qoyulur. �g�r 
günahdan uzaqla
araq tövb� ets� q�lbind�ki nöqt� t�mizl�n�r. �g�r tövb� etm�yib 
t�krar eyni x�tan� t�krarlasa qara nöqt�l�r çoxalar v� bütün q�lbi qaralar. Bel� ki, 
Uca Allah�n: 

“Xeyr (bel� deyildir). �silind� onlar�n q�lbl�rini qazand�qlar� (günahlar) 
qaplam��d�r.” (�l-Mut�ffifin, 14) dey� buyurdu�u ay� bununla �laq�dard�r.”56 

Ad�m övlad� üçün tövb�, Allaha yax�nla
maq üçün at�lan ilk add�md�r. Bu 
s�b�bd�n bütün t�riq�tl�rd� m�n�vi d�rs� tövb� il� ba
lan�r. Duan�n �h�miyy�ti il� 
�laq�dar olaraq ay�l�rd� bel� buyurulur: “(Ya R�sulum, bu M�kk� mü
rikl�rin�) 
de: “�g�r ibad�tiniz olmasa, R�bbimin yan�nda n� q�dir-qiym�tiniz olar? Siz 
(Quran� v� öz Pey��mb�rinizi) t�kzib etdiniz. Buna gör� d� (n� dünyada, n� 
d� axir�td� �zab) yaxan�zdan �l ç�km�y�c�kdir!”(�l-Furqan, 77) 

“(Ya R�sulum!) B�nd�l�rim M�ni s�nd�n soru�duqda söyl� ki, M�n 
(onlara) yax�nam. Dua edib M�ni ça��ran�n duas�n� q�bul ed�r�m. G�r�k 
onlar da M�nim ça��r���m� q�bul edib M�n� iman g�tirsinl�r. Bununla da, ola 
bilsin ki, do�ru yola yeti�sinl�r.”(�l-B�q�r�, 186)

“R�bbiniz� yalvara-yalvara, h�m d� gizlic� dua edin. �übh�siz ki, O, 
h�ddi a�anlar� (q��q�raraq dua ed�nl�ri) sevm�z!”(�l-�raf, 55) 

H�zr�t Pey��mb�r –s.�.v- h�disi 
�rifd� bel� buyurmu
dur: “Allah d�rgah�nda 
Ona dua etm�kd�n daha qiym�tli bir 
ey yoxdur. Dua, ibad�tin (qullu�un) 
�silidir.”57 �mam Rabbani -qüddis� siruh-: “Bir müharib�d�n qalib ayr�lmaq 
ordunun iki xüsusiyy�tiyl� olur. Biri c�sar�tli döyü
 (güclü ordu), dig�ri is� dua 
say�sind� (dua ordusu).” dey� buyurur.

Bel� ki, s�hab�l�r müharib�y� ged�rk�n öz dualar�ndan �lav� �shabi- 
Suffadan dua t�l�b ed�rdil�r.

S�hab�lar Allah R�sulundan –s.�.v- soru
dular:

“-�n m�qbul dua hans�d�r?” R�sulullah buyurdu:

56 Tirmizi, T�fsir, 83
57 Tirmizi, D�v�t, 1

T�s�vvüf t�rbiy�si
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98 T�s�vvüf Tarixi

“-Gec�nin son qismind� v� h�r f�rz namaz�n arxas�nca edil�n duad�r. ”58

Duan�n q�bul olmas� üçün sad�c� söz kifay�t deyildir. Q�lb, k�lim�l�rl� ifad� 
edil�n sözün �h�miyy�tini d�rk ed�r�k titr�m�li v� dua bir günah üçün edilirs� o 
günah� bir daha i
l�m�m�y� s�y göst�rilm�lidir. 

Q�lbin x�st�likl�rd�n xilas olmas� v� duan�n q�bul olunmas� üçün Mövlana 
bel� buyurur: 

“-Pe
manç�l�q oduyla yanan bir könül, eyni zamanda n�mli gözl�rl� dua v� 
tövb� et! Çünki güll�r gün�
li v� su olan yerd� açar!”

Bel� ki, dua v� tövb� q�lbl�rin t�mizl�nm�sind� �n mühüm vasit�l�rd�n 
biridir.

3. Qurani-K�rim Oxumaq v� �hkam�na Tabe Olmaq

Q�lbimizin, Qurandan feyz almas�, hikm�t v� sirl�r� vaqif olmas�, Quran� 
oxuyark�n sahib oldu�umuz m�n�viyyata ba�l�d�r. Uca Allah�n lütf etdiyi 
nem�tl�rin �n böyükl�rind�n biri d�, insan� Qurana muxatab etm�sidir.

Ruh v� b�d�nin �ld� ed�c�yi �sil s�ad�t Qurani-K�rimin möht�vas�nda 
mövcuddur. Qurandan üz çevir�r�k tarzl���n� itir�n, nankörlüy� t�r�f istiqam�t 
alan, arzu v� ist�kl�rin� �sir olan insan özünü h�lak etmi
dir.

Quran qanayan yaraya m�lh�m, yor�un könüll�r� 
ifa b�x
 ed�n ilahi hikm�t 
m�nb�yidir. Uca R�bbimiz, ilahi k�lam�n� bütün insanlara bel� t�qdim edir: 

“(Ey insanlar!) Siz� R�bbinizd�n bir öyüd-n�sih�t, ür�kl�rd� olana 
(c�hal�t�, ��kk-�übh�y�, nifaqa) bir ��fa, möminl�r� hiday�t v� m�rh�m�t 
(Quran) g�lmi�dir!”(Yunus, 57)H�zr�t Pey��mb�r –s.�.v- h�disi 
�rifind� bel� 
buyurmu
dur: “H�r ziyaf�t ver�n, ziyaf�tin� (insanlar�n) g�lm�sini ist�yir v� 
bundan m�mnun olur. Quran da Allah�n ziyaf�tidir. Ondan uzaq durmay�n.”59

“Quran oxuyun... Çünki Allah, içind� Quran olan bir q�lb� �zab etm�z...”60

Allah� zikr etm�kd�n v� Quran tilav�t etm�kd�n m�hrum olan q�lbl�r 
korlanar. Bel� ki, �shabdan �bu Musa �l-�
ari –r.a- onu ziyar�t� g�l�nl�r�: 
“Quran oxuma�a davam edin! Uzun müdd�t Quran oxumaqdan özünüzü m�hrum 

58 Tirmizi, D�v�t, 78
59 Darimi, F�zailül-Quran, 1
60 Darimi, F�zailul-Quran, 1
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etm�yin! �ks halda sizd�n �vv�lkil�r kimi sizin d� q�lbiniz q�ddarla
ar.”61 dey� 
tövsiy� etmi
dir.

Quran insana nazil olmu
dur. O, insanlar üçün t�f�kkür x�zin�sidir. Quran�n 
ruhaniyy�tind�n uzaq qalman�n c�zas� �b�di xüsranl�qd�r. Quran hikm�t, ibr�t v� 
sir d�ryas�d�r. Uca Allah bel� buyurur:

“�g�r yer üzünd�ki bütün a�aclar q�l�m, d�rya da arxas�ndan yeddi 
d�rya qat�laraq (mür�kk�b) olsayd�, yen� d� Allah�n sözl�ri (yazmaqla) 
tük�nm�zdi. H�qiq�t�n, Allah yenilm�z qüdr�t, hikm�t sahibidir!”(Lo�man, 
27)

Uca R�bbimiz, haqq�yla oxunan Quran ay�l�rinin möminl�r� t�siri v� 
meydana g�tie�c�yi m�n�vi co
qunu bel� b�yan etm�kd�dir:

“...Ondan (Quran�n t�hdidl�rind�n) R�bbind�n qorxanlar�n tükl�ri biz-
biz olar. Allah�n zikrind�n (öyüd-n�sih�tl�rind�n, v�dl�rind�n) sonra ür�kl�ri 
yerin� g�lib qorxular� ged�r.”(�z-Zum�r, 23)

“...Allah�n ay�l�ri oxundu�u zaman h�min ay�l�r onlar�n imanlar�n� 
daha da art�rar, onlar ancaq öz R�bbin� t�v�kkül ed�r.”(�l-�nfal, 2)

Qurani-K�rimd�n layiqli olaraq istifad� etm�nin birinci 
�rti, ona ehtiram 
il� yax�nla
maqd�r. Çünki Qurana göst�ril�n ehtiram onun �h�miyy�tinin 
nümun�sidir.

B�hs etdiyimiz bu xüsusiyy�tl�r Allah�n kitab�n� tilav�t ed�rk�n sad�c� 
k�lm�l�ri t�l�ffüz etm�k deyil, eyni zamanda daxil�n hiss etm�k, �hkamlar�na 
tabe olmak v� �xlaq�yla �xlaqlanmaq bax�m�ndan diqq�ti c�lb etm�kd�dir.

4. �bad�tl�ri Xü�u il� �da etm�k

�bad�tl�r qulun R�bbin� qar
� �hdin� sadiq qald���n�n bir nümun�sidir. 
�bad�td� keç�n zaman, insan�n Allaha yax�nla
d��� vüsl�t anlar�d�r. Bütün düny�vi 
m�
��l�l�rd�n uzaqla
araq sad�c� Allah�n rizas�n� qazanmaq üçün edil�n ibad�tl�rin 
ayr� bir h�zi vard�r. 

�bad�tl�rd�n arzu edil�n n�tic�ni �ld� etm�k üçün xü
u il� �da etm�k laz�md�r. 
Xü
u qorxu v� sevgini ortaq m�xr�c� g�tir�r�k ibad�tl�rd� Allah�n hüzuruna ç�xa 
bilm�kdir. 

61 Müslim, Z�kat, 119

T�s�vvüf t�rbiy�si
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100 T�s�vvüf Tarixi

�bad�tl�rd� Onunla olmaq, Ona ibad�t etm�k üçün yarad�ld���n 
üuruna sahib 
olmaqd�r. 

�bad�tl�rd�n �n möht�
�m olan is� “namaz”d�r. Namaz, Allahin qullar�na b�x
 
etdiyi �n böyük h�diyy�l�rd�n biridir. H�disi 
�rifd� buyurulur:

“�g�r bir mömin �vv�lc� göz�l bir d�stamaz alar, sonra da tam bir xü
u il� iki 
rük�t namaz q�larsa c�nn�t ona vacib olar.”62

Xü
u il� edil�n ibad�tl�r, n�fsin t�hlük�l�rind�n insan� xilas ed�r v� daim ilahi 
n�zar�t alt�nda olma 
üurunu insana b�x
 ed�r. Bel� ki, R�sulullah –s.�.v- h�disd�: 

“Allaha, Onu görürs�nmi
 kimi ibad�t et! Sen Onu görm�s�n d�, O s�ni görür.”63 
Namaz ibad�tinin insan� pis �m�ll�rd�n xilas etm�si üçün onun xü
u il�, y�ni ihsan 
m�qam�nda q�l�nmas� laz�md�r.

Namaz�n pislikl�d�n qorumas�, namazdak� ixlas v� xü
unun namazdan sonra da 
davam etm�sin� ba�l�d�r. �g�r namaz q�lan insanda pislikl�rd�n bir mühafiz� hiss 
edilmirs�, o h�qiqi m�nada namaz q�lm�r.

Ay�d� bel� namaz q�lanlar haqq�nda nec� d� qorxulu buyurulur:

“Vay hal�na o namaz q�lanlar�n ki, Onlar öz namazlar�ndan qafildirl�r 
(s�hl�nkarl�qlar� üzünd�n namazlar�n� vaxtl�-vaxt�nda q�lmazlar); Onlar 
(namazlar�nda) riyakarl�q ed�r, v� (xalqa) z�kat verm�yi qada�an ed�rl�r (yaxud 
x�sislik göst�rib bir i� üçün qonum-qon�uya laz�m olan qab-qaca�� verm�kd�n 
imtina ed�rl�r).”(�l-Maun, 4-7)

Bel� ki, kim namaz� tadili-�rkan il� q�lmaz, namazda ilahinin hüzurunda 
oldu�unu hiss etm�z, a�l� dünya i
l�riyl� m�
�ul olarsa gözl�diyi feyz hasil olmaz. 
Bela namazlar sad�c� namaz borcunu ifa etm�kd�n ibar�tdir.

Uca Allah h�qiqi v� ideal hesab edil�n namaz� ay�d� bel� t�svir edir:“H�qiq�t�n, 
möminl�r nicat tapm��lar! (C�nn�t� nail olmaqla m�tl�bl�rin� çat�b �b�di 
s�ad�t� qovu�mu�lar!) O k�sil�r ki, namazlar�nda (h�r �eyi unudaraq ruh�n 
v� cism�n yaln�z Allaha) müti olub (Ona) boyun �g�rl�r! (Allah�n qar��s�nda 
kiçil�rl�r!)”(�l-Muminun, 1-2) 

 H�zr�t �linin -r.a- namaz q�landa r�ngi saralard�. Bir müharib�d� mübar�k 

62 Müslim, T�har�t, 17
63 Buxari, �man, 37
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aya��na batan oxun ç�xar�lmas� üçün namaz q�lm�
d�. Çünki ancaq bel� olduqda 
o a�r�n� hiss etm�y�c�yini bilirdi. Namazdan ba
qa oruc, z�kat v� h�cc olmaq 
üzr� ibad�tl�rin zahiri 
�rtl�rind�n �lav� m�n�vi 
�rtl�rin� d� riay�t edilm�s�, 
y�ni saleh bir niyy�t, ixlas v� s�mimiyy�t olmad�qca q�lbin t�rbiy�si v� t�sfiy�si 
mümkün deyildir.

5. Gec�l�ri Ehya Etm�k

�nsan�n daxili al�min� yön�lm�si, gündüzl�rin maddi v� m�n�vi s�x�nt�lar�ndan 
xilas olmas� gec�nin sükun�tin� bürünm�kl� mümkündür. Çünki gündüzl�r 
güc�nin ruhi istirah�tini verm�kd�n m�hrumdur. Gec�nin nem�tini bilm�y�nl�r 
gündüzün xeyrini d� bilm�zl�r. 

Gec�nin m�n�viyyat�ndan istifad� etm�k üçün ondan m�qs�d� uy�un 
istifad� etm�k laz�md�r. M�n�vi feyz üçün gec�nin b�r�k�tind�n daha b�r�k�tli 
bir zaman yoxdur. Gec�l�r –bir miqdar- oyaq qalaraq ibad�tl�rl� onun feyzind�n 
v� b�r�k�tind�n istifad� etm�k laz�md�r. Bu mövzu il� �laq�dar olaraq ay�d� bel� 
buyurulur: 

“Onlar ibad�t üçün yataqlar�ndan qalxar (gec�l�r az yatar), qorxu v� 
ümid içind� (Allah�n �zab�ndan qorxaraq, m�rh�m�tin� ümid b�sil�g�r�k) 
R�bbin� dua ed�r v� onlara verdiyimiz ruzil�rd�n (ehtiyac� olanlara) s�rf 
ed�rl�r.”(�s-S�cd�, 16)

“S�h�r-ax�am R�bbinin ad�n� zikr et! (S�h�r, günorta v� ikindi 
namazlar�n� q�l!) Gec�nin bir qismind� Ona s�cd� et (ax�am, gec� namazlar�n� 
q�l) v� gec� uzunu da Onu t�qdis edib ��nin� t�ri��! (T�h�ccüd namaz�n� 
q�l�b gec�ni ibad�t içind� keçir!)”(�l-�nsan, 25-26)

Uca Allah�n gec�nin �h�miyy�tin� verdiyi qiym�t sonsuzdur. Yen� bu xüsusda 
R�bbimiz: “And içir�m ��f�q�, Gec�y� v� (gec�nin) qoynuna ald�qlar�na…”(�l-
�n
iqaq, 17); “And olsun sakitl��m�kd� olan (v� ya: getdikc� zülm�ti artan) 
gec�y� ki…”(�z-Zuha, 2) v� “Qaralmaqda olan gec�y� (yaxud: qaralmaqda 
v� ç�kilm�kd� olan gec�y�) V� sökülm�kd� olan dan yerin� ki…”(�t-T�kvir, 
17-18) dey� buyurmas�ndak� sir, könlümüzün v� idrak�m�z�n aç�lmas� üçün ilahi 
bir p�nc�r�dir.

Mövlana, gec�l�r hiss etdiyi ilahi e
q v� m�n�vi feyzi Divan� K�birind� 
misralara bel� �ks etdirmi
dir:

Vur yuxumu z�ncirl�r� vur, keçm�sin anlar.

T�s�vvüf t�rbiy�si
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102 T�s�vvüf Tarixi

Varmaz gec�nin f�rqin�, varmaz uyuyanlar!

Uca Allah, gec� v� gündüz Onu unutmayaraq xat�rlayanlara ilahi nem�tl�r b�x
 
ed�c�yini b�yan etdiyi b�xtiyar insanlar haqq�nda bel� buyurur: “Onlar gec�l�r 
(ibad�tl� m���ul olub) az yat�rd�lar. S�h�rl�r is� (Allahdan) ba���lanmalar�n� 
dil�yirdil�r.”(�z-Zariyat, 17-18)

“Onlar gec�ni R�bbi üçün s�cd� v� qiyam (namaz) içind� keçir�rl�r.”(�l-
Furqan, 64)

�g�r bir mömin gec�d�n m�qs�d� uy�un olaraq istifad� ets� v� s�h�rl�r 
zikrin ruhaniyy�tind�n n�sibini alsa, gec�si gündüzünd�n –m�n�vi olaraq- daha 
ayd�n v� xeyirli olar. M�qs�dsiz, yaxud yuxuya m�hkum olaraq keçiril�n bir gec� 
is� da
a, d�niz� v� s�hraya ya�an faydas�z bir ya��
 kimi olar. Bel� bir gec�nin 
gündüzü d� qaranl�qd�r.

R�sulullah –s.�.v- s�hab�l�r� xitab ed�r�k buyurmu
dur: 

“Gec� ibad�tl�rin� diqq�t edin! Çünki o sizd�n �vv�lki saleh insanlar�n 
ad�tidir. 	übh�siz gec� ibad�tl� m�
�ul lmaq Allaha yax�nla
ma�a bir v�sil�dir. 
(Bu ibadet) �nsanlar� günahlardan uzaqla
d�rar, x�talara k�ffar�t olar v� b�d�nd�n 
d�rdl�ri yox ed�r.”64

6. Zikrullah v� Müraq�b�

“�nsan” k�lm�si, bir r�vay�t� gör� “nisyan”dan g�lir. “Nisyan”, zikrin 
(xat�rlaman�n) ziddidir v� unutma�� ifad� edir. Nisyandan xilas olma��n �n �sas 
yolu is� zikirdir.

�nsan�n yarad�l�
 m�qs�din� uy�un olaraq ya
amas� üçün, ruhlar�n B�zmi 
�l�sd� R�bbiyl� etdiyi �hd� sadiq qalaraq Yaradan� �sila unutmamas� laz�md�r. 
Bu bax�mdan insan, fitr�tind� mövcud olan “nisyan” s�b�bil� “Allah” v� ona qar
� 
olan v�zif�sini daim canl� tutmaq m�qs�dil� h�r 
eyd�n �vv�l “zikr�” ehtiyac� 
vard�r.

Zikr k�lm�sinin Qurani-K�rimd� iki yüz �llid�n çox yerd� keçm�si qulluq 
v�zif�sin� veril�n �h�miyy�t s�b�bil�dir. Uca Allaha h�qiqi m�nada qulluq etm�k 
v� m�rif�tullaha çatmaq, zikr vasit�sil� �ld� edil�n m�n�vi m�qamdan as�l�d�r. Bu 
s�b�bl�dir ki, “M�rif�tullah” R�bbin h�qiq�tl�rin� q�lb�n nail olmaq, elmin �n 
f�zil�tlisi hesab edilm�kd�dir. Çünki insana laz�m olan �sil bilgi budur.

64 Tirmizi, D�v�t, 101
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Uca Allah, qullar�n� zikrin ruhaniyy�tind�n gafil olmamalar� üçün bu mövzu 
il� �laq�dar olaraq ay�l�rd� bel� buyurmu
dur:

“�man g�tir�nl�rin q�lbl�rinin Allah�n zikri v� haqdan nazil olan (Quran) 
üçün yum�almas� vaxt� g�lib çatmad�m�?!”(�l-H�did, 16)

“Allah� zikr etm�k (Allah�n calal�n� v� �z�m�tini h�mi��, h�r yerd� 
yada salmaq), �übh�siz ki, (savab etibaril� bütün ba�qa ibad�tl�rd�n) daha 
böyükdür.”(�l-�nk�but, 45)

“Bel� olduqda siz (ita�tl�) M�ni xat�rlay�n ki, M�n d� sizi yada sal�m! 
M�n� �ükür edin, M�ni danmay�n!”(�l-B�q�r�, 152)

	übh�siz ki, Allah� zikr etm�k sad�c� Allah sözünü t�krarlamaqdan ibar�t 
deyildir. Zikr, Allah�n q�lbd� öz yerini tutmas�d�r. Allah R�sulu –s�llallahu �leyhi 
v� s�ll�m- buyurur: “Allah� zikr ed�n insanla zikr etm�y�n insan, ölü il� diri 
kimidir.”65 

Bel� ki, zikrd�n uzaq olan insanlar, Allah sevgisind�n d� uzaq olduqlar� üçün 
ilahi t�hdid� m�ruz qalm�
d�rlar. Ay�d� buyurulur:

“El� is� vay q�lbl�ri Allah�n zikrin� (Qurana) qar�� s�rt olanlar�n hal�na! 
Onlar (haqq-yoldan) aç�q-ayd�n azm��lar.”(�z-Zum�r, 22)

Göz�l �xlaqi xüsusiyy�tl�r, ancaq Allahdan qorxan, Onu çox sev�n v� çox 
zikr ed�n insanlara m�xsusdur. Zikr, bütün varl�qlar�n ortaq ibad�tidir. Allah 
t�ala buyurur: “Yeddi göy, yer v� onlarda olanlar (bütün m�xluqat) Allah� 
t�qdis edir. El� bir �ey yoxdur ki, Allaha t�rif deyib Ona �ükür etm�sin, 
lakin siz onlar�n (dill�rini bilm�diyiniz üçün) t�qdisini anlamazs�n�z. (Allah) 
h�qiq�t�n, H�LMdir, ba���layand�r!”(�l-�sra, 44) 

Zikrullah f�rdi olaraq ifa edildiyi kimi, camaatla da ifa edil� bil�r. Bel� ki, 
Müaviy� b. �bi Süfyan m�scidd� dair� formas�nda oturan bir camaat�n yan�na 
g�ldi v�:

“- Burada n� üçün topland�n�z?” dey� soru
du.

“- Allah� zikr etm�k üçün topland�q.” dey� cavab verdil�r. O, t�krar:

“- Allah xatirin� do�ru söyl�yin. Siz burda sad�c� Allah� zikr etm�k üçün 
oturmusunuz?” dey� soru
du.

65 Buxari, D�v�t, 66

T�s�vvüf t�rbiy�si
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104 T�s�vvüf Tarixi

“- B�li, sad�c� bu m�qs�dl� oturmu
uq” dey� cavab verdil�r. Sonra Müaviy� 
bel� dedi:

“- M�n sizin sözünüz� inanmama�a and içm�mi
�m. Allah R�suluna –
s�llallahu �leyhi v� s�ll�m- m�nim q�d�r yax�n olub da, m�nim q�d�r h�dis r�vay�t 
ed�n yoxdur. Bir gün R�sulullah –s�llallahu �leyhi v� s�ll�m- dair� formas�nda 
oturan s�hab�l�rin yan�na g�ldi v� onlara:

“- Burada n� üçün oturmusunuz?” dey� soru
du.

“- Biz� �slam dinini n�sib ed�r�k böyük lütf ed�n Allaha zikr v� h�md etm�k 
üçün oturmu
uq” dey� cavab verdilr. Allah R�sulu –s�llallahu �leyhi v� s�ll�m-:

“- Allah xatirin� do�ru söyl�yin. H�qiq�t�n siz, buraya Allah� zikr etm�k 
üçün topland�n�z?” dey� soru
du.

“- B�li, vallahi bu m�qs�dl� burada otururuq” dey� cavab verdil�r. Allah 
R�sulu –s�llallahu �leyhi v� s�ll�m-:

“- El� z�nn etm�yin ki, m�n siz� inanm�ram. Ancaq C�bray�l m�nim yan�ma 
g�ldi v� Allah�n, m�l�kl�rl� sizd�n iftixar etdiyini x�b�r verdi. Ona gör� m�n 
soru
dum.” dey� buyurdu.66

Allah R�sulu –s�llallahu �leyhi v� s�ll�m-, q�lbin t�limi xüsusunda �shab�n 
istedad�na gör� h�r�k�t ed�rdi. Ümmü Hani il� aralar�nda keç�n dialoq buna göz�l 
bir nümun�dir:

�bu Talibin q�z� Ümmü Hani –r.a-, Allah R�suluna –s�llallahu �leyhi v� 
s�ll�m- müraci�t ed�r�k:“- Ya R�sulallah! M�n qocald�m v� z�yi
�dim. M�n� 
oturdu�um yerd� ifa ed� bil�c�yim bir ibad�t tövsiy� ed�rs�nmi?” dey� soru
du.

Allah R�sulu –s�llallahu �leyhi v� s�ll�m- d�:

“- Yüz d�f� “sübhanallah”, yüz d�f� “�lh�mdülillah”, v� yüz d�f� “la ilah� 
illallah” de!” buyurdu.”67 

M�lum oldu�u kimi, zikrullah, R�sulullah –s�llallahu �leyhi v� s�ll�m- 
t�r�find�n t�lim, t�
viq v� t�lqin edilmi
dir.

Xülas�, h�r hal v� fürs�td� zikr ed�r�k yerin v� göyün yarad�l�
�ndak� 
hikm�tl�ri dü
ünm�k laz�md�r. Bel� ki, ay�d� buyurulmaqdad�r: 

66 Müslim, Zikr, 40
67 �bn Mac�, �d�b, 56; �hm�d b. H�nb�l, Müsn�d, V�, 344
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“ O k�sil�r ki, Allaha iman g�tirmi� v� q�lbl�ri Allah� zikr etm�kl� aram 
tapm��d�r. Bilin ki, q�lbl�r (möminl�rin ür�kl�ri) yaln�z Allah� zikr etm�kl� 
aram tapar!”(�r-R�d, 28) 

7. Ölümü dü�ünm�k

�nsan, h�yat�n ax�
� içind� ya
ama sevinci v� ölümd�n qorxmaq kimi iki �sas 
zidliyin içind� çalxalan�r. Daima bir ax�
 hal�nda olan h�yat v� ölümün h�qiqi 
m�nalar� idrak edilm�d�n, yarad�l�
�n siri v� hikm�ti il� insan�n h�qiqi mahiyy�ti 
d� ba
a dü
ülm�z.

Mülk Sur�sinin 2-ci ay�sind�: “Hans�n�z�n �m�lc� daha göz�l oldu�unu 
s�namaq (b�lli etm�k) üçün ölümü v� h�yat� yaradan Odur. O, yenilm�z 
qüvv�t sahibidir, (çox) ba���layand�r.” buyurulur. 

�nbiya Sur�sinin 35-ci ay�sind� d�: “H�r bir k�s (h�r bir canl�) ölümü 
dadacaqd�r. (Dözüb-dözm�y�c�yinizi, �ükür ed�c�yinizi, yaxud nankor 
olaca��n�z�) yoxlamaq m�qs�dil� Biz sizi ��r v� xeyirl� (x�st�lik, yoxsulluq, 
ehtiyac v� sa�laml�q, var-dövl�t v� cah-c�lalla) imtahana ç�k�rik.” 
buyurulmaqdad�r. 

Dünya, ilahi bir iman m�kt�bi, ölüm is�, z�ruri bir intiqal qanunudur. 
Mövlana: “Dirilm�k üçün ölün!” buyurur. Q�lbin dirili
i, ancaq n�fsaniyy�td�n 
uzaq durmaqla mümkündür. H�zr�t Pey��mb�r –s�llallahu �leyhi v� s�ll�m-: 
“Bütün zövql�ri kökünd�n yox ed�n ölümü çox xat�rlay�n!”68 buyurur.

Ölümü dü
ünm�k, ölüm g�lm�d�n �vv�l onu xat�rlamaqd�r. Bel�c� 
n�fsaniyy�td�n uzaqla
araq, irad�li bir 
�kild� R�bbin hüzuruna haz�rlanmaqd�r. 
Bu, imana ba�l� bir t�f�kkür v� 
üurdur. �nsan�n, bitm�k-tük�nm�k bilm�y�n 
düny�vi �m�ll�ri, fani ümid v� t�s�llil�ri, q�bir torpa��na dü
�n bir x�z�ldir.

Ay�d� buyurulur: “(Ya Pey��mb�r!) De: “(Qorxub) qaçd���n�z ölüm 
sizi mütl�q yaxalayacaqd�r. Sonra siz gizlini d�, a�kar� da bil�nin (Allah�n) 
hüzuruna qaytar�lacaqs�n�z. O da siz� (dünyada) n�l�r etdiyinizi (bir-bir) 
x�b�r ver�c�kdir!”(�l-Cumu�,8)

Ölüm s�ssizliyin� bürünmü
 h�r m�zar da
�, lisan-� hal il� dan
han bir 
n�sih�tçidir. Ölüm, insan�n xüsusi qiyam�tidir. Qiyam�timizd�n �vv�l oyanaq 
ki, n�dam�t� dü
�nl�rd�n olmayaq. H�rç�nd h�r faninin m�chull bir zaman v� 
m�kanda �zraill� qar
�la
aca�� h�qiq�tdir. Ölümd�n yaxa qurtaracaq heçbir imkan 

68 Tirmizi, Qiyam�t, 26

T�s�vvüf t�rbiy�si
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106 T�s�vvüf Tarixi

yoxdur. O halda insan, vaxt� itirm�d�n “ Allaha t�r�f qaç�n!...” (�z-Zariyat, 50) 
xitab�ndan n�sib alaraq, ilahi r�hm�ti yegan� s���nacaq q�bul etm�lidir. �fsuslar 
olsun ki insan, qonaq olaraq varl���n� sürdürdüyü bu dünya da özünü aldad�r.

Bir s�hab� R�sulullaha:

“- Hans� mömin daha a��ll�d�r ya R�sulallah?” diy� soru
du. H�zr�t 
Pey��mb�r �.s. da bel� buyurdu: 

“Ölümü çox xat�rlayan, ölümd�n sonras� üçün �n yax
� haz�rl�q gör�n 
kims�dir. H�qiqi a��ll� insanlar onlard�r...”69

Fudayl bin �yaz deyir ki: “�nsanlara n�sih�t üçün ölüm yet�r.”

�nsan n�fs �ng�lini a
�b v� ölümü dü
ünm� n�tic�sind� ruhunda meknuz 
olan m�l�kiyy�t istiqametind� m�rh�l�l�r q�t ed�rs�, ölüm onun üçün, x�yaldan 
üstün olan v� müteâl olan Rabb’e vuslat�n mecbûrî bir 
art� olarak görülür. 
Bel�c� �ks�r insanlarda qorxuya s�b�b olan ölüm, onda bir sevgiliy� qovu
ma 
h�yacan�na çevrilir. Bel�c� ölüml�r, t�s�vvüf yolunun büyükl�rind�n Mövlana 
C�lal�ddin-i Ruminin sözüyl� des�k “	�b-i Arus”, y�ni g�rd�k gec�sidir. Bu el� 
bir yoldur ki b�
�r üçün �n d�h
�t verici hadis� olan ölümü göz�ll�
dirir. “Ölümü 
göz�ll�
dirm�k” üçün is� n�fs �ng�lini a
�b tövb�, zöhd, t�v�kkül, q�na�t, zikir, 
T�v�ccöh, s�bir, yax�nl�q v� r�za kimi q�lbin hallar�yla k�mala çatmaq z�ruridir.

Q�lbin bu sa
��a �rm�sind� ölümü dü
ünm�nin ba
qa heç bir 
eyl� müqayis� 
edil� bilm�y�c�k mühim bir t�siri vard�r. 

8. R�sulullaha -�.s.- M�h�bb�t v� S�lavat-� ��rif� 

Bir yarad�l�
 x�riq�si olan F�xr-i Kainat �.s. �f�ndimizi, b�
�ri istedad v� 
taq�tl� tamam�n ba
a dü
m�yimiz mümkin deyildir. Bu al�md�n al�nan intibalar�n, 
Onu izah v� idrak etm�y� gücü çatm�r. Bir st�kana, bir umman� s��d�rmaq mümkün 
olmad��� kimi, Nur-i Muhammedini tamam�n idrak etm�k mümkün deyildir. 

Bu h�qiq�ti ifad� etm�k yönünd� ay�d� buyurulur: “H�qiq�t�n, Allah v� 
Onun m�l�kl�ri Pey��mb�r� salavat gönd�rirl�r (xeyir-dua verirl�r). Ey 
iman g�tir�nl�r! Siz d� ona salavat gönd�rib (onun üçün salavat deyib) 
layiqinc� salamlay�n! (Allahümm� s�lli �la Muh�mm�din v� ali Muh�mm�d; 
�ss�lamu �leyk� �yyuh�nn�bi v� r�hm�tullahi v� b�r�k�tuhu–deyin!)”(�l-�hzab, 
56) Ay�d�, F�xri Kainata s�lat u salam g�tirm�k m�cburidir. Bu, C�nab� Haqq�n 
Pey��mb�r -�.s.-a qar
� bütün ümm�tin etm�sini murad ettiyi �mrdir. 

69  �bn Mac�, Zöhd, 31
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C�nab� Haqq�n say�s�z m�l�kl�ri il� birlikd� özün� “s�lat v� 
salam”da yer alan O uca Pey��mb�rin fazl ü kamal�na yax�nla
maq 
bir iman müqt�zas�d�r. H�rç�nd R�bbimiz ay�d� bel� buyurmu
dur: 
     (Ya R�sulum!) De: “�g�r siz Allah� sevirsinizs�, m�nim ard�mca g�lin 
ki, Allah da sizi sevsin v� günahlar�n�z� ba���las�n. Allah ba���layand�r, 
m�rh�m�tlidir!”(Ali �mran, 31)

�shab�n H�zr�t Pey��mb�r� h�sr�t v� m�h�bb�tini s�rgil�y�n bu misal da 
bizl�r üçün n� q�d�r ibr�tlidir:

Abdullah bin Zeyd �l-�nsari -r.a.- R�sulullah -�.s.-in yan�na g�lib:

“- Ya R�sulallah! S�n m�n� özümd�n, mal�mdan, övlad�mdan v� �hlimd�n 
daha sevimlis�n. �g�r, g�lib s�ni görm� kimi bir nem�t olmasayd� ölümü arzu 
ed�rdim.” dedi ve a�lad�. Bunun üz�rin� R�sulullah �f�ndimiz -�.s.-:

“- N� üçün a�lay�rsan.” dey� soru
anda �nsari:

“- Ya R�sulallah! Birgün sizin d� bizim de öleceyimizi, sizin pey��mb�rl�rl� 
b�rab�r yüks�k m�qamlarda olaca��n�z�, bizim is� �g�r c�nn�t� girs�k d� a
a�� 
m�qamlarda olaca��m�z� dü
ün�r�k (s�ni gör�m�y�c�m �ndi
�s ile) a�lad�m.” 
cavab�n� verdi.

M�rh�m�t umman� Pey��mb�rimiz -�.s.- cavab verm�yib sükût etdi. Bu 
s�rada bu ay� nazil oldu: “Allaha v� Pey��mb�r� ita�t ed�nl�r (axir�td�) 
Allah�n nem�tl�r verdiyi n�bil�r (pey��mb�rl�r), siddiql�r (tamamil� do�ru 
dan��anlar, etiqad� dürüst, pey��mb�rl�ri ham�dan �vv�l t�sdiq ed�n ��xsl�r), 
��hidl�r v� salehl�rl� (yax�� �m�l sahibl�riyl�) bir yerd� olacaqlar. Onlar nec� 
d� göz�l yolda�lard�r!”(�n-Nisa, 69)”

�bdull�h bin Z�yd �l-�ns�ri (r.�) b��ç�s�nd� ç�l�
d��� z�m�n ��lu t�ngin�f�s 
g�lib böyük bir k�d�rl� P�y��mb�rin -s�ll�ll�hu �l�yhi v� s�ll�m- v�f�t �tdiyi ��b�rini 
v�rdi. Bu �c� ��b�rd�n s�rs�l�n �ns�ri b�l� du� �tdi: «Gözl�rimi k�r �t ki, �rt�q bund�n 
s�nr� t�k s�vdiyim h�zr�t M�h�mm�dd�n -s�ll�ll�hu �l�yhi v� s�ll�m- b�
q� bir 
��si 
görm�yim».

�bdull�h bin Z�yd �l-�ns�rinin du�s� q�bul �lundu v� �l� �r�d�c� d� �nun 
gözl�ri k�r �ldu.70 K�lmeyi-tövhidd� “L� il�h� illallah”dan sonra “Muhamm�dün 
R�sulullah” cüml�si g�lir. H�r k�lim�-i t�vhid v� h�r s�lavat-� 
�rif�, Haqqa m�h�bb�t 
v� yax�nl���n s�rmay�sini t�
kil ed�r. 

70 B���n, Qurtubi, «�l-C�miul-�hk�mil-Qur�n», V, 271.

T�s�vvüf t�rbiy�si
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108 T�s�vvüf Tarixi

�lahi feyz v� b�r�k�tin q�lb� h�kkolunmas� üçün, bütün zaman v� m�kanlarda, 
xususiyl� s�h�r vaxtlar�nda R�sulullah -�.s.- �f�ndimizl� ba�lant�n� gücl�ndirm�k v� 
Onun ruhaniy�tind�n hiss�l�r alabilmek üçün s�lavat-� 
�rif�nin büyük �h�mmiyy�ti 
vard�r.

Allah R�sulunun -s�llallahu �leyhi v� s�ll�m- h�qiq�tl�rind� h�yat tapan Haqq 
dostlar�, salat v� s�lam g�tirm�k v� bu v�sil�yl� Allah R�suluna -s�llallahu �leyhi v� 
s�ll�m- yax�nla
maqdak� f�zil�tl�ri bel� ifad� etmi
dirl�r:

a. �lahi �mrl�r� riay�t etm�kl� Uca Allah�n v� m�l�kl�rin salavat�na müv�ff�q 
olmaq olar. (�l-�hzab/56) Allah�n, m�l�kl�rin v� ümm�tin salatu salamlar� m�na 
bax�m�ndan f�rqlidir. “Allah�n salat�”, n�bisin� r�hm�t edib onu ucaltmas�d�r. 
“M�l�kl�rin salat�”, H�zr�t Pey��mb�r üçün isti�far v� duad�r. “Möminl�rin salat�” 
is�, R�sulullah –s.�.v- haqq�nda dua etm�kdir.

b. Günahlar�n ba��
lanmas�na v�sil�dir. R�sulullah –s.�.v- buyurur: “Kim m�n� 
bir d�f� salavat g�tirs�, Allah ona on d�f� salavat g�tir�r, on x�tas�n� sil�r v� onu on 
d�r�c� ucaldar”71 

c. Qiyam�td�, R�sulullah -s�llallahu �leyhi v�s�ll�m- onun yan�nda olar. 
R�sulullah -s�llallahu �leyhi v�s�ll�m- buyurur: “Qiyam�t gününd� insanlar�n m�n� 
�n yax�n olanlar�; m�n� �n çox salavat g�tir�nl�rdir.”72 

d. R�sulullah –s�llallahu �leyhi v�s�ll�m- salavat g�tir�n� müqabil� ed�r. 
R�sulullah –s�llallahu �leyhi v�s�ll�m- buyurur: “Salam ver�n insan�n salam�n� almaq 
üçün Allah ruhumu m�n� iad� ed�r.”73

e. H�r salavat g�tir�nin ad� R�sulullaha –s�llallahu �leyhi v�s�ll�m- söyl�n�r. 
R�sulullah –s�llallahu �leyhi v�s�ll�m- buyurur: “Yer üzünd� Allah�n s�yyah 
m�l�kl�ri vard�r. Onlar ümm�timin salam�n�, salavat�n� m�n� çatd�r�r.”74 

f. Salavat oxuyan insan, Allah v� R�sulunun m�h�bb�tini dig�r sevgil�rd�n 
yüks�k tutdu�u üçün, Onun �xlaq�yla �xlaqlanar, pis xüsusiyy�tl�rd�n xilas olar, 
f�zil�t sahibi olar. 

g. Pey��mb�rimizin ona sevgisi artd��� kimi, onun da R�sulullaha –s�llallahu 
�leyhi v�s�ll�m- olan sevgisi artar.

h. Allah t�alan�n R�sulullah –s�llallahu �leyhi v�s�ll�m- vasit�siyl� biz� 
71 N�sai, S�hv, 55
72 Tirmizi,Vitr,21
73 Ebu Davud, M�nasiq, 96
74 N�sai, S�hv, 46
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ehsan etdiyi lüt
�rin says�z hesabs�z olmas�na baxmayaraq, salavat il� R�sulullaha 
–s�llallahu �leyhi v�s�ll�m- olan haqlar�m�z� az da olsa öd�m�k.

x. Allah t�alan�n r�hm�tind�n b�r�k�tl�nm�k. R�sulullah –s�llallahu �leyhi 
v�s�ll�m- buyurur: “Kim m�n� bir d�f� salavat g�tirs�, Allah ona bunun on misli 
m�rh�m�t ed�r”75 

i. Unudulan sözün xat�rlanmas�na v�sil� olar.

j. Dualar�n q�bul olunmas�na v�sil� olar.

k. �lahi zülm� düçar olmaqdan insan� xilas ed�r. R�sulullah –s�llallahu �leyhi 
v�s�ll�m- buyurur: “Yan�nda ad�m zikr edildiyi halda m�n� salavat g�tirm�y�nin 
burnu sürtülsün”76 

Salat v� salavat g�tirm�k, R�sulullah –s�llallahu �leyhi v�s�ll�m- il� 
ruhaniyy�t �laq�si yaratmaq v� Onun nurundan istifad� etm�yi t�min ed�r. Bu 
salavatlar�n mükafat�, qulun R�sulullaha –s�llallahu �leyhi v�s�ll�m-olan sevgisi 
v� ixlas� müqabilind�dir.

9. Saleh v� Sadiql�rl� B�rab�r Olmaq

Q�lbin “masiva”dan (Allahdan ba
qa 
eyl�rd�n) mühafiz� edilm�si v� daim 
xeyirli i
l�rl� m�
�ul olmas� üçün, ruhaniyy�tl�rind�n feyz al�na bil�c�k könül 
�hli saleh v� sadiq insanlarla ünsiyy�t yaratmaq z�ruridir. Çünki h�r bir b�d�n 
üzvl�rind� irad� mövcud oldu�u halda sad�c� q�lbd� irad� yoxdur. Q�lb �traf 
mühitd�n g�l�n t�sirl�rl� öz istiqam�tini t�yin edir. Q�lb, içind� oldu�u mühitin 
r�ngin�, 
�klin� v� ah�ngin� bürünür.

Bu h�qiq�ti göz önünd� tutsaq, m�n�vi t�r�qqi üçün Allah�n saleh b�nd�l�riyl� 
b�rab�r olar, onlardan faydalanar v� onlar�n �h�miyy�tini d�rk ed�rik.

Ümumiyy�tl� güclü v� enerjili insanlar z�if insanlar üçün ilham m�nb�yi 
olmu
dur. �nsan t�bi�tin� xas olan xüsusiyy�tl�rd�n biri d� t�qliddir. Bir u
a��n 
hal v� h�r�k�tl�rind� bunu mü
ahid� etm�k olar. Bel� ki, saleh v� sadiql�rin 
ibad�tl�rind�ki xü
u, �xlaqlar�ndak� yüks�k s�viyy�, 
�fq�t, m�rh�m�t, ruhi 
inc�lik v� d�rinlik �trafdak� insanlarda t�qlid hissini oyand�rar. 

Q�lbin m�n�vi olaraq inki
af�n� t�min etm�k üçün saleh v� sadiq insanlar�n 
göz�l hallar�ndan feyz almaq (m�n�vi enerji) laz�md�r. Bel� müsb�t hallar�n 

75  Müslim, Salat, 70
76 Tirmizi, D�av�t, 100

T�s�vvüf t�rbiy�si



������
�	
���


�����
�


������
�	
���


�����
�


������
�	
���


�����
�


110 T�s�vvüf Tarixi

formala
mas�n�n �n göz�l formas� söhb�tdir. Bel� ki, Lo�man�n -�.s- o�luna etdiyi 
bu tövsiy�l�r diqq�ti c�lb edir: “O�lum! Alim insanlarla b�rab�r ol v� onlar�n 
söhb�tl�rind�n ayr�lmama�a çal�
! Allah t�ala, ya��
la topra�� canland�rd��� kimi, 
hikm�t nuruyla da q�lbl�ri canland�r�r.”77

Uca Allah Qurani-K�rimd� buyurur:

“Ey iman g�tir�nl�r! Allahdan qorxun v� (iman�nda, sözünd�, i�ind�) 
do�ru olanlarla olun! (Pey��mb�r v� onun sadiq �shab�l�ri il� birlikd� 
olun!)”(�t-Tovb�, 119)

Davran�
lardak� d�yi
m�, m�h�bb�t v� ünsiyy�t nisb�tind�dir. Kamil bir 
mömin olmaq üçün sadiq v� saleh insanlarla ünsiyy�t hal�nda olmaq, onlar� 
sevm�k v� onlara yax�n olma�a çal�
maqla mümkündür. R�sulullah –s.�.v- 
sadiql�r� b�rab�r olma��n �h�miyy�tini nec� d� göz�l ifad� edir: “Yax
� dostla pis 
dostun nümun�si, misk qoxusu da
�yanla kür�k ç�k�n insan kimidir. Misk sahibi 
olan insan, ya qoxudan s�n� ver�r yaxud s�n ondan pulla alarsan. Kür�k ç�k�n is� 
ya s�nin patlar�n� yand�rar, yaxud onun pis iyi s�n� keç�r.” 78

Buna gör� d� t�s�vvüfi t�rbiy�d�, müridin m�nsub oldu�u yer� v� sadiql�r� 
aid m�h�bb�tini t�z� v� gümrah tuta bilm�si m�qs�dil� “rabit�”, daimi bir t�mrin 
hal�nda qayda olmu
dur.  Dü
ünm�k laz�md�r ki, günah v� üsyankarl�q yolundak� 
bir insan, bu q�lb ba�l�l���n�n göz�l t�sirl�riyl�, b�lk� geri qaytar�lmas� mümkün 
olmayan bir çox m�n�vi itkid�n xilas ola bil�r. H�mçinin bununla b�rab�r, q�lb 
rabit�sinin b�r�k�til� xeyir yolunda n� q�d�r m�nevi qazanclara nail ola bil�r.

Bu m�h�bb�t v� ba�l�l�q �n son nöqt�d�, düny�vi �laq�l�rd�n q�lb�n 
s�yr�laraq n�fsani v�s
�rd�n ar�nmaq m�nas� da
�yan “f�na fillah” v� Allah�n 
�xlaq�yla �xlaqlanmaq dem�k olan “b�qa billah” a nail ola bilm�nin b�
�ri 
m�h�bb�t t�mrinidir. 

OXU M�TN�

S�l�h v� s�diql�rl� ünsiyy�t z�m�n� m�yd�n� g�l�n h�l sir�y�ti v� bunun 
n�tic�sind� y�r�n�n «�ynil��m�»ni «Gülüst�n» �dl� �s�rind� ��y� S�di t�msil 
y	lu il� b�l� if�d� �dir:

77 �hm�d b. H�nb�l, Kitabüz-Zöhd, hd. no: 551
78 Buxari, Buyu, 38
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«Bir ���s h�m�m� g�dir. H�m�md� d	stl�r�nd�n biri 	n� t�mizl�nm�si üçün 
göz�l �tirli bir gil v�rir. Gild�n ruhu 	���y�n ç	� göz�l bir �tir y�y�l�r. �d�m 
gild�n s	ru�ur: 

- �y  müb�r�k! S�nin göz�l �trind�n m�st 	ldum. T�z söyl�, s�n mü�ks�n, 
y	�s� �nb�rs�n?

Gil 	n� c�v�b 	l�r�q b�l� d�yir:

- M�n n� mü�k�m, n� d� �nb�r. Sizin d� y���� t�n�d���n�z �di bir t	rp���m. 
�nc�q bir gül fid�n�n�n �lt�nd� idim v� gül qönç�l�rind�n süzül�n ��hl�rl� h�r gün 
isl�n�rd�m. Sizin hiss �tdiyiniz v� könüll�r� f�r�h v�r�n bu �tir 	 güll�r� �iddir».

10. Göz�l �xlaq sahibi olmaq

Allah t�ala insan� inc�lik, z�raf�t ve ülvi d�rinlik istedadlar�yla t�chiz etmi
dir. 
�nsan�n �sil qiym�ti d� bu m�ziyy�tl�rini könül al�mind� b�sil�yib inki
af etdir� 
bildiyi nisb�td�dir. �nsan�n t�kc� sur�t olaraq deyil deyil, sir�t olaraq da insan 
ola bilm�si, ancaq göz�l xasiyy�tl�r� bürünüb m�nfi xasiyy�tl�rini t�sirsiz hala 
g�tirm�siyl� mümkündür.

Ruhaniyy�t dolu q�lbl�r, göz�l �xlaq, saleh �m�l v� m�n�vi hallar�n 
t�zahürün� amil olur. Bu 
�kild� qul �n göz�l sur�td� yarad�lm�
 varl�q olman�n 
g�r�yini gerç�kl�
dirmi
 olar.

Q�lbl�rin m�n�viyyatla dolu olmas�n�n �ksin�, n�fsi duy�ular�n onu �sir 
almas� hal�nda, küfr, 
irk, pis xasiyy�t, 
�hv�tp�r�stlik v� v�sv�s� kimi çirkin 
v�s
�r ortaya ç�xar. N�tic�d� q�lb, R�bbini unudub, yarad�l�
 qay�sinin �ksin� 
bir istiqam�t� yön�l�r�k koralar. H�tta b�z�n dig�r m�xluqatdan daha a
a�� bir 
mövqeey� dü
�r.

Kainat�n Xaliqi, insana xitab ed�r�k onun bel� bir v�ziyy�t� dü
m�m�si 
v� özün� dönm�si üçün x�b�rdarl�q edir: “Ey (kafir) insan! S�ni k�rim olan 
R�bbin� qar�� aldadan (v� ya: m��rur ed�n) n�dir? O R�bbin ki, s�ni 
(yoxdan) yaratd�, düz�ldib qaydaya (insan ��klin�) sald�. S�n� Özü ist�diyi 
sur�td� biçim verdi.”(�l-�nfitar, 6-8)

R�bbimiz, Qurani-K�rimd�: “Allah (b�nd�l�rini) �min-amanl�q yurduna 
(C�nn�t�) ça��r�r.”(Yunus, 25) buyurmaqdad�r.

T�s�vvüf t�rbiy�si
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112 T�s�vvüf Tarixi

Lakin fanil�rin d� d�v�tl�rin� bir cavab verm� 
�rti vard�r. H�r k�s h�r yer� 
d�v�t edilm�z. L�yaq�t 
�rti axtar�l�r. R�bbimizin “Darus-Salam”a (c�nn�t�) 
d�v�tin� is� ancaq “q�lbi-s�lim” il� cavab veril� bil�c�k.

H�qiqi m�nada insanl�q v�sfiyl� ya
aya bilm�nin yegan� 
�rti, din v� 
�xlaq�n ülvi h�d�
�rin� yeti
� bilm�kdir. �nsanl���n kamali v� göz�l �xlaq�n zirv� 
nöqt�d�ki misal� da, Hz. Pey��mb�r –s.a.s-dir. Canab�-Haqq ondak� bu v�sfi 
t�sdiql�m� mahiyy�tind�: “�übh�siz ki, s�n böyük bir �xlaq üz�rind�s�n!”( 
Nun, 4) buyurmu
dur. 

Pey��mb�r –s.a.s- h�disi-
�ri
�rind� buyurmu
dur: 

“M�ni R�bbim t�rbiy� etdi v� n� göz�l t�rbiy� etdi.”79 

“Qiyam�t günü, mömin qulun t�r�zisind� göz�l �xlaqdan daha a��r heç n� 
olmaz. Allah t�ala çirkin h�r�k�tl�r ed�n, çirkin sözl�r söyl�y�n kims�den nifr�t 
ed�r.”80 

“M�n, göz�l �xlaq� tamamlamaq üçün gönd�rildim.”81 Tarixd�, h�yat�n�n 
ham�s� �n inc� t�f�rrüat�na q�d�r t�sbit edil� bil�n yegan� pey��mb�r v� t�k insan, 
Hz. Muhamm�d Mustafa –s.a.s-dir. Onun bütün söz, feil v� duy�ular� anbaan qeyd 
edil�r�k tarix� bir 
�r�f lövh�si hal�nda keçmi
dir. Hz. Pey��mb�rd�ki “üsveyi 
has�n�”, y�ni nümun�vi 
�xsiyy�t, bütün bir b�
�riyy�t üçün zirv� t�
kil etmi
dir. 
C�nab�-Haqq ay�ti-k�rim�d� bunu bel� bildirmi
dir:

“H�qiq�t�n, Allah�n R�sulu Allaha, qiyam�t günün� ümid b�sil�y�nl�r 
(Allahdan, qiyam�t gününd�n qorxanlar) v� Allah� çox zikr ed�nl�r üçün 
göz�l örn�kdir!”(�l-�hzab, 21)

F�xri-Kainat –s.a.s-in q�lbi h�yat�ndan v� nümun�vi �xlaq�ndan n�sibl�nm�k 
z�ruridir. Bu da ancaq Ona b�sil�n�n m�h�bb�t v� Onun ruhaniyy�tin� bürün� 
bilm� ölçüsünd� gerç�kl�
ir. Bu inikas ve insiba� (m�n�vi boyanma) n�tic�sind� 
mömind� m�rh�m�t, 
�fq�t, ikram, s�xav�t, ba��
laya bilm�, öz imkanlar�n� bir 
din qarda
�yla payla
a bilm� xisl�tl�ri bir sürur v� l�zz�t hal�na g�lir. �shab�-
kiram, övliyaullah, salehl�r v� sadiql�r bu hal�n �n göz�l nümun�l�ridir. 

Bu inc� ruhlu z�rif möminl�r, R�sulallah –s.a.s-in h�qiq�tin� yax�nla
a 
bilm�k üçün Onun ruhaniyy�ti �traf�nda sanki p�rvan� kimi, Onda fani olma�� 

79 Süyuti, Camius-Sa�ir, �, 12
80 Tirmizi, Birr, 62
81 �mam Malik, Muvatta, Hüsnül-xulq, 8
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dünyan�n �n böyük nem�ti saym�
 v� bu sur�tl� ilahi lüt
�r� q�rq olmu
durlar. 
Tarix boyunca Hz. Pey��m�r –s.a.s-in nümun�vi �xlaq�ndan n�sib alan möminl�r, 
imana aid t�kamül ç�x�
lar�n� zirv�l�
dirmi
, fitr�td�ki ilâhi n�
�l�ri ol�unla
d�raraq 
insanl��a qüdsi m�
�ll�r olmu
durlar. X�st� v� qafil q�lbl�rin �n güclü d�rman�, 
Ona olan m�h�bb�tdir. Çünki Quranda Allah t�ala Hz. Pey��mb�r üçün: “S�ni d� 
(Ya R�sulum!) al�ml�r� (bütün insanlara v� cinl�r�) ancaq bir r�hm�t olaraq 
gönd�rdik.”(�l-�nbiya, 107) buyurmu
dur.

I V. T�M�Z B�R Q�LB �L� AL�M� N�Z�R

Q�lb, ar�nd�r�laraq, b�
�ri v� t�s�vvüfi çal�
malarla Allah�n lütf v� k�r�miyl�, 
yolun n�hay�tind� el� bir hala g�lir ki, sahibini 
�kl�n insan buraxmaqla b�rab�r, 
m�n�n hardasa m�l�kiyy�t d�r�c�sin� yüks�ldir.

Onlar üçün art�q “�b�s” yoxdur. “Yarad�lan� xo
 gör Yaradan’dan ötürü” 
ölçüsüyl� ba
layan m�n�vi t�r�qqid�, hikm�t� etibar il� al�mi ibr�t, m�h�bb�t v� 
heyr�t hisl�riyl� dolu olaraq seyr� ba
layarlar.

Dig�r insanlardak� kainat xariq�l�rini bo
u-bo
una görm� hal�, onlarda 
olmaz. H�qiq�t�n adi bir insan, bir r�ssam�n t�bi�ti t�qlid ed�r�k ç�kdiyi tablolar� 
t�qdirl� tama
a ed�rk�n, ar�nd�r�lm�
 q�lb sahibi olan Haqq dostlar� is�, r�ssam�n 
s�rf 
öhr�tini davam etdirm�k üçün ç�kdiyi bu tablolar�n yerin�, �sil s�n�tkar v� 
Onun �s�rl�ri qar
�s�nda heyr�t v� h�y�can duyan bir q�lb il� ya
ayarlar.

Bu cür insanlar üçün bütün kainat, art�q oxunma�a haz�r bir kitab kimidir. 
Bunlar, s�tird�ki elml�ri a
m�
lar, sin�d�ki elm� qovu
mu
durlar. Eynil� bir 
zamanlar S�lcuqlu m�dr�s�sind� kitablar�n aras�na q�rq olmu
 öz hal�nda bir 
mü�llim ik�n, könlü e
ql� dolu 	�ms adl� m�czub bir d�rvi
in ir
ad n�z�rl�riyl� 
q���lc�m al�b, e
q at�
iyl� yanma�a ba
layan Mövlana kimi. O Mövlana ki, bu 
sur�tl� e
q iqlimin� yenid�n g�ldikd�n sonra, zahiri elm� aid kitablar gözünd�n 
dü
mü
, art�q kainat�n �srar v� nax�
lar�n� oxuma�a ba
lam�
d�r. Ancaq bundan 
sonrad�r ki, insan, kainat v� Qurandak� sir v� hikm�tl�ri if
a ed�n bir f�ryadnam� 
olan M�sn�vi adl� 
ah �s�r �rs�y� g�lmi
dir.M�hz bu kimi v�s
�rl� b�z�nm�k, 
ancaq möminin q�lbind�ki e
q, istedad v� iqtidar�n� inki
af etdirdiyi nisb�td� 
mümkündür

�mam R�bbani –quddis� siruh- H�zr�tl�ri, insan�n bir “kiçik kainat” oldu�u 
h�qiq�tini bel� ifad� edir: “�nsan, al�min kiçildilmi
 bir xülas�sidir. Bu s�b�bl� d� 
al�md� var olan h�r 
eyin bir nümun�si d� insanda mövcuddur.”

T�s�vvüf t�rbiy�si
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114 T�s�vvüf Tarixi

Bu, yuxar�da bir neç� d�f� ifad� etdiyimiz kimi, insan�n “xeyir” v� “
�r” 
olmaqla iki qütblülük h�qiq�tin� i
ar�dir. Dinin �mrl�ri v� bunlara �lav� olaraq 
t�s�vvüfi çal�
malar�n qay�si, 
�r t�mayüll�ri mümkün oldu�unca t�sirsiz hala 
g�tir�r�k, insan m�nliyin� xeyrin q�l�b�sini t�min etm�kdir. Bunun üçün bütün 
üzvl�ri ilahi �mrl�r� ita�t ç�rçiv�sind� istifad� etm�k laz�md�r. Lakin, bu xüsusda 
q�lbl� �laq�li �m�ll�r v� çal�
malar h�r 
eyd�n daha �h�mmiyy�tlidir. Çünki 
bir hissiyat m�rk�zi olan q�lb, t�f�kkür�, t�f�kkür is� irad�y� yön verir. Bu o 
dem�kdir ki, bütün irad� il� ba�l� feill�rin t�m�li q�lbdir. Orada yerl�
ib kök salan 
hisl�rdir.

Q�lb v� onun m�n�vi varl���n�n ad� olan könül, insan�n s�ad�t v� xo
b�xtliyini 
t�mind� bu q�d�r �h�miyy�tli oldu�u üçündür ki, ba
qas� t�r�find�n incidilm�si 
bütün sufil�r t�r�find�n çox a��r bir günah say�lm�
d�r. 

Ay�ti k�rim�d� v�hy� m�k�s v� muxatab olaraq da bir t�f�kkür m�rk�zi 
olan zehin deyil, hissetm� m�rk�zi olan q�lb zikr edilmi
dir. Ay�ti k�rim�d� 
buyurulur: “Onu C�bray�l (Ruhul�min) endirdi: (Günahkarlar� Allah�n �zab� 
il�) qorxudan (x�b�rdar ed�n) pey��mb�rl�rd�n olasan dey�, s�nin q�lbin� 
(nazil etdi); Özü d� aç�q-ayd�n �r�b dilind�..”(�
-	ü�ra, 193-195)

�vv�ll�r, “Bir 
eyin ham�s� �ld� edil� bilmirs�, �ld� edil� bil�n qismini d� 
t�rk etm�k laz�m g�lm�z.” deyirdil�r. Q�lb t�rbiy�sind� d� bel� dü
ünm�li v� 
�ld�n g�l�nin gerç�kl�
dirilm�sind� ehmalkarl�q göst�rilm�m�lidir. T�s�vvüfd� 
geni
 yay�ml�
 bir z�rbim�s�l vard�r: “Baba himm�t! Övlad qeyr�t!” dey�rl�r. 
Y�ni ustad�ndan himm�t gözl�y�n biri, az çox bir qeyr�t sahibi olmal�d�r. 
Lütf v� k�r�mi sonsuz olan C�nab� Haqq�n q�lb t�rbiy�si xüsusunda da bir 
quldan gözl�diyi, “N�fsini bil�n R�bbini bil�r” h�qiq�tinin g�r�yinc�, ilahi 
�z�m�t önünd�ki acizlik v� “heç”liyini idrak ed�r�k s�mimi v� xalisan� qeyr�t 
göst�rm�sind�n ibar�tdir. Çünki bu n�fs mücahid�sind� qeyr�t quldan, tövfiq is� 
Allahdand�r. 	übh�siz ki C�nab� Haqq�n bir quldan soraca�� hesab da, ona olan 
ilahi lüt
�r nisb�tind�dir. Mühüm olan, bir qulun nail oldu�u nem�tl�r nisb�tind� 
haqqa v� xeyr� istiqam�tl�nm�sidir.
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 D- KAM�L MÜR��D V� T�RB�Y� METODLARI 

I. KAM�L MÜR��D 

M�n�viyyat yolunda ir�lil�y�n bir mömin, çox d�yi
ik t�c�llil�rl� qar
�la
�r. 
H�rç�nd insan q�lbi okean kimidir. Bu okean�n sular� b�z�n çox durgun, b�z�n 
d� qorxunç dal�al� v� f�rt�nal� olur. Bu s�b�bl� okean� geçib sahil� çatmaq üçün 
g�minin sa�laml��� q�d�r diray�tli bir kapitana y�ni kamil bir mür
idin r�hb�rliyin� 
ehtiyac vard�r.

H�r mömin bu istiqam�t� çatmaq üçün özünü cilovlamal�d�r. Ümm�t� �n 
böyük nümun� 
�xsiyy�t olan Pey��mb�r �.s.-�n q�lb h�yat�n� da diqq�tl� gözd�n 
keçirib gücünün yetiyi q�d�r t�tbiq el�m�lidir.

Bu s�b�bl� q�lbin inki
af yolundak� �ng�ll�ri a
abilmek üçün, pey��mb�r 
varisi olan aliml�rin, ari
�rin v� mür
id-i kamill�rin r�hb�rliyin� t�vazu v� �d�bl� 
müraci�t edib, tövsiy�l�rini sev�-sev� t�tbiq etm�lidir. 

Nurunu gün�
d�n alan mehtab, nec� güne
in varl���na bir d�lil is�, nur-u 
M�h�mm�di il� nurlanm�
 v�lil�r d� H�zr�t Pey��mb�rin bir 
ahidi v� varisidir. 
H�qiqi bir mür
id-i kamili, sahib oldu�u bu üç xüsusiyy�tl� tan�maq mümkündür: 

Birinci xüsusiyy�t: Kitab v� sünn�y� tabe olmaqd�r. Kamil bir mür
idin 
h�yat� v� �m�ll�ri Qurân-� K�rim v� sünn�d� �xlaq�n�n ya
anmas�ndan ibar�tdir. 
Kamil mür
idl�rin Kitab v� sünney� ba�l�l�qlar� çox yüks�k s�viyy�d�dir. Eynil� 
qarl� �razid�ki bir 
�xsin, add�mlar�n� önd�n ged�n r�hb�rin ayaq izl�rin�, tam bir 
h�ssasiyy�tl� basaraq yerim�si kimidir. Bunun üçün mür
idi-kamil� “v�r�s�tul-
�nbiya”, y�ni pey��mb�r varisi deyilir. T�bii ki, bel� bir ba�l�l���n t�rkibind� 
n�fsani bir h�yat davam etm�z. 

�kinci xüsusiyy�t: Söz v� hallar�yla Allah� xat�rlatmas�d�r. Allah�n v�li qullar� 
�sma-y� ilahiyy� t�c�llil�rin� kamil�n m�zh�r olub, camal sif�tl�ri �xlaqa inqilab 
ettirdikl�rind�n �traf�ndakil�r� daima Allah� xat�rlad�rlar. Nec�ki �shab-� kiram: “- 
Allah�n v�li qullar� kiml�rdir?” diy� soru
anda, Allah R�sulu -�.s-.: 

“(Allah�n v�li qullar�) üzlerin� bax�ld���nda Allah T�alân� xat�rladan 
kims�l�rdir.”82 buyurmu
dur.

Allah dosdu bir mür
id-i kamilin simas�n�n da muxatab�n�n könlün� hüzur 
82 Heys�mi, M�cmauz-Z�vaid, X, 78; �bn Mac�, Zöhd, 4

T�s�vvüf t�rbiy�si
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116 T�s�vvüf Tarixi

verm�si, onu m�n�vi bir al�m� da
�mas�, Allah� v� axir�ti xat�rlatlad�r. Çünki 
onlar Allah v� R�sulunun �xlaq�yla �xlaqlanm�
lar.

Üçüncü xüsusiyy�t: M�n�vi t�yindir. Bir kims�ni mür
id t�yin etm�k 
üçün bir qrupun toplanmas� kafi deyildir. Bu v�zif�, H�zr�t Pey��mb�r -�.s.-a 
q�d�r uzanan s�hih bir silsil�d�n icaz�tli bir kamil mür
idin t�nsib v� t�yini il� 
olur. Bel� bir t�yin olmad��� zaman silsil� orada k�silir. Bu s�b �bl� b�zi kamil 
mür
idl�r, s�lahiyy�tli birini tapmad�qlar� zaman özl�ri x�l�f olaraq, yollar�n� 
davam etdir�c�k birini t�yin ed� bilm�zl�r.

Xülas�, q�lbin ol�unla
mas� v� m�n�vi h�qiq�tl�ri al�c� hala g�lm�si, b�zi 
t�mrinl�rl� mümkündür. Bunun üçün m�n�vi kamalat�n yollar�n� bilm�k v� t�tbiq 
etm�k laz�md�r. Bu yollardak� mane�l�ri a
abilm�k üçün d� Haqq dostlar�n�n 
r�hb�rliyine ehtiyac vard�r. H�r salik, m�n�vi ink
af üçün özün� r�hb�r olacaq 
bir mür
id axtarmal�, ancaq t�rbiy�si alt�na gir�c�yi mür
idd� d� b�zi v�si
�rin 
mövcud olub olmad���na diqq�t etm�lidir.

Bel� m�n�vi r�hb�rl�rin, xalqa qar
� etdikl�ri hizm�t� gör� �n kiçik bir 
t�l�bl�ri olmaz. H�tta R�bl�rin� qulluqlar� üçün d�, bir qar
�l�q ist�m�zl�r. Çünki 
bilirl�r ki qar
�l�q gözl�g�r�k �m�l-i saleh i
l�y�nl�r, etdikl�rinin d�g�r v� 
d�r�c�l�rini dü
ürürl�r.

H�qiqi kamil mür
idl�r, nümun�vi bir 
�xsiyy�t s�rgil�m�k sur�tiyl� 
pey��mb�rl�rin t�rbiy� v� t�zkiy� v�zif�l�rini davam etdir�n ruh dünyas�n�n 
zirv�l�ridir. Eyni zamanda bu Haqq dostlar�, Allaha v� onun ülvi sif�tl�rin� arif 
olaraq imanlar�nda ehsan d�r�c�sin� çatm�
 kims�l�rdir. Bel�c� özl�ri üçün Haqq 
qat�nda ledün elmi, hikm�t, marif�t v� sair nem�tl�r b�x
edilmi
dir. 

II- T�RB�Y� METODLARI

1. M�h�bb�t v� Rabit� 

T�s�vvüfin özün� v� qay�sin� baxd���m�zda; onun seyr u sülukda �sas 
saikinin “m�h�bb�t”, son qay�sinin d� “�d�b” oldu�unu görürük. Bunlardan 
“m�h�bb�t” vasit�, “�d�b” is� n�tic�dir.

Möminl�rin Allaha olan sevgisinin son d�r�c� h�dsiz olmas� laz�md�r, Quran 
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K�rim� “Halbuki iman g�tir�nl�rin Allaha m�h�bb�ti daha qüvv�tlidir.”(�l-
B�q�r�, 165) ay�siyl� b�yan edil�n bu d�r�c�d�ki sevgi, dilimizd� “ ilahi e
q “ 

�klind� ifad� edilm�kt�dir. 

Bu keyfiyy�t Yunusun:

Yarad�lan� xo� gör

Yaradandan ötürü

misralar�nda ifad� ettiyi kimi sif�t, mahiyy�t v� �m�ll�ri h�r n� olursa 
olsun, Yaradan hörm�tin� bütün m�xluqat�, m�h�bb�t v�  m�rh�m�tl� qucaqlaya 
bilm�kdir. Bu, a
iqin çata bil�c�yi son m�rh�l�dir. Bu m�rh�l�y� q�d�r yer alan 
h�r nöqt�d�ki hal�n�n ifad�si is� “m�cazi e
qdir.

Salik, mür
idin� a
q v� m�h�bb�tl� ba�land��� andan etibar�n, bu “m�cazi 
a
q” ba
lay�r. Bu a
q da “m�cazi”dir. Çünki q�lb, Allaha m�xsus oldu�undan 
h�qiqi m�
uq, Allahdan ba
qas� olmaz. Dig�r sevil�nl�r v� onlarla meydana g�l�n, 
bir saraya ç�xark�n pill�k�n pill�l�rin� b�nz�yir. Bunlar, q�lbin m�h�bb�tullaha 
haz�rlanmas� yönünd�ki çal�
malar hökmünd�dir. Bu çal�
malarla �n feyzli 
m�rh�l�, h�qiqi bir mür
id-i kâmil� mülaki olmaq v� onunla ünsüyy�t v� 
m�h�bb�tin m�n�vi h�y�can�n� ya
amaqd�r. Bunun �n münbit t�zahürü is� 
rabit�dir.

Rabitanin lü��td�ki m�nas�, ba� v� �laq�dir. Bu yönüyl� �sas�n kainatda 
rabit�siz heç bir canl� yoxdur. H�r 
ey birbiriyle irtibat hâlindedir.

Dig�r bir ifâd� ile râbit�, varl���n özünü t�
kîl ed�n m�h�bb�tin bir 
t�zahürüdür. M�h�bb�tin yenli v� zind�liyinin davam etdirilm�sidir. 

Üç növ rabit� vard�r:

a- T�bii Rabit�: F�rdin yax�nlar�na hiss etdiyi m�h�bb�tdir. Bu, fitri ist�kl�rin 
�s�ridir. Bir anan�n övlad�na olan m�h�bb�ti kimi.

b- Baya�� (Sü
i) Rabit�: qada�an edilmi
 olan 
eytani t�mayüll�r� 
ba�lanmaqd�r. Bir qumarbaz�n q�lbinin davaml� qumarla m�
�ul olub u
aqlar�n� 
unutmas� kimi.

c- Ülvi Rabit�: Müq�dd�s m�fhumlarla v� ülvi duy�ularla insan� Allaha 
aparan v�sil�l�r� rabit�dir. Q�lb�n t�cliy� (cilalanma) v� mü
ahid� m�qam�na 
vasil olmu
 kims�l�rin ruhaniyy�tind�n istifad� etm�k üçün, feil�n v� ya m�n�n 
daimi bir sur�td� onlarla birlikd� olmaqd�r.

T�s�vvüf t�rbiy�si
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T�s�vvüfi t�rbiy� metodlar�ndan biri olan rabit�, ümumiyy�tl� salikin 
mür
idini gözünün önünde canland�rd��� kimi v� onun hal v� davran�
lar�n� 
xat�rlayaraq, ülvi duy�ularla h�mhal olmas� dem�kdir. Mür
id� edil�n hörm�t 
v� m�h�bb�tin bu sur�tl� daima t�z� tutulmas�, mürid� m�n�vi bir zind�lik 
qazand�r�r.

Allah Qurân-� K�rimd� bel� x�b�r vermi
dir: “Ey iman g�tir�nl�r! Allahdan 
qorxun v� (iman�nda, sözünd�, i�ind�) do�ru olanlarla olun! (Pey��mb�r v� 
onun sadiq �shab�l�ri il� birlikd� olun!)”(�t-Tovb�, 119)

Diqq�t edil�c�k olursa Allah t�ala, bu ay�d� qullar�na, “Sadiq olun!” 
buyurmam�
d�r, t�qvan�n muhafiz�si üçün “sadiql�rl� b�rab�r olma��” �mr 
etmi
dir. 

Çünki sadiq olma yolunda at�lacaq ilk add�m, sadiql�rl� b�rab�r olmaq, y�ni 
onlarla göz�l bir ünsiyyitd� olmaqd�r. Sadiq olmaq, bu hal�n t�bii bir n�tic�sidir. 
Nec�ki “Üzüm üzüm� baxaraq qaral�r.” sözü d�, bu h�qiq�tin bir ifad�sidir.

Mür
id� hüzurunda ik�n göst�ril�n hörm�t v� m�bb�ti, giyab�nda da 
göst�rib, onun �xlaq�yla �xlaqlanma�a m�dar olacaq d�r�c�d� rabit�nin s�viyy�y� 
yüks�lm�sin� f�na fi
-
eyx deyilmi
dir.

F�na fi
-
eyx m�qam�n�n daha da üstünd� f�na fir-r�sul m�qam� vard�r. Bu 
m�rt�b�d�, h�yat�n h�r an�nda Allah R�sulu �.s.-�n hüzurundaym�
 kimi h�r�k�t 
edil�r�k Onun �xlaq�yla v�hd�t t�
kil edir. Allah R�sulu �.s.-a olan rabit�ni, y�ni 
ba�l�l��� qüvv�tl�ndirm�k üçün d� s�latu-salamlarla v� sünn�yi ittiba il� könüld� 
sa�lam bir sevgi v� b�rab�rlik dü
ünc�sini yaratmaq laz�md�r.

M�lum oldu�u kimi f�na fir-r�sul hal�, �n göz�l bir 
�kild� �bu B�kr Siddiq -
rad�yallahu anh-da öz �ksini tapm�
d�r. Ondak� bu hal qar
�s�nda H�zr�t Pey��mb�r 
�.s. d�: “�bu B�kr m�nd�n, m�n d� �bu B�krd�n�m. �bu B�kr, dünya v� axir�td� 
qarda
�md�r.”83 buyurmu
dur. Bu h�dis-i 
�rif, kar
�l�ql� q�lbi yax�nl���, n� göz�l 
ifad� etm�kd�dir.

Bu q�lb b�rab�rliyinin daha üstün m�rh�l�si da f�na fillah m�qam�d�r. Quran-
� K�r�md�ki: “Siz harada olsan�z, O sizinl�dir. Allah sizin n� etdikl�rinizi 
gör�ndir!...”(�l-H�did, 4) “Biz insana �ah damar�ndan daha yax�n�q!”(Qaf, 
16) ay�l�rinin sirin� layiqinc� nail olmaq da, f�na fillah m�qam�na m�zh�r 
olmaqla mümkündür.

83 Deyl�mî, Müsn�d, �, 437
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H�dis-i 
�rifd�: “�nsan sevdiyi il� b�rab�rdir...”84 buyurulmaqdad�r.

Nec� ki bu xüsusda, Qurani-K�rimd� keç�n �shab�-K�hf qiss�si85 çox c�lb 
edicidir. �shabi-K�hfin iti Qitmir, salih v� sadiql�r� göz�tçilik ettiyi üçün özün� 
s�daq�t inikas etmi
dir. O da sadiql�rd�n olaraq c�nn�t� gir�c�kdir. H�qiqi bir 
möminin d�, Allah dostlar�na v� salehl�r� m�h�bb�tl� ba�lanmaq sur�tiyl� n�  
q�d�r böyük ölçüd� tüks�l�c�yi a
kard�r.

 

Ölüml� Rabit� (Ölümü T�f�kkür Etm�k):

Ölüm il� rabit� yaratma�a, t�s�vvüfd� “Ölümü t�f�kkür etm�k” deyilir. 
Ölümü dü
ünm�k, insan�n hal v� h�r�k�tl�rin� böyük t�sir etm�kd�dir. H�zr�t 
Pey��mb�rimiz –s�llallahu �leyhi v� s�ll�m- buyurur: “Bütün zövql�ri kökünd�n 
yox ed�n ölümü tez tez xat�rlay�n!”86 

H�qiq�t�n ölümü dü
ünm�k, insan� hüzursuz ed�n dünya sevgisini azald�r. 
Çünki dünyan�n müv�qq�ti mal, mövqe, v�zif� v� n�fsani göz�llikl�ri h�ddind�n 
art�q sevm�k v� onlara könül verm�k, g�
�t dediyimiz x�st�lik hesab edilir. Buna 
b�nz�r x�st�likl�rd�n xilas olmaq üçün q�biri dü
ünm�k, g�l�c�kd� ba
�m�za 
g�l�c�k q�bir h�yat�n� t�f�kkür etm�k bizi s�mimi bir ibad�t� sövq ed�c�k v� 
xü
ü il� yerin� yetirdiyimiz ibad�tl�r bizi düny�vi ehtiraslardan qoruyacaqd�r. 
Eyni zamanda davam etdirdiyimiz zikir v� rabit�l�rimiz bizim axir�td� s�ad�t v� 
qurtulu
umuza v�sil� olacaqd�r. 

�slam böyükl�ri, gafil q�lbl�ri v� ölmü
 könüll�ri ehya etm�k üçün bu 
istiqam�td� b�zi n�sih�tl�r etmi
dirl�r. Bel� ki, H�zr�t �li –r.a- o�lu H�s�n� -r.a- 
v�siyy�tind� bel� buyurmu
dur: “Ey o�ul! Ciddi olaraq ölümü xat�rla v� ölümü 
xat�rlayaraq q�lbini t�rbiy� et. N�tic� olaraq h�r 
eyin bir gün yox olaca��n� 
unutma. Dünyan�n b�zi t�hlük�l�rini q�lbin� xat�rlat! “

H�qiq�t�n zaman dediyimiz 
ey, bir düz x�tt kimi davam etm�diyi üçün 
�zabl� v� s�x�nt�l� günl�rin xo
 günl�r kimi olma ehtimal� vard�r v� bunlardan 
gafil olmamaq laz�md�r. �mam Q�zali –r.a- d� bel� n�sih�t edir:

“Ey o�ul! �st�diyin q�d�r ya
a, nec� olsa bir gün öl�c�ks�n! �st�diyini sev, nec� 
olsa bir gün ayr�lacaqsan! �st�diyini et, nec� olsa bir gün hesab�n� ver�c�ks�n!..

84 Buxari, �d�b, 96
85 Bax. K�hf Sur�si, 9-26. ay�l�r.
86 Tirmizi, Zöhd, 4
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Ey o�ul! M�qs�din ruhunu t�rbiy� etm�k, n�fsin� sahib olmaq, b�d�nini d� 
ölüm� haz�rlamaq olmal�d�r. Çünki son dayanacaq q�birdir. Q�bird� olanlar: “N� 
vaxt g�lirs�n?”- dey� gözl�m�kd�dirl�r. Oraya �sila azuq�siz getm�!” 

Öm�r bin Abdul�zizin son xütb�sind�ki n�sih�tin bir qismi bel�dir:

“Ey insanlar! D�h
�tli olan axir�t yamand�r. Pey��mb�rl�r v� m�l�kl�r bel� 
o günün d�h
�tind�n titr�y�c�kl�r. Allah�n qar
�s�nda kimd� taq�t v� t�h�mmül 
qalar ki? “

Aran�zdan ayr�l�b �l�n insanlar� h�r gün yola sal�rs�n�z. �b�di istirah�tgaha 
apar�rs�n�z da, bundan heç ibr�t alm�rs�n�z? Onlar� qara torpaq alt�nda yataqs�z, 
yast�qs�z, t�k v� t�nha qoyub gedirsiniz. Ölümü dadan o 
�xsl�rin hal� olduqca 
ac�nacaql�d�r. Onlar tan�mad�qlar� bir al�m� getmi
, sevdikl�rind�n ayr�lm�
, 
bu müv�qq�ti h�yat�n g�
�t yuxusundan oyanm�
lard�r. Onlar h�qiq�ti görs�l�r 
d�, art�q i
 i
d�n keçmi
, qu
 yuvadan uçmu
, t�darük s�b�bl�ri yox olmu
dur. 
�ll�rind� xeyri �m�ll�rd�n ba
qa heç bir 
ey yoxdur. O c�za gününd� günahlar� 
gözl�rind� böyümü
, hüzünlü olaraq aqib�tl�rini gözl�g�rl�r. P�ri
an olaraq o 
d�h
�tli günün qorxusuyla titr�g�rl�r.”

Ölüm, ba
qa bir al�md� dirilm�k v� h�qiq�ti d�rk etm�kdir. Lakin o al�md� 
oyanmaq bir fayda verm�diyi üçün, ölm�d�n �vv�l q�
�t p�rd�sini aralamaq v� 
oyanmaq laz�md�r. 

Ölümü t�f�kkür etm�k, müridi düny�vi ehtiraslardan, dünyaya bel 
ba�lamaqdan v� h�r cür n�fsani t�mayüll�rd�n qoruyan bir vasit�dir. T�s�vvüfd� 
�sas qay� n�fs� qar
� q�l�b� çalmaq oldu�una gör�, ölümü dü
ünm�k bu m�qs�din 
hasil olmas� üçün bir üsuldur.

2. Söhb�t

Söhb�t v� zikr m�clisl�ri, ilahi r�hm�tin sa�naq ya��
 kimi ya�d��� dünyadak� 
r�hm�t v� c�nn�t ba�çalar�d�r. Mür
idi kamill�rin ruh v� q�lbi t�rbiy� etm�k 
üçün istifad� etdikl�ri �n mühüm vasit�l�rd�n biri “söz”, y�ni söhb�tdir. Söhb�ti 
t�sirli ed�n �n mühüm faktor is� “ixlasd�r”. Tam bir ixlasla k�lm�l�rind�ki hikm�t 
v� feyzin t�sirind�n istifad� ed�r�k insanlar� ir
ad ed�n mür
idi kamill�rin bu 
f�aliyy�ti, H�zr�t Pey��mb�rimizin –s�llallahu �leyhi v� s�ll�m- sünn�sind� öz 
�ksini tapm�
d�r. Bunun t�sirli olmas�n�n s�b�bi, bilgiyl� �m�l etm�k v� söyl�diyi 

eyi h�qiq�t�n q�lbd�n ist�g�r�k yerin� yetirm�kd�n ibar�tdir. 

Bu bax�mdan sözl� ira
ad�n, y�ni söhb�tin �h�miyy�ti lduqca böyükdür. 

120 T�s�vvüf Tarixi
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Xüsusil� H�zr�t Pey��mb�rimizin –s�llallahu �leyhi v� s�ll�m- söhb�tl�rind�ki 
b�r�k�tin n� dem�k oldu�unu layiqiyl� anlamaq üçün, o �srin “�sri s�ad�t” ad�yla 
m�
hurla
mas�n� d�rind�n dü
ünm�k laz�md�r.

H�zr�t Pey��mb�rimizin –s�llallahu �leyhi v� s�ll�m- mü�kk�d sünn�ti 
olan söhb�tl�ri say�sind� �shab�n könüll�rin� f�zil�t toxumlar� �kilmi
, könüll�ri 
m�n�vi feyz il� dolmu
dur. Könüld�n könül� n�ql olan m�n�vi atmosferin t�siriyl� 
ulduz simalar, 
�xsiyy�tl�r yeti
di. Cahiliyy� dövrünün q�ddar, q�z u
aqlar�n� diri 
diri torpa�a bsd�ran insan simalar� �riy�r�k yox oldu. �v�zind� könll�ri m�rh�m�t, 

�fq�t hissiyl� yanan, gözl�ri ya
la n�mli olan insanlar peyda oldu. 

Bel� ki, “s�hab�” v� “söhb�t” k�lim�l�rinin eyni kökd�n g�lm�si diqq�ti c�lb 
etm�kd�dir. S�hab�l�r, H�zr�t Pey��mb�rimiz� –s�llallahu �leyhi v� s�ll�m- qar
� 
b�sil�dikl�ri sevgi, hörm�t v� �d�b hissiyl� m�n�vi söhb�t v� t�rbiy�d�n feyz 
alaraq, mük�mm�l bir 
�xsiyy�t� çevrildil�r. Nail olduqlar� bu hüzur v� �d�bi bel� 
ifad� edirdil�r:

“- Sanki ba
�m�z�n üz�rind� bir qu
 var, t�rp�ns�k uçacaq z�nn edirdik.”87

�bad�t zövqünü özünd� �ks etdir�n bütün söhb�tl�r, H�zr�t Pey��mb�rimizin 
–s�llallahu �leyhi v� s�ll�m- söhb�tl�rin� bir nümun�dir.bel� ki, m�n�vi istifad�nin 
m�rk�zi Odur. Ruhaniyy�tl� dolu olan söhb�tl�r d�, eyni m�rk�zd�n n�ql olan 
par�lt�lard�r. 

Uca Alah ay�d� buyurur: “S�n (onlara Quranla) öyüd-n�sih�t ver. Çünki 
öyüd-n�sih�t möminl�r� fayda verir.”(�z-Zariyat,55)

Bu ay�ni �n kamil formada ya
ayan H�zr�t Pey��mb�rimiz –s�llallahu �leyhi 
v� s�ll�m-: “Din n�sih�td�n ibar�tdir.”88 dey� buyurmu
dur. N�sih�tin iki m�nas� 
vard�r. Biri s�mimiyy�t, di��ri xeyr� d�v�tdir. 

Bu bax�mdand�r ki, ba
da �bu B�kr –r.a- olmaq üzr� bütün s�hab� H�zr�t 
Pey��mb�rimizin -s�llallahu �leyhi v� s�ll�m- söhb�tind� h�v�sil� i
tirak ed�r v� 
feyz alard�lar. Onsuzda H�zr�t Pey��mb�rimiz –s�llallahu �leyhi v� s�ll�m-, h�r 
fürs�td� �shab�n� söhb�tl�r� sövq ed�rdi. Onun �n mühüm t�rbiy� metodlar�ndan 
biri söhb�t idi. M�hz buna gör�dir ki, t�s�vvüfi t�lim v� t�rbiy�d� söhb�tin xüsusi 
bir yeri vard�r. 

00 Bxz. �bu Davud, Sünn�, 23-24.
88 Buxari, iman, 42

121T�s�vvüf t�rbiy�si
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122 T�s�vvüf Tarixi

3. Xidm�t

M�qbul bir xidm�t: ixlas, m�rh�m�t v� 
�fq�t hissiyl� dolu olan bir könüll� 
m�xluqata xidm�t ed�r�k Allah�n rizas�n� qazanmaqd�r.

T�s�vvüfi t�rbiy�d� xidm�tin �h�miyy�ti olduqca böyükdür. Könüld� 
t�vazu, m�rh�m�t v� 
�fq�t duy�usunun yerl�
m�sinin �n t�sirli yolu xidm�tdir. 
Bu bax�mdan bütün mür
idi kamill�r, t�s�vvüfi t�rbiy�d� xidm�t� xüsusi bir 
yer ay�rm�
d�r. “Xidm�t ed�n himm�t� nail olar” düsturu könüll�ri ilahi zirv�y� 
çatd�rmaqda �n ülvi bir basamaqd�r.

Pey��mb�r v� övliyalar bu m�rt�b� say�sind� ucalm�
d�rlar. Y�ni ömrü 
boyu H�zr�t Pey��mb�rimiz –s�llallahu �leyhi v� s�ll�m-: “Bir qövmün �f�ndisi, 
onlara xidm�t ed�nl�ridir…”89 dey� buyurmu
dur.

Bu h�qiq�ti d�rk ed�nl�r padi
ah bel� olsa, özl�rini h�r zaman xalqa xidm�t 
ed�n bir insan kimi görürl�r. Böyük Osmanl� padi
ah� Yavuz Sultan S�lim 
Xan, mübar�k torpaqlarda haq�nda xütb�d�: “Hakimul-H�rameyni
-	�rifeyn 
(M�kk� v� M�din�nin hakimi)” deyildiyi zaman ya
l� gözl�rl� imama etiraz 
edib: “ Xadimul-H�rameyni
-	�rifeyn (M�kk� v� M�din�nin xidm�tçisi)” dey� 
düz�ltm�si, xidm�td�ki m�n�vi idrak�n bir t�zahürüdür.

Bel� ki, Übeydullah �hrar –q.s-, çatd��� m�n�vi m�rt�b�nin b�r�k�tini ifad� 
ed�rk�n bel� buyurur: “Biz bu yolda m�saf�l�ri q�t ed�rk�n sad�c� t�s�vvüf 
kitablar� oxumad�q. Eyni zamanda oxuduqlar�m�z� t�tbiq ed�r�k v� xalqa xidm�t 
ed�r�k q�t etdik. H�r insan bir yoldan gedir. Biz d� xidm�t yolundan getdik.”

Xidm�t mövzusunda xüsusil� bu doqquz �sasa ciddi riay�t edil�r�k m�n�vi 
m�rt�b�y� nail olmaq olar:

a. Allaha xidm�t; �mr v� qada�alar� sev�r�k icra etm�k,

b. H�zr�t Pey��mb�rimiz� –s�llallahu �leyhi v� s�ll�m- xidm�t; ona könüld�n 
m�h�bb�t hissi duymaq, sünn�sini ya
ayaraq icra etm�k,

c. �slam böyükl�rin� xidm�t; sevgi, v�fa v� s�daq�t göst�rm�k,

d. Ana-ataya xidm�t; uf bel� dem�d�n onlar�n rizas�n� qazanmaq,

e. Övlada xidm�t; saleh bir mömin olaraq onlar�n yeti
m�l�rini t�min 
etm�k,

89  Deyl�mi, Müsn�d, ��, 324
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f. �qr�baya xidm�t; qohum v� �qrabalara xidm�t etm�k,

g. Möminl�r� xidm�t; d�rdl�rin� v� sevincl�rin� 
�rik olmaq,

h. Bütün insanlara xidm�t; �l v� dil il� köm�k etm�k,

x. M�xluqata xidm�t; bütün varl�qlara 
�fq�tl� yana
maq.

4. T�v�ccöh

T�v�ccöh, kamil mür
idin hal v� davran�
lar�ndak� göz�l xüsusiyy�tl�rin 
insanlara n�ql olunmas�d�r. Bunun bir çox çox vasit� növü vard�r. Biz bu T�v�ccöh 
vasit�l�rind�n “göz” (n�z�r) v� “öz”d�n b�hs ed�c�yik.

Göz (N�z�r):

Göz görm� vasit�sidir. Burada göz üçün b�hs edil�n m�na n�z�r, y�ni 
baxmaqd�r. N�z�r bir insan�n baxmas�yla meydana g�l�n maddi v� m�n�vi 
z�r�rdir. H�disl�rd� n�z�rin bu növün� bel� misal verilir:

“Göz d�ym�si haqd�r.”90 

Baxan gözd�n, bax�lana tam olaraq bilinm�y�n 
üan�n yön�lm�sidir. T�sir, bu 

üan�n müsb�t v� ya m�nfi olmas�ndan as�l�d�r. H�zr�t Pey��mb�rimiz –s�llallahu 
�leyhi v� s�ll�m-: “Möminin f�ras�tind�n qoxun! Çünki o, Allah�n nuruyla 
baxar!”91 buyuraraq möminin imanla baxd���n� b�yan etmi
dir. Bu bax�mdan 
kamil möminl�r olan övliyalar�n n�z�ri daha qüvv�tlidir.

H�disd� zikr edil�n “Qorxun!” sözü, “Kamil insanlar�n hüzuruna gizli �m�ll�r 
v� könül pas�yla getm�yin! Çünki onlar sizin gizl�dikl�rinizi d� bilirl�r” dem�kdir. 
Çünki bel� kamil insanlar üçün p�rd� arxas�ndak� gizli i
l�r anlara ayd�nd�r. Bu 
bax�mdan, alimin yan�nda dili, arifin yan�nda is� q�lbi mühafiz� etm�k �d�bdir.

Bir mür
idin t�rbiy� metodu olaraq �n mühim vasit�si hesab edil�n göz 
(n�z�r), salikl�r üçün mür
idin m�rt�b�sin� çatmaqda b�xtiyarl�q hesab edilir.

5. Dua

Mür
idi-kamilin t�s�vvüfi t�rbiy�d� istifad� etdiyi vasit� metodlar�ndan 
biri d� duad�r. Bu da, H�zr�t Pey��mb�rimizin –s�llallahu �leyhi v� s�ll�m- 
sünn�sind� öz �ksini tapm�
d�r.

90 Buxari, Tib, 36
91 Tirmizi, T�fsir, 15

T�s�vvüf t�rbiy�si
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124 T�s�vvüf Tarixi

M�lum oldu�u kimi, H�zr�t Öm�r –r.a-, müs�lman olmadan �vv�l �n böyük 
cinay�t hesab olunan insan q�tlini, y�ni Pey��mb�rimizi öldürm�k ist�yirdi. 
Ancaq H�zr�t Pey��mb�rimizin –s�llallahu �leyhi v� s�ll�m- duas� s�b�bil� bu 
cinay�td�n vaz keç�r�k hiday�t� çatm�
d�r. H�zr�t Pey��mb�rimizin –s�llallahu 
�leyhi v� s�ll�m- h�yat�nda buna b�nz�r hadis�l�r çoxdur.

H�zr�t Pey��mb�rimiz –s�llallahu �leyhi v� s�ll�m-, möminl�rin bir birin� 
daim dua etm�l�rini tövsiy� etmi
dir. Ümr� etm�k üçün icaz� ist�y�n H�zr�t 
Öm�r� -r.a-:

“- Bizi d� duanda unutma qarda
�m!”92 buyuraraq ondan dua t�l�b etmi
dir.

H�zr�t Öm�r –r.a -, bu t�l�b qar
�s�ndak� hal�n�:

“- O q�d�r sevindim ki, sanki dünyalar m�nim oldu” cüml�siyl� ifad� 
etmi
dir.

Yen� H�zr�t Pey��mb�rimiz –s�llallahu �leyhi v� s�ll�m-, H�zr�t Öm�r� 
-r.a -:

“- Tabiunun �n xeyrlisi Üveys adl� biridir. O, Allaha y�min ets�, Uca Allah 
onu and�nda sadiq ed�r. Sizd�n kim onunla qar
�la
sa, ondan m��fir�t t�l�b etsin.”93 
dey� buyurmu
, H�zr�t Öm�r –r.a– d�, Veys�l Q�rani H�zr�tl�riyl� qar
�la
�b 
ondan dua t�l�b etmi
dir.

M�lum oldu�u kimi, f�zil�t v� t�qva sahibi saleh insanlarla qar
�la
d�qda, 
b�la v� müsib�tl�rd�n u
aqla
maq üçün onlardan dua t�l�b etm�k, H�zr�t 
Pey��mb�rimizin –s�llallahu �leyhi v� s�ll�m- ümm�tin� tövsiy�sidir. 

OXU M�TN�

�sl�m t�ri�inin ilk ill�rind� M�din�yi-Mün�vv�r�d� b�zi y	�sull�r�n 
q�p�l�r�n� bilinm�y�n bir ���s h�r s�b�h bir çuv�l �rz�q q	y�rd�. Bir s�h�r 	 
y	�sull�r 	y�n�nd� gördül�r ki, q�p�l�r�n� �rz�q q	yulm�m��d�r. S�b�bini 
öyr�nm�k ist
g�rk�n y�n�ql� bir ��l��m� s�si ��idildi. M�din�yi-Mün�vv�r�, 
h�zr�t 
linin (r.�) n�v�si h�zr�t Z�yn�l �bdinin v�f�t� ��b�ri il� ç�l��l�nd�. H�r 
k�s d�rin bir m�t�m� büründü.

92 Tirmizi, D�v�t, 109; �bu Davud, Vitr, 23
93  Müslim, F�zailüs-s�hab�, 223-225.
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Bu P�y��mb�r övl�d�n� q�r�� s	n v�zif�l�r d� diqq�tl� y�rin� y�tirilm�y� 
b��l�nd�. Növb� müb�r�k b�d�ninin yuyulm�s�n� ç�t�nd� bu ��r��i v�zif�ni 
y�rin� y�tir�c�k 	l�n ���s m�yidin kür�yind� için� su t	pl�nm�� böyük y�r�l�r 
gördü v� ç��d�. S�b�bini b��� dü�m�di. 
nun y���nl�r�nd�n bunun s�b�bini 
s	ru�du. 
hli-b�ytd�n 	l�n v� bu siri bil�n bir ���s bunl�r� söyl�di:

«H�zr�t Z�yn�l �bdin h�r s�h�r h�z�rl�d��� �rz�q çuv�ll�r�n� kür�yind� 
d���y�r�q �rk�nd�n y	�sull�r�n q�p�s�n� �p�r�r v� h�ç kim� görünm�d�n g�ri 
dön�rdi. ��lq d� bu çuv�ll�r�n kimin q	ydu�unu bilm�zdi. Kür�yind� gördüyünüz 
	 y�r�l�r 	 çuv�ll�r� d���m�q n�tic�sind� �m�l� g�lmi�dir».


m�ll�rini �nc�q uc� �ll�h�n riz�s� üçün �d�nl�r 	nl�r�n bilinm�sini h�r�m 
	l�n bir sir kimi ��lqd�n gizl�tm�y� ç�l���rl�r. Çünki H�qq� �id 	ldu�u h�ld�, 
��lq� �rz �dil�n �m�ll�rd� ins�n� �ll�h� q	vu�dur�c�q h�ç bir f�zil�t q�lm�z. 
Çünki 	nl�r� t�k�bbür v� özünd�n r�z�l�q kimi n�fs� b��l� min bir duy�u �h�t� 
�d�r. B��q� sözl�, H�qq y	lund� �dil�n h�r bir s�l�h �m�l, «F�nil�r d�yil, 
�b�di 	l�n bilsin!» dü�ünc�si il� 	ls�, m�qbul s�y�l�r v� b�l� �m�ll�rin s�v�b v� 
mük�f�tl�r�n� y�zm��� n� q�l�m ç�t�r, n� d� mür�kk�b.

S�mimi v� f�d�k�r �idm�tl�rl� �ll�h�n qull�r�n� m�mnun �tm�y� ç�l���rk�n 
n�fsini d�yil, H�qq� r�z� �d� bil�n �ds�z v� h�qiqi q�hr�m�nl�r ç	� �	�b��tdirl�r. 

E- T�S�VVÜF� ÜSLUB

I- H�DAY�T V� R�HM�T ÜSLUBU

T�s�vvüfi ir
ad�n möht�vas� q�d�r onun üslubunu da çox yax
� bil�n mür
idi 
kamill�r, bu mövzuda da n�b�vi metodu t�qib ed�r�k neç�-neç� insan�n hiday�tin� 
v�sil� olmu
durlar. M�n�vi t�rbiy� zaman� salikl�r� 
�fq�t v� m�rh�m�tl� 
davranaraq s�m�r�li n�tic�l�r �ld� etmi
dirl�r. Allah dostlar� deyil�n övliyalar�n 
h�yatlar�nda buna aid misa�llar olduqca çoxdur.

Bu böyük 
�xsiyy�tl�r könüll�ri f�th etm�kl� m�
�ul olduqlar� üçün insanlara 
daim könül p�nc�r�sind�n baxm�
, m�h�bb�t v� 
�fq�tl� davranaraq nec� 
hiday�tl�r� v�sil� olmu
durlar. �g�r Allah dostlar� bu ifad� etdiyimiz �m�ll�rin 
t�rsini ets�ydi, arada uçurumlar yaranar v� n�tic�d� Haqq� t�bli� etm�k m�s�l�si 
n�tic�siz qalard�. Bu da ilahi murada zidd olard�. Bel� ki, Uca Allah b�nd�l�rinin 

T�s�vvüf t�rbiy�si
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126 T�s�vvüf Tarixi

xilas olma��n� v� dü
düyü bataql�qdan qurtulmalar�n� ist�m�kd�dir. Bu s�b�bl�dir 
ki, insanl�q tarixi boyunca minl�rc� pey��mb�r gönd�rilmi
 v� �n göz�l üslubla 
könüll�ri f�th etm�l�ri �mr edilmi
dir. Bu m�qs�d� hasil olmaq üçün �hlullah da 
m�n�vi t�rbiy� zaman� n�b�vi üsulla h�r�k�t etmi
 v� könüll�ri f�th etmi
dirl�r. 

	�fq�t v� m�rh�m�tin yegan� m�nb�yi olan Uca R�bbimiz, qullar�n� Haqq 
din� d�v�t ed�rk�n t�sirli lan üslubu bel� ifad� etmi
dir:

“(Ya R�sulum!) �nsanlar� hikm�tl� (Quranla, tutarl� d�lill�rl�), göz�l 
öyüd-n�sih�t (moiz�) il� R�bbinin yoluna (islama) d�v�t et, onlarla �n 
göz�l sur�td� (�irin dill�, mehribanl�qla, �qli s�viyy�l�rin� müvafiq ��kild�) 
mübahis� et...”(�n-N�hl, 125)

“(Xalq�) Allaha t�r�f ça��ran, yax�� i� gör�n v�: “M�n müs�lmanlardanam!” 
– dey�n k�sd�n daha göz�l dan��an kim ola bil�r?! Yax��l�qla pislik eyni 
ola bilm�z! (Ey mömin kims�!) S�n (pisliyi) yax��l�qla d�f et! (Q�z�b� 
s�birl�, c�hal�t� elml�, x�sisliy� com�rdlikl�, c�zaya ba���lanmaqla cavab 
ver!) Bel� olduqda aran�zda dü�m�nçilik olan ��xsi, sanki yax�n bir dost 
gör�rs�n!”(Fussil�t, 33-34)

Tövsiy� edil�n bu metodun t�tbiqi say�sind� tarixd� neç� tikanla
m�
 ruhlar 
gül� dönmü
, zindan kimi sin�l�r nura q�rq olmu
dur. 

�nsan�n ruhu saf su kimidir. Ancaq pis i
 v� günah �m�ll�rl� kirl�ndiyi zaman 
heç bir 
ey görünm�z. Bel� olduqda m�n�viyyat incil�rini v� h�qiq�t nurlar�n� 
görm�k üçün o suyu durultmaq laz�md�r. Bel� ki, t�s�vvüfin m�qs�di, eqoist 
v� n�fsani duy�ular� t�rbiy� edib, f�rdl�rin v� bunun n�tic�sind� c�miyy�tin 
s�ad�tini t�min etm�kdir. Uca Allah insan� inc�lik, l�taf�t v� ülvi bir varl�q olaraq 
yaradm�
d�r. �nsan�n �sil qiym�ti bu ünsurlar�n q�lbd� toplanmas�ndan as�l�d�r. 
Ruhaniyy�tl� dolu olan q�lbl�r, göz�l �xlaq, saleh �m�l v� m�n�vi hallar�n 
t�zahürün� m�zh�rdir. Bel� olduqda insan, �n göz�l formada y�ni “�hs�ni taqvim” 
olaraq yarad�lm�
 oldu�unu göst�rmi
 olar.

Bu mövzu il� �laq�dar olaraq �sri s�ad�td�ki says�z-hesabs�z nümun�l�rd�n 
biri bel�dir:

Allah R�sulu –s�llallahu �leyhi v� s�ll�m-, �misi H�zr�t H�mz�ni öldür�r�k 
d�rin dü
ünc�y� q�rq olmas�na baxmayaraq V�h
ini, �slama d�v�t etm�k üçün 
s�hab�l�rd�n birini gönd�rdi. V�h
i d� Allah R�suluna –s�llallahu �leyhi v� 
s�ll�m –cavab olaraq dedi:
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“- Ey M�h�mm�d! S�n, “Bir kims�ni öldür�n, yaxud Allaha �irk qo�an, 
yaxud zina ed�n biri qiyam�t günü iki qat �zaba düçar olacaq v� c�h�nn�md� 
�b�di qalacaq.”(�l-Furqan, 68-69)- dey� Allah�n hökmünü b�yan etdiyin halda, 
nec� olur ki, m�ni �slama d�v�t edirs�n? M�n bu çirkin i
l�rin ham�s�n� etdim. 
M�nim üçün harda qurtulu
 yolu var?” dedi.

Bu hadis�d�n sonra Allah t�ala: 

“(Ya Pey��mb�r! M�nim ad�mdan qullar�ma) de: “Ey M�nim (günah 
tör�tm�kl�) özl�rin� zülm etm�kd� h�ddi a�m�� b�nd�l�rim! Allah�n 
r�hmind�n ümidsiz olmay�n. Allah (tövb� etdikd�) bütün günahlar� ba���layar. 
H�qiq�t�n, O ba���layand�r, r�hm ed�ndir!” (�z-Zum�r, 53) ay�sini nazil etdi.

N�hay�t V�h
i, ay�d�ki müjd� il� rahatlad� v�: “- R�hm�tin n� q�d�r d� 
böyükdür ey R�bbim!” dey�r�k n�suh tövb� etdi v� dostlar�yla birlikd� müs�lman 
oldu.

Q�lbl�rin h�qiq�tl� ülf�t olmas� üçün, �vv�lc� müsamaha il� yax�nla
mal� v� 
bel�c� könüll�ri f�th etm�k, çox t�sirli olan bir metoddur. 

Bu hiday�t v� r�hm�t metodundak� inc�liyi bütün pey��mb�rl�r t�tbiq etdiyi 
kimi, onlar�n davamç�lar� olan övliyalar da t�qib ed�r�k t�tbiq etmi
dir. Bunun 
�sas� olaraq da, iman�n ilk meyv�si m�rh�m�t olaraq t�l�qqi edilmi
 v� Allaha 
qulluq q�saca bu iki düstur il� t�rif edilmi
dir:

- “T�zim li-�mrillah”, y�ni Allah�n �mrl�rini ehtiram il� yerin� yetirm�k.

- “	�fq�t li-xalqillah”, y�ni Yaradandan ötürü yarad�lanlara 
�fq�t v� 
m�rh�m�t etm�k.

Uca Allah, Allah R�suluna –s�llallahu �leyhi v� s�ll�m – v� onun timsal�nda 
bütün ümm�t� Qurani-K�rimd� bel� buyurur: “S�n ba���lama yolunu tut, yax�� 
i�l�r görm�yi �mr et v� cahill�rd�n üz dönd�r!”(�l-�raf, 199)

Xülas� bu metod, “S�ni öldürm�y� g�l�n s�nd� dirilsin!”-dey� ifad� edil� 
bil�r.

II- H�LM V� ��FQ�T ÜSLUBU

�nsana t�s�vvüfi bir gözl� baxmaq, onun günah�larla kirl�nm�
 olmas�ndan 
daha çox �silin� etibar v� iltifat etm�yi �sas almaqd�r. T�s�vvüfi metodun –

T�s�vvüf t�rbiy�si
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128 T�s�vvüf Tarixi

günah� deyil- günahkar� xo
 qar
�lamaq v� m�rh�m�tl� qucaqlamaqdak� hikm�ti 
budur. H�qiqi bir müt�s�vvüf, günahkar insan� qanad� q�r�lm�
 v� 
�fq�t� ehtiyac� 
olan bir qu
 kimi q�bul ed�r. Çünki Allah üçün m�xluqata 
�fq�t v� m�rh�m�t 
göst�rm�k, möminl�ri kamala v� f�zil�t� nail ed�n �n qüvv�tli t�sirdir.

Allah R�sulu –s�llallahu �leyhi v� s�ll�m –, �bu C�hil kimi mü
rikl�rin �n 
q�ddar�na bel� m�lah�tl� yana
m�
, onun dü
düyü çuxurdan qorxaraq bir k�nara 
ç�kilm�mi
, onu iman�n qurtulu
 v� s�ad�t d�ryas�nda t�r-t�miz olma�a d�v�t 
etmi
dir. Bel� ki, Uca Allah�n iman v� tövb�y� sar�lan insan�n �vv�lki günahlar�n� 
ba��
lamas�, onu heç günah i
l�m�mi
 kimi q�bul etm�si, h�tda s�mimiyy�tin� 
bina�n günahlar�n� savaba çevirm�si bu xüsusda biz� yol göst�r�n hikm�t 
m�
�lidir. Ay�d� buyurulur:

“Ancaq tövb� edib iman g�tir�n v� yax�� i�l�r gör�nl�rd�n ba�qa! Allah 
onlar�n pis �m�ll�rini yax�� �m�ll�r� çevir�r. Allah ba���layand�r, r�hm 
ed�ndir!”(�l-Furqan, 70)

Allah dostlar� say�lan övliyalarda mü
ahid� edil�n “Xaliqin n�z�riyl� 
m�xluqata 
�fq�tl� baxmaq” �xlaq�, Allah R�sulunun –s�llallahu �leyhi v� s�ll�m 
– h�disi 
�rifind� nec� d� göz�l ifad� edilmi
dir: 

“N�fsim qüdr�t �lind� olan Allaha and içir�m ki, bir-biriniz� m�rh�m�t 
etm�dikc� c�nn�t� gir�bilm�zsiniz.” �shabi kiram: “- Ya R�sulallah! Ham�m�z 
m�rh�m�tliyik”-dey� buyurdu�u zaman, Allah R�sulu –s�llallahu �leyhi v� 
s�ll�m –:

“- (M�nim q�sdetdiyim) m�rh�m�t, sizin anlad���n�z kimi sad�c� bir-biriniz� 
olan m�rh�m�t deyildir. Bütün m�xluqata qar
� olan m�rh�m�tdir, (b�li) bütün 
m�xluqata qar
� olan m�rh�m�t!..”-dey� buyurmu
dur.

Heç bir l�yaq�tli h�kim, x�st�sin�, “niy� x�st� oldun”-dey� hirsl�nm�z. X�st� 
olmas�n�n s�b�bl�rini dü
ün�r�k hirsl�nm�k yerin� d�rhal onun ç�ktiyi �zab v� 
izdirab� dü
ün�r�k 
�fq�t v� m�rh�m�tl� onu müalic� ed�r.. Bu müalic�ni özün� 
bir borc bil�r. Bel� ki, t�s�vvüfçü d�, c�miyy�t içind� x�st�xana otaqlar�n� g�z�n 
bir h�kimin hissiyyat�yla g�z�r. Bel� bir ülvi m�qs�dl� g�z�n t�s�vvüvçü yoldan 
ç�xanlara 
�fq�tl� yana
araq onlar� müalic� ed�r.Bel� bir �l uzadmaq v� dind� 
günahkar hesab edil�n bir insan� dü
düyü günah bataql���ndan xilas etm�k, ülvi 
bir s�ad�t v�sil�sidir. Allah R�sulu –s�llallahu �leyhi v� s�ll�m – Xeyb�r f�thi 
zaman� döyü
 meydan�nda H�zr�t �liy� etdiyi n�sih�t diqq�ti c�lb etm�kd�dir: 
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“- Ey �li! Bir kims�nin s�nin vasit�nl� hiday�t tapmas�, s�nin üçün qiym�tli 
dünya mal� hesab edil�n q�z�l d�v�l�r� sahib olmaqdan daha xeyirlidir.”94 

Uca Allah�n, Allah R�sulunun –s�llallahu �leyhi v� s�ll�m– 
�xsind� bütün 
ümm�t� buyurdu�u ay� bu h�qiq�ti b�yan etm�kd�dir: 

“(Ya R�sulum!) Allah�n m�rh�m�ti s�b�bin� s�n onlarla (döyü�d�n 
qaç�b sonra yan�na qay�danlarla) yum�aq r�ftar etdin. �g�r qaba, s�rt ür�kli 
olsayd�n, �lb�tt�, onlar s�nin �traf�ndan da��l�b ged�rdil�r. Art�q s�n onlar� 
�fv et, onlar üçün (Allahdan) ba���lanmaq dil�, i�d� onlarla m�sil�h�tl��, 
q�ti q�rara g�ldikd� is� Allaha t�v�kkül et! H�qiq�t�n Allah (Ona) t�v�kkül 
ed�nl�ri sev�r!”(Ali �mran, 159)

Bu metod, sad�c� günahkar v� kafirl�r üçün deyil, �slam� �n göz�l 
�kild� 
ya
ayan insanlar üçün b�
�r olma��n verdiyi s�hv v� qüsurlar�n ortadan qald�r�lmas� 
bax�m�ndan lüzumludur. Bel� ki, qüsuru düz�ld�rk�n muxatab� �z�r�k v� t�hqir 
ed�r�k göst�ril�n metod �ksin� onu daha da zidd istiqam�tl�r� apara bil�r.

Dem�k ki, insandak� psixoloji v�ziyy�t unudulmamal�, n� q�d�r günah i
l�s� 
d� onun insanl�q qiym�ti unudulmamal�d�r. Buna gör�dir ki, h�disd� Allah R�sulu 
–s�llallahu �leyhi v� s�ll�m–: “�nsana günah olaraq müs�lman qarda
�n� t�hqir 
etm�si kifay�tdir.”95 buyurmu
dur.

Bu ilahi t�limatlara �m�l ed�r�k ya
ayan ideal insanlar, heç bir zaman 
dünyan� axir�td�n ayr� fikirl�
m�y�n �xlaq v� f�zil�t q�hramanlar� olmu
dur. Bel� 
q�hramanlardan biri d�, tarixd� iz qoyan dünya sultanlar�ndan biri olan Osman 
Qazinin m�n�vi t�rbiy�çisi olan 	eyx �d�bali H�zr�tl�ri t�r�find�n ona v� onun 
davamç�lar�na etdiyi n�sih�tl�r olduqca m�na k�sb etm�kd�dir:

“Ey o�ul! Pad
ahsan! Bundan sonra �s�bil�
m�k v� hirsl�nm�k biz�, 
sakitl�
dirm�k s�n�… Acizlik, aldanma biz�, xo
 qar
�lamaq s�n�… Münaqi
�l�r, 
anla
�lmazl�qlar biz�, �dal�t s�n�…Pis söz, bo
 a��z, haqs�z dan�
maq biz�, 
ba��
lamaq s�n�…” 

“Ey o�ul! Bundan sonra bölm�k biz�; birl�
dirm�k s�n�... T�nb�llik biz�; 
xat�rlatmaq, h�v�sil�ndirm�k, formala
d�rmaq s�n� dü
�r.”

Bu misilsiz n�sih�tl�r, insan�n 
�xsin� edil�n qüsurlara qar
�s�nda insanlar� 

94 Hakim, Müst�dr�k, �V, 185
95 Buxari, Cihad, 143

T�s�vvüf t�rbiy�si
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130 T�s�vvüf Tarixi

Allah üçün �fv etm�k, Allah�n qullar�na m�rh�m�t v� 
�fq�t b�sil�m�k könül 
z�nginliyinin bir t�zahürüdür.

Dig�r yönd�n x�ta v� qüsurlar� ba��
lamaq, pis �m�ll�ri yax
�l�qla qar
�lamaq, 
günahkar biri üçün dua etm�k �sil müsalman�n v�sfi olmal�d�r. Bu v�sf, Allah 
R�sulunun –s�llallahu �leyhi v� s�ll�m – Taifd� da
lanmas�na baxmayaraq 
da
layanlar üçün dua etm�sin� bir misald�r. Yen� h�lak olmaq t�hlük�siy� üz-üz� 
dayanan M�kk� xalq�n�n dua say�sind� hiday�t� çatmas�, göz�l üslub say�sind� 
neç�-neç� insan�n qurtulu
a v�sil� olmas�d�r.

OXU M�TN�

«Müb�r�k R�m�z�n �y�nd� v�z v� n�sih�t �tm�k üçün 
rzurumun bir k�ndin� 
d�v�t �dil�n h�zr�t �br�him H�qq�n� k�nd� g�tirm�k üçün pul öd�nm�k ��rtil� bu 
i�l�ri y�rin� y�tir�n v� müs�lm�n 	lm�y�n bir �idm�tçi il� �t gönd�rilmi�di. 
nl�r 
y	l� ç��d�l�r, �nc�q minik bir d�n� 	ldu�und�n h�zr�t �br�him H�qq�, h�zr�t Öm�rin 
(r.�) Qüds� g�d�rk�n köl�si il� birg� növb�l���r�k d�v�y� minm�si il� b��l� göz�l 
��l�q nümun�sini t�tbiq �tdi. Müs�lm�n 	lm�y�n �idm�tçi bun� ç	� �tir�z �tdi v� 
b�l� d�di:

- K�ndlil�r bu v�ziyy�ti ��its�l�r, m�ni d�nl�y�rl�r, pulumu d� v�rm�zl�r!

H�zr�t:

- Övl�d�m! S	n n�f�sd� h�l�m�z�n n�c� 	l�c��� m�chuldur! S�n k�ndlil�rin s�ni 
d�nl�m�s�nd�n q	r�urs�n, m�n is� �ll�h�n hüzurund� v�ril�c�k 	l�n böyük h�s�bd�n 
q	r�ur�m!,-buyurub �t� minm�k m�s�l�sini növb�y� q	ydu.

�l�hi hikm�t n�tic�sind� t�m k�nd� ç�t�c�ql�r� z�m�n h�zr�t Öm�rin (r.�) 
mis�l�nd� 	ldu�u kimi, s�r� �idm�tçiy� ç�td�. K�ndlil�rd�n q	r��n �d�m öz h�qq�nd�n 
imtin� �tdiyini bildir�r�k H�zr�tn �t� minm�sini isr�rl� t�kid �tdi. �nc�q h�zr�t H�qq� 
b�l� d�di:

- S�r� s�nindir!

H�zr�t bund�n s	nr� �t�n önünd� g�d�r�k k�nd� girdi.

��lq bu h�l� gör�nd� d�rh�l �idm�tçinin �tr�f�n� t	pl��d� v� 	nl�r b�l� d�dil�r:

- V�y s�nin h�l�n�! G�ncliyin� b��m�y�r�q, �t� minmis�n, bu ��s�qq�l q	c� 
ust�d is� piy�d� g�dir! S�nin s�d�q�tin budurmu?! Biz s�n� b�l� d�dikmi?!
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V�ziyy�t b�l� 	l�nd� H�zr�t �br�him H�qq� m�s�l�ni iz�h �tdi v� k�ndlil�r 
�idm�tçid�n �l ç�kdil�r. Bu z�m�n k�ndçil�rd�n biri müs�lm�y�n 	lm�y�n �idm�tçiy� 
d�di:

- �y �d�m! Bu q�d�r f�zil�ti gördün v� y���d�n! H�ç 	lm�s�, müs�lm�n 	l!

�idm�tçi bir n�ç� d�qiq�lik sükutd�n s	nr� 	r�d�k�l�r� bu ibr�tli cüml�ni 
söyl�di:

- 
g�r sizin dininiz� d�v�t �dirsinizs�, 
sil� sizin dininiz� girm�r�m! �nc�q bu 
müb�r�k ���sin dinin� d�v�t �dirsinizs�, 	nun dinin� h�l� y	ld� ik�n im�n �tmi��m!»

 

         

T�s�vvüf t�rbiy�si
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ÜÇÜNCÜ F� S�L

T� S�V VÜF TA R� X�
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A- T� S�V VÜF TA R�X� N� D�R?

T� s�v vüf ta ri xi; �slam�n ruhani v� m�n�vi h�yat t�rzi olan t�s�vvüfin meydana 
ç�xmas�n�, mü �s si s� l�ri ni, bö yük fi kir adam la r� n� v� t� s�v vü fçül�rini, t�riq�t v� 
t�riq�t qurucular�n� v�. s tarixi n�z�rd�n t�hlil ed�n elmin ad� d�r. T� s�v vü f ta ri xi, 
bütün elml�rin tarixind�n b�hs ed�n kitablarda zikr edilmi
, öz �ksini tapm�
d�r. 
Bu bax�mdan bütün elmi tarix kitablar�nda t� s�v vü f tarixind�n b�hs ed�n f�sill�r 
mövcuddur. 

T� s�v vüfi h� ya t�n ya 
an m�
 formas�n� inc�l�m�k bu emlin v�zif�sidir. T� s�v-
vüf ta ri xi bu i
i icra ed�rk�n, b�zi t�riq�t v� ya t� s�v vüfi mü �s si s� y� ba� l� de-
yil, mövzuya bit�r�f olaraq yax�nla
�r. T� s�v vüf ta ri xi, m�s�l�l�r� t�r�fsiz olaraq 
yax�nla
�r, t�hlil edir. T� s�v vüf ta ri xi, ümumi olaraq �ld� edil�n m�lumatlara gör� 
zöhd, t� s�v vüf v� t�riq�t dö n� mi ol maq üz r� üç dö n� m� ay r� l�r. 

B- T�S�V VÜF TA R� X� N�N QAY NAQ LA RI  (SUF� T� B� Q�S �) 

�sri-s�ad�td�n zaman�m�za q�d�r g�l�n t�s�vvüfi �s�rl�rinin ba
�nda bunlar 
g�lir:

1. �bu �b dur r�h man �s-Sül�minin (ö.412/1021) “T�b�qatüs-Sufiyy�”si. 
Sül�mi, bu �s� rin d� sufi m�fhumlar�n�n m�
hurla
d��� hicri �� �srd�n ba
 la ya-
raq, öz ya
ad��� vaxta q�d�r 103 t�s�vvüf böyükl�rind�n b�hs edir. “T�b�qatüs-
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sufiyy�”d� s�hab� v� tabiun zahidl�rind�n heç b�hs etm�mi
dir. Sül�mi, �s�-
ri nin ba
 t� r� fin d� s�hab� v� tabiun zahidl�rini “Kitabuz-zöhd” ad l� �s�rind� 
izah etdiyini bildirmi
dir.96 An caq bu �s�r bu  gün möv cud de yil . Sül�minin 
“T�b�qatüs-sufiyy�”si, özünd�n sonra yaz�lan �s�rl�r� m�nb� bax�m�ndan faydal� 
olu
dur. Ab dul lah �l-�nsari �l-H�r�vinin (ö.481/1088) eyni ad� da 
� yan �s�ri, Sü-
l�minin “T�b�qat” adl� �s�rinin farsca t�r cü m� si dir. 

2. �bu Nu aym �sfahaninin (ö.430/1038) “Hily�tül-övliya v� T�b�qatül-
�sfiya”s�. �bu Nu aym, Sül�minin t� l� b�si dir. �s�rin d� mü�lliminin �s�r l� rin d�n 
is ti fa d� et di yi ni aç�q ca göst�rmi
dir.97 “Hily�tül-övliya”, s�hab�l�rd�n ba
layaraq 
t�beyi-tabiun v� mü�llifin zaman�nda ya
ayan 700-� q�d�r zahid v� sufinin h� ya-
t� n�, fi kir v� gö rü
 l� riy l� r�vay�tl�rini ehtiva et m�k d� dir. �s�r, Mi sird� M�k t� b�-
tül-Hanci t� r� f�n d�n on cild olaraq 1932-ci ild�n b� ri üç-be
 d� f� çap edil mi
 dir. 
“Hily�tül-övliya”, “Si f� tus-saf v�” il� qar 
� la
 d�r ma l� ola raq “S�hab�d�n gü nü mü-
z� Al lah dost la r�” ad�y la on cild olaraq bir he y�t t� r� fin d�n t�r cü m� v� n�
 r e dil-
mi
 dir (�s tan bul 1995) . 

3. �b nul-C�vzinin (ö.595/1198) “Si f� tus-saf v�”si. �bu Nu aym�n “Hily�tül-
övliya”s� n�n ixtisar edilmi
 d�yi
ik bir formas�d�r. Mü �l lif �s�rind�, ki ta b� na 
“Hily�tül-övliya”dan f�rqli xüsusiyy�tl�rind�n b�hs ed�r�k ba
lay�r.98 Bun dan 
son ra Hz. Pey ��m b�r (s.�.s) üçün ge ni
  yer ay� r�r. Bun lar “Si f� tüs-s�f v�”nin 
“Hily�tül-övliya”dan ay r�l d� �� nöq t� l�r d�r. Dörd cild ola raq n�
 r e di l�n (Bey rut, 
1979) �s�rd� c�mi 1031 sufi v� zahidd�n b�hs edir. “Hily�tül-övliya” il� bir lik d� 
t�r cü m� v� n�
 r edil mi
 dir. 

4. F�rid�ddin �ttar�n (ö.627/1229) “T�z ki r� tül-övliya”s�. Hz. Pey ��m b�rin 
(s.�.s) n�silind�n C�f�r Sadiqd�n ba
 la ya raq 97 zahid v� sufinin t�r cümeyi-hal 
v� m�nqib�l�rini ehtiva ed�n �s�r, farsca d�r. Bir çox dill�r� t�r cü m� edil mi
 dir. 
�s� rin tam m� tni Sü ley man Ulu da� t� r� fin d�n türk dilin� t�rcüm� edilmi
dir. (�s-
tan bul, 1985) 

5. �b nül-Mül�qqinin (ö.804/1402) “T�b�qatül-övliya”s�. �s�r, “T�b�qatüs-
sufiyy�”y� b�nz�s� d� ehtiva etdiyi t�rcümeyi-hal bax�m�ndan on dan çox z�n gin-
dir. 

6. �b dür r�h man Caminin (ö.892/1487) “N�f�hatül-üns min-hadaratil-

96 Müslim, Birr, 32
97 Bax: Hily�tül-övliya, ��, 25-26, X, 128
98 �b nul-C�vzi, Si f� tus-saf v�, �, 21-45
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quds”ü. �s�rd� 616 sufinin h�yat v� m�nqib�sin� yer ve ril mi
 dir. Bu sufil�rd�n 
34-ü qa d�n d�r. Lamii Ç� l� bi t� r� f�n d�n türk c�y� t�rcüm� edil�n �s�r, Os man l� ca 
ola raq bir neç� d�f� çap edilmi
dir (�s tan bul 1270, 1289). 

7. Zey n�d din �h m�d b. �bdül l� tif �z-Z�bidinin (ö.893/1488) “T�b�qatül-
havas �h lüs-sidq v�l-ixlas”�. Çoxu Y� m�n li, ya da Y�m�nd� d�fn olunan 300-� 
yax�n sufinin h�yat v� m�nqib�sin� yer verilmi
 bu �s�r Mi sird� 1321-ci ild� çap 
edilmi
dir. 

8. �bdülv�hhab �
-	araninin (ö.973/1565) “�t-T�b�qatül-Kübra”s�.“Xiy�tül-
övliya”n�n t�s ni fi n� b�n z�r 
� kil d� yazd��� bu �s�rin �sil ad�: “L�vakihül-�nvar 
fî t�b�qatul-�xyar”d�r. 400-� q�d�r zahid v� sufinin h�yan v� m�nqib�sind�n b�hs 
ed�n bu �s�r, bir neç� d�f� n�
r edilmi
dir (Mi sir, 1938, 1988). 

9. Ab dur ra uf �l-Münavinin (ö.1031/1622) “�l-K�vakibüd-dür riy y� fi 
t�racimis-s�datis-sufiyy�”si. Mü �l lif �s�rin� “Si f� tus-saf v�”d� oldu�u kimi Hz. 
Pey ��m b�rl� (s.�.s) ba
 lay�r. Daha sonra dörd x�lif�d�n etibar�n s�hab�, tabiun 
v� t�beyi-tabiun il� son ra k� n� sil l�r d�ki zahid v� sufil�ri �lifba s�ras�yla aç�qlay�r. 
�s�rd� c�mi 902 v�li v� sufinin h�yat t�rzi, görü
l�ri v� m�nqib�l�rind�n b�hs 
edilir. 

10. Yusif b. �s ma il �n-N�bhaninin (ö.1305/1887) “Camiu k�ram�tül-
övliya”s�. S�hab�d�n ba
layaraq �lifba s�ras�yla son dövr� q�d�r c�mi 1000-� 
q�d�r v�li v� sufinin k�ram�t v� m�nqib�sind�n b�hs ed�n iki cild lik bir �s�rdir. 
(Qahir� 1962) 

11. �bul-Feyz �l-Menufinin “C�m h� r� tül-övliya”s�. Müasir sufil�rd�n olan 
mü�llif �l-M�nufi, �s�rinin bi rin ci cil din d� t�s�vvüf haqq�n da ümumi m�lumat ve-
rir. �kin ci cil din d� is� �b nul-C�vzi v� Münavi kimi Hz. Pey ��m b�rd�n (s.�.s) ba
-
la ya raq s�hab�, tabiun, t�beyi-tabiun v� ba
qa n� sil l�r d� ki 118 zahid v� sufil�rd�n 
b�hs edir. (Qahir�, 196 7) 

C- T� S�V VÜF TA R� X� N�N DÖVRL�R�

I. Zöhd Dövrü: Bu dö vr, �sri s� a d�t l� ba
 la y�b, tabiun v� t�beyi-tabiun 
dövrü d� daxil olmaqla ilk iki �sr v� t� s�v vüf m�fhumunun meydana ç�xmas�na 
q�d�rki dövrdür. 
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II. T� s�v vüf Dövrü: Sufi v� t� s�v vüf m�fhum la r� n�n istifad� edilm�y� 
ba
lad��� v� ilk sufi ad la r� n�n e
idilm�y� ba
 lan d� �� hicri II �srin so nun dan, 
t�riq�tl�rin yarand��� üç-dörd �srlik bir dövrdür. T� s�v vüf bu zamanda meydana 
ç�xm�
, mü �s si s� ha l� na g�l mi
 v� Cü neyd, B�yazid, Nuri, H�llac, S�rrac v� 
Q�zali kimi böyük sufi v� t�s�vvüfçül�r bu dövrd� yeti
mi
dir. 

III. T�riq�t Dövrü: T� s�v vüf mü �s si s� l� ri nin �n güc lü sü olan t�riq�tl�rin 
meydana ç�xaraq sos ial h� ya t�n bir par ça s� hal�na g�ldiyi hicri V�, miladi X� 
�srd�n ba
 la ya raq, t�s�vvüfi t�f�kkürün qabaqc�llar�ndan say�lan �bn Arabinin ye-
ti
 diyi, 
eir v� �d�biyyatda �n qiym�tli t�s�vvüfi �s�rl�rin meydana ç�xd��� bir 
dövrdür. 

I- ZÖHD DÖVRÜ (�sri s� a d�td�n 2-ci �srin so nu na q� d�r) 

1. Hz. Pey ��m b�rin (s.�.s) h�yat�nda zöhd

Hz. Pey��mb�rin (s.�.s) h�yat�nda zöhdl� ba�l� örn�kl�rd�n daha �vv�ld� 
b�hs edilmi
di. Burada Pey��mb�rimizin (s.�.s) h�yat�n� �hat� ed�n sir�t v� h�dis 
qaynaqlar�na �sasnaraq Hz. Pey��mb�rin (s.�.s) zöhd h�yat� il� �laq�li b�zi t�sbitl�r 
etdik. �bn Abbas�n r�vay�tin� gör� Pey��mb�r (s.�.s) ard�-ard�na bir neç� gec� ac 
sabahlar, ail� f�rdl�ri d� çox zaman ax
amlar yey�c�k bir 
ey tapmazlard�. Bu da bir 
h�qiq�tdir ki, yedikl�ri d� arpa çör�yi idi.99 

�n�s b. Malikin (r.�) r�vay�tin� gör�, Fatim� valid�miz Pey��mb�rimiz� (s.�.s) 
bi
irdiyi çör�kd�n bir parça g�tirmi
 v� Allah R�sulu (s.�.s) “Bu n�dir?”- dey� 
soru
du�unda “Bi
irdiyim çör�kdir siz� g�tirm�d�n ür�yim ist�m�di.”- demi
di. Buna 
cavab olaraq F�xri Al�m (s.�.s), “Üç gündür atan�n a�z�na gir�n bu iki loxma olacaq” 
buyurdu. �bu Hüreyr�nin r�vay�tin� gör� Allah R�sulunun (s.�.s) acl�qdan belin� da
 
ba�lad��� vaxtlarda olurdu.100

�n�s b. Malik (r.�) deyir ki, Pey��mb�rin (s.�.s), günorta v� ax
am, çör�k il� �ti 
bolca bir yerd� c�m etdiyi olmam�
d�r.101 Bel� ki, yen� �n�s (r.�) Allah R�sulunun 
(s.�.s) bir toy yem�yind� �t v� çör�yi bel� olmad���n� x�b�r verm�kd�dir. O’nun 
dünyaya yön�lm�yi v� ona qul olma�� t�nqid ed�n bir çox h�disi 
�rifi vard�r. “Kimin 

99 �bn Sad, �t-T�b�qatul-Kübra, I, 400
100 e.a.�., I, 400
101 e.a.�., I, 404
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ist�k v� sevgisi dünya olarsa, Allah onun i
ini da��dar, fa��rl���n� onun gözünün önün� 
qoyar. Heç k�s� n�sibind�n çox dünyal�q g�lm�z. Niyy�t v� ist�yi axir�t olan�n i
ini 
Allah t�ala bir yer� toplayar, könlün� z�nginlik ver�r. O dünyaya arxas�n� çevirs� d� 
dünya ona g�l�r.”102 

“Arzu v� hisl�rini biz� endirib sad�c� axir�t qay��s� da
�yan�n dünyas�na 
Allah kafidir. Qay��s�n� dünyaya da��dan�n is� Allah hans� vadid� h�lak oldu�una 
�h�miyy�t verm�z.”103

Qurdu�u dövl�t dünyan�n �n qüdr�tli dövl�ti hal�na g�ldiyi, dövl�t x�zin�si 
a�z�na q�d�r dolub da
d��� vaxtlarda bel� onun ya
ant�s�nda heç bir d�yi
iklik 
olmad�. H�yat yolda
lar� onun bu müt�vazi h�yat�na döz� bilm�g�r�k dünyal�q 
ist�dil�r. O da onlara ya dünyan�, ya da Allah v� R�sulunu seçm�k mövzusunda 
s�rb�st buraxm�
, iyirmi doqquz gün müdd�tind� onlara baykot etmi
dir (ila). Bu 
zaman ç�rçiv�sind� Hz. Pey��mb�r (s.�.s) bir h�sir üz�rind� yatm�
, bunu gör�n 
Hz. Öm�r a�lam�
, Allah R�sulu (s.�.s) da dünyan�n d�g�rsizliyini v� dünyadan 
üz çevirm�k g�r�kdiyini anladaraq onu t�s�lli etmi
dir. 

Mal y��ma�a �sila h�v�skar deyildi. Çünki o, qul pey��mb�rliyi seçmi
di. 
Nec� ki: “Qul pey��mb�rlikl� m�lik pey��mb�rlik aras�nda seçim qar
�s�nda 
qald�m. C�bray�l müt�vazi davranma��m� m�n� i
ar� etdi. M�n d� qul pey��mb�r 
olma�� seçdim, bir gün tox olum v� bir gün ac qal�m dedim”104-buyuraraq buna 
i
ar� etmi
di. 

�nfaq etm�yi çox sev�rdi. Hz. Bilala “Ey Bilal infaq et, infaq etm�kl� �r
in 
sahibinin mal�n� azaldaca��ndan qorxma”105- buyurmu
dur. 

Bir gün namazda yad�na evd� bir miqdar q�z�l� oldu�u yad�na dü
mü
, ev� 
ged�r�k onun s�d�q� verilm�sini �mr etmi
dir. Ölüm dö
�yind� bel� s�d�q� 
verm�kd�n geri qalmad�. Nec� ki, s�d�q� etm�k üçün xan�mlar�na verdiyi üç 
dinar�n tez s�d�q� verilm�sini �mr etdi v� “Bu pul m�nd� ik�n R�bbim� n� üzl� 
gedir�m.” -buyurdu. 

Özünd�n bir 
ey ist�nildiyind� d�rhal ver�n, �g�r ist�nil�n 
ey olmasa v�d 
ed�n v� �lin� keç�n ilk fürs�td� bu ist�yi yerin� yetir�rdi. Bir d�f�sind� �shab�-

102 �bn Mac�, Zöhd, 4105
103 �bn Mac�, Zöhd, 4106
104 Heys�mi, M�c m�üz-z�vaid, IX, 192
105 134; �bu Davud, �mar� 35 �l-Lu ma,
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süff� “Ya R�sulallah xurma yem�kd�n ciy�rimiz yand�”-demi
l�r. O, “M�din�lil�r 
biz� n� verirl�rs� biz d� siz� onu veririk.”106 -buyurmu
du. 

Hz. Pey��mb�r (s.�.s) verm�y� v� infaq etm�y� son d�r�c� h�v�skar oldu�u 
v� verm� haqq�nda “ver�n �l, alan �ld�n xeyirlidir” buyurdu�u halda, ist�m�k v� 
almaq mövzusunda çox gözü tox idi. �shab�na da bu mövzuda gözü tox olmalar�n� 
n�sih�t ed�rdi. Nec� ki, M�din�y� hicr�t etdikd�n bir müdd�t sonra yeddi, s�kkiz 
s�hab�nin oldu�u bir m�clisd� onlardan “Yaln�z Allaha qullu�a, be
 vaxt namaz 
q�lma�a v� ulul-�mr� ita�t etm�y� v� kims�d�n bir 
ey ist�m�m�k” 
�rti il� bey�t 
etm�l�rini ist�di. Ravinin ifad�sin� gör�, “Bu bey�t� qat�lanlar �sila kims�d�n bir 

ey ist�m�dikl�ri kimi, döyü
d� bird�n �ll�rind�n q�l�nclar� dü
s� bel�, onu yerd� 
olan kims�d�n almaz, yer� �yilib alard�lar.”107

Ciy�rparças� Fatim�, �l d�yirman�nda un, quyudan su ç�km�kd�n �ll�rinin 
yar�ld���n� göst�r�r�k, özün� ev i
l�rind� köm�klik göst�rm�k üçün h�rb 
�sirl�rind�n köm�kçi ist�diyi zaman O, “�hli süff� bel� fa��r h�yat sür�rk�n 
v� B�dir 
�hidl�rinin yetiml�ri b�rbad bir halda ik�n s�n bunu nec� t�l�b ed� 
bil�rs�n?”108-buyurmu
du. 

2. �shabi-Kiram�n zöhd h�yat�

T�s�vvüfin �sas�n� t�
kil ed�n Allah R�sulunun (s.�.s) v� �shab�n�n zöhd 
h�yat�n�n �saslar�, daha çox geyim-keçim, yem�k-içm�k, faydalanma yeri kimi 
dünya nem�tl�rin� d �g�r verm�m�k, zikr v� nafil� ibad�tl�rl� m�
�ul olmaq, iba-
d�t v� t� f�k kür üçün t�n ha yer l� ri t�r cih et m�k, Allaha qar 
� bir t�sili miy y�t v� 
t�v�k kül için d� ol maq 
�k lin d� ki ruhani v� m�n�vi fel l�r l� töv hid mövzusundak� 
söz l�rd�n ibar�tdir. T�s�vvüfin �sas� sa y� lan zöhd, t�qva v� ruhani h�yat t�rzinin 
�n mük�mm�l formas� Hz. Pey��mb�rin (s.�.s) h� ya t�n da öz �ksini tapmaqdad�r. 
Bel� ki, sufi kitablar�nda �bu Nu aym �sfahaninin Hily�tül-övliya ad l� �s�ri il� 
�b nul-C�vzinin Si f� tüs-s�f v�si v� 	araninin �t-T�b�qatül-kübras� s�hab� için d� 
zöhd ya 
a y� 
� il� ta n� nan böyük s�hab�l�r� v� süff� �shab�na yer verilmi
dir. 

a. Hz. �bu B�kr (r.�) 

Sünni t�s�vvüf dü
ünc�sin� gör� Hz. �bu B�kr zöhd v� t�qvas�na gör� 
s�hab�l�rin önd� g�l�nl�rind�ndir. �bu B�kr Vasiti “Bu ümm�td�n sufiyan� 

106 Tirmizi, Büyu 7; �bn Mac�, Zöhd 10
107 Müs lim, Z�kat 35
108 �sri-s� a d�t, ��, 79. 20. �bn Mac�, Zöhd, 4101
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olaraq ilk sözl�r Hz. �bu B�kr t�r�find�n söyl�nmi
dir”-buyuraraq onun bütün 
mal�n� Allah R�suluna (s.�.s) g�tirdiyind�: “U
aqlar�na v� ail�n� n� saxlad�n?” 
sual�na: “Al lah� v� R�sulunu” cavab�n� verm�si buna d�lildir.109

Özün� ikram edil�n bir sütün 
übh�li v� ya haram oldu�unu öyr�ndiyi zaman 
barma��n� bo�az�na salm�
 v� onu ç�xararaq “ �g�r bu lox ma lar ca n�m ç�x ma d�q ca 
ç�x ma ya caq ol say d�, onu da gö z� alar d�m.”-de mi
 di. Cö m�rd li yi t�qvada, z�n gin-
li yi tam inanc da, 
� r�fi al çaq kö nül lü lük d� tapd���n� söy l �g�rdi. Salman Faris�: 
“Ey Salman, Allah�n �mrl�rini yerin� yetir. G�l�c�kd� böyük f�thl�r ola caq, s�-
nin pa y� na n� dü 
� c�k bilm�r�m ancaq yeyib-iç�c�yin üstün� gey�c�yind�n çox 
olmas�n”-de y� n� si h�t ed�rdi. 

b. Hz. Öm�r (r.�) 

Hz. Pey ��m b�r (s.�.s) onun haqq�n da: “H�r üm m� tin il ha ma m�z h�r (mu had-
d�s) insanlar� var d�r. Bu üm m� tin müh�d d�si Öm�rdir.”110 -bu yu ra raq t�ri
�diyi 
v�: “Haqq Öm�rin di lin d�n dan�
�r.”111 h� di siy l� ucaltd���, h� ya t� bo yun ca �sila 
dün ya ya qiym�t ver m� y�n Hz. Öm�r (r.�) x� li f� ol du �u za man bel� üs tün d� on 
i ki ya ma �� olan xirq� il� xalqa imaml�q etmi
dir. Bir gün yol da �lin d� �tl� Cabir 
b. Ab dul lah� gö r�n Hz. Öm�r: “Siz qon
u v� �qraban�z� doyurmaq �v�zin� öz 
m�d�nizi doyurmaqm� ist�yirsiniz”-de y� danlam�
d�. 

�ran kisras�n�n tax t� v� q� ni m�t mal la r� M�din�y� g� ti ril diyi zaman: 
“Dünyadak� göz�l nem�tl�ri tük�tdiniz, on lar dan istifad� ed�r�k lüks h�yat 
ya
ad�n�z; bu ra s� üçün heç  bir 
ey saxlamad�n�z, ar t�q bu gün xor la y� c� �zabla c� za-
lan d� r� la caq s�n�z.”(�l-�hqaf, 46/20) ay�sini oxuyaraq a�lam�
d�. 

X�lif� oldu�u zamanlarda kür�yin� odun 
�l�l�rini y��araq da
�y�r v� “Ni y� 
bu nu adam la r� na da
�tm�rsan?”-de y�n l� r� “N�f si mi yoxlamaq v� onu is lah et m�k 
is t� yi r�m”-cavab�n� ve rir di. Onun bu söz l� ri t�s�vvüf h�yat� ya
amaq ist�y�nl�r� 
nümun� olabil�c�k bir h�r�k�tdir. N�f si nin, ma la v� v�zif�y� gü v�n m� si n� für s�t 
ver m�z di. 

c. Hz. Os man (r.�) 

Hz. Os man (r.�) Qurana olan yüks�k meyli, a� la ma s�, ge c� iba d� ti, h�yas� v� s�b-
ri s� b� biy l� sufil�r� nümun� olmu
dur. Ha ra ma ba xan bir cavana: “M�n s� nin gö zün-

109 Bax: �l-Lu ma, 168-169 
110 Buxari, F�zail, 16
111 �bu Davud, �mar� 18; Tirmizi, M�naqib 17
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d� zi na etm�k ist�diyini görür�m” -de y� r�k b�sir�tinin k�s kin li yini v� f�ras�tini his s 
el�tdirmi
di. Al lah el çi si n� �n ç�tin za man la r�n da s�r v� ti il� d�s t�k ol mu
 du. Xüsusil�, 
“cey 
ül-üs ra” ad� il� m�
hur olan T� bük müharib�sind� or du nu mük�mm�ll�
dirm�k 
üçün ti ca r�t kar va n� n� d� v� l� riy l� bir lik d� in faq ed�r�k �slama xidm�t ad� il� bü tün 
ma l� n� or du ya vermi
dir. M� l�k l� rin be l� q�sqanaca�� yüks�k h�ya duy �u su na sahib  
idi. 

Hz. Os man: “Xeyri dört 
ey d� tapd�m: Nafil�l�rl� m� h�b b�ti-�lahiyy�y� 
yüks�lm�k, Allah�n �hkam�n� ic ra da s�b ir et m�k, t�qdiri-�lahiyy�y� ri za gös t�r-
m�k, n� z�ri �lahid�n h�ya etm�k”-de y� b�hs ed�rdi.112

d. Hz. �li (r.�) 

Hz. �li (r.�) Hz. Pey��mb�rin (s.�.s) “Elm 
�h�rinin qap�s�”113-de y� ta n�t d� �� bir 
in san d�. Bu xüsusiyy�tl�ri il� Allah R�sulunun (s.�.s) �shab� için d� in c� m�nalara, 
l�tif i
a r�t l� r�, töv hid, m�ri f�t v� iman mövzusunda v� ciz iba r� l�r�  sahib idi.  

Özünd�n iman�n n� oldu�unu soru
an birin�: “�man, s� br, yaqin, �dl v� ci had 
t� m�l l� ri n� da ya n�r.”-de y� ca vab ver mi
 v� ar xa s�n dan s�bri on m�qam, yaqin, �dl v� 
ci ha d� da on m�qam üz r� ifad� etmi
dir.”114 Bu r� va y�t� gör� t�s�vvüfi m�qamlardan 
ilk b�hs ed�n Hz. �lidir deyil� bil�r. 

“�n san la r�n ay�b v� qü sur la r�n dan nec� qurtulaca��n�”-soru
an bi ri n�: “A�l�n� 
ba
 qan, qorunma�� v� zir, n�sih�ti s�r�a, s�bri komandir, t�qvan� ruzi, Allah qorxusunu 
yol da
, ölü mü v� b�lan� xat�rlama�� dost” hesab etm�kl� gü nah v� qüsurlardan yaxa 
qurtarmaq olar buyurmu
dur. 

Hz. �li, Hz. Öm�r�: “Dos tu muz Allah R�suluna (s.�.s) qovu
maq ist�yirs�ns� 
ya maq l� köyn�k geyin, bo
 �m�lini azalt, qar n� n� do yur ma dan ye!”-de y� n� si h�t et-
mi
 dir. 

Hz. �li na maz vaxt� g�l di yin d� tir -tir tit r�r, ü zü nün r�n gi d� yi 
�r di. “S�n� n� olur 
ey �mir�l-möminin”-deyildiyind�: “Allah�n göy�, ye r� v� da� la ra �r z e dib q�bul et-
m� dik l� ri v� in sa n�n q�bul etdiyi �man�tin vaxt� g�ldi. Qorxum bu �man�ti layiqinc� 
yerin� yetir� bilm�m�mdir”-dey�rdi. 

R�vay�t� gör� Hz. �li dedi ki: “Xeyir dörd 
eyd� toplanm�
d�r. Susmaq, 
dan�
maq, baxmaq v� h�r�k�t etm�k. Allah�n ad� keçm�y�n söhb�t faydas�zd�r. 

112 Bax: �l-Lu ma, s. 178
113 Tirmizi, M�naqib 20
114 �l-Lu ma, s. 180
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T�f�kkürü olmayan bir susma unutqanl�q v� fikir yay�nmas�d�r. �br�tl� olmayan bax�
 
q�
�t, Allaha qulluq üçün olmayan h�r�k�t bo
dur. Allah dan�
mas� zikr, susmas� 
fikir, n�z�ri ibr�t, h�r�k�ti ibad�t olan 
�xs� r�hm�t etsin. �nsanlar bel�l�rinin �lind�n 
salamatdad�rlar.” 

�bu Nasr S�rrac, dörd böyük x�lif�nin t�s�vvüfi h�yat içind�ki yerl�ri 
mövzusunda bunlar� söyl�m�kd�dir: “Dünyan� tamam t�rk ed�r�k, �lind� olan h�r 

eyi Allah yolunda infaq ed�r�k kas�bl��� il� seçil�nl�rin imam� Hz. �bu B�krdir. 
Dünyan�n yar�s�ndan keçib, yar�s�n� ail� f�rdl�ri v� qohumlar�n�n hüquqlar�n� 
yerin� g�tirm�k üçün onlar� bu s�rv�tl�rd�n ay�ranlar�n lideri Hz. Öm�rdir. 
Dünyal�q mal� Allah üçün x�rcl�y�n v� ya Allah üçün x�rcl�yib infaq ed�nl�rin 
r�hb�ri Hz. Osmand�r. Könlünd� bir dünya meyli hiss etm�y�n, ist�m�diyi halda 
dünya özün� do�ru g�ldiyind� r�dd ed�r�k ondan qaçanlar�n s�rv�ri imam Hz. 
�lidir.”115

Allah R�sulu (s.�.s) v� xulafeyi-ra
idinin h�yat�nda zöhd, t�qva, s�bir, 
t�v�kkül, cöm�rdlik olaraq gördüyümüz h�yat t�rzini s�hab�l�rin d� m�nims�diyi 
v� onlar t�r�find�n ya
and���n� görürük. 

Ai
� anam�z bel� buyurdu: “Bir d�f� geyindiyim bir paltar çox xo
uma 
g�lmi
di. Bunu bil�n Hz. �bu B�kr, “Bilmirs�nmi ki, insan dünya mal�na heyran 
olduqca o duy�udan qurtuluncaya q�d�r Allah ona q�z�b ed�r”-dedi. M�n d� o 
paltar� ç�xar�b ba
qas�na h�diyy� etdim”. 

S�lim b. Abdullah bel� hekay�t etdi: “Evl�ndiyim vaxt atam toyuma çox 
insan d�v�t etmi
di. Dövl�tlil�r aras�nda �bu �yyub �l-�nsari d� vard�. Evin 
divarlar�n� b�z�y�n ya
�l p�rd�l�ri gör�n �bu �yyub: “H�r k�sin qad�n sözün� 
aldanaca��na inan�rd�m ancaq sizin inanaca��n�z� z�nn etmirdim”- dedi.” 

Abdullah b. M�sud göz�l v� yüks�k ev tikdirmi
di. Ammar b. Yasiri evin� 
qonaq ça��rm�
d�. Ammar evi gör�nd� : “Evin yüks�k, �m�lin böyük, ölümün 
yax�n”-dey�r�k ölümü xat�rlatm�
 v� n�sih�t etmi
dir. Hz. Pey��mb�r (s.�.s) 
�shabi-süff�ni sev�r v� onlarla h�r vaxt görü
�rdi. H�tta onlar �traf�na halqa olanda 
onlar durmadan durmaz, görü
düyünd� onlar �ll�rini ç�km�dikc� �lini ç�km�zdi. 
�shab�na da onlara xidm�t v� hörm�t etm�yi tövsiy� ed�rdi. Hz. Pey��mb�rin 
(s.�.s) n�v�si Hz. H�s�n v� �misi o�lu C�f�rin o�lu Abdullah onlarla oturub 
durmaqdan xo
lanard�. 

115 Bax: e.a.�., s. 182

143T�s�vvüf tarixi n�dir?
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144 T�s�vvüf Tarixi

 �shabi suff� 

�shabi-suff�nin t�s�vvüf h�yat�n�n ilk nüv�sini t�
kil etdiyi, h�tta sufi v� 
t�s�vvüf k�lm�l�rinin onlara aid olan suff� kökünd�n g�ldiyi iddia edilmi
dir. 
Onlar�n �sas�n mühacir v� �nsar�n f�qirl�rind�n ibar�t olan v� saylar� 70 il� 300 
aras�nda d�yi
�n s�hab�l�rd�n meydana g�ldiyi bildirilir. �traf q�bil�l�rd�n 
mü�llim ist�nildiyind� Pey��mb�rimiz onlar�n aras�ndan seçib gönd�rirdi.Bu 
s�b�bd�n �shabi-suff� t�ky�nin v� m�dr�s�nin d� islam tarixind� ilk nüv�si 
say�l�r.

H�zr�t Pey��mb�r –s�llallahu �leyhi v� s�ll�m- �shabi-suff�ni sevir v� 
onlarla daim görü
ürdü. H�tta onlar �traf�na topla
�b halqa 
�klind� oturark�n, 
onlar qalxmadan yerind�n qalxmaz, salamla
d���nda onlar �lini ç�km�dikc� �lini 
ç�km�zdi. �shab�na da onlara hörm�t edilm�sini v� xidm�t göst�rilm�sini tövsiy� 
ed�rdi. H�zr�t Pey��mb�rin n�v�si H�zr�t H�s�n v� �misi o�lu C�f�rin o�lu 
Abdullah, onlarla oturub durmaqdan son d�r�c� xo
hal olurdu. 

�bu Hür�yr�, Salman Farisi, Suhayb Rumi, �bu Musa �
ari v� �bu Z�rr kimi 

öhr�tli s�hab�l�rin ham�s� �shabi-süff�d�ndir. �bu Hür�yr�nin onlar haqq�nda 
söyl�diyi sözl�rd�n onlar�n hallar� bel� ayd�n olur: “Süff� ashab�ndan yetmi
ini 
gördüm. Geydikl�ri paltar namaz q�lark�n diz qapaqlar�na çatm�rd�. Buna gör� d� 
rükuya ged�rk�n övr�t yerl�ri aç�lmas�n dey� paltarlar�n�n �t�yini ç�k�rl�rdi”. 

�bu Musa �
ari deyir ki: “Bizim qoxumuz qoyun sürüsünün qoxusunu 
xat�rlad�rd�. Çünki yun paltarlar geyir v� t�rl�y�nd� qoyun kimi iyl�nirdik”.116 

S�hab�d�n sonra t�s�vvüf tarixind� f�rqli xüsusiyy�tl�ri il� tan�nan v� zöhd 
h�yat�n�n simvollar� hal�na g�l�n v� tabeundan olan H�s�n B�sri, Veys�l Q�rani v� 
Öm�r b. �bdül�zizd�n q�sa da olsa b�hs ed�c�yik. H�s�n B�sri 21/642 -110/728-
ci ill�r aras�nda ya
ad�. Hz. Pey��mb�rin (s.�.s) xan�mlar�ndan Ümmü S�l�m�nin 
himay�sind� M�din�d� yeti
diyi v� B�sr�d� ya
ad��� bildirilir. H�dis, fiqh, k�lam 
v� t�s�vvüf sah�sind� ustad say�lan H�s�n B�sri göz�l bir x�tib idi. Tan�yanlar�n 
“h�mi
� gözü ya
l� v� üzü k�d�rli”-dey� t�rif etdikl�ri H�s�n B�sri dünya nem�tl�rin� 
qiym�t verm�y�n v� dünyadan üz çevir�n bir zahiddi. Hüzün v� k�d�rin bünövr�sind� 
t�f�kkür vard�r. Çünki t�f�kkür insan� h�m yax
�l��a, h�m d� yax
�l�q etm�y� ça��r�r. 
Pis �m�l etm�kd�n pe
man olmaq onu i
l�m�m�yi t�min ed�r. Fani olan n� q�d�r 
çox olsa da �b�di olanla müqayis� olunmaz. Bu t�s�vvüf dü
ünc�si, H�bib �c�mi 
(ö.115/733) M�h�mm�d b.Vasi (ö.127/744) Malik b. Dinar (ö.131/748) �yyub 

116 �l-Lu ma, s. 184
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S�htiyani (ö.131/748) F�rhad S�bahi (ö.131748) �bdülvahid b. Zeyd (ö.177/793) 
kimi sufil�r vasit�sil� davam etmi
dir.117 

Bu dövrün özün�m�xsuslu�u il� seçil�n dig�r simas� Üveys �l-Q�ranidir. 
Hz. Pey��mb�r (s.�.s) il� eyni �srd� ya
ad��� halda Onunla görü
m� 
�r�fin� 
nail olmad��� üçün s�hab�d�n say�lmayan, f�q�t Hz. Pey��mb�rin (s.�.s) qiyabi 
iltifat�na m�zh�r olan Üveys� Hz. Pey��mb�rimiz (s.�.s) t�r�find�n bir �ba 
h�diyy� edildiyi r�vay�t edilir.118

Üveys t�s�vvüf ta ri xin d� “Üveysilik” m�
 r� bi nin simvolu ol mu
 dur. 
Üveysilik, za man için d�, “bir mür 
id l� gö rü
 m� d�n m�n�vi yol la; rö ya vasit�siyl� 
feyz al ma n�n” ad� ol mu
 dur. Nec� ki, Üveys d� 
�xs�n Hz. Pey��mb�r (s.�.s) il� 
gö rü 
 m�mi
; ancaq q�lbi ba� l� l� ��y la feyz al m�
 d�r. 

Üveys �l-Q�rani, f�qir, zahid, t�nha g�zm�yi, iba d�t v� riyaz�t� se v�n bir 

�xs ola raq t�svir edi lir. �bn Sadin “T�b�qat”�n da r� va y�t edi l�n bir h� disi 
� rif d� 
“Tabiunun �n xeyrlisi” ola raq an la d� lan Üveysin h� ya t�, da ha son ra la r r�vay�t� 
çevrilmi
dir. An caq “üveysilik” m�
 r� bi il� “xirq�” ad�ti da vam et mi
 dir. 

Tabiun n�sili nin zöhd v� t�qva yönünd�n f�rqli bir simas� Öm�r b. �b dü l�-
zizdir. Öm�r b. �b dü l� ziz, xül�feyi-ra
idinin be 
in ci si sa y�l d� �� kimi, ikin ci �srin 
mü c�d di di q�bul edi lir. Hz. Pey ��m b�r (s.�.s) “Allah t�ala, h�r �srin ba 
�n da bu 
üm m�tin x�talar�n� dü z�l d�n v� dini yenil�y�n bi ri ni gön d�rir.”119 bu yur mu
 dur. 
�m�vi sülal�sinin xilaf�tini s�l t� n� t� çe vi r�n v� dün ya ya çox r��b�t ed�n x�lif�l�r 
ara s�n da Öm�r b. �b dü l� zizin zahidliyi, t�qvas� v� �dal�tli idar�si, h�qiq�t�n 
diqq�t ç�k�n bir nöqt�dir.120 

3. Hicri �kin ci �s rin So nu na Q� d�r Zöhd H� yat�

Siyasi ta rix yönünd�n �m�vil�r dövründ� ba
lay�b hicri �� �srin son la r� na 
q�d�r olan dö n�m, ümumiyy�tl� zöhdi ya 
a y� 
�n dünyaya aldanan idar�çil�r� 
qar
� etiraz olaraq ortaya ç�xd��� dövrdür. Bu dö n�m, �sri-s� a d�t d�n son ra ruhani 
v� m�n�vi ha ya t�n zöhd 
�k lin d�n t� s�v vü f� dö nü 
ün c�y� q�d�r olan ha z�r l�q, 
ya da ikin ci zöhd dö n� mi dir. Bu dö n�m d� ya 
a yan abid v� zahidl�r son ra k� 
t�s�vvüfçül�rin s�l�
�ri say�larlar.  

117 H�s�n B�sri v� t� l� b� l� ri üçün bax: �b dür r�h man �l-B�d�vi, �t-T�s�v vü ful-�slami mi n�l-biday�, 
s. 152-214

118 Ha ya t� üçün bax: �bn S�d, VI,161-165; Hily�tül-övliya, II, 79-87; Si f�tus-s�f v�, III, 43-57; �b dür-
r�h man �l-B�d�vi, e.a.�., 144-151; A. Ya 
ar Ocak, Vey sel Karenî ve Üveysîlik, �stanbul 1981.

119 �bu Davud, M�lahim 1
120 Bax: Hily�tül-övliya, �X, 272 v� b.

T�s�vvüf tarixi n�dir?
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146 T�s�vvüf Tarixi

Bu dö vrd� ya 
a yan �sas zahid 
�xsl�r, ba
 da �bu Ha
im Sufi (ö.150/767) ol-
maq üz r�, Davud Tai (ö.161/777) Rabiy�tul-�d�viy y� (ö.185/801) Fu dayl b. �yad 
(ö.187/802) 	�qiq B�lxi (ö.194/809) v� M�ruf K�rhi (ö.200/815) kimi zahidl�rdir. 
�bu Ha
im, “sufi” ad�n� ilk d�f� i
l�d�n v� h�mçinin t�ky�ni d� in
a ed�n 
�xs 
olmu
dur. 

T� s�v vüf v� sufi k�lm� l� ri, hicri ikin ci �srin ya r� s�n dan son ra i
l�dilm�y� ba
-
lan m�
 d�r. �lk d�f� t� s�v vüf t� ri fini d� m�hz M�ruf K�rhi vermi
dir. O, Rabiy�tül-
�d� viy y� kimi, Allah sev gi si ni zöhdün �sa s� hal�na g�tirmi
dir. 	�qiq B�lhinin 
t�l�b�si olmu
dur. T�s�vvüfin t�rifini ver�rk�n bel� demi
dir: “H� qiq�tl�ri almaq, 
xalq�n �lind�kind�n ümid k�s m�kdir”. T�qva haqda is�: “T�qva sahibi 
�xsl�rin 
ölü mü h� yat d�r. El� di ri l�r var  ki, ölü sa y� l�r lar” demi
dir. 

Hicri ikinci �srin so nu na q�d�r olan zahidl�rin zöhd h� ya t� da ha çox t�k 
ba
�na ya
am t�rzi idi. O dövrün gö zü ya
 l�, ba� r� ya n�q zahidl�ri, h� ya can v� 
hü zün l� ri ni 
eir l� di l� g� ti rir, dost la r� na n� si h�t v� tövsiy�l�r ed�rl�rdi. Zöhd� 
t�
 viq ed�n ay� v� h� dis l�r t�f sir v� 
�r h e di l�r�k xalqa an la d� lar d�. Bu dövrd� 
t�s�vvüf terminalogiyas� h�l� meydana ç�xmam�
d�. Zöhd v� t�s�vvüf �d�bi yya t� 
n�sr 
�k lin d� söyl�nmi
 n�sih�t v� hik m�tli söz l�r d�n iba r�t idi. Sis tem li m�n zum 
v� m�n sur �s�r l� rin ya z�l ma s� da ha son ra ki dövrl�r� t�sadüf edir. T�s�vvüfin t� m�-
li ni meydana g�tir�n sev gi v� e
qd�n çox, hü zün v� qorxu ön planda idi. 

Bu �srd� tan�nan m�
hur sufil�r bunlard�r:

M�din�d�, S�id b. Mü s�y y�b (ö.90/709), Kuf�d�, Tavus b. Keysan, S�id 
b. Cü beyr, M�nsur b. Ammar, Cabir b. X�yyan v� R�bi b. Hey s�m. �lk d�f� 
sufi l�q�biyl� an�lanlar �sas�n Kuf�d�n ç�xm�
d�r. �bu Ha
im Sufi (ö.150/767) 
Kuf�lidir. Süfyan Servi, �bu Ha
im Sufi haqda bel� demi
dir: “�bu Ha
im ol ma-
sa riyan�n in c� nöqt�l�ri bi lin m�z di.” 

B�s r�d�, H� s�n B�srid�n son ra  �n m�
hur isim l� r, onun t�l�b�l�ri olan Malik 
b. Dinar, �bdülvahid b. Zeyddir. An caq bu �srl�rd� Rabiy�tül -�d� viy y� v� M�ruf 
K�rhi kimi, sev gini ön� ç� xa ran bir an la y�
 da vard�. Rabiy�tül-�d�viyy�nin bax�
� 
sev giy� üstünlük verirdi. Allah� zat�ndan do la y� se v� r�k dün ya dan �l-�t�k ç�k m�k 
v� yal n�z Onun ca ma l� n� tama
a etm�y� könül ver m�k dir. Rabiy�tül-�d� viy y� 
H�s�n B�srid�n son ra k� n� sil d�n dir. 185/801-ci ild� v� fat et mi
 dir. 

Rabi� Allah sevgisin� �ng�l olan h�r 
eyi Haqqa p�rd� görürdü. Qullu�u da 
Allah sevgisi 
�rtin� ba�lay�rd�: “Allah�m s�n� c�h�nn�md�n qorxaraq ibad�t 
edir�ms� m�ni c�h�nn�m at�
ind� yand�r. �g�r s�n� c�nn�t ümüdiyl� ibad�t 
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edir�ms� c�nn�tini m�n� haram q�l. M�nim s�n� olan sevgi v� ibad�tim s�nin 
sevilm�y� v� qullu�a layiq bir m�bud olu
undand�r.”

“Xo ra san di ya r�” ola raq an� lan Mav�raünn�hr böl g� si nin hicri II �sr d�n ba
-
la ya raq son dövrl�r� q�d�r mü hüm t� s�vvüfi 
�xsiyy�tl�rl� seçildiyi xüsusil� Ana-
do lunun islamla
mas� v� türk l�
 m� si prosesind� xidm�t ed�n sufil�rin bu böl g�-
d�n g�l di yi bilinir. M�hz buna gör� d� Xo ra san t�s�vvüfinün t� s�v vüf ta ri xin d� 
mühüm ye ri var d�r. �brahim b. �d h�m (ö.161/777) Fu dayl b. �yad (ö.187/802) 
	�qiq B�lxi (ö.194/809) bu böl g�d�n ye ti 
�n ilk zahidl�rdir. 

II- T� S�V VÜF DÖVRÜ

1- H. III-IV, M. IX-X �sr l�r d� T� s�v vüf 

H. III-IV, M. IX-X �srl�r t� s�v vüf ta ri xin d� yüz ill�r bo yu onlarla ba� la n�-
lan bö yük t�s�vvüfçül�rin ye ti
 diyi mühüm dö n�m dir. Bu �srl�rd� �slam siyasi, 
ictimai v� elm ta ri xi bax�m�ndan bö yük �h�miyy�t da
�y�r. Abbasi döv l� ti nin 
inki
af dö vrü sa y� lan bu ill�r, Ba� dad v� �traf�n�n elm m�r k� zi ha l� na g�l di yi 
ill�rdir. Müx t� lif qövml�r v� q�bil�l�rin bir- bi riy l� qay na y�b qar�
d��� v� müxt�lif 
m�d�niyy�tl�rin qovu
du�u bir dövrdür. Batinilik v� Q�rm�tilik kimi batil c� r�-
yan lar, Maturudilik v� �
arilik kimi �hli sün n�t k�lam m�zh�b l� riy l� H� n� fiy-
y�, Malikiyy�, 	afiiyy� v� H�n b� liy y� kimi �m�li m�zh�bl�r v� ard�ndan f�ls�fi 
c�r�yanlar m�hz bu �srl�rin m�hsuludur. 

Bu �srl�r t�s�vvüfin fiqh, k�lam v� h�dis kimi elml�rd�n ay r� l�b inki
af et di yi 
t�kamül dövrüdür. �lk t�s�vvüfi �s�r l�r bu dö vrd� q�l�m� al�n d� �� kimi, ilk t� s�v vüf 
m�fhumlar� da bu dövrd� formala
ma�a ba
lam�
d�r. Bu dövrün t�s�vvüfçül�ri in-
san ru hu nu t�h lil et m�k d�; onda meydana g�l�n hallar� b�yan ed�r�k m�qamlardan 
b�hs etm�kd�, q�lb t�s fi y� si v� n�fs t�z ki y� si kimi mövzular� gün d�m� g� tir m�k d�-
dir. F�na v� b�qa m�fhumlar�yla ba�l� fikir ilk d� f� bu �srl�rd� H�llac (ö.309/921) 
v� B�yazid (ö.262/875) kimi t�s�vvüfçül�r t�r�find�n ortaya at�lm�
d�r. 

Rabi� il� ba
 la yaraq sev gi üstünlük t�
kil ed�n t�s�vvüfi dü 
ün c� M�ruf K�rhi 
il� inki
af etmi
, H. III v� IV �srl�rd� t�s�vvüfi t� l�qqi l� rin a��r l�q l� mövzusu ha l�-
na g�l mi
 dir. �� �srd� H� s�n B�sri v� t� l� b� l� ri il� t�m sil edi l�n B�s r� m�k t� bi nin 
hü zün v� qorxuya söyk�n�n t�s�vvüf t�l�qqisi ��� �srd� ar t�q yerini ya va
-ya va
 
e
q v� m�h�bb�t� vermi
dir. ��� �srd� ye ti
 mi
 v� �s�r l� riy l� son ra k� dö n�m l� r� 

T�s�vvüf tarixi n�dir?
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148 T�s�vvüf Tarixi

t�sir etmi
 Haris Muhasibinin d� sevgi üz� ri n� �s�r yaz ma s� v� ya �s�rl�rind� sev-
gi y� xüsusi bir yer verm�si, bu dö n�m t�s�vvüfi nün “sev gi dam �a s�” da 
� d� �� n� 
gös t� rir. 

Hicri ilk iki �srin zahid-sufil�ri �sas�n B�s r�, Kuf� v� Xo ra sandan ye ti
 dik-
l�ri hal da III v� IV �srin t�s�vvüfçül�ri �slam m�m l�k�t l� ri nin h�r yerind�n v� 
f�rqli t�mayüll�rd� ye ti
 mi
  dirl�r. B�s r�, Kuf� v� Xorasan t�s�vvüfi can l� l� �� n� 
davam etdirirk�n, Mi sir, Ni 
a bur, 	am v� xüsusil� Ba� dad bu �srl�rd� böyük 
t�s�vvüfçül�r ye ti
 dir mi
 l�r. 

B�s r�d� S�hl b. Ab dul lah Tüst�ri (ö.283/896) Kuf�d� �bn S�mmaq (ö.183/799) 
hicri üçün cü �srin t�s�vvüfçül�rind�n say�lark�n, Xo ra sanda �h m�d b. H�rb 
(ö.234/848) Xat�mi �samm (ö.237/851) �hm�d b. X�zr� veyh (ö.240/854) �bu 
Turab N�x
�bi (ö.245/859) �bu Ab dul lah Siczi (ö.III h. IX m. �sr) t�v�kkül v� 
fü tüv v�t� üstünlük ver�n Xo ra san t�s�vvüfi nün t�m sil ci l� ri ni t�
kil edir. Xo ra-
sanda bu ill�rd� 
öhr�t tapan fü tüv v�t �sas�n 
ü ca �t, mü rüv v�t, s�xav�t v� k�r�m 
m�nalar� da
�maqla bir lik d�, isar, özünü xidm�t� f�da, ba
 qa la r� na �zi yy�t ver m�-
m�k, yax
�l��� yaymaq, etiraz� t�rk etm�k, m�qam sevdas�ndan vaz keçm�k v� 
n�fs l� mübariz� kimi m�nalar da qazanm�
d�r. 

Bu �srl�rd� Xo ra san v� M�v�raünn�hr böl g� sin d� ye ti 
�n t�s�vvüfçül�rin 
ön d� g� l�n l� rin d�n bi ri Hakim Tirmizî ad�yla m�
hur olan �bu Ab dul lah M� h�m-
m�d b. �lidir (ö.320/932). H�n�fi fiqhini v� �slam�n zahiri elml�rini öyr�n�n, 
h� dis elmind� xüsusi yeri olan Hakim Tirmizi, t� s�v vüf d� xüsusil� “V�lay�t” 
mövzusunda yaz d� �� “X�tmül-v�lay�” ad l� �s�riyl� diqq�t ç�k mi
 dir. �bn Arabi 
d� m�hz onun �s�rl�rind�n istifad� etmi
dir.

2- H. III v� IV �srl�rd�ki T� s�v vüf M�k t�b l� ri

a. Ni �a bur M�kt�bi, Fü tüv v�t v� M�lam�t

Hicri II �srd� Xo ra sandan �lav� Ni
aburda fütuvv�t v� m�lam�t 
xüsusiyy�tl�riyl� tan�nan m�rk�z hal�na g�lmi
dir. Bu m�kt�bin nümay�nd�l�ri 
aras�nda B�yazid Bistami, Y�hya b. Muaz, �bu H�fs H�ddad v� ba
qalar�n� 
göst�rm�k olar. 

B�yazid Bistami zikr hal�nda ik�n a�l�na hakimiyy�ti itirir v� t�hlük�li sözl�r 
dan�
�rd�. 
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B�yazid t�s�vvüf elmin� “s�kr” (m�n�vi s�rxo
luq) m�fhum�n� daxil etmi
dir. 
Bu anlay�
 m�h�bb�t v� e
q k�lm�l�rinin yan�nda �h�miyy�tli yer tutmu
dur. 

Ni
aburlu Y�hya b. Muaz, B�yazidin müasiri v� h�myerlisidir. O da f�na, 
v�cd v� s�krd�n b�hs ed�n v� e
q s�rxo
lu�u ifad�sini i
l�tmi
dir. Onun m�h�bb�t 
anlay�
� Allaha t�silimiyy�t� dayan�r. Y�hyaya gör� h�qiqi m�h�bb�t vüsalla 
artmayacaq v� hicranla azalmayacaq. O Haqdan uzaqla
ma�a fövt, xalqdan 
uzaqla
ma�a da mövt ad�n� vermi
dir. Fövt mövtd�n daha pisdir. Y�hya m�n�vi 
s�rxo
lu�u �sas alsada zöhdün t�m�l prinsipl�rin� çox diqq�t ed�rdi. Zahidliyin 
az yatmaq, az yem�k v� t�k qalmaqla tamamlanaca��na inan�rd�. 

Ba�dad ekolunun (m�kt�binin) t�msilçisi Cüneyd Ba�dadi is�, Ni
aburlu 
Y�hya b. Muaz ve B�yazid kimi s�kr� üstünlük ver�n müasirl�rinin �ksin� 
t�mkinli olma�a üstünlük verirdi. Ni
aburda ya
ayan �bu Hafs H�ddad 
�sil�n Xorasanl�d�r. O, t�s�vvüf �d�bd�n ibar�tdir dey�r�k fütuvv�t anlay�
�n� 
m�nims�yirdi. H�cc� ged�rk�n �raq v� Hicaz sufil�riyl� görü
�n H�fs onlardan 
t�sirl�nmi
dir. Fütuvv�ti bel� aç�qlay�rd�: “Fütuvv�t insanlara insa
a davran�b 
onlardan insaf gözl�m�m�kdir”. Fütuvv�tin h�yatda t�tbiq edilm�sini �bu H�fs 
israrla m�sil�h�t görmü
dür. 

T�s�vvüfi ekollar bir-birind�n daima t�sirl�nmi
dirl�r. Ni
abur ekolu B�sr� 
ekolundan mü�yy�n q�d�r t�sirl�ns� d� daha çox Xorasan m�kt�binin t�siri 
alt�nda qalm�
d�r. 

Hamdun Q�ssar (ö.271/884) il� Ni
aburda ortaya ç�xan m�lam�t anlay�
� 
�raq v� dig�r bölg�l�rd�ki zöhd v� t�s�vvüf anlay�
�na reaksiya mahiyy�tind� 
idi. M�lamilik, n�fsi idar� etm�k, q�namaq, ittiham etm�k, ibad�tl�ri az saymaq 
kimi anla
�lmal�d�r. M�lamil�r �raq t�s�vvüfinün daha çox 
�kil v� zahiri 
�rtl�r� 
�h�miyy�t verdiyi q�na�tind�ydil�r. 

M�lamil�r daima m�nfi xüsusiyy�tl�r üz�rind� durur, daima bu yönü ir�li 
ç�kirdil�r. Buna gör� onlar m�n�vi s�rxo
luqdan çox t�mkin hal�na, t�klikd�n 
çox xalq aras�nda ya
ama�a �h�miyy�t verirdil�r. Ni
aburda meydana g�l�n bu 
dü
ünc�nin ilk nümay�nd�l�ri Hamdun Q�ssar v� �bu Osman Hiridir (ö.298/910). 
Daha sonra M�hfuz b. Mahmud Ni
aburi (ö.303/915) �bu M�h�mm�d Murte
 
(ö.328/939) v� Ab dul lah b. Münazildir (ö.329/940). Üçüncü t�b�q�d� �bu B�kr 
Ni
aburi (ö.360/970) �bu Hüseyn �li b. Bundar (ö.350/961) �bul H�s�n Bu
�nci 
(ö.348/958) v� ba
qalar� vard�r.121

121 Bax: �fîfî, �l-M�lam�tiyy�, s. 44 

T�s�vvüf tarixi n�dir?
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150 T�s�vvüf Tarixi

Ba
lan��cda m�lamilik t�s�vvüf� reaksiya olaraq do�sa da sonradan t�s�vvüf 
sistemi iç�risind� yer alaraq bir t�riq�t hal�na g�lmi
dir. Buna baxmayaraq tarix 
boyu m�lamil�r 
übh�yl� qar
�lanm�
, b�z�n d� t�qib olunmu
durlar. 

b. Misir M�kt�bi, M�rif�t v� M�h�bb�t

Misird� t�s�vvüfin t�m�ll�ri Zunnun Misri (ö.245/859) t�r�find�n at�lm�
d�r. 
Zunnun, M�ruf K�rhid�n sonra m�rif�t v� m�h�bb�t mövzusunu sisteml�
dirmi
dir. 
Ona gör� m�rif�t üç növdür. Birinci ümumi m�nada möminl�rin, ikinci 
k�lamc�lar�n v� hikm�t �hlinin, üçüncüsü d� Allah� q�lbiyl� tan�yan övliyan�n 
m�rif�tidir. Üçüncü növ m�rif�t dig�rl�rind�n daha üstündür. 

Bu cür m�rif�t a��l v� m�ntiq yoluyla deyil ilhamla q�lbd� �m�l� g�lir. 
Zunnunu m�rif�tl� �laq�li gördüyü m�h�bb�t insan� Allah il� t�masa meyl 
etdir�c�k mahiyy�td�dir. �nsan bu sevgi say�sind� özünün Haqqa q�rq oldu�unu 
hiss ed�r. Ancaq bu m�rt�b�y� çatan 
�xs bu siri ba
qalar�na açmamal�d�r. 

Zünnun Mirsi, Misirli olsa da, S�hl b. Abdullah Tüst�ri, �bu Turab Nah
�bi, 
�bu Abdullah C�lla v� ba
qa müt�s�vvüvçül�r onun t�siri alt�nda qalm�
d�rlar.122 

c. �am M�kt�bi, Acl�q v� Gec� �bad�ti

	am ekolu ümumiyy�tl� acl��� v� gec� ibad�tini �sas al�rd�. Bu ekolun 
nümay�nd�l�ri aras�nda �bu Süleyman Darani v� t�l�b�l�rind�n �hm�d b. �bil-
H�vari il� �hm�d b. Asim Antaki vard�r. �bu Abdullah b. C�lla il� F�th M�vsili 
d� 	am m�kt�binin görk�mli nümay�nd�l�rind�ndir. 

Süleyman Dar�ni t�s�vvüf terminl�rin�, “gec� ibad�ti”d� �lav� etmi
dir. O, 
bu haqda gec� ibad�td�n al�nan l�zz�t, �yl�nc� v� oyunlardan al�nan l�zz�td�n çox 
olmal�d�r deyirdi. Dar�ni gec� ibad�t ed�nl�ri üç qrupa ay�r�r, dü
ün�r�k ibad�t 
ed�n v� a�layanlar, dü
ün�r�k c�zb� hal�na qap�lanlar, dü
ün�r�k ibad�t ed�n v� 
c�zb� hal� olmayanlar. 

O, Allahdan qorxanlar�n ölümü �b�di h�yata aç�lan qap� olaraq gördükl�rini 
v� diri olduqlar� halda çox öl�n insan�n oldu�unu �s�rind� b�yan etmi
dir. 
Daraniy� gör�, arifin b�sir�t gözü aç�l�nca dünyaya aid heç n� görm�z. Q�lb� 
dünya arzusu yerl�
inc� orda axir�t sevgisin� yer qalmaz. 

Cüneydin dostluq etdiyi �hm�d b. �bul-H�variyy� “Reyhan�tü

am” 
l�q�bini vermi
dir. �hm�d t�s�vvüfi bel� aç�qlay�rd�: “Allah R�sulunu (s.�.s) 

122 Bax: �fîfî, �t-T� s�v vüf, s. 10
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r�hb�r almadan edil�n ibad�t ibad�t deyildir. Kim dünya sevgisini q�lbin� 
yerl�
dir�rs� Allah sevgisini onun q�lbind�n ç�xardar.” �bu Abdullah b. C�lla 
valideyinl�ri t�r�find�n Allah yoluna n�zir deyilmi
di. O, abid, zahid v� müv�hhid 
terminl�rini bel� izah edirdi: “T�ri
�nm�kl� t�ri
�nm�yi eyni gör�n zahid, f�rz 
ibad�tl�rini tam vaxt�nda icra ed�n abid, xeyir v� 
�rin Allahdan oldu�una inanan 
da müv�hhiddir.” 

d. Ba�dad M�kt�bi, Tövhid v� E
q

Ba�dad �srl�r boyu �slam dövl�tinin paytaxt� olmu
dur. Bu onun elm v� 
m�d�ni yönd�n inki
af�n� sür�tl�ndirmi
dir. T�s�vvüfin �n böyük nümay�nd�l�ri 
d� burada yeti
mi
dir. �lk d�f� sufi l�q�biyl� an�lan �bu Ha
im v� ilk d�f� 
t�s�vvüf� t�rif ver�n M�ruf K�rhi Ba�dadl�d�r. Ba�dad ekolunda B�sr� sufil�rinin 
t�sirl�ri görülür. M�ruf sevginin Haqq vergisi oldu�unu y�ni �ld� edil�n m�rt�b� 
yox, bir hal oldu�unu ifad� etmi
dir. 

Hicri II �srd� Ba�dadda yeti
�n sufil�rin �n m�
hurlar�ndan biri M�nsur 
b. �mmard�r (ö.225-840). Möt�zil�nin, Quran�n m�xluq olmas� iddias�n� odlu 
moiz�l�r il� t�nqid etmi
dir. �hm�d b. H�nb�ll� bu mövzuda eyni fikirl�ri 
payla
m�
d�r. Ba�daddak� ba
qa bir m�
hur sufi Bi
r b. Harisdir (ö.227-841). 
H�tta X�lif� M�mun onun haqq�nda “bu bölg�d� ondan ba
qa utan�lacaq adam 
qalmad�” demi
dir. Varl� ail�nin övlad� olsa da t�s�vvüf yoluna girinc� son d�r�c� 
zahidan� h�yat sürmü
dür. 

�s�rl�rind�n bu gün d� istifad� edil�n Ba�dadl� sufil�rd�n biri d� Haris b. 
�s�d Mühasibidir (ö.243-857). O, bir müridin ba
lan��cdan sona q�d�r keçir�c�yi 
inki
af m�rh�l�l�rini �n göz�l 
�kild� q�l�m� alm�
d�r. Daha sonra bu haqda �s�r 
yazan mü�lli
�r onun fikirl�rind�n istifad� etmi
dir. 

Mühasibi özünd�n sonrak� t�s�vvüfçül�r� d� t�sir etmi
, �s�rl�ri il� 
t�s�vvüf tariximizd� d�rin izl�r buraxm�
d�r. Otuzdan çox �s�ri bu gün� q�d�r 
g�lib çatm�
d�r. Onun t�s�vvüf metodu, ruhi h�yat�n inki
af�na t�sir ed�n, s�b�b 
v� n�tic�l�rini inc�l�y�n “t�hlilçi” bir metoddur. Nec� ki, onun “ibad�tin �sas� 
v�ra, v�ran�n �sas� t�qva, t�qvan�n �sas� n�fs mühasib�si, mühasib�nin �sas� 
xafv v� recad�r” sözü bu m�nada bir ölçüdür. Mühasibi t�s�vvüf yolunda “n�fs 
mühasib�si”ni �sas ald��� üçün bu adla m�
hur olmu
dur. 

Mühasibi il� ça�da
 v� dost olan Cüneyd Ba�dadinin day�s� v� ustad� olan 
S�riy S�q�ti, tövhid v� t�qva elml�rind�n b�hs ed�n sufil�rin öncüll�rind�ndir. 
Önc�l�ri ticar�tl� m�
�ul olan bu könül adam�, daha sonra ticar�ti t�rk ed�r�k 

T�s�vvüf tarixi n�dir?
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özünü ibad�t v� zöhd� vermi
dir. Onun t�s�vvüfd�ki �n ön�mli xüsusiyy�ti 
h�qiq�t v� tövhidd�n, hallar v� m�qamlardan123 b�hs ed�n sufil�rin birincil�rind�n 
olmas�d�r. Qu
eyri, Seriyyi elm v� h�qiq�ti birl�
dir�n be
 
�xsd�n biri olaraq 
saym�
d�r.

�bu H�mz� Ba�dadi (ö.269-882) xüsusi m�nada Ba�dad t�s�vvüfind�, 
ümumi olaraq t�s�vvüfd� zikr s�fas�, c�mi himm�t, m�h�bb�t, e
q, qürb v� üns 
kimi m�fhumlardan ilk b�hs ed�ndir. �bul-Hüseyn Nuri (ö.295-907) tövhid 
mövzusunu t�nzih v� �laq� aras� bir ifad� il� b�hs ed�n bir sufidir. Cüneydin 
müasiri v� dostu olmu
dur. Tövhid mövzusunda inc� dü
ünc�si s�b�biyl�, 
b�z�n ittihamlara da m�ruz qalm�
d�r. Nurinin fikirl�ri bununla yana
� H�llac v� 
b�nz�rl�ri üçün ön haz�rl�q mahiyy�ti da
�y�r. Sufil�rin s�hv anla
�laraq bu cür 
b�zi sözl�rini d�g�rl�ndir�n �bu Nasir S�rrac, “�l-Lüma” adl� �s�rind� onun 
fikirl�rin� xüsusi bir f�sil ay�rm�
d�r. 124 

Cüneyd Ba�dadi (ö.297-909) t�s�vvüf v� t�riq�tl�rd� “s�r-halqa” q�bul 
edil�n müst�sna sufil�rd�n biridir. Daha önc� t�mas etdiyimiz Ni
abur m�kt�bi 
m�nsubu “s�kr v� m�n�vi s�rxo
lu�u” önd� tutan B�yazid Bistamiy� qar
�l�q 
Cüneyd, “sahv v� t�mkinin” t�msilçisi say�l�r. Onun anlay�
�na gör� insan ay�q 
hal�nda n�fsinin içind� n�l�r oldu�unu bilir. Halbuki s�kr hal� artd��� zaman 
m�suliyy�t bir növ azal�r. S�kr, qulun q�lbin� g�l�n v� a�l�n� ba
�ndan alan bir hal 
il� olur. S�hv is� s�krd�n sonra g�l�n bir hal olub, insan�n q�m ver�n 
eyi ay�rd 
etm�sin� haq yolda q�m ver�ni seçm�sin� imkan ver�n bir v�ziyy�tdir. 

Cüneyd malik oldu�u sistemli m�ntiq s�b�biyl� t�s�vvüfin �saslar�n� yaym�
 
v� geni
 bir t�sirl� bunu ill�r boyu davam etdirmi
dir. Cüneyd t�s�vvüfi “Haqq�n 
s�ni s�nd� öldürm�si v� özü il� diriltm�si” dey� t�rif ed�rk�n insan�n n�fsini 
öldürm�si v� Haqq�n irad�si il� h�r�k�t etm�si m�nas�n� ifad� etm�kd�dir. Ba
qa 
bir t�rifind� Cüneyd “t�s�vvüf insanlara uymamaq üçün q�lbi t�mizlikdir”-deyir. 
T�bii �xlaq il� ya
amaq, b�
�ri sif�tl�ri yox etm�k, n�fsi davalardan ç�kindirm�k, 
ruhani sif�tl�ri m�nims�m�kdir. 

Cüneyd t�s�vvüf terminl�rind�n tövhid mövzusunda söz söyl�y�n sufil�rin 
öncüll�rind�ndir. “Tövhid q�dim il� h�disin aras�n� ay�rmaqd�r. Allah�n �z�liyy�t 
sif�tind� t�k oldu�unu, Onun felini i
l�y�n heç bir 
eyin mövcud olmad���n� bilib 
iqrar etm�kdir”. 125

123 T�z ki r�tül-övliya, 330
124 Bax: �l-Lüma, s. 492-495
125 Risal�, 28 
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“�n  
�r�
i v� �n uca m�clis tövhid meydan�nda dü
ün�r�k qurulan 
m�clisdir”.126 “Tövhid y�qind�n ibar�tdir. Tövhid bilgisi tövhidin vücuduna 
ziddir. Tövhidin vücudu bilgisind�n f�rqlidir”-dey�rk�n v�cd v� c�m hal�nda 
Allahdan ba
qa bir 
ey görm�m�k, sahv v� f�rq hal�nda is� al�mi Allah saymamaq 
anlay�
�n� ifad� etm�kd�dir. Cüneydin tövhid mövzusundak� fikirl�ri B�yazid v� 
Hallacdan f�rqlidir. 

Bu dövrd� f�na v� b�qa terminl�rini ilk d�f� i
l�d�n v� bu mövzuda �s�r 
yazan �bu S�id H�rraz (ö.277-890) eyni zamanda batini elm mövzusunda ilk 
söz söyl�y�n 
�xsdir. Ancaq batini elm mövzusuna dair “
�ri�tin zahirin� müxalif 
olan batini elmin h�r növünün batil oldu�unu” qeyd etmi
dir. “F�na, dünyan�n 
fani oldu�unu bilm�k, b�qa, axir�tin baqi oldu�unu qavramaqd�r” deyirdi. 

Bu dövrün �n ön�mli 
�xsiyy�tl�rind�n biri d� Hüseyn b. M�nsur H�llacd�r 
(ö.309-921). “�n�l Haqq” (m�n Haqqam) sözünü söyl�diyi üçün z�nd�ql�qla 
ittiham olunan H�llac b�zi siyasi s�b�bl�rin t�siri il� edam olunan ilk sufil�rd�ndir. 
Duy�u v� dü
ünc�l�rini b�z�n 
eir, b�z�n d� n�srl� ifad� etmi
 v� onun “Tavasin” 
adl� �s�ri xüsusil� çox müzakir� edilmi
dir. H�llac�n sözl�rind� küfr qoxusu 
duyanlar oldu�u kimi, onun fikirl�rini co
qun bir ruh hal�n�n m�hsulu v� s�kr, 
c�zb� m�hsulu 
athiyyat oldu�unu söyl�y�nl�r d� vard�r. Sufil�r ümumiyy�tl� 
H�llac�n fikirl�rini m�nims�mi
 v� t�s�vvüf tarixi boyunca H�llac h�r zaman 
müdafi� olunmu
dur. Mövlana onun edam�n� Haqq il� aras�ndak� birlik sirini 
aç�qlamas�nda görür v� onu m�dh edici sözl�rl� t�ri
�yir. 

3- H. V / M. XI �srd� T�s�vvüf

Bu �sr olduqca müxt�lif t�s�vvüfçül�rin yeti
diyi bir dön�mdir. Hicri IV (X 
m.) �srd� anadan olub, V �srd� v� fat ed�n �sas sufil�r bunlard�r: 

�bu �li D�qqaq, Qu
eyrinin qaynatas� olmaqla yana
� onun ustad� olub 
IV �srd� anadan olaraq V �srin ba 
�n da Ni 
a burda v� fat ed�n sufil�rd�ndir 
(405/1014). 

Bu �srd� ya
ayan sufil�rin �n m�
hurlar�ndan biri d� �bu Abdurr�hman 
Sül�midir (ö.412/1021). �s�r v� t�fsir metodu Mühasibiy� b�nz�yir. �lk sufi 
t�b�qat�n� o yazm�
d�r. Öz sah�sind� yazd��� ilk �s�rl�rd�n biri d� Quran t�fsiridir. 
�sf�hani v� Qu
eyri kimi sufil�rin yeti
m�sind� �m�yi olmu
dur. 

�bu Nuaym �sf�hani (ö.430/1038) müh�ddis v� sufi 
�xsiyy�ti alt�nda Hz. 

126 Risal�, 47 
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Pey��mb�r (s.�.s) v� �shab�ndan ba
layaraq �n geni
 zahid v� sufi t�b�qat�n� 
q�l�m� alan t�s�vvüfçüdür. Qu
eyrinin mü�llimidir. 

Bu dövrd� yeti
�n unudulmaz 
�xsiyy�tl�rd�n biri d� �bül-Qas�m 
Abdulk�rim Qu
eyridir (ö.465/1072). “�r-Risal�” ad�y la m�
 hur olan �s� ri, 
t�s�vvüf klassikl�ri aras�nda mühüm bir yer� sahibdir. Qu
eyri if rad v� t�f ridd�n 
uzaq, orta yol tutan t�s�vvüf c�ryan�n�n t�msilçil�rind�ndir. “L�taifül-i��rat” ad l� 
�s�ri �
ari t�fsirinin ilkl�rind�ndir. 

Qu
eyrinin müasiri v� dostu olan Xucviri “K��fül-m�hcub” adl� farsca �s�ri, 
bu dön�m� aid t�s�vvüfi �s�r nümun�sidir. Qu
eyrinin v� Cürcaninin t� l� b� si sa-
y� lan �bu Ali F�rm�di (ö.477/1085) �mam Q�zalinin mür
idü ola raq mühüm bir 

�xsiyy�t� sahibdir. 

Sül�minin “T�b�qatus-sufiyy�si “ni, on da olmayan b�zi 
�xsl�ri d� �lav� ed�-
r�k farsca ya t�rcüm� ed�n �nsari (ö.481/1088) “M�nazilüs-sairin” ad l� �r�bc� 
�s�rind� hal v� m�qamlar� t�s nif et mi
 dir. Bu �s�r hal lar v� m�qamlar mövzusunda 
bu t�rtib formas�nda ya z� lan ilk �s�rl�rd�ndir. Da ha son ra bu �s�r� olduqca çox 

�rhl�r yaz�lm�
d�r.127 

Bu ill�rin f�rqli bir simas� da, �mam Q�zalinin balaca qarda
� �hm�d Q�zali 
(ö.520/1126) dir. �hm�d Q�zali, �mam Q�zalinin m� ri f�t, elm v� 
�ri hökml�rl� 
�xlaqa �h�miyy�t verm�sinin yan� s�ra, e
q, v�cd v� c�z b�y� �h�miyy�t ver�n bir 
t�s�vvüfi dü
ünc�y� sahibdir. 

 H. V/M. X� �sr, da ha �vv�lki �srl�r� gör� t�s�vvüfin 
eirl� ifa d� edil m� y� 
ba
 lan d� �� bir dö n�m dir. Da ha ön c� h�r cür� s�n�t qorxusundan uzaq olan t� s�v-
vüf 
eiri, bu �srd�n etibar�n m� caz, kinay�, t�
bih v� istiar� kimi �d�bi s�n�tl�rl� 
b�z�n�n �s�rl�rin meydana ç�xma�a ba
lad��� bir dön�mdir. Xüsusil� d� �randa ye-
ti 
�n 
airl�rin ço xu 
eirl�rind� t�s�vvufi simvollara v� m�z mun la ra yer vermi
l�r. 
Sufil�rin 
eir v� �d�biyyata maraq göst�rm�si olduqca t�biidir. Çün ki t� s�v vüf h�r 
n� q�d�r bir q�lb v� könül i
i is�, 
eir d� o q�d�r duy �u v� könül i
i dir. Könül v� 
duy�u dünyas�n�n t�rcüman� is� 
eirdir. 

127 �lav� m�lumat üçün bax: Damar Abdullah, “Menazilü’s-sairin 
erhleri ve Âb-� hayat”, U. Ü. 
Sosyal Bil. Enst. N�
r edilm�mi
 doktorantura i
i, Bursa 2003.
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III. T�R�Q�T DÖVRÜ

1. Miladi XII v� XIII �srd� T�riq�tl�r

XI �srin �vv�ll�rind� ya
ayan Q�zali, t�s�vvüf tariximizd� bir dönüm 
nöqt�sidir. Q�zalinin inki
af etdir�r�k sistematik bir forma verdiyi �hli sünn�t 
t�s�vvüfi, Q�zalid�n sonra mü�ssis� formas�nda f�aliyy�t göst�rm�y� ba
lad�. Bu 
s�b�bl� XII v� daha sonrak� �srl�r t�s�vvüfin t�riq�t formas�nda mü�ssis�l�
diyi 
zamanlard�r. T�riq�tl�rin meydana ç�xd��� dövrl�rd� ya
ayan t�s�vvüfi t�f�kkürün 
�n �sas 
�xsiyy�tl�ri (�bn Arabi, �bn F�rid, �bn S�b) bu �srl�rd� yeti
mi
dirl�r. 

Bir t�r�fd�n Abbasi xilaf�tinin öz istiqrar�n� itirm�si, dig�r t�r�fd�n Xaçl�lar�n 
v� Monqollar�n xalq� t�zyiql�r� m�ruz qoymas� �slam dünyas�n� tarimar etmi
di. 
Bu ill�r Ana do luda Ana do lu S�l cuq lu la r� v� b�y lik l� ri, Misird� M�m lük l� rin, 
�raq v� Suriyada ye n� müxt�lif b�y lik l� rin hö km sür dü yü bir dö n�m dir. Siyasi 
hakimiyy�tl�rin itirildiyi bu ill�r �rzind�, xalq�n m�n�viyyata meyl etdiyi v� 
onlar�n ruhani hi ma y� sin d� f� rah la d� �� diqq�ti c�lb edir. Xalq�n v� idar�çil�rin 
XI�srd� sufil�r� göst�rdikl�ri hör m�t, bu �srl�rd� daha da artm�
d�r. 

S�lcuq hökmdarlar� sufil�r� s�mimi bir hörm�t göst�rmi
, f�th etdikl�ri 
bölg�l�rd� onlar üçün t�ky�l�r in
a ed�r�k, v�q
�r qurmu
lar. 

Hicri VI-VII, Miladi XII-XIII �srl�r, t�riq�tl�rin formala
d��� bir dö n� m dir. 
T�ky�si, zaviy�si, 
eyxi v� müridi olan t�riq�tl�r bu yüz illikd� qurulmu
dur. Ba�-
dadda �bdülqadir Geylani, B�sr�d� �h m�d Rifai, Tür kis tan böl g� sin d� �h m�d 
Y�s�vi bu dö n�m d� ye ti 
�n ilk t�riq�t qu ru cu la r� d�r. 

�bdülqadir Geylaninin tam ad� “Muh yid din �bu M�h�mm�d b. �bu Salih 
Z�ngidost”dur. O, 470/1077-ci ild� X�z�rin gü ne yin d� Gilana ba� l� Neyfd� anadan 
olub. 562/1166-c� ild� Ba� dadda v�fat edib. V�t�nind� ilk t�hsilini ald�qdan sonra, 
18 ya
�nda Ba�dada g�ldi. Ba�dadda müxt�lif aliml�rd�n dini elml�r� yiy�l�ndi. 
N� ha y�t �bül-Xeyr M�h�mm�d b. Müs lim D�bbas va sit�sil� t� s�v vüf yo lu na 
girdi v� t�riq�t hirq�sini geyindi. 521/1127-ci ild�n etibar�n Ba� dadda ir 
ad 
v� n�sih�t f� a li yy�t l� ri n� ba
 la d�. T�sirli v� göz�l nitqli v��zl�ri say�sind� çox 
sevil�n bir mür
id oldu. Elm v� dövl�t xadiml�rind�n çox insan onun müridl�ri 
oldu. Onun t�s�vvüfi t�dris dü
ünc�sin� gör�, mü rid �vv�lc� riyaz�t v� çi l� dö-
vrl�rind�n keç�c�k, dün ya dan �lini ç�k�c�k, son ra sülukunu ta mam la y�b t�k rar 
xalq�n ara s� na dö n� c�k dir. 
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Sonrak� n�sill�r t�r�find�n, ba
 da �bn Arabi ol maq üzr� “qütb” v� “in san� 
kamil” ola raq adland�r�lan �bdülqadir Geylaninin t�riq�ti, �slam dün ya s� n�n h�r 
t�r�fin� ya y�l m�
 d�r. Onun v��z v� ir 
ad la r�n dan meydana g�l�n “�l-Gun y�”, “�l-
F�t hur-R�bbani”, “Fütuhül-qeyb” kimi �s�rl�ri var d�r. 

�b dül qa dir Geylaninin müasiri olan t�riq�t pir l� rin d�n bi ri d�, �h m�d Rifai 
(ö.578/1183) dir. 500-cü v�  ya 512/1118 -ci ild� B�sr�d� anadan olan Rifai, dini 
elml�ri öyr�ndikd�n sonra da y� s� 	eyx M�nsurdan t�riq�t al m�
, v� fa t�n dan son ra 
da onun i
ini davam etdirmi
dir. V� fa t� na q�d�r bu xidm�ti davam etdir�r�k ad� na 
bir t�riq�t qurmu
dur. 

Bu zamanlarda, Türküstan bölg�sind�ki Sayram 
�h�rind� anadan olan 
v� Y�sid� ya
ayaraq ordak� insanlar� öz dill�riyl� t�riq�t, t�s�vvüf v� �slama 
d�v�t ed�n bir t�s�vvüfçü d� var idi. O, Ana do lu v� Bal kan  yar�madas�na q�d�r 
�razil�rd� m�
hur olan �hm�d Y�s�vidir. 562/1166-c� ild� v�fat ed�n �hm�d 
Y�s�vi, Türküstan�n 
imal�nda �slamiyy�tin ya y�l ma s� n� t�sir göst�rmi
dir. 

�hm�d Y�s�vi il� eyni 
eyxd�n feyz ala raq, da ha son ra qurulacaq N�q
ib�ndi 
t�riq�tinin ilk t�m�l �saslar�n� quran �bdülxaliq Gucdüvani (ö.595/1199) 
M�v�raünn�hr v� Buxara böl g� sin d� t�s�vvüf v� t�riq�t xidm�tl�rini davam 
etdirmi
dir. N�q
ib�ndiliyin “on  bir �sas�n�” quran Gucdüvanid�n Baha�ddin 
N�q
ib�ndin “üveysi” yolu il� feyz al d� �� r�vay�t edilir. 

Da ha son ra k� dö n�m l�r � t�sir ed�n Küb r� viy y�, Süh r� ver diy y�, �k b� riy y�, 
	aziliyy�, B� d� viy y� v� M�vl�viyy� kimi t�riq�tl�r X�I v� X�II �srd� inki
af 
etmi
dir. Bun lar dan Küb r�viy y�, Xar�zm li 	eyx N�c m�d din Kübra (ö.618/1221) 
t�r�find�n qurulan t�riq�tl�rd�ndir. N�c m�d din Kübra, Monq ol lar la müharib� 
zaman� 
� hid ol mu
 dur. T�riq�ti v� 
öhr�ti Tür kis tan böl g� sin d� m�
hur olan bir 

eyxdir. 

Süh r�v�r diy y� t�riq�ti, “
d�bul-mürid” �s�rinin mü �l li fi �bün-N�cib 
Sühr�v�rdi (ö.563/1167) t�r�find�n qurulmu
 v� ya
ad��� dövrün “
eyxl�r 
ey xi” 
sa y� lan �bu Hafs Öm�r Sühr�v�rdi (ö.632/1234) t�r�find�n inki
af etdiril�n v� sis-
tem l�
diril�n bir t�riq�tdir. �bu Hafs Sühr�v�rdi, uzun bir ömür ya
am�
, müasiri 
X�lif� Nas�r�n hörm�tini qazanm�
d�r. X�lif� t� r� fin d�n Ana do lu S�l cuqlu Sul-
ta n� �l�ddin Keykubada el çi ola raq dip lo ma tik bir v�zif� üçün gönd�rilmi
dir. 
“Avarifül-maarif” ad l� �s�ri t�s�vvüf klassikl�ri aras�nda öz yerini tapmaqla 
yana
�, t�ky� v� zaviy�l�rd� t�s�vvüfi �d�b v� pratakolu ehtiva ed�n �s�rl�rd�n 
biridir. 
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�bn Arabinin �n mühüm us tad la r� ara s�n da yer alan �bu M�d y�n 	u ayb �l-
M��ribi (ö.590/1194) bu dövrün �sas 
eyx l� rin d�n dir. �bdülqadir Geylani 
�rqin, 
o da q�rbin 
ey xi sa y�l m�
 d�r. 

�k b� riy y�, 	eyxi �kb�r ad�yla m�
hur Muh yid din b. �l-Arabiy� (ö.638/1240) 
nisb�t edi l�n bir t�riq�tdir. �bn Arabi, “Füsusul-hi k�m” v� “�l-Fütuhatül-M�k kiy-
y�” ad l� �s�riyl� t�s�vvüf t�f�kküründ� mühim bir yeri oldu�u kimi, h�mçinin 
�k b�riyy� t�riq�tinin d� qurucusu say�l�r. O, �n dü lüsd� anadan olub, Mi sir, 
	am, Ana do lu kimi o vaxt�n �slam ölk�l�rinin çoxunu g�zmi
dir. �bn Arabi 
“v�h d�ti-vücud” dü
ünc�sini sis tem l�
 di r�n sufi olaraq q�bul edilir. Onun ya 
a-
d� �� ill�r v�hd�ti-vücud dü
ünc�sinin �slam ölk�l�rinin h�r t�r�find� müxt�lif 
insanlar t�r�find�n t�msil edildiyi ill�rdir. Afrikan�n 
imal�nda �b dül h�qq b. S�b, 
Misird� �b nül-F�rid �s�rl�rind� bu dü 
ün c�ni t�msil ed�n t�s�vvüfçül�r olaraq 
diqq�ti c�lb edir. Eyni ill�rd� 	imali Af ri kada inki
af ed�n v� gü nü mü z� q�d�r 
t�sirini davam etdir�n 	aziliyy� t�riq�tinin banisi is� �bul-H�s�n �li b. Ab dul lah 
	azilidir. 657/1258-ci ild� v�fat etdiyi zaman o, davamç�s� olaraq yerin� �bul-Ab-
bas �hm�d Mürsini t�yin etmi
dir. 	az�liyy� Misir v� 	imali Af ri kada �n m�
hur 
t�riq�tl�rd�n biridir. 

B�d� viy y� t�riq�ti, 596/1200-ci ild� Fasda anadan olan, 675/1276-c� 
ill�rd� Misird� v�fat ed�n �h m�d b. �li B�d�viy� nis b�t edi lir. �hm�d Rifai v� 
�bdülqadir Geylani kimi böyük t�s�vvüfçül�rin q�birl�rini zi ya r�t ed�n �hm�d 
B�d�vi, m�n�vi kamala çatd�qdan son ra, Misir� g� lir v� Tan ta 
�h� ri nd� ya
ay�r. 
Bu ra da q�rx il� yax�n bir vaxt �rzind� xalq�n ir 
ad� il� m�
 �ul ol duq dan son ra 
v�fat edir v� orada d�fn edilir. �h m� diy y� v�  ya sutuhiyy� kimi ad lar la zikr edil�n 
b�d�vilik, Mi sird� 
az�liyy�d�n son ra �n m�
hur t�riq�t olma xüsusiyy�tini h�l� 
d� özünd� saxlay�r. 

Mövlana C�lal�ddin Rumi (ö.672/1273) y� nis b�t edi l�n mövl�vilik d� bu 
ill�rd� yaranan t�riq�tdir. Mövlana, atas� B�ha�ddin V� l�d (ö.628/1231) v� Bür-
ha n�d din Tirmizi va si t� sil� al d� �� Kübr�vilik, 	�msi T�brizid�n al d� �� v�cd v� 
h�yacan, �bn Arabinin t�siri il� al d� �� v�hd�ti vü cud dü
ünc�l�rind�n yo �rul mu
 
t�z� bir m�kt�b meydana g�tirmi
dir. Öm rü nün çox hiss�sini s�yah�tl�r� s�rf ed�n 
	�ms, 642/1244-cü ild� Kon yaya g� l� r�k Mövlana il� ta n�
 olmu
, bu görü
 onun 
ha ya t� n� d�yi
dirmi
dir. 	eir, �d�biyyat v� s�maya �h�miyy�t ver�n m�vl�vilik, 
ill�r bo yu Os man l� öl k� sin ind� ya
ayan intellektual insanlar�n t�riq�ti olmu
dur. 
Onun �n m�
hur �s�ri “M�sn�vi”sidir.
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Bu dövrün m�
hur 
eyxl�rind�n olan v� 606/1209-cu ild� 	irazda v� fat 
ed�n Ruzbihan B�qli XII �srin �n çox �s�r yazan t�s�vvüfçül�rind�ndir. Onun 
“M�� r� bul-�rvah” ad l� m�qam, m�n zil v� m�fhumlara da ir �s�riyl�, “	�t�hatüs-
sufiyy�”si m�
 hur dur. 

N�c m�d din Razi (ö.628/1230) d� bu dö n�m d� �s�r l�riy l� 
öhr�t tapan mü �l-
li
�rd�ndir. “N�cm Day�” ad� il� m�
hur olan Razinin “Mirsadül-ibad” ad l� �s�ri 
m�
hurdur. Onun Kon�vi v� Mövlana il� gö rü
 dü yü r�vay�t edilir. 

T�s�vvüfin t� f�k kür yönünü meydana g�tir�n “v�h d�ti-vücud” inan c� n�n 
�r�b, fars v� türk t�s�vvüfçül�ri v� 
airl�ri t�r�find�n �n yax
� sis te ma tik formada 
t�r�nnüm edildiyi ill�r yen� bu ill�rdir. Öm�r X�yyam, �bül-�la �l-M��rri, 
F�ridüddin Attar, Mövlana C�lal�ddin Rumi v� Haf�z bu dövrün e
q 
airl�ridir. 

X� �I �sr� q�d�r Quran, sünn�, bö yük sufîl�r v� v�lil�rin fikirl�riyl� eyni olan 
t�s�vvüfi dü
ünc�l�r, bu �srd�n etibar�n ar t�q ya va
-ya va
 b�zi f�ls�fi m�fhum lar-
la izah edil m� y� ba
 lan d� �� mü
ahid� edilir. Var l�q, Allah v� in sa n�n h�qiq�ti kimi 
mövzular bu ill�rd� mübahis� m�nb�yin� çevrilmi
dir. 

T� s�v vüf bir hal elmi olmaqla yana
�, bu dö n�m d� b�zi ya z� l� �s�rl�rin d� 
t�lim edildiyi bir elm hal�n� alm�
d�r. Bu dö n�m d� q�l�m� al� nan �bn Arabinin 
“Füsus”u, Kon�vinin ona yaz d� �� “Füquq”u, F�x r�d din �rakinin “L�m�at”�, �b-
nül-F�ridin (ö.632/1234) “Divan”� t�f�kkür yönü güclü olan, t� s�v vüf dü 
ün c� si-
ni z�n gin m�fhumlarla 
�rh ed�n �s�rl�r olaraq diqq�ti c�lb edir. 

T�ky� v� d�rgahlar bu dön�md� artaraq, k�ndl�r v� �n balaca ya
ay�
 
m�nt�q�l�rind� bel� izl�rin� rastlan�l�r. T�riq�t v� 
eyx l� rin sis tem li bir 
� kil-
d� f�aliyy�tl�rinin bu dö n�m d� ba
 la d� ��n� söyl�y� bil�rik. Bel� ki, dövrün 
x�lif�si t�r�find�n 	ihabüddin Sühr�v�rdinin Ba�dada “
eyx l�r 
ey xi” ola raq 
v�zif�l�ndirilm�si v� F�x r�d din �raq inin Misird� m�m lük Sul ta n� t�r�find�n 
“Misirin 
eyx l�r 
eyxi” ola raq t�yin edilm�si bunun sübutudur.128

D�rgahlar, bir t�dris ye ri ola raq mü rid l� rin �xlaqi c�h�td�n yeti
dirildiyi, 
mür
idl�rin ir 
ad üçün ha z�r lan d� �� m�kanlard�r. O zaman�n 
�rtl�rin� gör� 
d�rgahlardak� t�lim v� t�dris xidm�tl�ri, n�z�ri v� �m�li olmaq üzr� iki cür 
öyr�dilirdi. N�z�ri olan t�dris da ha çox mür 
id l� rin mü rid l� r� verdiyi n�sih�t, 
öyüd v� xat�rlatmalardan ibar�t idi. �m�li t�dris riyaz�t, etiqaf, nafil� oruc v� 
namaz, q�rx gün x�lv�t v� çi l� yoluyla s�ma v� zi kr d�n ibar�t idi. 

128 Bax: Nefehat Tercemesi, s. 673

T�s�vvüf Tarixi



������
�	
���


�����
�


������
�	
���


�����
�


������
�	
���


�����
�


159

�v h� düd din Kirmani (ö.635/1237) v� S�d r�d din Kon�vi (ö.673/1274) bu dö-
n� min ön d� g�l�n sufîl�ridir. Kon�vi, �bn Arabinin t�l�b�si v� davamç�s� olaraq 
onun fikir v� dü
ünc�l�rini yay m�
 v� “Miftahül-qeyb”, “�n-Nusus”, “�l-Füquq” 
v� “�n-N�f�atul-�lahiyy�” kimi �s�rl�ri q�l�m� alm�
d�r. Mövlana il� dostluq ed�n 
Kon�vinin, Mü �y y� düd din Cündi v� �bdürr�zzaq Ka
ani kimi t�l�b�l�ri var d�r. 

Mövlanan�n mü rid l�rin d�n olan Hü sa m�d din Ç� l� bi (ö.687/1288) bu döv-
rün m�
hur t�s�vvüfçül�rind�n olub, Mövlanan�n, “M�sn�vi”ni yazark�n ondan 
ilham ald��� b�xtiyar bir sufidir. Sul tan V� l�d, Mövlanan�n o� lu dur v� Hü sa m�d-
din Ç�l�binin v�fat�ndan sonra atas�n�n yerin� keçmi
dir. 

2. M XIV v� XV �srl�rd� T�riq�tl�r 

XII v� XIII �srl�rd� t�riq�tl�r qurularaq t�s�vvüfi �s�rl�rl� yana
� h�m ictimai 
h�yatda, h�m d� dövl�t n�zdind� xüsusi bir yer� çatm�
d�. Os man l� dövl�tinin 
qurulmas� v� inki
af� dövrün� t�sadüf ed�n t�s�vvüf v� t�riq�tl�r, XIV-XV �srl�rd� 
�n parlaq m�rh�l�d� idi. Bu �srd� Ana do luda var l� �� n� his s et di r�n �snaf v� s�n�t 
adamlar�n�n mey da na g� tir di yi t�s�vvüfi qurumlardan bi ri d�, �xilik t�
kilat� idi. 
�xil�r, sil si l� l� ri ni Hz. �li (r.�) va si t� si l� Hz. Pey ��mb�r� (s.�.s) ba�lay�r v� “fü-
tüv v�t �h li”- de y� zikr edilirl�r. 

�xil�rin Ana do luya ya y�l ma la r� Abbasil�rin son dövrl�rin� t�sadüf edir. Di-
g�r l�ri kimi fü tüv v�t �rbab� �xil�rin d� Ana do luya g�lm�sind� Mo nqol is ti la s� n�n 
bö yük t� si ri ol mu
 dur. Ancaq �xil�r bu köç vasit�siyl� h�m sah�l�rini ge ni
 l�d-
mi
, h�m d� qüvv�tl�nmi
l�r. 

�bn Ba tu tan�n S�yah�tnam�sin d�, Sol tan olmad��� zaman 
�h �rin ahisinin ha-
kim olub, pa di 
ah kimi hökm verdiyini v� g� lib-ged�nl�r� ehsanlar verdikl�rini 
zikr etm�si, �xil�rin t� sir v� gücünün sübutudur. �xil�rd�n ba
qa “darul-cihad” 
ola raq bi li n�n Ana do luya türk m�n atalar� v� Orta Asiya, Xar�zm, Xo ra san 
�halisind�n Y�s�vi d�r vi
 l� ri d� g�l mi
  dirl�r. Babai x�lif�l�rind�n ol du �u r�vay�t 
edi l�n Ha c� Bek ta
 V�li (XIV �sr) Xo ra san l� bir türk olub, öz ad� yla an�lan t�riq�t 
piridir.

Xalqa müsb�t t�sir ed�n sufil�r, t�s�vvüf� v� t�s�vvüfçül�r� meyli olan 
hökmdarlara v� dövl�t i
çil�rin� d� müsb�t t�sir ba��
lay�rd�. Os man l� Dövl�tinin 
ilk qurulu
unda m�dr�s�nin ya n�n da bir t�ky�nin t� sis edil mi
 ol ma s� v� Dur sun 
F�qihl� (ö.726/1326) b�rab�r 	eyx �d�balinin (ö.726/1325) olmas� bu dövl�tin 
qüdr�tl�nm�si üçün at�lm�
 mühim bir ad�md�r. 	eyx �d�bali, nü fuz lu bir �xi 

ey xi olmaqla b�rab�r, eyni zamanda Os man Qa zinin (680/1281-726/1326) 

T�s�vvüf tarixi n�dir?
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qaynatas�d�r. Ta rix kitablar� onun �li aç�q, yüks�k qonaqp�rv�rliyi il� m�
hur olan 
bir 
eyx ol du �u nu qeyd edir. 

Ha c� Bek ta
 V�linin, Os man Qa zi il� olan mü na sib�ti haqq�nda tarixi Bekta
i 
m�nqibnam�l�rind�ki r�vay�tl�rin son ra dan uy du rul du �unun h�qiq�t� n� q�d�r 
uy�un oldu�unu sübut etm�k bir az ç�tin olsa da, Os man v� Or xan Qa zi dövründ� 
s�rh�d müharib�l�rind� i
 ti rak ed�n türk m�n l� rin böyük bir qisminin Ha c� Bek ta
 
mü rid l� rin d�n ol du �u an la 
�l maq da d�r. Os man l�n�n qurulu
 ill�rind� 	am böl g�-
sin d� ya 
a yan �bn Tey miy y� (ö.728/1328) �bn Arabi v� t�r�fdarlar�na qar
� 
id-
d�t li bir qar
�durma ba
 lad�l m�
 d�r. An caq Osmanl� dö n� min d�, n� d�n s� Os man l� 
ölk�sind� �bn Tey mi yy� dü 
ün c�si nin çox t�siri olmam�
d�r. 

XIV-XV �srl�rd� ya 
a yan Ha c� Bek ta
 x�lif�si Tap tuq �m r�nin müridi olan 
Yunis �mr�, t�riq�t piri olmaqla yana
�, h� y� can l� bir t�s�vvüfçü v� k�lm� l� r� 
yük s�k m�nalar� ra hat l�q la t� r�n nüm et di r�  bi l�n qüv v�t li bir 
a ir  idi. Bu ill�r, 
Tür kis tan böl g� sin d� Y�s�vilik v� Hacegan sil si l� l� rin d�n feyz ala raq ye ni bir 
t�s�vvüfi h�r�k�tin banisi olan 	ah� N�q
ib�nd M�h�mm�d B�ha�ddin Buxarinin 
(ö.791/1389) öz t�sirini his s et dir di yi ill�rdir. Bur saya g� lib yer l� 
�n �mir Sul-
tan�n �qrabas� �mir Külal�n x�lif�si olan 	ah� N�q
ib�ndin qurdu�u bu t�riq�t, 
xüsusil� Mövlana Xalid Ba�dadid�n son ra k� dö n�m d� XIX �sr Os man l� ölk�sind� 
v� �slam Dün ya s� n�n h�r t�r�find� t�sirli olacaqd�r. N�q
ib�ndiliyin Os man l� 
ölk�sin� ilk d�f� Fa teh dövründ� Si mav l� Mol la Abdullah �lahi (ö.896/1491) 
t�r�find�n g� ti ril di yi bi linir. 

XIV v� XV �srl�r Tür küs tan v� Mav�raünn�hir böl g� sin d� N�q
ib�ndiliyin 
güclü t�msilcil�ri ara s�n da M�h�mm�d Parsa (ö.822/1419) �l�ddin Attar 
(ö.802/1399) v� Übey dul lah �hrar� (ö.893/1488) görm�k mümkündür. Xüsusil� 
d�, Übey dul lah �hrar, N�q
iliyin ya y�l ma s�n da son d� r� c� t�siri olan bir sufîdir. Fa-
teh Sol tan M�h m�d Xan�n bö yük hörm�t göst�rdiyi �hrar, t�b�qat yaz�ç�lar�ndan 
“N�f�hatül-üns”ün mü �l li fi Mol la Cami (ö.898/1492) il� “R�
ah�t”in mü �l li fi Sa-
fiy yüd din �linin (ö.939/1532) 
ey xi dir. Safiyyüddin �li xüsusil� “R�
ah�t” ad l� 
�s�rini N�q
ib�ndilik v� Ubey dul lah �hrar üçün yaz m�
 d�r. 

XIV �srin son la r� na do� ru, An ka ran�n f�t hind�n (761/1360) son ra �xil�rin 
Anadoludak� nü fu zu aza lark�n, �k b�riy y�, Möv l� viy y�, Zey niy y� t�riq�tl�ri 
sür�tl� yay�lma�a ba
lam�
d�r. Bun lar dan �k b� riy y� t�riq�ti, Os man l� ölk�sin� 
Davud Qeys�ri (ö.751/1350) t�r�find�n g�tiril mi
, lakin 	�m s�d din Mol la F�nari 
(ö.834/1431) il� inki
af etdirilmi
dir. 

160 T�s�vvüf Tarixi
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Zey niy y� t�riq�ti is� �b dül l� tif M�qdisi (ö.856/1452) va sit�siyl� Os man l� 
torp aq la r� na g� ti ril mi
 dir. 

Y�l d� r�m B� ya zid döv rü sufîl�rind�n bur sa l� lar “�mir Sol tan” de y� bilin�n 
v� �mam Hü se ynin övlad� olan 	�m s�d din b. �li �l-Hüseyni (833/1429) is�, 
Buxaral� olub, ora da t�hsil v� t�riq�d t�rbiy�si alm�
d�r. Küb r� viy y� t�riq�tinin 
Nur-b�x 
i y� qolundan olan 	�m s�d din Buxari, da ha son ra h�cc� ged�rk�n �vv�l 
Ba� dada, sonra da Ana do luya g�l mi
 v� Bur sada ya
am�
d�r. O, Bur sada 
öh r�-
ti q�sa müdd�t �rzind� yay�l�nca Y�l d� r�m B� ya zidin q� z� Hun da Sol tan� ala raq 
onun kür�k�ni ol mu
 v� II Mu rad�n �s tan bul mühasir�sind� (825/1422) yüz l�r c� 
müridiyl� i
tirak etmi
dir. Temurl�ngin Ana do lunu z�bt etm�siyl� �mir Buxarinin 
�sir al�naraq Teymurl�ngin hüzuruna gön d� ril di yi r� va y�t edi lir. 

Y�l d� r�m B�yazid döv rü sufil�ri ara s�n da, Bursadak� m�
hur Ulu Came nin 
iba d�t� aç� l� 
�nda (802/1400) ilk xütb�ni oxu du �u r� va y�t edi l�n “So mun cu Ba-
ba” l�q�biyl� m�
 hur Hamidüddin Aksarayinin (ö.815/1412) müs t�s na bir ye ri 
var d�r. 

Bayramiyy� t�riq�tinin banisi Ha c� Bay ram V�li (ö.833/1429) il� x�lif�l�ri 
Ak 
�m s�d din (ö.863/1459) B� çaq ç� Öm�r D� d� (ö.880/1475) Ak b� y�k M�czub 
(ö.860/1455) Ya z� c� o� lu M�h m�d (ö.855/1451) v� qar da 
� �h m�d Bican 
(ö.858/1454) XV �sr t�s�vvüfçül�rinin m�
hurlar�ndand�rlar. 

X�l v� tiy y� t�riq�tinin nümay�nd�l�rind�n Ca mal X�lv�ti (ö.899/1493) 
Yahya 	irvaninin x�lif�si �r zin can l� Pir M�h m�d Ba ha �d dind�n (ö.879/1474) 
xilav�t alm�
d�r. II Ba y� zidin d� v�t li si ola raq bir ara �s tan bula g�l mi
, Qo ca Mus-
ta fa Pa
a d�rgah�nda 
eyx lik et mi
 dir. 

Ay d�n l� D�d� Öm�r Ru
�ni is� Bur sada dini elml�ri t�hsil ed� r�k t�s�vvüf� 
meyl etmi
, �vv�lc� Ka ra manda �l�ddin �liy� (866/1461) son ra da 	ir vanda 
Y�hya 	irvaniy� in ti sab ed� r�k onlar�n x�lif�si olmu
dur. X�l v� tiy y�nin Ru
�niyy� 
c�r�yan�n�n banisi olan bu 
�xs, 892/1486-c� ild� T�b rizd� v� fat et mi
dir. 

Os man l� dö n� min d� t�s�vvüfi-i
ari t�f sir mü �l li
�rinin ilkl�rind�n olan 
Ba ba Nem�tullah Naxcuvani (ö.902 /1496) bu dö n�m d� ya 
a m�
 Naxcuvanl� bir 
N�q
ib�ndi 
eyxidir. Onun, “�l-F�vatihül-�lahiyy�” ad l� t�f si ri mövcuddur. 

3. M. XVI-XIX �srl�rd� T�riq�tl�r

XVI �sr, Os man l� yük s� li 
i nin zir v�y� çatd��� �srdir. XVII �sr is�, bu 
yüks�li
in so na çatd��� ill�rdir. XVI �srin so nu na q� d�r son d� r� c� ah�ngli ça l�-

T�s�vvüf tarixi n�dir?
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an t�ky�, m�d r� s� v� or du üç lü sün d� XVII�srd�n etibar�n münaqi
�l�r ba
lad�. 
T�ky�-m�d r� s� sava
� xüsusil� XVII �srd� sür�tl�ndi. Bu na baxmayaraq bu 
dön�md� d� yen� b�zi t�s�vvüfçül�r yeti
mi
l�r. 

Ya vuzun Misir� s� f� ri zaman� q�b ri ni zi ya r�t et di yi v� da ha son ra 
	eyxulislam �bn K� malin fit va s�y la t�sdiq etdiyi �bn Arabi v� dü
ünc�l�rinin bu 
ill�rd�n sonra Osmanl� ölk�sin� yay�lma imkan� tapd���n� görürük. �bn T�y miy y� 
v� t�r�fdarlar�n�n ad la r�n�n çox da tan�nmad��� bir dövrd�, �bn Arabinin, Os man l� 
öl k� sin d� xeyli t�siri olmu
dur. 

Ay d�n l� D�d� Öm�r Ru
�ninin t� l� b� si olan Di yar  B�krli �brahim Gül 
� ni 
(ö.940/1533) X�l v� tiy y�nin Gül 
� niy y� c�r�yan�n�n banisidir. Yen� bu ill�rd� 
Sof ya l� Bali �f�n di (ö.960/1553) il� x�lif�si Nur�ddinzad� Mus li hud din �f�n di 
(ö.981/1573) X�l v� tiy y�nin önd� g� l�n si ma la r�ndand�r. 

Bu �srd� Misir böl g� sin d� ye ti 
�n �n mühim iki sufid�n bi ri Qu
eyri ri sa l� si-
n� 
�rh ya zan Z�k� riy y� �nsari (ö.926/1520) di g�ri �mam 	�ranidir (ö.973/1565). 
�mam 	�rani “�t-T�b�qatül-kübra” v� �bn Arabinin fikirl�rini n�z�rd� tutaraq 
yazd��� �s�rl�riyl� Misir t�s�vvüfind� �h�miyy�tli bir yer� sahibdir. X�l v� tiy-
y�nin 	a ba niy y� c�r�yan�n�n banisi Kas ta mo nu lu 	eyx 	a ban� V�li (ö.976/1568) 
bu �srin ön d� g� l�n hörm�tli v� m�
hur 
eyx l� rin d�n bi ri dir. 

XVI �srin son la r�n da Si vasdan �s tan bula g�l�n �hm�d 	�m s�d din Sivasi 
(ö.1006/1597) il� onun x�lif�l�ri �b dül m� cid (ö.1049/1639) v� �b dü l� h�d Nuri 
(ö.1061/1651) Sivasil�r ad�y la zikr edil�n bir X�lv�ti-sufi t�riq�ti qurmu
lar. 
Sivasil�r XV�� �srd� Qaz�zad�l�r il� b�zi mövzularda ixtilafa dü
dükl�ri üçün 
münaqi
� etmi
, t�s�vvüf tariximiz� bu hadis� Sivasil�r il� Qaz�zad�l�r mü ca di l�-
si ola raq qeyd edilmi
dir. 

XVII �srin m�
hur t�s�vvüfi si ma la r� ara s�n da yer tutan �sas t�s�vvüfçül�r, 
“�l-K�vakibüd-dür riy y�” ad l� sufî t�b�qat�n�n ya z�ç�s� Misirli �bdürrauf Munavi 
(ö.1031/1621) N�q
ib�ndiliyin ye ni bir forma olmas�n� t�min ed�n v� Hindistanda 
h�m �slamiyy�tin, h�m d� N�q
iliyin ya y�l ma s�n da bö yük xidm�ti olan, ikin ci 
1000 illiyin ye ni l� yi ci si �mam R�bbani (ö.1034/1624), C�l v� tiy y� t�riq�ti pi ri 
�ziz Mah mud Hüdayi (ö.1038/1628), Q�diriliyi �s tan bula g�tir�r�k ad� na bir 
t�k y� qu ran �s ma il Rumi (ö.1041/1631), X�l v� tiy y�nin Ra ma za ni y� c�r�yan�n�n 
banisi Ra ma zan M�xfi (ö.1025/1616) v� M�sn�vi 
arihi An ka ra l� �s ma il Rusuhidir 
(ö.1041/1631). 

Rusuhinin ba
qa �s�r l� ri  il� b�rab�r “Minhacül-füq�r�” ad�y la Ab dul lah 
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�nsarinin “M�nazilüs-Sairin”n� yaz d� �� türk c� 
�r hin t� s�v vüf tariximizd� ay r� 
bir �h�miyy�ti v� ye ri var d�r. 

�ziz Mah mud Hüdayi v� t�riq�ti n�zar�tind� ye ti
 mi
 Sa r� Ab dul lah 
�f�ndi, “M�sn�vi” 
�r hi v� �bn Arabi t�rzind� q�l�m� ald��� �s�r l� ri il� f�rqli bir 

�xsiyy�t� sahib oldu�unu göst�rmi
dir. 

XVII �srin son la r�n da v� fat ed�n X�l v� tiy y�nin 	a ba ni yy� qoluyla Qa-
ra ba
 V�li l�q�biyl� m�
hur �li �l�ddin At v�l (ö.1090/1679) X�l v� tiy y�nin, 
Atbazarl� Osman F�z li �lahi (ö.1102/1690) is� C�l v� tiy y�nin güc lü t�m sil ci l� ri-
dir. Bolqar�stan-	um nu lu olan Os man F�z linin �n �h�miyy�tli �s� ri 
agirdi Bur-
sa l� �smail Haqq�d�r (ö.1137/1725). Bur sa l� �smail Haqq�n�n yüz d�n çox �s�ri v� 
ge ni
 bir t� si ri var d�r. Xüsusil� “Ruhul-b�yan” ad l� t�f si ri, bu sa h� d� abid� �s�rl�r 
aras�nda yer tutacaq q�d�r mük�mm�ldir. 

XVIII �srin �vv�ll�rind� Bur sa l� �s ma il Haqq� il� müasiri X�lv�ti 
nümay�nd�l�rind�n Üs kü darda M�h m�d N�suhi �f�n di (ö1130/1718) 
Qaragümrükd� Nur�ddin C�rrahi (ö.1133/1721) �dir n�d� H� s�n S�zai 
(ö.1151/1738) v� Ma lat ya l� Niyazi Misri (ö.1150/1737) öz ad la r� na 
öb� t�sis 
et mi
  dirl�r. T�s�vvüfi mövzularda �s�rl�ri olan bu 
eyxl�r d�n Niyazi Misri il� 
H�s�n S�zainin çap edilmi
 di van la r� da var d�r. 

XVIII �srd� ye ti 
�n bir mühüm sufi d� �r zu rum Ha san ka l� li �brahim 
Haqq�d�r (ö.1186/1772). O, Si irtin Til losun da 
ey xi F�qi rul lah �f�n did�n 
Q�diri v� N�q
i t�drisi gö r� r�k onun yezn�si ol mu
dur. T�s�vvüfi mövzularla 
yana
� bir çox elm haqq�nda da bilgi sahibi olan �brahim Haqq�n�n �n �sas �s�ri 
“M�rif�tnam�”sidir. 

Müst�qimzad�d�n son ra g� l�n XIX �sr N�q
ib�ndi m�nsublar�n�n �n 
görk�mli nümay�nd�si Xalididir. XVIII �srin so nu il� XIX �srin �vv�ll�rind� ya-

a yan Xalid Ba�dadi (ö.1242/1826) bu t�riq�t� yeni bir forma vermi
dir. Hin dis-
tan De lhid� olan Ab dul lah Dehl�vid�n t�riq�t t�rbiy�si alan Xalid Ba�dadi, yax
� 
m�d r� s� t�drisi gör mü
 dür. Bu bax�mdan o, 
�ri�t elmi yük s�k olan bir alim idi. 

XIX �srd� �s tan bulda V�liyyüddinzad� Xifzi �f�n di (ö.1253/1837) Bur sada 
Ho ca Hü sa m�d din �f�n di, (ö.1280/1863) ye n� �s tan bulda Y�hya �f�n di d�rgah�nda 
M. Nuri 	�m s�d din (ö.1280/1863), Ç�r 
�m b�d� Mu rad Mol la d�rgah�nda M. Mu-
rad �f�n di (ö.1264/1848) v� �s tan bulda anadan olub M�din�d� v� fat ed�n Bur sa l� 
Hüsam�ddin �f�n dnin x�lif�si V�hyi Mus ta fa (ö.1295/1878), Qa ra ba� l� H�m z� 
Nigari (ö.1304/1887) Gü mü
 xa na l� �hm�d Ziya�ddin (ö.1313/1895) v� Haqqarili 

T�s�vvüf tarixi n�dir?
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	eyx Taha (ö.1269/1853) ir 
ad xidm�tl�ri v� �s�rl�ri il� Os man l� torpaqlar�nda 
xidm�t ed�n N�q
i-Xalidi 
eyx l� ri dir. 

XIX �srin �n bö yük mü �l lif sufil�rind�n bi ri d�, 
üb h�siz ki, Bur sa l� M. 
Tahir B� yin “Haceyi-irfan�m, v�liyyi-ne m� tim”- de y� zikr etdiyi Haririzad� 
M. K�mal�ddin �f�n didir (ö.1299/1882). Onun “Tibyanü v�sailil-h�qaiq” ad-
l� t�riq�tl�rd�n b�hs ed�n ensiklopediya formas�ndak� �s�ri, ixtisas sah�sind� 
mühüm bir bo
 lu �u dol dur mu
 dur. Haririzad�nin çox g�nc ya
 da v� fat etm�sin� 
baxmayaraq q�rxa yax�n �s�ri vard�r. 
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AZ�RBAYCANDA T�S�VVÜF129

A. �LK DÖVR (T�S�VVÜF M�RH�L�S�) 

        

Az�rbaycan �slam�n ilk dövrl�rind� (18-22/639-643-cü ill�r) müs�lmanlar 
t�r�find�n f�th edilmi
, �slamiyy�t bu �razid� ya
ayanlar t�r�find�n zaman keçdikc� 
din olaraq q�bul edilmi
dir130. 	übh�siz bu �razid� ya
ayan xalq�n müs�lman 
olmas�nda �n böyük t�sir �slam�n g�tirdiyi a�la v� m�ntiq� �saslanan inanc �saslar�, 
sosial �dal�t sistemi, t�miz v� düzgün h�yat anlay�
�d�r. Az�rbaycana g�l�n S�hab� 
v� Tabiin fatehl�rin �slam� �n göz�l 
�kild� ya
ay�
lar�yla t�msil etm�l�ri v� burada 
ya
ayan insanlara 
�fq�t v� m�rh�m�tl� yana
malar� da öz t�sirini göst�rmi
dir131.  
Dey� bil�rik ki, bu bölg�d� t�s�vvüfin toxumlar� h�l� bu ilk f�thl�t �snas�nda 
�kilmi
dir. T�s�vvüf tarixinin ön�mli 
�xsiyy�tl�rind�n biri olan v� sufil�rin 
xüsusi hörm�t b�sil�dikl�ri Veys�l Qarani tarixi m�nb�l�rd� qeyd olundu�una 

129* Bu paraqrafdak� m�lumatlar Dr. Mehmet R�ht�m t�r�fd�n q�l�m� al�nm�
d�r.
130Az�rbaycan�n f�thi haqq�nda bax. B�l�zuru,  Futuh el-Buldan, (t�rc. M.Fayda), s. 483-490; 

�hm�d b. Asam �l-Kufi, Kitabu’l-Futuh, (hz. Z. Bünyadov); Kitabç� Zekeriya, Az�rbaycan v� 
Xar�zmd� �slamiyy�t, Yeddi Kubbe yay.

131 Az�rbaycan  xalq�na veril�n �mannam�l�r v� ba�lanan müqavil�l�r  bunu aç�q 
�kild� göst�rm�kd�dir. 
Xüsusiyl� Müs�lman idar�sinin dig�r dinl�rl� birlikd� �hli kitab olmayan M�cusiliyi tan�-
y�b at�
gahlara toxunulmazl�q verm�si böyük bir tolerantl�q nümun�sidir. (Bax. Kitabç� Z. 
Az�rbaycan-X�r�zm v� Türk boylar� aras�nda �slamiyy�t)
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gör� bu s�f�rl�rl� birlikd� Az�rbaycana g�lmi
 v� burada v�fat etmi
dir132. 
H�qiq�t�n d� Az�rbaycan�n A�da
 rayonunun X�nal�q k�ndindi yax�nl���nda 
Veys�l Qaraniy� aid oldu�u bildiril�n v� xalq aras�nda “Veys baba” dey� bilin�n 
bir q�bir mövcuddur133.  Veys�l Qaraninin bu torpaqlara g�lm�yi v� Az�rbaycan 
xalq� t�r�find�n �srl�rd�n b�ri o q�br� göst�ril�n hörm�t, onun Az�rbaycan 
torpaqlar�nda v�fat etm� ehtimal�n� daha da qüvv�tl�ndirm�kd�dir134.  

Bu ölk�nin h�r yerind� rastlanan, �srl�r keçdiyi halda ad�-
an� unudulsa da 
yadda
larda qalan v� böyük hörm�t� layiq olan minl�rl� “pir” q�bri v� m�qam� 
da Az�rbaycanda �slam�n inki
af�nda sufil�rin mövqeyini göst�r�n �n böyük 
d�lill�rdir. Bu, �d�bi m�tnl�rd� d� mü
ahid� olunur. 

“Kitabi-D�d� Qorqud” dastan�nda Burla Xatunun Salur Qazana söyl�diyi:

Quru quru çaylara su sald�m  

Qara donlu d�rvi
l�r� n�zir verdim

misralar�nda oldu�u kimi �n q�dim Az�rbaycan �d�bi m�tinl�rind� sufil�rd�n 
b�hs olundu�u görülür.

Az�rbaycan�n 	imal bölg�l�rind� v� Qafqazda �slam dininin yay�lmas�nda 
i
tirak ed�n ilk mür
idl�rd�n biri d�; �bu Müslim ad�yla bilin�n 
�xsiyy�tdir. Onun 
ilk �slam ordusu il� bölg�y� geldiyi v� ya Hicri II-III �srl�rd� bölg�y� g�l�n 	eyx 
Yusuf adl� bir mür
idin o�lu oldu�u haqq�nda m�lumatlar vard�r135.  Az�rbaycan�n 
Da��stanla s�rh�ddind� yerl�
�n Quba rayonunun X�nal�q k�ndind�ki VII v� ya 
VIII �srl�rd� in
a edildi�i bildiril�n böyük m�scid 	eyx �bu Müslimin ad�nad�r136.  

132   �hm�d b. H�nb�l, Kitabü’z-Zöhd, 2. cild, s. 480. 2024 nömr�li h�dis; Hilyetu’l-Evliya, c.X; Ocak 
A.Y. Veysel Karani ve üveysilik, s.83;  �s’ad �l-Xatib, Su�l�r v� Aksiyon, s. 24; Feridüddin At-
tar, Tezkiretü’l-Evli ya’da Veys�l Qaranini ilk su� olaraq t�rif etmi
 v� t�s�vvüf tarixini onunla 
ba
latm�
t�r. Bilindiyi kimi t�s�vvüfd� bir 
eyx ile cism�n görü
m�d�n, m�n�vi olaraq feyz 
alma hadis�sini ifad� ed�n Üveysilik d� onun ad� il� ba�l�d�r.

133  �hm�d b. H�nb�lin, Kitab’ü-Zöhd’d� Abdullah b. Salimd�n r�vay�ti bu 
�kild�dir. «Öm�r b. Xat-
tab zaman�nda Az�rbaycanda sava
d�q. Üveys d� yan�m�zdayd�. Dönü
 �snas�nda xast�l�ndi 
v� öldü. Buna gör� yolda bir yerd� dayand�q v� gördük ki, orada haz�r bir q�bir v� bir d� k�f�n 
var. Onu k�f�nl�dikd�n sonra namaz�n� q�ld�q v� oraya d�fn etdik. Bir müdd�t getdikd�n sonra 
bir-birimiz�, «ka
 ki, q�brini bildir�n bir i
ara qoysayd�q dedik”, geri dönüb d�fnetdiyimiz yer� 
g�ldiyimizd� q�brini tapa bilm�dik.” (2024 nömr�li x�b�r)

134 �slam al�mind� Veys�l Qaraniy� aid edil�n bir çox q�bir vard�r. Ancaq yuxar�da verdiyimiz r�vay�t� 
�sas�n q�brin Az�rbaycanda olmas� qüvv�tlidir. 

135 Barlas Cafer, Kafkasya Özgürlük Mücadelesi, �nsan, �st. 1999, s. 28.
136 X�nal�q k�ndind� yerl�
�n yeddi m�scidd�n alt�s�n�n yan�nda v� m�scidin içind�n giril�n türb� 

q�birl�r vard�r. �slam dünyas�nda bir çox nümun�l�ri olan 
eyx q�bri il� yan-yana tekke v� 
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Bu bölg�nin insanlar� aras�nda 
eyx olaraq tan�nan, lakin hayat� v� 
� xsiyy�ti 
haqq�nda çox m�lumat olmayan �bu Müslimin, Qafqazda ilk olaraq �slam dinini 
yayma�a çal�
an v� bu i
d� d� müv�ff�q olan bir sufi olmas� ehtimal olunur.  

Tasavvuf tarixin� dair m�nb�l�r� n�z�r sald���m�zda Az�rbaycan t�s�vvüf 
h�r�katlar�n�n III/X �srd�n ba
land��� görülür. T�s�vvüf tarixçil�ri t�r�find�n 
t�s�vvüfi dövr dey� adland�r�lan bu dövürd� ad�na kitaplarda rast g�ldiyimiz bir 
çox az�rbaycanl� sufi vard�r. Az�rbaycanda ya
ad��� m�lum olan ilk sufil�rin 
b�zil�ri bunlard�r:

�bu Hüseyin Dündar�-�irazi; m�n�viyyat� z�ngin, insanlara t�sir ed� bil�n 
bir xarakter� sAhib oldu�u anla
�lan bu sufi göz�l natiq, x�tib, alim v� �dib bir 
insan idi. M�nb�l�rd� �bn X�fif il� ön�mli m�s�l�l�ri birlikd� müzakir� etdikl�ri, 
	iblinin d� ona etimad göst�rdiyi n�ql edilmi
dir. 353/964-cü ill�rd� 	irazdan 60 
f�rs�x uzaqda olan Arqanda v�fat etmi
dir.

Hüseyn b. Y�zdinyar; X �sird� ya
am�
 C�nubi Az�rbaycanda olan sufidir. 
Atas�n�n ad� �li, babas�n�n ad� Y�zdinyar olub bu sufi Urmiyal�d�r. Bir çox elmd� 
bilgi sahibi olub, özün� m�xsus t�s�vvüf anlay�
� olmu
ur. Dövründ�ki bir çox 
sufini t�nqid etmi
, özü d� bir s�ra sufil�r t�r�find�n t�nqid v� r�dd edilmi
dir. 
�mam 	�rani onun h�ya haqq�ndak� görü
l�rini uzun-uzad� n�ql etmi
dir.

�bu H�s�n; zaman�n�n böyük 
eyxl�rind�n �bu Abdullah Rüzbari v� �bn 
X�fifin müasiri olan bu sufi Urmiyada ya
am�
d�r, q�brinin d� Urmiyada olmas� 
m�nb�l�rd� bildirilir.

�bu Züra; �rd�bild� ad�na ilk rast g�lin�n sufidir. (ö.415/1024) �sil ad� 
�bdülv�hhab b. M�h�mm�d �yyubdur. Alim v� Zahid 
�xs olub, çox ya
ayan 
�bu Züra bir çox s�f�rl�r etmi
dir. 	eyx Abdullah X�fif� yol yolda
l��� etm�si d� 
m�lumdur. 

�bu Abbas; t�xmin�n IV/XI �srin �vv�ll�rind� v�fat ed�n dig�r az�rbaycanl� 
sufi B�rd�lidir. Tam ad� �hm�d b. M�h�mm�d b. Harun �l-B�rd�yi �s-Sufidir. �. 
Cami dig�r mü�lli
�r� istinad�n onun bir neç� ifas�nd�n b�hs etmi
dir. 

�bu S�id Abdal Bakuvi; IV/X-XI �sirl�rd� Az�rbaycanda ya
am�
d�r. Bu 
sufinin Bak�da ya
ay�b, v�fat etdiyi b�zi m�nb�l�rd� qeyd olunur137.  Bak�dak� 

m�scidl�ri xat�rladan bu memarl�q t�rzi bu yerl�rin eyni zamanda bir tekke oldu�unu dem�y� 
�sas verir.

137 Bak�xanov A. A.,Gülüstani-�r�m, Bak�: Elm, 1970.
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q�brinin yeri d�qiq mü�yy�n edilm�mi
 olsa da ehtimallara gör�, “x�lif� dam�” 
deyil�n yerd�dir. H�min yer “T�z� pir” m�scidinin yan�nda olmal�d�r. Osmanl� 
sultan� III Murad�n, �bu S�idin m�qb�r�si v� v�qi
�ri il� �laq�dar f�rmanlar� da 
mövcüddur. 

�li b. M�h�mm�d b. Abdullah Bakuvi v� Hüseyn �irvani; bu �srd� 
ya
am�
 az�rbaycanl� iki qarda
 sufi vard�r: 	irvaniyi-K�bir “Böyük 	irvanl�” 
v� 	irvaniyi-S��ir “Kiçik 	irvanl�”. Onlar böyük sufi �bu S�id �bulxeyrin 
davamç�lar�, Az�rbaycan m�nb�l�rind� Baba Kuhi kimi tan�nan �li b. M�h�mm�d 
b. Abdullah Bakuvi (ö.442/1050-51) v� qarda
� Hüseyn 	irvanidir (ö.467/1074)138. 
�bu S�idin Az�rbaycanda bir çox müridi v� t�ky�si oldu�u m�lumdur139. Bu 
t�qdird� �slam dünyas�nda ilk t�ky�l�rin quruldu�u yerl�rd�n biri Az�rbaycand�r. 
M�hz bu t�ky�l�rd�n biri v� �n görk�mlisi Bak�dan 127 km. uzaql�qda olan Pir 
Hüseyn Xan�gah�d�r. Qism�n xaraba halda günümüz� q�d�r g�lib çatan bu böyük 
xan�gah o dövrd� sufizmin Az�rbaycanda n� q�d�r geni
 yay�lma imkan� tapd���n� 
göst�rdiyi kimi, �bn Bakuy�nin qarda
� 	eyx Hüseynin bu sah�d� böyük nüfuza 
sahib oldu�unu da t�sdiql�yir. �bu S�idin davamç�lar� Ordubadda da ya
am�
 v� 
xan�gahlar� olmu
dur. 

�bu Abbas �hm�d, C�nubi Az�rbaycanda Sühr�verdid�n olan bu sufi 
haqq�nda �. Caminin �s�rind� b�hs olunur. 

�bn Bakuyy�nin muasirl�rind�n Ahi F�r�c Z�ncani d� Z�ncanda ya
am�
 v� 
457/1065 -d� orada v�fat etmi
dir. �bu Abbas Nihav�ndinin mürididir. 

Ahi F�r�cd�n d�rs alan sufil�rd�n biri 	eyx �bunn�cib Sühr�verdinin 
mür
idi Qaz� V�cihüddin Sühr�verdidir. (vef. 422 v� ya 452).140  Ahi F�r�cin 
davamç�lar�ndan iki n�f�r d� vard�r ki, bunlar eyni zamanda bu bölg�d�ki fütüvv�t 
h�r�kat�n�n da t�msilçil�ridir. Bunlar Naxç�vanl� Xac� Muhamm�d Xo
nam v� 
Bal� X�lildir. Xac� Xo
nam�n Az�rbaycanda t�s�vvüfin yay�lmas�nda önemli 
t�siri oldu�u bildirilir. Q�bri T�brizd�n 28 km aral�da yerl�
�n Xac� Xo
nam 
k�ndind�dir. Hicri V �srin sonlar�nda v�fat etmi
tir.141  Bal� X�lil M�r�ndi d� 
T�briz yax�nlar�ndak� Sofiyan q�s�b�sind�ndir. Az�rbaycan�n q�dim 
eyxl�rind�n 

138 Mehr�liyev E., Babakuhi Bakuvi v� pir Hüseyn �irvani, Bak� 2002, s. 78
139 Nem�t M., Az�rbaycanda pirl�r, Bak� 1992, s. 102
140 Xocazad� A.H, Ziyaret-i Evliya, �st,1320, s. 44; Lemezat, 248.
141 T�rbiy�t M., Dane�m�ndani-Az�rbaycan, Bak�: Az�rbaycan, Dövl�t N�
riyyat�, 1987, 371.
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biridir142.  “Bal�” sözü “�xi” nin müradifidir. Bal� X�lil üstad� �xi F�r�cd�n 
sonra Ahil�rin o dövrd�ki 
eyxi olmu
dur. T�brizd� 433-34 il�rd� meydana g�l�n 
z�lz�l�d�n sonra �mir Ahsudan t�r�f�nd�n 
�h�rin v� binalar�n t�mirin� n�zar�t 
v�zif�si verilmi
dir. 

�bu B�kr 	ami xalq aras�nda Baba Sultan piri dey� bilin�n D�v�çi rayonunun 
Ugah k�ndind�ndir. Üz�rin� F�rruxzad b. Ax�tan t�r�find�n 599/1197-98 d� 
bir türb� in
a edildiyin� gör� 
eyx, hicri alt�nc� �srd�n önc� ya
am�
 olmal�d�r.143 
Az�rbaycanl� sufil�r aras�nda m�
hur qad�nlar da olmu
dur. Bunlardan bildiyimiz 
N�f�hat�n qeyd etdiyi B�rd�li Fatim�d�r. 	athiyy�l�r söyl�y�n arif� bir xan�m 
oldu�u bildirilir. �rd�bild� ya
am�
d�r.144 

B. AZ�RBAYCAN T�S�VVÜF TAR�X�ND� T�R�Q�TL�R DÖVRÜ

VI/XII �sr t�riq�tl�r dövrünün ba
lan��c�d�r. Bu dövrd� ilk olaraq qurulan 
t�riq�tl�r aras�nda Az�rbaycanl� sufil�rin �sas�n� qoyduqlar� t�riq�tl�r daha 
apar�c� mövqed�dir. Bel� ki, Az�rbaycan bu dövrd�n etibar�n t�riq�tl�r m�rk�zi 
hal�na g�lmi
di. Bir t�s�vvüf h�rakat� olan Ahiliyin Anadolu qolu, t�riq�tl�rd�n 
Sühr�verdilik, Hürufilik, Zahidilik, S�f�vilik, X�lv�tilik v� X�lv�tiliyin qollar� 
Röv
�nilik v� Gül
�nilik t�riq�tl�ri burada do�ulmu
 v� buradan da bütün �slam 
al�min� yay�lm�
d�r. Yen� Y�s�vilik, N�q
b�ndilik kimi t�riq�tl�r d� Az�rbaycanda 
geni
 yay�lm�
d�r. Bu t�riq�tl�r ara
d�r�ld��� zaman görül�c�k ki, �slam dünyas�nda 
yay�lm�
 t�riq�tl�rin v� sufi c�rayanlar�n�n bir neç�si Az�rbaycan m�n
�lidir. 

1. �xilik: Abbasi xilaf�ti dövründ� qurulan �ran, Orta Asiya v� Anadoluda 
yay�lan bu t�
kilat X�lif� Nasir t�r�find�n d�st�kl�nmi
 v� �slam ölk�l�rind� 
geni
 yay�lmas�na çal�
�lm�
d�r. Pozulan ictimai nizam� yenid�n t�nziml�m�k 
ist�y�n X�lif� bu dü
ünc�sini gerç�kl�
dirm�k üçün 	�hab�ddin Sühr�verdiy� 
“Kitabül-fütuvv�t” adl� bir �s�r d� yazd�rm�
 v� bu bar�d� �traf ölk�l�r� elçil�r 
gönd�rmi
dir. Anadolu S�lcuqil�rinin bu m�s�l�y� müsb�t münasib�tin� gör� 
burada �xiilik t�
kilatlanma�a ba
lam�
d�r. Bel� ki, h�min dövrd� Anadoludak� 
ahil�ri t�
kilatland�ran “Ahi Evr�n” ad� il� m�
hur olan az�rbaycanl� 	eyx 
N�sr�ddin Mahmuddur. �xi Evr�n 567/1171-ci ild� Az�rbaycan�n Xoy 
�h�rind� 
anadan olmu
dur. U
aql��� v� ilk t�hsil dövrü öz ölk�sind� keçmi
dir. Sonra 

142 E.a.e. 42.
143 Nem�t, Pirl�r, s.21.
144 A.g.e. 851.
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Xorasana ged�r�k F�xr�ddin Razinin t�hsil h�lq�sin� qat�lm�
 v� ondan feyz 
alm�
d�r. F�xr�ddin Razinin k�lam alimi olmas�, 	eyx N�sr�ddin Mahmudun da 

�ri elml�ri öyr�ndiyini söyl�m�y� �sas verir. �lk t�s�vvüfi t�rbiy�sini Xorasan 
v� M�v�raünn�hrd� y�s�vilik d�rvi
l�rind�n ald�. �silind� ad�n� yad etdiyimiz 
yerl�rd� Y�s�vilik t�riq�ti geni
 yay�lm�
d�. Daha sonra h�cc s�f�ri üçün ölk�sind�n 
ayr�lan Ahi Evr�nin bu s�yah�t zaman� 	eyx �vh�d�ddin Kirmani il� tan�
 olub 
ona mürid olmas� m�lumdur. �xi Evr�n 
eyxi �hv�d�ddin Kirmaninin q�z� 
Fatim� il� evl�nib onun kür�k�ni d� olmu
dur. O Abbasi x�lif�si Nasirlidinillah 
t�r�find�n Kirmani il� birlikd� Anadoluya gönd�rilmi
dir. 

Anadoluya g�l�n �xi Evr�n ilk önc� Kayserid� yerl�
mi
 v� burada bir 
dabbaql�q emalatxanas� qurmu
dur. O 
eyxi il� birlikd� Anadolunun 
�h�r, 
q�s�b� v� k�ndl�rini dola
araq �xilik anlay�
�n�n yay�lmas� v� t�
kilatlanmas�na 
r�hb�rlik etmi
dir. Bu zaman 
�rqd�n-q�rb� bütün Türk al�mi Monqol t�hlük�si 
il� qar
�-qar
�ya qalm�
d�r. Onun t�
viql�ri il� ahil�r v� xalq, kütl�l�r hal�nda 
Anadoluya axan monqollara qar
� q�hr�mancas�na mücadil� etdil�r. Anadolunun 
bu qar�
�ql�q zaman�nda Anadolu S�lcuqi dövl�tin� qar
� meydana g�l�n bir hadis� 
b�han�si il� �xi Evr�n iftiraya m�ruz qald� v� tutulub h�bs edildi. Be
 il h�bsd� 
qalandan sonra h�bs müdd�ti sona yetdi v� bundan sonra o, D�nizliy� getdi. Bir 
müdd�t sonra S�dr�ddin Kony�vinin ist�yin� �sas�n dig�r ül�ma il� birlikd� 
Konyaya qay�td�. Konyada bir müdd�t ya
ad�qdan sonra Mövl�vil�rl� aralar�nda 
meydana g�l�n anla
�lmazl��a gör� Konyadan ç�x�b Q�r
�h�r� getdi. �xi Evr�n 
doxsan ü
 ya
�nda ik�n onun nüfuzundan v� sev�nl�rinin çoxlu�undan qorxan 
v� monqollar�n t�zyiqin� müqavim�t göst�r� bilm�y�n Q�r
�h�r �miri Nur�ddin 
Caca t�r�find�n 660/1262 –ci ild� Q�r
�h�rd� 
�hid edildi. 

�xi Evr�n� gör�, Ahiliy� gir�nl�rin bir s�n�t� sahib olmas� vacibdir. Çünki 
�xi halal qaZancla ya
ama�� öhd�lik olaraq götürmü
dür. Halal qaZanc�n yolu 
insan�n öz �m�yi il� dolana bil�c�yi bir s�n�t� sahib olmas�ndan ba
lay�r. Bel� 
ki, z�ngin olan ba
qas�na daha çox xidm�t ed� bil�r. �xi olan eyni zamanda 
cihad ideal�na da sahib olmal�d�r. Çünki cihad Quranda f�rz q�l�nm�
d�r. Ona 
sual verib n�sihat ist�y�nl�r� “Ey �xi (qarda
�m) ! Al�
-veri
 elmini bilm�y�n, 
haram loxmadan xilas ola bilm�z. Haram loxma yey�n is� ibad�tl�rinin savab�n� 
tapa bilm�z. Z�hm�tl�ri h�mi
� bo
a ged�r. Sonunda böyük �zaba düçar olar v� 
pe
man olar”-deyirdi. �xi Evr�n ayr�ca getdiyi yerl�rd� �snaf� bir yer� toplay�b 
t�
kilatland�r�rd�. Bel�likl� o, Anadolu 
�h�rl�rind� �xi t�
kilatlar�n�n qurucusu 
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oldu. Bu t�
kilat�n xocas� (mü�llimi) v� bütün Anadolu ahil�rinin 
eyxi q�bul 
edildi.145  

�xi Evr�n t�s�vvüf f�ls�f�si v� �d�biyyat� sah�sind� �s�rl�r d� t�lif 
etmi
dir. 

T�l�b�l�ri �xi Evr�nin yolunu davam etdirdil�r. Eyni zamanda �xi Evr�nin 
xan�m� Fatim� bac�n�n yeti
dirdiyi bac�lar da �ld� etdikl�ri �xilik m�d�niyy�tini, 
bac�dan-bac�ya n�ql etdil�r. Söyüd civar�nda Bizans hüdundunda inki
af etm�y� 
ba
layan, Osmanl� b�yliyin� tabe olan v� bir qismi ucqarlara yerl�
diril�n ahil�r 
özl�rinin t�ky� v� zaviy�l�rini qurdular. Bir ahi 
eyxi olan 	eyx �d�bali q�z�n� 
Osman b�y� ver�r�k, aralar�nda qohumluq �laq�si yaratd�. 

�xilik XI-XV �srl�rd� Az�rbaycanda da mövcud olmu
dur.146  �xi �bulf�r�c 
Z�ncani (ö.1062-1065), Sad�ddin �bulqasim T�brizi (ö.1181) il� �xi M�h�mm�d 
v� �xi Yusifin adlar�n�n önünd�ki “�xi” k�lm�si onlar�n bu t�
kilata ba�l� sufi 
olduqlar�n� göst�rir. 

2. Sühr�verdilik: Qurucusu �bu Hafs Öm�r 	�hab�ddin Sühr�verdidir. 
	eyx �bdülqahir Sühr�verdinin qarda
� o�ludur. 539/1144-cü ild� Az�rbaycan�n 
c�nubunda, Z�ncana ba�l� Sühr�verdd� do�ulmu
, 632/1234-cü ild� m�h�rr�m 
(sentyabr) ay�nda v�fat etmi
dir. �misi o�lu böyük alim �bünn�cib �bdülqahir 
elm öyr�nm�si üçün onu Ba�dada aparm�
d�r. Burada bir çox dini elml�ri öyr�n�n 
	�hab�ddin Sühr�verdi t�s�vvüf elml�rini d� �misind�n öyr�nmi
dir. �bu Hafs 
Sühr�verdi f�qih, fazil, sufi, v�ra sahibi, zahid, arif, h�qiq�t elmind� zaman�n 

eyxi idi. Çox ibad�t edirdi. �lin� keç�n mal�-ülkü kas�b v� möhtaclara paylay�rd�. 
M�nb�l�r onun Ba�daddak� bütün t�ky�l�rin ir
adda �n yetkin mür
idi say�ld���n� 
qeyd edirl�r. 	�hab�ddin Sühr�verdiyy�y� “	eyxül-
üyux”, “	eyxul-�slam”, 
“	eyxul-�raq” epitetl�rinin verildiyini n�z�r� alsaq, onun öz dövründ�ki t�siri 
ayd�nla
ar. Onun sözl�rinin t�siri il� günahkarlar d�rhal tövb� edirdi. 	�hab�ddin 
Sühr�verdi bir çox t�l�b� yeti
dirdi. Sultanlar yan�nda da böyük etibar� olan 
Sühr�verdinin sahib oldu�u mövqe v� hörm�t� ba
qa kims� nail olmad�. Abbasi 
X�lif�si t�r�find�n qon
u �slam dövl�tl�ri il� münasib�tl�ri gücl�ndirm�k v� ya 
sülhü qorumaq m�qs�di il� ona s�fir v�zif�si d� verilmi
di.147

145 Köprülü F., Türk edebiyyat�nda ilk mütasavvu�ar, Ank. D�B, 1984, s. 415
146 Nem�t M., Epiqrafik abid�l�r//Az�rbaycan tarixi, c. III, Bak�: Elm, 1999, s. 134-145
147 Suhr�verdi Ebu Hafs 	ihabuddin Ömer, Tasavvuf esaslar� Avarifu`l-Maarif tercemesi, haz. H. K. 

Y�lmaz v� �. Gündüz, �st. 1998, s. 688

Az�rbaycanda T�s�vvüf 173



������
�	
���


�����
�


������
�	
���


�����
�


������
�	
���


�����
�


174 T�s�vvüf Tarixi

Sühr�verdi �r�b dilind� t�s�vvüf v� t�riq�tin �saslar�n� aç�qlayan �s�rl�r 
yazm�
d�r. �s�rl�ri bu böyük dövrün ilk �d�bi t�s�vvüfi m�hsullar�ndan say�l�r. 
Bunlardan �n tan�nm�
� “�varifül-M�arif”dir. 

3. Zahidiyy�Çox da m�
hur olmayan t�riq�tl�rd�n biridir. Piri, �bûs-
Safv�t �brahim �z-Zahid b. Ru
�n b. �mir Babil b. 	eyx Bidari (v� ya Baydar) 
�s-Sincanidir. �brahim Zahid 615/1218 d� Az�rbaycanda L�nk�ran rayonunun 
Siyav�rud k�ndind� dünyaya g�lmi
dir. Ona q�d�r n�silind� babalar�n�n yeddisi  

eyx olmu
dur.148

U
aql�q ill�rind�n etibar�n elm t�hsilin� ba
lam�
, Zahiri eliml�rin h�r 
növünü öyr�ndikd�n sonra batini elimleri d� öyr�nm�k v� kamil bir mür
id 
olmaq arzusuyla s�yah�t� ç�xaraq bir çox ölk� v� 
�h�rl�ri g�zmi
dir. Buralarda 
qar
�la
d��� 
eyxl�rin söhb�tl�rind� i
tirak etmi
, h�r birind�n bacard��� q�d�r 
istifad� etmi
dir. 	iraza gedib 	eyx S�di 	irazinin yan�nda qalaraq t�s�vvüfi 
sah�d� ir�lil�mi
dir. Bundan sonra S�di 	irazinin tövsiy�si il� m�ml�k�tin� 
g�lmi
, Tüst�r k�ndind� 	eyx Seyyid C�mal�ddinin t�l�b�si olmu
dur. Burada 
mücah�d� v� riyaz�t� ba
lam�
, q�rx günd�n çox “erbain” ç�xararaq seyri sülukunu 
tamamlam�
d�r.149 

�nsanlar aras�nda Zahid ismi il� m�
hur olmu
tur. Seyr-i sülukunu 
tamamlad�qdan sonra 
eyxinin �mri il� yola ç�xaraq L�nk�ran�n bugünkü ad�yla 
“	�xk�ran” k�ndin� g�lmi
dir. Burada in
a etdirdiyi xan�gah�nda uzun müdd�t 
ya
ayaraq bir çox mürid yeti
dirmi
 v� burada v�fat etmi
dir. V�fat tarixi il� �laq�li 
r�vay�tl�r müxt�lifdir. 

	eyx Zahidin biri �randa Gilan �yal�tin� ba�l� Lahican 
�h�rind�, dig�ri is� 
Az�rbaycanda L�nk�ran 
�h�rinin “	�xk�ran” k�ndind� iki q�bri vard�r. Bunlardan 
hans�n�n  	eyx Zahid� aid oldu�u mübahis�lidir.150  Bunlar�n birinin q�bri, dig�rinin 
m�qam� v� ya t�ky�si oldu�u ehtimal�n� a�la g�tirdiyi kimi, biri L�nk�randa, dig�ri 
Lah�canda ya
am�
 iki 	eyx Zahidin olmas� da ehtimal olunur. 

	eyxin yolu onun ad� il� Zahidiyye olaraq adland�r�lm�
d�r. Bunun s�b�bl�rind�n 
�n ön�mlisi 
eyxin zikir 
�klind� meydana g�tirdi�i yenilikdir. Zikri �sma-i Seba, 

148 Hulvi Cemalettin, Lemezat-� Hulviyye ez Lemeat-� Ulviyye, Haz. Mehmet Serkan Tay
i, MÜ�F, 
�st.1993, s. 322.

149  Ali Âli, Tuhfatu’l Mücahidin Behçetü’z Zahidin, Nuru Osmaniye Ktp. no:2293, 489a-490b.
150 Ahmed Musavi, “Medfen-i 
eyh Zahid Gilani Kuca est”, Huner-i Merdum say� 145, s.82-86, Tah-

ran 1353.
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y�ni Allah�n yeddi ismi “L� il�h� illallah, Allah, Hu, Haqq, Hay, Q�yyum, Qahhar” 
isiml�ri il� zikr etm� üsulu ilk olaraq onun t�r�find�n t�sbit edilmi
dir.151  X�lv�tiyy� 
v� Saf�viyy� t�riq�ti 	eyx Zahidden sonra ortaya ç�xma�a ba
lam�
d�r.

�brahim Zahidin yolunu davam etdir�n bir çox ön�mli x�lif�si v� d�rvi
i 
vard�. �xi M�h�mm�d, Safiyy�ddin �rd�bili, 	irvanl� 	eyx Ahi Yusif 	irvani, 
Abdurrahman 	irvani v� G�nc�li Pir Hikm�t bunlar�n qabaqc�llar�ndand�r. 
Bunlardan �xi Yusif, T�brizd� f�aliyy�t göst�rmi
 v� orada 708/1308–309 da 
v�fat etmi
dir. �xi l�q�bi ticar�tl� m�
�ul ik�n �xiliy� m�nsub olmas�ndan ir�li 
g�lir. Hikm�t 	amax�dan olub G�nc� v� B�rd� d� yeti
mi
, sonra T�briz� getmi
, 
t�hsilini tamamlad�qdan sonra m�ml�k�tin� dön�r�k ticar�tl� m�
�ul olmu
dur. 
Bir d�f� ticar�t m�qs�diyl� m�ks�diyl� L�nk�ran t�r�
�rin� getdiyind�, 	eyx 
Zahid ile tan�
 olaraq onun müridi olmu
dur. G�nc�d� bir m�scid v� t�ky� in
a 
etdir�r�k ömrünün sonuna q�d�r orada ya
am�
 v� Zahidiliyi bu bölg�d� yaym�
d�r. 
736/1335–36 da G�nc�d� v�fat etmi
dir.152 

	eyxin ön�mli x�lif�si �bul-Füyüzat �xi K�rimüddin M�h�mm�d �l-
X�lv�ti (v.780/1378-79) 	irvanda dünyaya g�lmi
dir. X�lv�ti ad�n� alan ilk 
eyx 
budur. O da �xiliy� m�nsub oldu�u üçün “�xi” olaraq an�lm�
d�r. Alim bir kims� 
olub, gördüyü bir röya s�b�biyl� 	eyx Zahidin yan�na g�l�r�k uzun müdd�t 
orada qalm�
 v� m�n�vi t�rbiyy�sini tamamlam�
d�r. 	eyxi t�r�find�n Xar�zm� 
gönd�rilmi
, burada uzun müdd�t ir
ad faaliyy�ti il� m�
�ul olmu
dur. Daha sonra 
Az�rbaycana g�lmi
, ömrünün sonuna q�d�r Heride qalm�
d�r.153  �xi M�h�mm�d, 
	eyx Zahidin buradak� d�rgah�nda yeti
mi
, ir
ad v�zif�sini ald�qdan sonra önc� 
Herata sonra da Heriye yerle
�r�k buralarda faaliyy�t göst�rmi
dir. X�lv�tiliyi 
önc� Xorasan t�r�
�rind� sonra da Az�rbaycanda yaym�
d�r. Xorasan X�lv�tiliyi 
	eyx �xi M�h�mm�d� �salan�r.

	eyx �xi M�h�mm�d 780/1378–79 da, yüz ya
lar�nda v�fat etmi
dir. 	eyxin 
yeti
dirdiyi x�lif�l�rin �n ön�mlil�ri: M�h�mm�d �l-Qarsi, Osman 	irvani, 
Qutb�ddin T�brizi v� X�lv�tiyy�nin Piri Öm�r �l-X�lv�tidir.154 

4. Saf�viyy�: T�riq�tin qurucusu �bul-f�th, S�fiyy�ddin �shaq b. C�bray�l 
�rd�bilidir. S�fiyy�ddin 650/1252 ilind� �rd�bilin K�lxoran k�ndind� dünyaya 
g�lmi
dir. �mam Musa Kaz�m n�silind�n v� dolay�s�yla Hz. �li soyundan oldu�u 

151 Mehmet Kemalettin,  Tibyan-u Vesaili’l-Hakay�k fi Beyan-i Selasilit-Taraik, SK Yazma Ba��
lar, 
nr. 2306-2309, �brahim Ef. 431, c.II, vr. 70-72.

152 Hulvi, Lemezat, 334, �.Has 771/1370 de v�fat etdiyini dey�r.
153 Heri Güney Azerbarbaycaycan’da TTebrebriziizin Kn Kuzeuzey dy o�uo�usunsundada GilGil ’an’a ba�la�l� b� birir bbeldedir.
154 Lemezat, sh. 335-338.
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176 T�s�vvüf Tarixi

r�vay�t edilir.

S�fiyy�ddin elm t�hsili v� kamil bir mür
id tapmaq üçün 	iraZa gedir. Ancaq 
orada görm�k ist�diyi 	eyx N�cibuddin Buzgu
 (678/1279) v�fat ettiyi üçün 
	irazda 	eyx Rükn�ddin B�yzavi v� �mir Abdullah kimi t�s�vvüf böyükl�rinin 
söhb�tl�rind� i
tirak etmi
dir. �mir Abdullah v� Zahir�ddin Buzgu
un 
tövsiy�l�rin� gör� �brahim Zahid Gilaninin yan�na g�l�r�k d�rs halqas�na daxil 
olur.

S�fiyy�ddinin mür
idi il� yax�nl��� 
eyx Zahidin q�z� Bibi Fatim� il� 
evl�ndikd�n sonra daha da möhk�ml�ndi. 	eyxi t�r�f�nd�n önc� Mara�a t�r�
�rin� 
gönd�rildi. Burada qar
�la
d��� Kalenderi-Bat�ni t�riq�t m�nsublar� il� söhb�t 
ed�r�k onlar�n etiqadlar�n� düz�ltdi.155  S�fiyy�ddin 
eyxinin v�fat�na q�d�r onun 
yan�nda iyirmi be
 il qald�. 	eyx Zahid v�fat etdikd�n sonra onun maddi m�n�vi 
varisi olmu
dur. 

Zahid Gilaninin v�fat� üz�rin� S�fiyy�ddin, m�ml�k�ti �rd�bil� yerl�
di. Az 
vaxt �rzind� �traf�na geni
 bir mürid kütl�si toplama�a v� burada bir çox mürid 
yeti
dirmey� müv�ff�q oldu.156 Az�rbaycan, Xorasan, �raq v� Anadoluda m�
hur 
oldu. Elxanil�r dövl�tinin saray �yanlar�n�n hörm�tini qazanma�a müv�ffaq oldu.  
Elxani hökümdarlar�ndan Olcaytu Xüdab�nd� v� �bu Said Bahad�r Xan, Elxani 
b�yl�rind�n �mir Çoban, v�zir v� tarixçi R�
iduddin onun müridl�ri aras�ndayd�. 
Tarixi qaynaqlarda onun haqq�nda; “Sünni, arifi billah möht�r�m bir 
eyx idi”- 
yaz�l�r.157  Saff�tüs-S�fada “ey Piri Türk” dey� xitab edildiyin� gör�158  
eyxin 
�sil�n Az�rbaycan türkü oldu�u anla
�l�r. 

	eyx S�fiyy�ddin h�m Farsca h�m d� Gil�kce 
eirl�r yazm�
d�r. Ona aid 
oldu�u bilin�n Qara M�cmua adl� türkc� bir �s�r vard�r. 

S�fiyy�ddin s�ks�n be
 ya
lar�nda 735/1334 ild� �rd�bild� v�fat etmi
, orada 
olan  Zaviy�sin� d�fn edilmi
dir.159  	ah �smay�l X�tainin v� bir çox 
eyxin qabrinin 
d� oldu�u Türb�si v� t�ky�si 	ah T�hmasib v� Abbas Zaman�nda geni
l�ndiril�r�k 
möht�
�m bir külliy� v� s�n�t abid�si hal�na g�tirilmi
, bu gün� q�d�r d� muzey 

155 Lemezat,327
156 �.A. Safevîyye Mad., X/53; Allouche Adel Osmanl� Safevi ili
kileri/kökenleri ve geli
imi �st. 

2001; Bursevi �smail Hakk�, Silsile-i Celvetiyye, �st. 1291, 66.
157 Lemezat, 328.
158 �bn Bezzar Erdebili, Safvetü’s-Safa, �ran, 1373.
159 Lemezat, 328
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v� ziyar�tgah olaraq f�aliyy�t göst�rm�kd�dir. 	eyx S�fi v�fat etdikd�n sonar 
onun yerin� o�lu S�dr�ddin �eyx oldu. 	eyx S�dr�ddin, S�fiyy�ddinin xan�m� 
Bibi Fatmadan 704/1305 ilind�  anadan olmu
dur. Atas� v�fat etdiyi vaxt otuz 
ya
lar�nda olan S�dr�ddin, onun yerin� 
eyx olmu
 v� onun Zaman�nda t�riq�t�n 

öhr�ti, nüfuzu v� müridl�rinin çoxlu�u qon
u dövl�t �yanlar�n�n bel� diq�tini 
çek�c�k d�r�c�d� artm�
d�r. Altm�
 il� yax�n 
eyxlik etdikd�n sonra 794/1392 
ilnd� v�fat etti. 

�rd�bil sufil�rinin �n ön�mli 
�xsiyy�tl�rind�n biri 
air 	ah Qas�m �nv�rdir. 
(S�rab, 1356-H�rcürd, 1434). 	eirl�ri yan
� xüsusiyl� Xorasan bölg�sind�ki 
f�aliyy�tl�ri diqq�ti c�lb edir. Ömrünün sonlar�nda H�rcirdd� bir ba�da yerl�
�n 
bu büyük sufi, möt�b�r tarihi m�nb�l�r� gör� 837- ci ild� orada v�fat etmi
 v� ona 
Xorasanl� �mir Seyyid Nasir Hüseyni il� �miri K�bir �li
ir t�r�find�n türb� v� 
imar�t in
a etdirilmi
dir. 

Duygular�n� v� t�s�vvüfi hallar�n� sad� bir ifad� il� anladan Qas�m �nvar�n 
g�z�ll�rind� aç�q 
�kild� Mövlan� C�lal�ddin Ruminin t�siri görs�nir. �nanclar�n� 
t�msil v� hekay�l�rl� anladan m�sn�vil�ri d� sad� bir dill� yaz�lm�
d�r. 
M�sn�vil�rind� on iki imam�n v� böyük sufil�rin adlar�na tez-tez yer vermi
, ay� 
v� h�disl�rd�n sitatlar g�tirmi
dir. Bir çox nüsx�d�n ibar�t Külliyyât�  S�id N�fsi 
t�r�find�n n�
r edilmi
dir. (Tehran 1337 h
./1958). 

	eyx S�dr�ddinin müridl�rind�n biri d� Az�rbaycanl� m�
hur musiqi 
n�z�riyy�çisi Abdülqadir M�ra�idir. M�ra�i (1350-1435) �rd�bil� ged�r�k 
eyx 
S�dr�ddin� t�l�b� olmu
 v� 
eyxin hüzurunda xüsusi bir t�rzd� t�rtib etdiyi 
keramik qablara mü�yy�n miqdar v� nisb�tl�rd� su dolduraraq mü�yy�n musiqil�r 
ifa etmi
dir.160 

S�dr�ddinin v�fat�ndan sonra yerin� o�lu Xac� �li 
eyx oldu.161  Xac� �li 
babas�n�n v� atas�n�n nüfuz v� 
öhr�tind�n d� istifad� ed�r�k öz dövründ� böyük 
bir etibar qaZand�. S�f�vi t�riq�ti onun Zaman�nda zirv� nöqt�sin� çatm�
d�r. 
Teymur (1370-1405) t�r�find�n �rd�bil k�ndl�riyl� birlikd� bu Zata verilmi
 v� 
bu �razil�r bütün vergil�rd�n aZad edil�r�k ad�t�n müst�qillik �ld� etmi
dir.162 

Teymur Anadolu S�f�rind�n (804/1401-1402) g�tirdiyi t�xmin�n 30000 

160 Ehad Arpad, Küçük Türk-�slam Ansiklopedisi 1. fasikül, s. 25, MEB yay. 1974, ist.
161 Hinz Walter, IV. Yüzy�lda �ran’�n Milli Bir Devlet Haline Yükseli
i, 	eyh Cüneyd ve Uzun Hasan, 

Terc. T. B�y�ko�lu TTK . 1948, 8. Aynca bk. Safevîler Mad., X/53; Bursevî, Silsile, 67.
162 Hinz, a.g.e., göst. yer; �.A. Safevîle Br Mad., X/53.
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178 T�s�vvüf Tarixi

oldu�u söyl�nil�n türk �sirl�ri Xac� �linin 
�fa�ti il� s�rb�st edilinc� ham�s� onun 
müridi oldular. Bunlar�n bir qismi �rd�bil� yerle
di, diger bir qismi d� Anadoluya 
dön�r�k Xac� �li v� �rd�bil S�f�vil�ri lehin� t�bli�at aparma�a ba
lad�lar.163

S�f�vi t�riq�ti m�nsublar�n�n çoxu �sas�n türk idi. 	eyx �linin hayatlar�n� 
qurtard�qlar� Anadolu Türkm�nl�rind�n olan sadiq müridl�rinin f�aliyy�t v� 
t�bli�atlar�n�n n�tic�sind� S�f�vil�rin 
öhr�ti getdikc� artaraq Bursada yerl�
�n 
Osmanl� padi
ahlar�na qadar gedib çatd�. Osmanl� sultanlar� h�r il «çera� akçesi» 
adl� qiym�tli h�diyy�l�ri onlara gönd�rirdil�r.164 

	eyx Xac� �li 833/1429-cu ild� Qüdsd� v�fat etmi
 v� orada da d�fn 
olunmu
dur. M�zar� bu gün “Seyyid �li �c�mi” olaraq tan�n�r. 

Xac� �linin yerin� 	eyx 	ah ad� il� tan�nm�
 o�lu �brahim keçdi. �brahim 
d� atalar� kimi böyük hörm�t v� etibar qazanaraq Az�rbaycan, �ran v� Türkiy�d� 
yay�lan t�riq�tin daha da geni
l�nm�sin� nail oldu.165 

	eyx �brahimin (851/1447)-ci ild� v�fat etm�sind�n sonra C�f�r bir müdd�t 

eyxlik etdi. �rd�bil t�ky�sinin son sünni 
eyxi C�f�r olmu
dur.  Ancaq bir müdd�t 
sonra �brahimin o�lu Cüneyd (864/1460) 
eyxliyi �l� keçirdi.166

S�f�vi ail�sind�n S�fiyy�ddin, S�dr�ddin, Xac� �li, �brahim v� C�f�r Sünni 
idil�r.167 	eyx Cüneydd�n etibar�n S�fiyy� t�riq�ti t�s�vvüfi h�yatdan uzaqla
araq 
siyasi xarakter da
�yan t�
kilata çevrilmi
dir.  

	eyx �la�ddin �li �l-�rd�bili qara patlar geyinib, qaraya bürün�rdi. 	eyx 
Heyd�r is� q�z�l� tac qoyard�. Sonra d�rvi
l�r iki firq��y� ayr�lm�
; bir qismi q�z�l� 
libas geyinmi
, dig�rl�ri is� qara libasa bürünmü
dür. Buna nisb�tl� d� onlara 
q�z�lba
 v� qaraba
 deyilmi
dir. Sonralar is� sünni olanlara “Qaraba
”, Heyd�r� 
tabe olanlara is� “Q�z�lba
” deyilmi
dir.168  

S�f�viyy� t�riq�tinin �rd�bild�n sonra �n geni
 yay�ld��� yer Anadolu 
olmu
dur. Anadoludak� ilk S�f�vi x�lif�l�rind�n biri �bdürr�hman �rzincanidir. 
�rd�bild� 
eyx S�fiyy�ddinin yan�nda t�s�vvüfi  t�rbiy� alan �bdürr�hman  

163 �.A. Safeviler Mad., göst. yer.
164 �.A. Safevîler Mad. göst. yer.
165 �.A. Cüneyd Mad, III/242.
166 Burs�vî Silsil�, 80; Vassaf Hüseyin, S�fineyi-Evliyay�-
brar fi ��rhi-
smari-
srar, SK,    
 �lyazmalar, Nr. 2305-2309, H-254; �.A. Cüneyd Mad., IX/242.
167 Burs�vî, Silsil�, 66; Tibyan, II/222: �.A. K�z�lba
 Mad. IV/ 789
168 L�m�zât, 327
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Anadoluya qay�daraq Amasya, Tokat, Kastamonu v� Çank�r� t�r�
�rd� ir
adla 
m�
�ul olmu
dur. Daha sonra Teymurl�ngin bu �razil�ri i
�al etm�si s��b�bi 
il� Malatya t�r�
�r� ged�r�k f�aliyy�tini orada davam etdirmi
dir. M�n�vi t�siri 
Antep, H�sn�-M�nsur (Ad�yaman), Mara
, B�sni v� Dar�nd� t�r�
�r� geni
 
yay�lm�
d�r.169  1400-cü ilin ba
lar�nda Dar�nd� yax�nlar�nda Balaban k�ndind� 
v�fat etmi
dir.  Q�bri d� buradad�r.170 

S�f�viliyin Anadoludak� �n böyük t�msilçisi is� 	eyx �brahimin x�lif�si 
Qeys�rili H�mid�ddin V�li (Somuncu baba) dir. Bu 
eyx t�r�find�n t�riq�t �vv�lc� 
Bursada, sonra A�saray v� Dar�nd� t�r�
�rd� yay�lm�
d�r. Onun müridl�rind�n 
Hac� Bayram V�li (1353-1430) t�r�find�n Anqarada Bayramiyy� t�riq�ti 
qurulmu
dur. Hac� Bayram V�linin müridi 	�hab�ddin Sühr�verdi n�silind�n 
g�l�n m�
hur sufi A�
�ms�ddin (v. 1459) t�r�find�n qurulan 	�msiyy� t�riq�ti d� 
Anadoluda yay�lm�
d�r. A���ms�ddin Fatehl� birlikd�  �stanbul f�thind� i
tirak 
etmi
, m�n�vi gücü il� f�thin gerç�kl�
m�sin� t�sir göst�rmi
dir. Bayramiyy�nin 
qollar� olan M�lamiyy� v� C�lv�tiyy�nin d� Osmanl� c�miyy�tin� böyük t�siri 
olmu
dur.171

S�f�viyy� t�riq�ti XV �srd� Cüneyd il� f�rqli 
�kild� d�yi
diril�r�k ba
da 
�ran olmaqla Orta 	�rq v� Anadolunun siyasi qurulu
una v� inanc dünyas�na 
d�rind�n t�sir etmi
dir. Bu dövrd� S�f�vi mür
idl�r t�s�vvüfi h�yat v� anlay�
� 
t�rk ed�r�k t�riq�ti dini-siyasi t�
kilata çevirmi
l�r.

S�f�vil�rin 	irvandak� f�aliyy�tl�ri bu bölg�d� X�lv�til�rin hakimiyy�ti 
s�b�bi il� 1501-ci il� q�d�r u�ursuz olmu
du. �rd�bil� �n yax�n m�saf� olmas�na 
baxmayaraq 	irvan burada meydana ç�xan Seyyid Y�hya Bakuvi v� müridl�rinin 
�hli-sünn� inanc�na möhk�m ba�l�l��� say�sind� t�xmin�n yüz il S�f�vil�rin 
t�sirin� girm�mi
dir.172  Ancaq 1501-ci ild� S�f�vil�rin 	irvan� z�bt etm�sind�n 
sonra S�f�vi müridl� dövl�tin d�st�yi il� burada rahat 
�kild� f�aliyy�t göst�rmi
l�r. 
	eyx Heyd�r v� Cüneydin buradak� q�birl�ri ziyar�tgaha çevrilmi
, xüsusil� c�nub 
v� 
imal
�rqi bölg�l�r S�f�vi mür
idl�rinin geni
 f�aliyy�t göst�rdikl�ri yerl�r 
hal�na g�lmi
dir. Az�rbaycan�n Quba-Qusar bölg�sind� S�f�vi 
eyx v� müridl�rin� 
aid q�birl�r mövcuddur. Qusar�n H�zr� k�ndind� 	eyx Cüneydin türb�si, Quban�n 

169 Akgündüz-Öztürk-Ba
, Dar�nd� Tarixi, �st. 2002, s.788-789
170 Mecdi Mehmet Efendi, �
-	aqayiqin-Numaniyy� v� Zeyill�ri H�diq�tu
-	�qayiq (n
r.A.Özcan), 

Ça�r�, �st. 1989, s.78
171 Erayd�n Selçuk, Tasavvuf ve Tarikatler, MÜ�F Vakf�, �st.1997, s.408-430
172 Köprülü M. Fuad, F. Babinger, Anadoluda �slamiyet, �nsan, �st.1996.
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180 T�s�vvüf Tarixi

Pirvahid k�ndind� is� S�f�vi 
eyxl�rind�n Pirvahid v� o�ullar�n�n q�birl�ri vard�r. 
H�min k�ndd� S�f�vi q�birl�ri il� yana
� X�lv�ti 
eyxl�rinin d� q�birl�ri vard�r. 
�silind� bu hal sufil�rin bir-biril�rin� qar
� n� q�d�r yax�n v� tolerantl� oldu�unu 
göst�rm�k nöqteyi-n�z�rind�n çox mühümdür.  

5. X�lv�tilik: XIV �sird� Az�rbaycanda meydana ç�xan �n tan�nm�
 t�riq�t 

üph�siz ki, X�lv�tilik t�riq�ti olmu
dur. X�lv�tilik, S�f�vilik kimi Az�rbaycanda 
ba
lam�
 v� bu co�rafyaya m�xsus olan m�n�vi mühütt�n qidalanm�
d�r. 
X�lv�tilik daha çox 	imal� Az�rbaycan v� 	irvan bölg�sind� yay�lm�
 bir t�s�vvüf 
m�kt�bidir. 

Bu gün Az�rbaycan�n böyük bir hiss�si olan 	irvan, tarix boyunca t�s�vvüfi 
bax�mdan �sas rolu oynam�
d�r. Abdullah Bakuvi kimi ilk sufil�r il� b�rab�r Pir 
Hüseyin kimi �n q�dim t�ky�l�rin burada bu �razid� olmas� bunu bir daha sübut 
etm�kd�dir.

�bh�riyy� 
eyxl�rind�n olan Seyyid C�mal�ddinin Araz çay�n� keç�b 
L�nk�rana yax�n Pens�r�d� t�ky�sini quraraq Sühr�verdi-�bh�ri m�kt�binin 
	irvana girm�sin�, t�s�vvüfin burada daha da geni
 yay�laraq yeni m�kt�bl�rin 
v� t�ky�l�rin qurulmas�na s�b�b olmu
dur. 	eyx C�mal�ddin, Zahidiyy�nin 
piri �brahim Zahid Gilaniyi burada yeti
dirdi v� daha sonra 
imala (t�qrib�n 50 
km) bir t�ky� qurmas� üçün gönd�rdi. L�nk�ran 
�h�ri yax�nl���nda 	�hakeran 
k�ndind� t�ky�sini açan 
eyx Zahidin burada yeti
dirdiyi 
eyxl�rd�n biri d� �hi 
M�h�mm�d 	irvanidir.

�hi M�h�mm�din �sil�n 	irvanl� olmas� v� ondan sonra da Pir Öm�r 
Halv�tinin 
eyx olaraq 	irvanda f�aliyy�t göst�rm�si X�lv�tiliyin bu bölg�d� 
yay�lmas�na v� 	irvan�n �n tan�nm�
 t�s�vvüf m�rk�zin� çevrilm�sin� s�b�b 
oldu. 

Pir Öm�rin 	irvan�n haras�nda do�uldu�u m�lum deyildir. Lakin 	amax� v� 
Lah�ç aras�nda olan Avah�l k�ndind� v�fat ettiyin� v� Lah�ci l�q�bin� gör� onun 
burada do�uldu�unu söyl�yirl�r. Onun Herata �misinin yan�na ged�r�k burada 
t�s�vvüfi t�rbiy� ald��� da m�lumdur. Sonra Az�rbaycan�n T�briz v� Xoy kimi 
müxt�lif yerl�rind� f�aliyy�t göst�rmi
dir. Daha sonra is� 	irvana qay�daraq 
Avah�lda m�skunla
d�. H�tta b�z�n insanlardan uzaqla
�b bir a�ac ko�u
unda 
t�nhal��a (x�lv�t�) ç�kildiyi d� m�lumdur.173  Bu hadis� d� el� onun yolunun 

173 Lah�c yax�n�nda Bakkalda 
eyxin x�lv�t� girdiyi a�ac� xat�rladan, iç�risi balaca bir otaq forma-
s�nda bir a�ac vard�r.
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ad�n�n X�lv�tilik olmas�na s�b�b olmu
dur. Pir Öm�r el� burda da X�lv�tiliyi 
qurmu
 oldu. 

	eyxin x�lv�t mövzusunda göst�rmi
 oldu�u d�qiqlik v� t�kid X�lv�tilik 
t�riq�tind� x�lv�tin �n �sas xüsuslardan biri h�tta ba
lan��c� olmas�na g�tirib 
ç�xartm�
d�r. El� buna gör� d� t�riq�tin ad� X�lv�tilik olmu
dur. 

Pir  Öm�r bir neç� x�lif� v� mürid yeti
dirmi
dir. X�lif�l�rind� Seyf�ddin, �bu 
Yezid Purani, Zahir�ddin X�lv�ti v� 	eyx �hi Mir�m (�mr�m) tan�nmaqdad�r.

X�lv�ti silsil�sind� �hi Mir�md�n sonra g�l�n 
eyx, Hac� �zz�ddin Türkmani 
�f�ndidir. 828/1424-25-ci ild� v�fat ed�n 
eyxin q�bri 	amax�dak� Mir �li qap�s� 
yax�nlar�ndad�r.174

	eyx �zz�ddinin x�lif�l�rind�n 	eyx Öm�r, 	amax�da do�ulmu
 v� 
	irvan
ahlar ail�sind�n olan bir sufidir. Sultaniyy�d� 	afii müftil�rin� m�
ruta 
olaraq t�yin olunan �mir Sunkur M�dr�s�sind� 	eyxu’l-müd�rrisin olmu
, f�qih, 
abid, Zahid v� elm adam� kimi tan�nm�
d�r. Seyr-i sülukunu qurtard��dan sonra 
da T�brizd� uzun zaman 
eyxlik etmi
 v� 831/1427-28-ci ild� d� orada v�fat 
etmi
dir. 

	eyx �zz�ddinin x�lif�si �braihim-i Qubadi, �mam�-Azam�n q�z�n�n 
n�silind�ndir. Seyr-i sülukunu qurtar�b icaz�t ald��dan sonra 	irvan v� Lahcana 
getmi
dir. Atas�n�n diyar� v� Do�uldu�u yer olan Lahcanda ata evini zaviy� v� 
m�scid� çevir�r�k, orada ir
ad i
i il� m�
�ul olmu
dur. 850/1446-47-ci ild� h�cc� 
getmi
 v� qay�dark�n yolda Misird� v�fat etmi
dir.175 

	eyx �zz�ddinin x�lif�si v� s�ccad�ni
ini 	eyx Sadr�ddin, 	amax�ya yax�n 
olan Hiyav k�ndind� anadan olmu
dur. Bir müdd�t sonra da seyri-sülukunu 
qurtararaq Hiyav v� �traf�nda mür
itliy� ba
lay�r. 	eyx �zz�ddinin hörm�tini 
qazan�r. 	eyx �zz�ddinin etimad v� sevgisin� gör� o�lu M�h�mm�d Tak�yyüddini 
(Pirzad� dey� m�
hur) t�rbiy� üçün Sadr�ddin� vermi
di. S�dr�ddinin �n yax
� 
t�l�b�l�rind�n olan Pirzad� sonradan 
eyxin kür�k�ni olmu
dur. S�dr�ddin balaca 
q�z�n� is� Seyyid Y�hyaya vermi
dir.

	eyx S�dr�ddin X�lv�tiliyin 	irvanda yay�lmas�na xidm�t el�diyi kim� �lyas 
vasit�si il� Anadolu �razisind� d� ay�lmas�n� t�min etmi
dir. O malik oldu�u 

174 Lamii Çelebi, Tercüme-i Nefehatü’l-Üns (haz. S.Uluda�-M.Kara) Marifet, �st.1995, 698, Leme-
zat, 372

175 L�m�zat, 373-74
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182 T�s�vvüf Tarixi

m�n�vi böyüklük il� 	irvan qaz�s�na d�rs verdiyi kimi X�lv�tiliyin ikinci piri v� 
�n böyük mür
idi Seyyid Y�hya 	irvaniyi d� yeti
dirmi
dir.

Seyyid Y�hya XIV �srin ax�rlar�nda 	imali Az�rbaycanda mövcud olan 
	irvan
ahlar dövl�tinin paytaxt� olan 	amax�da do�ulmu
dur. Tam ad� �s-Seyyid 
C�mal�ddin Y�hya bin �s-Seyyid Baha�ddin �
-	irvani �
-	amax� �l-Bakuvidir. 
Atas� Musa Kaz�m n�silind�ndir. 	eirl�rind� “Seyyid” l�q�bini istifad� etmi
, 
�s�rl�rinin ax�r�nda ad�n� “Y�hya �l Hüseyni” kimi yazaraq özünün Seyyid 
oldu�unu qeyd etmi
dir. Atas� “Baha�ddin” 	irvan
ahlar dövl�tinin Naqibul 
�
raf� olmu
dur. 

Seyyid Y�hya �s�rl�rini türk dili il� b�rab�r Fars v� �r�b dill�rind� d� yazmas� 
onun bu dill�ri çox yax
� bildiyini v� yax
� bir t�hsil ald���n� göst�rm�kd�dir. 
�s�rl�rin� baxd���m�z zaman onun islami eliml�r� xüsus�n d� t�fsir, h�dis v� 
k�lam elmind� d�rin bilikl�r� sahib oldu�unu görürük. Bu eyni zamanda bu �razid� 
yax
� t�hsil ocaqlar�n�n, y�ni m�dr�s�l�rin oldu�undan da x�b�r verm�kd�dir.

Seyyid Y�hya böyük X�lv�ti mür
idi olan 
eyx S�dr�ddin il� h�l� g�nc 
ya
lar�nda ik�n tan�
 olur. Bu tan�
l��da �n mühüm rolu daha sonralar� bacana�� 
olan Pirzad� T�qiyyuddin oynam�
d�r. Gördüyü bir yuxunun t�siri il� 
eyx 
S�dr�ddin H�y�viy� ged�r v� yuxusunda Hz. Pey��mb�rin i
ar�t etti�i 
�xsin o 
oldu�unu ba
a dü
�r�k 
eyx� ba�lan�b müridi olur.

Seyyid Y�hya seyri-sülukunu onun yan�nda ba
a çatd�r�r. Bu s�ralarda 
eyxi 
S�dr�ddin v�fat edir. Buna gör� d� Seyyid Y�hya 	amax�dan Bak�ya köçmü
, 
burada is� h�yat�n�n axr�na kimi, y�ni q�rx ild�n art�q ya
am�
 v� burada X�lv�tiliyi 
yaym�
d�r. 	amax�dan Bak�ya köçm�sinin s�b�bi is� S�dr�ddinin v�fat�ndan sonra 

eyxlik m�s�l�sind� PirZad� il� aralar�nda ç�xan problem olmu
dur. Baxmayaraq 
ki, S�dr�ddin ölm�d�n müridl�rini toplayaraq Seyyid Y�hyan� yerin� t�yin ettiyini 
v� ona ita�t etm�l�rini ist�mi
dis� d� lakin v�fat�ndan sonra s�ccad�y� Pirzad� 
keçmi
di. El� buna gör� d� Seyyid Y�hya 	amax�dan Bak�ya köçmü
dü. 

Bu dövürd� X�lilullah Xan 	irvan hakimi idi. Y�hya Bak�ya g�linc� burada 
X�lilullah Xan�n köm�yi il� X�lv�tiliyin ilk han�gah�n� sarayda aç�r. Qaynaqlarda 
X�lilullah Xan�n ona böyük hörm�t göst�rdiyini x�b�r verm�kd�dir.176  

X�lilullah xan il� aralar�ndak� münasib�tl� �laq�dar olaraq da “K�
ful-
Kulub” adl� �s�rini X�lilullah Xana h�sr etmi
dir. 

176 Ta
köprülü-zade, �samüddin Ebu’l-Hayr Ahmed, ��-��qaiqun-Numaniyy� fi Ulemai’d- dövl�til-
Osmaniyy�, Beyrut, 1975., 270; Lamii, 575
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Seyyid Y�hyan�n t�s�vvüf� ba
lad��� günd�n h�yat�n�n sonuna q�d�r 
bütün ömrünü zöhd v� mücah�d� içind� keçirtdiyinin 
ahidi oluruq. O, isti yay 
günl�rind� susuz v� �rzaqs�z yerl�r� ged�r, oralarda günl�rc� qalar v� ibad�tl� 
m�
�ul olard�. X�lv�t� girm�k, t�kba
�na bir yerd� qalmaq v� ibad�t etm�k onun 
deyi
m�z ad�tl�rind�n idi. 

Seyyid Y�hya h�yat�n�n ax�r�na yax�n dünyadan tamam�n �l ç�kmi
di. H�tta 
on be
 günd� bir iftar ed�c�k 
�kild� yem� içm�yi oldu�ca az bir s�viyy�y� 
endirmi
di.

Seyyid Y�hya 868/1466-c� ild� Bak�da v�fat etmi
dir. Seyyid Y�hyan�n 
tan�nm�
 x�lif�l�rind�n b�zil�ri bunlard�r: Pir Baha�ddin �rzincani, D�d� Öm�r 
Ru
�ni, H�bib Karamani, P�r 	ükrullah, Alaaddin Rumi, Ziya�ddin Yusuf Müsküri 
v� Seyyid �hm�d Sünn�tidir.

X�lv�ti t�riq�ti özünd�n sonra x�lif�l�ri vasit�si il� Anadolu, �ran, Az�rbaycan, 
Afrika v� Balkanlarda çox geni
 bir 
�kild� yay�lm�
d�r. 

Göründüyü kimi x�lif�l�rinin tan�nm�
lar� Osmanl� v� B�ylikl�r 
Anadolusundan g�l�n 
�xsl�rdir. Onlar�n bir çoxu 
eyxl�rinin tövsiy�si il� 
t�z�d�n Anadoluya qay�tm�
 v� orada X�lv�tiliyi yaym�
lard�r. Bu 
eyxl�r il� 
onlar�n davamç�lar�n�n yeti
dirdiyi mür
idl�r ordusu X�lv�tiliyi Türk-�slam 
dünyas�n�n �n böyük t�riq�tl�rind�n birin� çevirmi
dir. Zamanla q�rxdan art�q 

öb� v� qola ayr�lan X�lv�tilik �n çox münt�sibi v� t�ky�si olan t�s�vvüf m�kt�bi 
olaraq Türk insan�n�n öz�lliyi il� yo�rulmu
, Osmanl� c�miyy�tinin ictimai 
h�yat�n� düz�nl�g�r�k, dövl�t v� mill�t bütünlüyü iç�risind� sabitlik 
�rayitind� 
ya
amas�na köm�k etmi
dir. 

Seyyid Y�hya mü�llifi oldu�u iyirmid�n art�q �s�rl�rind� X�lv�tili�in 
prinsipl�ri v� f�ls�f�sini �ks etdirmi
dir. Onun müridl�rin� günlük olaraq 
oxumalar� üçün “Virdü S�ttar” adl� �s�ri �r�b dili sah�sind� zaman�nda yaz�lm�
 
�s�rl�rin �n yax
�s� idi.

Fars dilind� yazd��� �s�rl�rinin böyük bir hiss�si n�zm formas�nda olmu
dur. 
M�sn�vi, q�sid� v� q�z�l t�rzind� �d�bi d�g�rl�ri olan 
eirl�r yazm�
d�r. Seyyid 
Y�hyan�n seirl�rind� sad�c� t�s�vvüfi mövzular �l� al�nm�
d�r.

Onun türk dilind� yazd��� yegan� �s�r “	ifa �l-�srar” �s�ridir. Bu �s�r onun 
�n böyük �s�ridir. �s�rin dili çox sad�liyi il� seçilm�kl� yana
� h�m Anadolu, h�m 
d� Az�rbaycan türkc�sinin xüsusiyy�tl�rini da
�ma�la daha çox dan�
�q dilind� 

Az�rbaycanda T�s�vvüf
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184 T�s�vvüf Tarixi

yaz�lm�
d�r. �s�rd� t�s�vvüf yolunda olanlar üçün mütl�q elm �hli olmalar�n� 
tez-tez dem�kd�dir. H�qiqi 
eyx il� yalanç� 
eyxl�rin xüsusiyy�tl�ri ba
a sal�nar 
v� eyni zamanda h�r hans� bir 
eyx� tabe olmadan t�s�vvüfd� ir�li getm�yin 
imkans�z oldu�unu dem�kd�dir. �bad�tl�rd�ki gizli olan m�nan�, zikrin növl�ri 
v� hikm�tl�ri, 
eyxin v� müridin xüsusiyy�tl�ri haqq�nda m�lumat verilir. �s�rd� 
Quran ay�l�rind�n, h�disl�rd�n v� bir çox sufinin sözl�rind�n istifad� edilmi
dir. 

Seyyidin öz x�lif�l�rind� v� daha sonralar X�lv�tiyy� 
eyxl�rind� olan �n 
�sas xüsusiyy�t hardasa ham�s�n�n elm adamlar� olub alim olmalar� il� seçilm�l�ri 
olmu
dur. Bu da Seyyid Y�hyan�n elm �hli üz�rind�ki t�sirini göst�rm�kd�dir. 
Bel�likl� Seyyid öz müridl�rini elmd� yeti
dirmi
, t�ky�sini m�dr�s�y� çevirmi
 
v� bir çox �s�r yazm�
d�r. 

Elmin qayna�� olaraq sezgiyi q�bul ed�n sufil�rl� b�rab�r a�l� da q�bul 
ed�n k�lamc�lar�n görü
l�rin� d� böyük yer verm�si onun Q�zali v� Sühr�verdi 
m�kt�bin� m�nsub, 
�ri�t �saslar�na ba�l� sufil�rd�n oldu�unu göst�rm�kd�dir. 
Onun t�s�vvüf anlay�
� 
�ri�t-t�riq�t-m�rif�t-h�qiq�t yollar� üz�rind� qurulmu
dur. 
�slam dininin prinsipl�rind�n namaz, oruc, z�kat v� h�c kimi ibad�tl�rin h�yata 
keçirilm�si xüsusunda göst�rdiyi diqq�tl� b�rab�r ibad�tl�rin sad�c� 
�kil olaraq 
t�tbiq olunmas�na qar
� olub onun daxili m�nalar� il� birlikd� �l� al�nmas�n� zahir-
batin tarazl���n� nec� qurdu�u c�h�tind�n d� çox �h�miyy�tlidir. 

6. Y�s�vilik v� N�q�ib�ndilik: N�q
ib�ndi t�riq�tinin öncüsü say�lan 
Türküstan piri �hm�d Y�s�vinin qurdu�u Y�s�vilik t�riq�tinin müridl�ri aras�nda 
az�rbaycanl� sufil�r d� vard�r. XII �srd� ümum Türk dünyas�nda geni
 yay�lma 
imkan� tapan bu t�riq�tin müridl�ri Az�rbaycanda da olmu
dur. Y�s�viliyin ilk d�f� 
�f
ar Baba t�r�find�n g�tirildiyi m�lumdur. Anadoluya ged�r�k Bursa 
�h�rind� 
ya
am�
 olan �hm�d Y�s�vinin x�lif�l�rind�n Geyikli Baba az�rbaycanl�d�r. 

N�q
ib�ndilik t�riq�tinin t�msilçil�ri Az�rbaycanda XV �srd� görünm�y� 
ba
lam�
d�r. Bunlardan tan�nm�
 
�xsiyy�tl�r: Nem�tullah Naxç�vani, Hac� 
N�cm�ddin B�rqbaf, �bu S�ib b. Sünullah, �ziz Mahmud Urm�vi. 

Xac� M�h�mm�d Parsan�n t�l�b�l�rind�n olan Nem�tullah Naxç�vani 
(920/1514) N�q
ib�ndilik t�riq�tinin Az�rbaycandak� il t�msilçil�rind�n olmu
, 
m�h
ur bir müf�ssirdir. Naxç�vanda anadan olan Mövlana Nem�tullah b. 
Mahmud 
eyx �lvan, Zaman�n tan�nm�
 aliml�rind�n d�rs al�b, Zahiri elml�ri 
tamamlad�qdan sonra t�s�vvüf� ba�lanm�
d�r. Bu sah�d� d� mük�mm�l bilik 
ald�qdan sonra 904/1498 -ci ild� Naxç�vandan ayr�lm�
, �slam al�minin bir 
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çox ön�mli m�rk�zl�rini g�zmi
, bir müdd�t T�brizd� qalaraq, Öm�r Röv
�ni 
il� görü
mü
dür. Daha sonra Anadoluya getmi
 Ak
�h�rd� yerl�
mi
dir. 
Ta
köprülüzad�nin “	�qayiqi-nümaniyy�” adl� m�h
ur �s�rind� onun haqq�nda 
“ülumu-r�bbaniyy�d� müt�b�hhir �srari-�lahiyy� d�ryalar�na q�rq olmu
, �lahi 
elml�rd� d�rinl�
mi
, �lahi sirl�r d�nizin� dalm�
” -dediyi N. Naxç�vani t�fsir 
elmind� t�s�vvüfi t�fsirl�r aras�da mühüm bir yer� sahib olan “�l-F�vatihul-
�lahiyy� v� M�fatihul-Qeybiyy�” adl� �s�rin mü�llifidir. O, bu t�fsiri daha önc� 
yaz�lm�
 t�fsirl�r� müraci�t etm�d�n öz biliyi �sas�nda yazmas� il� m�h
ur 
olmu
dur. N. Naxçivaninin bu t�fsiri diqq�ti o q�d�r c�lb etmi
di ki, XIX �srd� 
�stanbul ül�mas� aralar�nda pul toplayaraq, bu kitab� n�
r etdirmi
dir. N. Naxçivani 
Qazi BeyZavinin “�nvarüt-t�nzil” adl� t�fsirin� v� M. 	�büst�rinin “Gül
�ni-raz” 
adl� �s�rin� 
�rhl�r yazm�
d�r. “H�diq�tul-ixvan” ad�nda t�s�vvüfi bir �s�ri d� 
olan N. Naxç�vani 920/1497-ci ild� Ak
�h�rd� v�fat etmi
dir. 

Xac� M�h�mm�d Parsan�n Az�rbaycanl� müridl�rind�n biri d� Hac� 
N�cm�ddin B�rqbafd�rdir. T�brizd� ya
am�
 v� 912/1506-c� ild� orada v�fat 
etmi
dir. M. T�rbiy�tin bildirdiyin� gör�, q�bri Keçil q�bristanl���nda 	eyx 
	�ms�ddin M�h�mm�d T�b�rinin m�zar�n�n yan�ndad�r. 

N�q
ib�ndilik t�riq�tin� m�nsub Az�baycanl� sufil�rd�n biri d� �bu S�id b. 
Sünullahd�r. 920/1514-ci ild� T�brizd� anadan olmu
, 980/1572-ci ild� �stanbulda 
v�fat etmi
dir. 	eyx V�fa m�scidinin ba�ças�nda d�fn olunmu
dur.

�ziz Mahmud Urm�vi XVII �srin �vv�ll�rind� Q�rbi Az�baycanda, Urmiyada 
ya
am�
 v� daha sonra Diyarb�kr� köçüb yerl�
mi
 bir N�q
b�ndi ail�sinin m�h
ur 

eyxidir. Atas� Seyid �hm�d d� N�q
i 
eyxi idi. Onlar S�f�vi usuli-idar�sinin 
t�zyiqin� gör� g�lib Diyarb�kr� yerl�
mi
dil�r. Yax
� bir elm t�hsili alm�
 olan 
�ziz Mahmudun t�siri 	�rqi Anadoluda geni
 yay�lm�
, �rzurum, �r�van, Urfa, 
T�briz v� Mosul �traf�nda minl�rl� müridi olmu
dur. Sultan IV Murad t�r�find�n 
Ba�dad s�f�ri Zaman� 
eyxin o �trafdak� t�sirinin geni
liyind�n qorxaraq onu q�tl� 
yetirmi
l�r. Bu n�q
ib�ndi 
eyxl�rind�n üçüncü n�sil olan �brahim Ç�l�bi 
eyxin 
v�fat�ndan sonra onun yerin� keçmi
dir. �ziz Mahmudun x�lif�l�rind�n Fazil 
Uzun H�s�n d� Urmiyal� olmu
dur. O, �stanbula ged�r�k, burada Süleymaniyy� 
m�dr�s�sind� t�drisl� m�
�ul olmu
, 1085/1674-cü ild� v�fat etmi
dir. 

Az�rbaycanda t�s�vvüf c�r�yanlar� XVI �srd�n sonra ist�r dini v� siyasi 
t�zyiql�r n�tic�sind�, ist�rs� d� meydana güclü t�msilçil�rin ç�xmad��� üçün 
z�i
�mi
dir. M�murlar v� mollalar�n t�zyiql�ri s�b�bi il� bir çox t�riq�t m�nsubu 

Az�rbaycanda T�s�vvüf
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186 T�s�vvüf Tarixi

köç ed�r�k, Hindistan, Anadolu, Misir, Türküstan kimi ölk�l�r� getmi
dil�r. 
H�qiqi t�s�vvüf �hlinin olmad��� dövrl�rd� özün� sufi b�z�yi ver�n bir qisim 
t�nb�l, i
siz dil�nçil�r v� batini inanclara m�nsub sufi qruplar� xalq aras�nda 
dola
araq t�s�vvüf haqq�nda yanl�
 t�s�vvvür yaratm�
lar. T�bii ki, bu dövrd� 
müst�sna 
�xsiyy�tl�r d� yox deyildir. 

Az�rbaycanda N�q
ib�ndiliyin ikinci m�rh�l�si say�lan XIX �sr eyni zamanda 
Az�rbaycan�n t�s�vvüf tarixind� yeni bir dövrdür. Bu dövrd� Mövlana Xalid 
Ba�dadinin x�lif�si Kürd�mirli �smail 	irvani v� Abdullah M�kkinin x�lif�si 
Da��stanl� (Qutqa
enli) Y�hya �f�ndi il� onlar�n yeti
dirdiyi bir çox N�q
ib�ndi 
mür
idinin f�aliyy�tl�ri 	imali Az�rbaycandan ba
layaraq bütün Qafqazda v� 
Anadoluda böyük bir t�s�vvüfi v� siyasi h�r�kata t�kan vermi
dir. 

Bu dövrü ba
ladan ilk 
�xsiyy�t 1783-cü ild� Az�rbaycan�n m�rk�zind� yer 
alan 	irvan xanl���na ba�l� Kürd�mird� dünyaya g�l�n 	eyx �smail Sirac�ddin 
	irvanidir.177  �lk t�hsilini 	amax�da M�h�mm�d Nuri �f�ndi adl� alimd�n alm�
d�r. 
�smail 	irvani 1215/1800-cü ild� �rzincana ged�r�k dövrün m�
hur aliml�rind�n 
olan Evliyazad� �bdürr�hman �f�ndid�n d�rs al�r. Daha sonra Tokada v� oradan 
da Ba�dada ged�r�k elm al�r.   

  �smail 	irvani 1805-ci ild� Burdura ged�r�k orada bir il fiqh d�rsi al�r. 
Bundan sonra öz m�ml�k�ti olan 	irvana qay�daraq orada yeddi il elm öyr�dir. 
�smail 	irvani 1813-cü ild� h�cc� gedir. M�kk�, M�din� v� Qüdsü ziyar�t etdikd�n 
sonra �stanbula gedir. 

�smail 	irvani elm öyr�nm�k üçün bu s�y v� s�yah�tl�rind�n sonra özünü 
m�n�vi sah�d� yeti
dir�c�k bir mür
idi-kamil axtararaq ba�lanmaq ist�yir. Bel� 
bir mür
id tapmaq arzusu il� Hindistana getm�yi v� o dövrün m�
hur v�lil�rind�n 
Abdullah �d-D�hl�viy� t�l�b� olma�a q�rar verir. Bir neç� ay �stanbulda qalan 
�smail 	irvani Hindistana getm�k üçün yola dü
ür v� B�sr�y� q�d�r g�lir. Bu 
uzun s�f�r �snas�nda ald��� m�n�vi bir i
ar�t il� B�sr�d�n geri qay�daraq Ba�dada 
Mövlana Xalidin yan�na g�lir. Bununla da 1813-cü ild� Mövlana Xalidin müridi 
olan �smail 	irvani 1817-ci ild� 	irvanda ir
ad etm�k üçün mür
idind�n yaz�l� 
icaz�tnam� alaraq Kürd�mir� g�lir v� rus i
�alç�lar�n�n t�zyiqi il� Az�rbaycandan 
ç�xar�lana q�d�r buradak� t�ky�sind� f�aliyy�t göst�rir. Bu dövrd� N�q
ib�ndilik 
�smail Kürd�miri v� onun müridl�ri t�r�find�n ba
da Az�rbaycan olmaqla Qafqaz 

177 Nadir 	ah(v.1747) dan sonra Az�rbaycanda siyasi b�rab�rlik parçalanaraq m�h�lli xanl�qlar ya-
ranm�
d�r. Bunlardan biri d� 	irvan xanl���d�r.
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bölg�sin� t�sir ed�n v� ruslar�n “müridizm” adland�rd��� c�r�yan�n meydana 
ç�xmas�na s�b�b olmu
dur.178  �mam 	amilin 
�xsind� simvolla
an bu c�r�yan rus 
i
�alç�lar�n�n bölg�d�ki f�aliyy�tin� mane olmu
dur. �smail 	irvani 1826-c� ild� 
buradan hicr�t ed�r�k önc� Ax�skada yerl�
�r�kdi. Bir müdd�t sonra Ax�skan�n da 
ruslar t�r�find�n i
�al olunmas� s�b�bi il� Anadoluya ged�r�k Osmanl� dövl�tinin 
himay�sin� s���nm�
d�r. 9 il Sivasda qald�qdan sonra 1841-ci ild� Amasyada 
yerl�
mi
 v� v�fat�na q�d�r burada f�aliyy�t göst�rmi
dir. �smail 	irvaninin 
Az�rbaycan v� Da��standa yeti
dirdiyi bir çox mühüm x�lif�si vard�r. Bunlardan 
Mir H�mz� Nigari, Molla Xas M�h�mm�d 	irvani, M�h�mm�d Yara�i, Almal�l� 
Mahmud �f�ndi, Külüllülü H.�hm�d �f�ndi, C�mal�ddin Qazqumuki qabaqc�l 

�xsiyy�tl�rdir.179 

T�riq�ti Da��standa ilk yayan 
eyxl�r Xas M�h�mm�d 	irvani v� M�h�mm�d 
Yara�i olmu
dur. Daha sonra Qazqumuki v� müridl�ri il� Qafqazda geni
 bir kütl�y� 
sahib olmu
dur. N�q
ib�ndiliyin Da��standa yay�lmas�nda Molla M�h�mm�d 
Yara�inin Yaraqk�ndind�ki m�dr�s�sinin böyük rolu olmu
dur. Bütün Qafqazda 
hörm�t qazanm�
 bu elm mühitinin t�riq�ti q�bul etm�si onun bölg�d� yay�lmas�n� 
asanla
d�rm�
, xüsusil� d� intellektual t�b�q� t�r�find�n sür�tl� m�nims�nmi
dir. 
N�q
ib�ndilik Qafqaz xalqlar�n�n ruslara qar
� mücadil�d� möhtac olduqlar� 
m�n�vi enerjini v� siyasi birliyi t�min etmi
dir. Bu mücadil�y� r�hb�rlik ed�n 
Qazi M�h�mm�d v� �mam 	amil kimi 
�xsiyy�tl�r azadl�q u�runda mübariz�l�rini 
t�s�vvüfin gücünd�n istifad� ed�r�k ruslar�n yüks�k h�rbi güc v� texnologiyas�na 
qar
� uzun müdd�t müv�ff�qiyy�tl� davam etdirmi
l�r.180  	imali Qafqazdak� 
b�zi q�bil�l�rin �slam dinini q�bul etm�si, xüsusil� ç�rk�zl�rin v� abxazlar�n 
müs�lmanla
mas� bu dövrd�ki alim N�q
ib�ndi mür
idl�rin f�aliyy�ti n�tic�sind� 
olmu
dur.181 �smail 	irvaninin Az�rbaycanda f�aliyy�t göst�r�n davamç�lar�ndan 
b�zil�ri bunlard�r: Külüllü Hac� �hm�d �f�ndi, Kürd�mirli Hac� Mahmud Baba, 
Almal� Mahmud �f�ndi, 	eyx �hm�d �f�ndi Talal�, Hac� �hm�d Qiyasi �f�ndi, 
	�kili 	eyx Nurullah �f�ndi. 

Qaraba� bölg�sind�ki f�aliyy�tl�ri il� diqq�t ç�k�n �smail 	irvaninin x�lif�si 
Mir H�mz� Nigari 1805-ci ild� Qaraba� xanl���na va�l� B�rgü
ad mahal�n�n 

178 Chantal Lemercier-Quelquajay, “	imali Qafqazda T�riq�tl�r”, �slam Dünyas�nda T�riq�tl�r,  trc.
Osman Türer, s.75.

179 M. Mehemmed Celil(R�ht�m)-F.Halilli,  Bakû, 2003.
180 A.g.e.
181 Chantal Lemercier-Quelquajay, “	imali Qafqazda T�riq�tl�r”, s.76.
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Cicimli k�ndind� dünyaya g�lmi
dir. �lk t�hsilini 	�kid� alm�
, buradan hicr�t 
ed�r�k Sivasa �smail �f�ndinin yan�na g�lmi
dir. Burada elmi v� t�s�vvüfi 
t�hsilini tamamlayaraq Qaraba�a qay�tm�
, Ruslara qar
� üsyan haz�rlark�n aç��a 
ç�xm�
 v� yaxalanmamaq üçün qaçaraq �randan �rzuruma getmi
dir. 	eyxi 
�smail 	irvanid�n sonra Amasya v� �traf bölg�l�rd� ir
ad v�zif�sin� davam 
etmi
dir. Nigari h�mçinin 
�rqi Anadoluda, Az�rbaycan�n Qaraba� v� 
imal 
q�rb bölg�l�rind� bir çox mürid yeti
dir�r�k buralara öz t�sirini göst�rmi
dir. 
Xüsusil� Az�rbaycan�n Qazax bölg�si, Aslanb�yli k�ndind�ki x�lif�si Hac� 
Mahmud �f�ndinin s�yl�ri n�tic�sind� Borçal�, Qaraba� v� Qazax bölg�sind�n 
minl�rl� müridi olmu
dur. Bunlar�n bir çoxu köç ed�r�k Amasya v� �traf�nda 
m�skunla
m�
lar. Eyni zamanda divan 
airi olan H�mz� �f�ndinin a
iqan� co
�un 

eirl�rinin yer ald��� türkc� v� farsca divanlar� vard�r. Sovet rejiminin t�zyiql�rin� 
baxmayaraq Nigarinin bölg�d�ki nüfuzu davam etmi
dir. 

Nigarinin N�q
ib�ndiliyi özün�xas xüsusiyy�tl�ri il� seçilir. Bu kimi 
b�zi öz�llikl�rin� gör� bölg�d�ki mollalar v� m�dr�s� �hli t�r�find�n xo
 
qar
�lanmam�
d�r. D�rs�ad�t� yaz�lan bir 
ikay�t m�ktubuna gör� Harputa sürgün 
edilmi
dir. 1886-c� ild� orada v�fat etmi
 v� v�siyy�tin� �sas�n c�naz�si Amasyaya 
apar�laraq orada d�fn olunmu
dur.182  X�lif�si Hac� Mahmud �f�ndinin s�yl�ri 
n�tic�sind� Az�rbaycandak� müridl�rd�n toplanan yard�mlarla q�brinin üstün� 
türb�, yan�nda da m�scid (	irvanl� m�scidi) tikilmi
dir. 

Xalid Ba�dadinin 	imali Qafqazda f�aliyy�t göst�r�n dig�r x�lif�si 
M�h�mm�d �l-Mehdi Da��stani olmu
dur.183 

Bu dövrd� Az�rbaycanda f�aliyy�t göst�r�n dig�r bir N�q
i 
eyxi Abdullah 
M�kkinin x�lif�si Qutqa
enli 	eyx Y�hya Da��stanidir. Son Q�b�l� �miri Hac� 
N�srullah Sultan�n o�lu v� tan�nm�
 yaz�ç� �smail b�y Qutqa
�nl�n�n böyük 
qarda
� olan Y�hya �f�ndi �smail 	irvanid�n d�rs alm�
 sonra M�kk�d� Abdullah 
M�kkid�n icaz�t alaraq Az�rbaycana g�lmi
dir. Bu bölg�d�ki f�aliyy�tl�ri 
n�tic�sind� o da �smail �f�ndi kimi t�zyiql�r� m�ruz qalm�
d�r. Osmanl� 
dövl�tinin d�v�ti il� �vv�lc� Çoruma, sonra da �stanbula ged�r�k bir müdd�t 
buralarda ya
am�
 v� f�aliyy�t göst�rmi
dir. 

Daha sonra M�kk�y� köç�r�k v�fat�na q�d�r burada ya
am�
d�r.184  M�qs�dut-

182 Fahreddin Akabali, Hümay-� Ar
, s. 370-394
183 Fatsa Mehmet, T�s�vvüfd� M�kki qolu, �st. 2000. s.73.
184 Y�hya Da��staninin M�qs�dut-Talibin adl�  �lyazmas�nda yer alan mövzulardan.
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Talibin v� Hüsnü-Xulq adl� iki �s�ri vard�r.

N�q
ib�ndiliyin M�kki qolu Anadoluda Y�hya Da��staninin x�lif�si Mustafa 
Çorumi vasit�si il� Dar�nd�li Xülusi �f�ndiy� çatm�
 v� onun Dar�nd�d� 
Somuncu Baba d�rgah�ndak� f�aliyy�tl�ri il� bu günümüz� çatm�
d�r. 

Az�rbaycanda Sovet hakimiyy�tinin quruldu�u dövrd� ateizmin r�smi 
ideologiya hal�na g�lm�si bütün dini f�aliyy�tl�rin yasaqlanmas�na g�tirib 
ç�xarm�
d�r. 1930-cu ill�rd� h�yata keçiril�n repressiyalarda otuz mind�n çox 
Az�rbaycanl� din xadimi v� ziyal� m�hv edilmi
dir. Bunlar aras�nda N�q
ib�ndiliy� 
m�nsub olanlar mühüm yer tuturdu. 

7. Hürufilik: H�r
�rin texniki t�r�
�ri il� ba�l� görü
l�ri inki
af etdirm�kl� 
hürufiliyi bir f�ls�fi-dini fikir sistemi olaraq quran 
�xs az�rbaycanl� 	�hab�ddin 
F�zlullah Astarabadidir. (1339-40/1394). F�zlullah çox g�nc ya
da �lahiyyat il� 
maraqlanma�a ba
lam�
, on s�kkiz ya
�nda olark�n t�s�vvüf� yön�l�r�k h�cc� 
getmi
dir. Qay�danda Xar�zm� g�lmi
 v� bir müdd�t burada qald�qdan sonra 
T�briz� getmi
dir. Burada �traf�na toplad��� insanlarla etdiyi dini söhb�tl�r 
say�sind� böyük ehtiram qazanm�
d�r. 1386-c� ild� öz t�limini T�brizd� elan 
etmi
, daha sonra �sfahanda bu fikri sistemi yayma�a ba
lam�
d�r. Uzun müdd�t 
bir ma�arada inzivaya ç�kildikd�n sonra F�zlullah özünü “Mehdi” oldu�unu ir�li 
sürmü
dür. �traf�ndak� yeddi inan�lm�
 x�lif�si v� daha sonra çox sayl� müridl�ri 
il� yeni inanc�n t�bli�in� ba
lam�
d�r. Q�sa müdd�td� müxt�lif ictimai t�b�q�l�rd�n 
olan insanlar bu yeni ax�n�n �traf�nda toplanma�a ba
lam�
lar. 

Yeni sistemin yay�lmas� hakim �trafda narahatl�q yarad�r. �mir Teymurun 
o�lu Miran
ah�n �mri il� F�zlullah h�bs edilmi
, 1394-cü ild� Naxç�vanda �linc� 
qalas�nda öldürülmü
dür. 

Hürufi nümay�nd�l�rind�n �hm�d Lorun 1427-ci ild� 	ahruxa qar
� bir sui-
q�sd c�hdind�n sonra müridl�rind�n bir qismi yaxalan�b edam olunmu
, 1467-
ci ild� is� Qaraqoyunlu hökmdar� Cahan
aha qar
� F�zlullah�n q�z�n�n r�hb�rliyi  
il� ba
layan bir qiyam amans�zl�qla yat�r�lm�
 v� üsyan�n r�hb�ri be
 yüz� q�d�r 
t�r�fdarla edam edilmi
d�r. Bu hadis�l�r� gör� hürufiliy� ba�l� insanlar da��lsalar 
da görü
 v� inanclar�n� tamamil� itirm�dil�r.185

Anadoluda Mir 	�rif v� xüsusil� böyük Az�rbaycan 
airi �mad�ddin N�simi 
t�r�find�n yayilm�
d�r. �mad�ddin N�simi XV �sr Az�rbaycan �d�biyyat�n�n �n 

185 Gölp�narl� A., Hürufilik metnleri kataloqu, Ank.: TTK, 1989, s. 160

Az�rbaycanda T�s�vvüf
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190 T�s�vvüf Tarixi

nüfuzlu 
airidir. O eyni zamanda bu dövrd� Az�rbaycan, �ran, �raq v� Anadoluda 
yay�lan hürufilik t�riq�tinin d� qüdr�tli 
airidir. �mad�ddin N�simi hürufiliyin 
gülünc t�r�
�rini almam�
, v�cdli v� h�y�canl� 
eirl�ri il� hürufiliyin yay�l�
�nda 
t�siri olmu
dur.186 

Az�rbaycan t�s�vvüf m�kt�bl�ri kimi qeyd etdiyimiz bu t�riq�tl�rin xaricind� 
bir çox müst�qil sufil�r d� vard�r. Bunlar mü�yy�n bir t�riq�t� ba�l�l��� bilinm�y�n 
sufil�rdir. Nizami G�nc�vi, Mahmud 	�büst�ri, 	�ms T�brizi bunlardand�r. 
Az�rbaycanda bundan ba
qa bir çox t�riq�t t�msilçil�ri d� olmu
dur. M�s�l�n, 
Q�l�nd�rilik, Bekta
ilik, Mövl�vilik, Nem�tullahilik, Qadirilik, M�lamilik v� 
daha ba
qalar�. XVI �srd� Az�rbaycanda olmu
 Övliya Ç�l�bi bu �razid� bir çox 
sufi v� t�ky� haqq�nda m�lumat vermi
dir. 	eyx �brahim 	irvani, M�r�z�d�ki Diri 
Baba, 	eyx R�za Sultan, �f
ar Baba ziyar�ti.187  M. T�rbiy�t d� “Dani
m�ndani-
Az�rbaycan” adl� �s�rind� 100-� q�d�r sufi haqq�nda m�lumat vermi
dir.188 

C. AZ�RBAYCAN �D�B�YYATINDA T�S�VVÜF

T�s�vvüf �d�biyyat�na aid �s�rl�ri dörd bölm�y� ay�rmaq mümkündür:

a. T�s�vvüf n�
v�si içind� yaz�lm�
 t�ky� 
eirl�ri: �lahil�r, n�f�sil�r, nitql�r, 
dövriyy�l�r; 

b. T�s�vvüfi t�riq�tl�rin �saslar� v� “�d�b �rkan” �ndan b�hs ed�n t�dris 
�s�rl�ri;

c. Övliya t�zkir�l�r, t�baqat v� m�naqib kitablar�;

d. T�s�vvüf terminl�ri aç�qlayan �s�rl�r.189 

T�s�vvüf c�r�yan� �raqdan �rana, oradan Xorasan, Türküstan, Az�rbaycana 
yay�lm�
, �randa xüsusil�, �d�biyyatda çox t�sirli olmu
dur. Hakim S�nai, 
F�rid�ddin �ttar kimi sufi 
airl�rd�n ba
layaraq, Molla Cami kimi klassik dövr 
fars �d�biyyat�n� son böyük 
airin� q�d�r bir çox 
airl�r t�s�vvüfin t�sirind� 
qalm�
, onu b�sil�yib böyütmü
l�r. 

Az�rbaycan 
�rq �slam m�d�niyy�tin� elm, f�ls�f�, �d�biyyat, s�n�t v� daha 

186 Banarl� N. S., R�smli türk �d�biyyat� tarixi, c. I-II,. �st. 1998
187 Evliya Ç., S�yah�tnam�, c. I-X, �st.: Üçdal, 1985
188 T�rbiy�t M., Dan��m�ndani-Az�rbaycan, Bak�: Az�rbaycan, Dövl�t N��riyyat�, 1987, s. 434
189  Bax: Levent A. S., Türk �d�biyyat� tarixi.
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bir çox sah�l�rd� d�g�rli töhf�l�r vermi
dir. Bunlardan biri d� heç 
üph�siz, 
t�s�vvüf �d�biyyat� sah�sind� olmu
dur. Az�rbaycan �d�biyyat�nda Babakuhi 
	irvani, Nizami G�nc�vi, Mahmud 	�büst�ri, �mad�ddin N�simi, Qas�mi �nvar, 
D�d� Öm�r Röv
�ni, �brahim Gül
�ni, 	ah �smay�l X�tai, M�h�mm�d Füzuli, 
�bülqas�m N�bati, H�mz� Nigari kimi sufi 
airl�r t�s�vvüf �d�biyyat� sah�sind� 
ölm�z �s�rl�r yaratm�
lar. 

Az�rbaycan sufil�ri aras�nda ilk d�f� divan yazan sufi Babakuhi Bakuvidir 
(ö.1051). Onun �r�b dilind� �d�bi �s�rl�ri il� b�rab�r ona aid edil�n bir divan da 
vard�r. T�s�vvüf mövzulu 
�rl�rin topland��� bu divan fars dilind� yaz�lm�
 259 
q�z�ld�n ibar�tdir. Divan�n ad� da “Babakuhi” kimi verilmi
dir. 

Az�rbaycan t�s�vvüf �d�biyyat�n�n n�zm sah�sind� bir çox görk�mli 
�xsiyy�t 
yeti
mi
dir. Bunlardan biri XII �srin dahi 
airi v� müt�f�kkir sufisi Nizami 
G�nc�vidir (1141-1209). Nizami 
eyx olub, �xi F�r�c Z�ncaninin mürididir. 
Ömrünün ax�rlar�nda gu
�ni
inlik r�smini q�bul ed�r�k batini sa
a
dirma il� 
m�
�ul olmu
dur. Onun “X�ms�” adl� m�
hur be
 m�nzum �s�rind�n ba
qa 20 
000 beytlik divan� vard�r. �s�rl�rind� çoxlu sufi fikir v� r�mzl�ri i
l�tmi
dir. 

Mahmud 	�büst�ri (ö.1320) 	�büst�rd� anadan olmu
 v� orada 37 ya
�nda 
v�fat etmi
dir. Onun bir neç� �s�ri vard�r. Bunlar�n iç�risind� �n m�
huru 
“Gül
�ni-raz” adl� �s�ridir. Fars dilinin semantik imkanlar�n� ustal�qla nümayi
 
etdir�n bu �s�r �mir Hüseynin suallar�na cavab olaraq yaz�lm�
d�r. �s�rd�ki 
hissilik v� m�cazilik, �n�n�vi 
�rq �d�biyyat�n�n �sas xüsusiyy�tl�rin� uy�un 
olaraq metaforiq-aleqorik bir lü��t t�qdim edir. M. 	�büst�ri varl�q m�s�l�l�ri, 
t�s�vvüf iyerarxiyas�, e
q, qad�n, m�nlik, ruh, metafizik al�m v� s.-� dair mövzular� 
m�cazi dill� yaz�r. “Gül
�ni-raz” çox b�y�nilmi
 v� �srl�rl� oxunmu
dur. Onun 
40-a yax�n 
�rhi vard�r. 

Az�rbaycan �d�biyyat�n�n Az�ri türkc�si il� yazan ilk nümay�nd�l�rind�n 
�zz�ddin H�s�no�lu da tan�nm�
 sufi 
eyxidir.

Daha önc� m�lumat verdiyimiz kimi �mad�ddin N�siminin 
eirl�ri ba
dan 
sona t�s�vvüfan�dir. O, t�ky� �d�biyyat�n�n Az�rbaycan türkc�si il� yaz�lm�
 �n 
göz�l nümun�l�rini �d�biyyat�m�za qazand�rm�
d�r. 

Haqq�nda ba
qa yerl�rd� m�lumat verdiyimiz divanlar� �sirl�rl� zövql� 
oxunan D�d� Öm�r Röv
�ni v� �brahim Gül
�ni, Seyid Y�hyan� �d�bi v� t�s�vvüfi 
sah�d�ki �n mühüm davamç�lar�d�r. 

Az�rbaycanda T�s�vvüf
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192 T�s�vvüf Tarixi

OXU M�TN�

Seyid Y�hya Bakuvi’d�n:

“M�n�viyyatlar�n� yüks�ltm�k üçün abidl�rin d�st�maz almadan önc� be� 
�eyd�n t�mizl�nm�l�ri g�r�kdir” hökmün� istinad�n:

- Birinci, q�lbin hiyl�, aldalma, qürur, h�s�d, q�z�b v� �dav�td�n 
t�mizl�nm�si vacibdir. Quranda deyilir: “V� paltar�n� t�mizl�” (Müdd�sir, 4), 
Buradak� t�mizlik q�lbin t�mizliyidir. 

- �kincisi, dilin malay�ni, qeyb�t, yalan, bo� söz, iftira v� yalan ��had�td�n 
t�mizl�nm�sidir. Quranda deyilir: “Bir-birinizd�n qeyb�t etm�yin” (Hucurat, 
12).

- Üçüncüsü, m�d�ni haram v� �übh�li �eyl�rd�n t�mizl�m�kl�dir. Quranda 
deyilir: “Ey iman ed�nl�r! Siz� verdiyim nem�tl�rin halal v� t�miz olanlar�ndan 
yeyin” (B�q�ra, 172). 

- Dördüncüsü, b�d�ni haram paltardan t�mizl�m�kdir. Quranda deyilir: 
“Lakin t�qva paltar� yoxdurmu? M�hz o ham�s�ndan daha xeyirlidir” (
raf, 26). 

- Be�incisi, zahiri t�mizlikdir. Quranda deyilir: “Ey iman ed�nl�r! Namaza 
qalxaca��n�z vaxt üzünüzü yuyun” (Maid�, 6).

“T�har�ti 
li kimi q�lsan, könlünü qürur, h�s�d v� inkarç�l�qdan t�mizlesen, 
dilini qeyb�t v� böhtandan, b�d�nini haram loxmadan v� paltar�n� haramdan pak 
etsen, ondan sonra zahiri t�har�t� layiq olarsan.”

“Qüsl� g�linc�, (mürid g�r�k) �vv�lc� ��ri�tin ��rtin� uy�un d�st�maz ala, 
ondan s�nra qüsl q�la, o yerd�n gedib ayr� yerd� ayaqlar�n� yuya, ondan sonra 
paltar�n� gey� - ��ri�td� qüsl tam olaraq budur. Amma m�rif�t �hli olanlar deyirl�r 
ki, dörd �zan� dörd cür su il� yumayanad�k 
silind� qüsl tamam olmaz. Üzünü 
h�ya suyu il�, dilini üzrxahl�q “�st��fürullah” suyu il�, n�fsini xidm�t suyu v� 
q�lbini d� n�dam�t suyu il� yu. Ta ki, dostluq v� h�m-söhb�tlik üçün t�miz v� saleh 
olasan.

Namaz; “Gündüzün iki t�r�find� (y�ni s�h�r, günorta, ax�amüstü) v� gec�nin 
gündüz� yax�n saatlar�nda (gec�) namaz� tamamil� do�ru q�l. �übh�siz ki, (be� 
vaxt namaz kimi) yax�� �m�ller, kiçik günahlar� yuyur” (Hud, 114) 

“��ri�t namaz� vaxtlara ba�l�d�r gün �rzind� v� gec� vaxt� be� vaxt 
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olaraq q�l�n�r. Ad�t� gör�, bu namaz özünü göz� soxmadan m�scidd� camaatla 
q�l�nmal�d�r. �mama uy�un ��kild� q�bl�y� dönm�li, duy�ular� t�rk etm�li, bel�c� 
namaz� icra etm�li... T�riq�t namaz�n�n zaman� sonsuzdur - ömür boyu davam 
edir. Onun m�scidi q�lbdir. Camaata g�lince, iç al�min dili il� tövhid “L�il�h� 
ill�llah” adlar�n� oxuma�a davam ed�n batini qüvv�l�rdir, imam� is� q�lbd� olan 
�övqdür. Q�bl�si H�zr�t-�h�diyy�t v� sam�daniyy�t camal�d�r. 
sil h�qiqi q�lb 
bu namaz� q�la bil�ndir. Bel� olan q�lb v� ruh namazla m���uldur. Q�lb n� ölür, 
n� d� yat�r. Yuxu v� ay�q olark�n bel� o v�zif�sin� davam edir, q�lb namaz� onun 
h�yat� il� olur. Orada n� s�s, n� q�yam, n� oturmaq var”.

Namaz�n ��rtl�ri:

“- Niyy�t; zahir �hlin� gör�, bir i� ba�lamaqd�r. Çünki niyy�tsiz olan heç 
bir �m�l q�bul edilmir. Çünki niyy�t 
sildir, �m�l is� t�ferrüatd�r. F�qr �hlin� 
gör� is�, niyy�t üzü dostun üzün� çevirm�k, camalüllaha yön�lm�k v� v
sil hasil 
olanad�k öz ba��n� bütün b��eri müamil�l�rd�n bo�altmaqd�r.

- S�tri övr�t; zahir �hlin� gör�, b�d�nini namaz v� insanlar�n gözü üçün 
t�miz paltarla örtm�kdir. F�qrl�r� gör� is�, ba��n� Haqq-t�alanm tövf�q örtüyü il� 
örtm�li (y�ni ondan köm�k gözl�m�li), ta ki t�bii varl�q i�l�rinden a�kara ç�xmas�n 
v� gör�nl�r günahkar olmas�n, ita�td� batil hasil olmas�n.

- Vaxt; zahir �hlin� gör�, namaz vaxt�n� axtarmaq dem�kdir. Ta ki namaz 
vaxt�nda q�l�ns�n v� sakit olmas�n. F�qrl�r� gör� is�, vaxt Haqqin camal 
t�c�llil�rini yen� Haqq�n m�rh�m�ti il� axtarmaq dem�kdir. O zamana q�d�r ki, o 
t�c�lli s�n� bütün varl�qlardan s�ad�t g�tirsin v� gerç�k vaxti s�n� hasil etsin. 

- M�kan; zahir �hlin� gör�, heç bir nat�mizliyin zahir olmad��� t�miz bir 
yerdir. El� bir yer ki, orada namaz q�lmaq, oturmaq v� ibad�td� olmaq do�ru 
olsun. Füq�ra �hlin� gör� is�, t�miz m�kan, t�mizliyi axtarmaq, öz ba��n� 
Haqqdan bilm�k, Haqq� görm�yi gözl�m�k v� bundan ba�qa zehnind�n heç bir 
�eyi keçirm�m�kdir. Bel� ki, onda t�miz m�kan has�l olmu� olsun v� h�qiqi namaz 
bel� bir yerd� do�ru olsun. Bu namaz�n qibl�si dostun üzü olur.

- Qibl�; zahir �hlin� gör�, üzü M�kk�y� do�ru çevirm�k v� birinci c�rg�ni 
seçm�kdir. F�qirl�r� gör�, qibl�y� qar�i dönm� x�lqd�n Haqq üçün olmal�d�r ki, 
namaz könül rahatl��� il� q�bul olunsun. 

- Qiyam; zahir �hlin� gör�, ayaqüst� durma�a deyilir. F�qirl�r� gör� is�, 
bu, Haqqda qeyb olmaqd�r ki, heç bir riya v� qeyri-s�mimiyy�t (özünü nümayi� 

Az�rbaycanda T�s�vvüf



������
�	
���


�����
�


������
�	
���


�����
�


������
�	
���


�����
�


etdirm�) onun zehnind�n keçm�sin, o, übudiyy�t� (h�rf�n: qulluq) d��ru yön�lsin v� 
dü�üncesi Haqq il� m���ul olsun.

- T�kbir�tül-ehram (ba�lang�c t�kbiri); zahir �hlin� gör�, “Allahu �kber” 
dem�kdir. Allah�n “�lif”ind�n 
kb�rin “ra”s�na q�d�r haz�r �lmaq, dan��maq, yem�k 
v� su içm�kd�n k�silm�kdir. Bunlardan m�qs�d namaz�n düzgün olmas�d�r. F�qirl�r� 
gör�, t�kbir�tül-ehram vaxt�nda dünyadan v� onun içind�kil�rd�n (üz çevir�r�k) 
“Allahü �kb�r” dem�kdir. Bel� ki, dünyan�n v� onun içind�kil�rin dal�nca dü�m�dikc� 
v� haqdan ba�qas�ndan ayr�lmad�qca tekbir�tül-ehram h�qiq�ti hasil olmaz.

- Qira�t; b�zi zahir �hlin� gör�, “Fatih�”-”H�md” sur�sidir ki, namaz 
“Fatih�”siz do�ru deyildir. F�qirl�r� gör� is�, H�bibi mü�ahid� hal�nda zikr etm�k, 
müka��f�d�, s�nada (Allaha dua etm�k) olmaq, muayin�d� ucaltmaqdir. Bel�likl�, 
Fatihetül-kitab� qavram�� olasan v� onun özelliklerin� yiy�l�n�s�n.

- Rüku; zahir �hline gör�, namazda �yilm�y� v� o halda durma�a deyilir. 
F�qirl�r� gör� is� rüku t�vazönün Onun üçün olmas� dem�kdir. Çünki s�nin t�vazön 
Haqq üçün olmal�d�r. Rükuda heç bir �ey a�l�na gelmem�lidir ki, rükunun h�qiq�tini 
v� t�vazönü qavram�� olasan.

- S�cd�; zahir �hlin� gör�, ba��n� yer� qoymaq v� orada durmaqd�r. F�qirl�r� 
gör� is�, s�cd� onda s�cd� edil�nd�n ba�qa bir �eyin qalmamas�d�r. Öz m�nliyind�n 
el� ayr�lmal�san ki, dostdan ba�qa heç bir �ey qalmas�n. Bel�likl�, sücudun h�qiq�tini 
qavrayasan v� “S�cd� et v� yax�nla�”�n m�nas�n� anlayan v� rahatl�q tapan biri 
olasan.

- Salavat; zahir �hlin� gör�, R�sulüllaha (s.a.s), onun övlad�na dua etm�kdir. 
F�qr �hlin� gör� is�, R�sulüllah�n hörm�tinin ucal���n� qavramaqd�r. Hezr�ti-risal�te 
(s.a.s.) ba���lanm�� olan o t�zim v� hörm�ti qavram�� oldun mu, hörm�t v� qürb�t 
geni�liyind� oturub, bir l�zz�t tapm�� olursan. 

- Salam v� niyy�t; zahir �hlin� gör� namazdan ç�xmaq v� girm�kdir. F�qr v� 
bat�n �hlin� gör� is�, dünya v� içind�kil�rd�n, axir�t v� içind�kil�rd�n salim olmaqd�r. 
Dünyadan ç�xmaq, maddi h�v�s v� ba�l�l�qlardan v� onda olan �eyl�rd�n azad olmaq 
dem�kdir. Axir�t v� içind�kil�rd�n v� onda olanlardan ç�xmaq is� orada yer alan 
t�amlari yem�kd�n, q�srl�rd� ya�amaqdan, c�nnet, huri, ��rab, süd, bal, müxt�lif 
meyv�l�r ist�yind�n k�nara ç�xmaq v� nefiy (yoxluq) m�qam�ndan ç�x�b, isbat (varl�q) 
m�qam�na vas�l olub, onda yerl��m�k dem�kdir. �ahl�q camal�n�n aynas� olan könlü 
q���t tozlar�ndan t�mizl�m�k v� fuad� bütün maddi ba�l�l�qlardan qurtarmaqd�r 
ki, salam geni�liyind� yerl���s�n.” (Dr. Mehmet R�ht�m, Seyid Y�hya Bakuvi v� 
X�lv�tilik, Bak� 2005, s. 144-146)
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T� S�V VÜF QU RUM LA RI

T�s�vvüf bir elm olmaqla yana
� insan�n m�n�vi t�lim v� t�rbiy�sil� d� 
m�
�ul oldu�u üçün, h�m f�rdi, h�m d� ictimai h�yat�m�zda d�rin izl�r buraxan 
mü�ssis�l�r in
a etmi
dir. T�s�vvüfin in
a edib inki
af etdirdiyi mü�ssis�l�r iki 
qrupa ayr�l�r:

A. T�s�vvüfin t�dris edildiyi qurumlar: T�riq�tl�r,

B. T�s�vvüfi ictimai qurumlar: T�ky�l�r,

A. T�R�Q�TL�R

T�s�vvüfin, zöhd v� t�s�vvüf dövründ�n sonra t�riq�t dövrünü ya
ad��� v� X�� 
�srd�n sonra b�zi t�riq�tl�rin �slam ölk�l�rinin müxt�lif yerl�rind� in
a edildiyi 
haqq�nda daha �vv�ll�r b�hs etmi
dik. Lü ��td� “gedil�c�k yol, t�qib edil�c�k 
forma, hal v� v�ziyy�t” kimi m�nalar ifad� ed�n “t�riq” v� “t�riq�t” m�fhum�, 
in san la r�n m�n�vi qabiliyy�tl�rini inki
af etdirm�k üçün in
a edil�n m�n�vi bir 
yol dem�kdir. T�riq�t, �vv�ll�r axir�ti �ld� etm�k, dün ya dan uzaqla
maq, ruhi 
qüvv�l�ri t�rbiy� etm�k, n�fs v� t�bi�t� aid gücl�ri kontrol etm�k üçün t�qib edil�n 
yol m�nas�na g�lirdi. Da ha son ra is� t�riq�tl�r, bir t�ky� v� zaviy� �traf�nda “
eyx” 
ad� veril�n m�n�vi bir r�hb�rin n�zar�tind�, ruhunu t�rbiy� etdir�n insanlar�n tabe 
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olduqlar� �xlaqi, ictimai mü�ssis� olaraq formala
d�. T�riq�tl�rin qay�si, insan 
ruhunu t�rbiy� etm�k, insanlar� dünyan�n m�nfi xüsusiyy�tl�rind�n xilas ed�r�k 
daxili al�m� yönl�ndirm�k, �sil h�qiq�t� çatd�rmaqd�r. 

Ümumi olaraq t�riq�tl�r üç qrupda inc�l�nir: �xyar, �brar v� 
utdar. 

a. �xyar t�riqi: �m�l v� ibad�t� dü
 kün insanlar�n tut du �u yol dur. Bu yo-
lun t�qibçil�ri ümumiyy�tl� Haqqa nafil� ibad�tl�rl� yax�nla
acaqlar�na ümüd 
edirl�r. 

b. �brar t�riqi: T�s fi y� v� mücahid� t�riqi olub, xalqa v� Haqqa qar
� 
sadiq olanlar�n yoludur. Könül sa
� �� n� �ld� etm�k üçün mücahid�ni �sas hesab 
edirl�r. 

c. 	utdar t�riqi: E
q v� m�h�bb�t �h li nin yo lu dur. Bu yola e
q, v�cd v� co
 qu 
il� gi r�r l�r. E
q il� ül f� ti ol ma yanlar bu t�riq� gir� bilm�z. 

�slam�n ilk dövrl�rind�, t�s�vvüf elmi d� dig�r elml�r (t�fsir, h�dis, fiqh v� 
s.) kimi müst�qil bir elm olmayaraq Quran v� H�disin içind� idi. �slam�n q�sa 
bir müdd�t �rzind� geni
 bir �Raziyy� yay�lmas�, bu din� iman g�tirdiyi halda 
keçmi
 s�hv dü
ünc�l�rd�n xilas ola bilm�m�si, müxt�lif f�ls�fi dü
ünc�l�rin 
münaqi
� m�nb�yin� çevrilm�si kimi s�b�bl�r fikirl�ri v� ruhu daraldan insanlar� 
bu dü
ünc�l�rd�n xilas olmaq üçün zahidan� bir h�yat t�rzi ya
ama�a sövq etdi. 
M�hz bu dövrl�rd� xalq, sa�lam �qid�sini mühafiz� ed�n b�zi �slam böyükl�rinin 
�traf�nda toplanma�a ba
lad� v� n�tic�d� bu insanlar t�riq�t ad�yla yad edilm�y� 
ba
land�. 

Bu m�nada ilk t�
kilatl� t�riq�tl�r, �b dül qa dir Geylani (ö.261/1166) v� 
�hm�d Rifainin (ö.575/1179) t�r�find�n yarad�lm�
d�r. 

T�riq�tin m�zh�bd�n f�rqi, t�riq�tin t�s�vvüfi, m�z h� bin is� fiqhi v� etiqadi 
olmas�d�r. T�riq�t m�n sub la r� ay r� ca bir m�z h� b� d� m�nsubdurlar. Bel� ki, sünni 
t�riq�tl�r, sünni m�z h�b l� r� ba� l� d�r. 

T�riq�tl�rin meydana ç�xma�� v� inki
af etm�si, m�n�vi v� ictimai olmaq üzr� 
iki �sas amild�n ibar�tdir. Bu amill�rd�n m�n�vi ola n�, �slam di ni nin t�m�lidir. 
Quran v� sün n�nin t�rkib hiss�si olan; �shab v� di g�r zahidl�rin h� yat la r�n da gö-
rü n�n zöhdi, ruhi v� m�n�vi t�
�bbüsdür. �ctimai amil is�, t�s�vvüf v� ruhi h�yat 
t�rzinin insanlara t�sir etm�si v� m�nsubiyy�tind�n as�l� olmayaraq h�r bir insan 
t�b�q�sinin bu h�yat t�rzin� meyl etm�y� ba
lamas�d�r. 
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Hz. Pey ��m b�r� (s.�.s) k�sintisiz bir sil si l� il� ba�l� olan bir 
eyx� tabe olan 
insana, 
eyxi “m�n�vi-him m�t” ve rir. 	eyx� tabe olan 
�xsd�, c� ma at ol ma ��n 
m�n�vi v� psi xo lo ji t�siri öz reaksiyas�n� göst�rir. “Mömin mömi nin ay na s� d�r” 
h� disi 
� ri fin� �sas�n, t�riq�t üzvl�rinin gö z�l xüsusiyy�tl�ri bir -bi ri n� t�sir ed�r�k 
m�n�vi bir hal mey da na g� lir. 

T�riq�t v� t�ky� t�drisind�, m�n�vi t� si ri ar t�r maq m�qs�dil�, 
eyx v� ix van-
dan meydana g�l�n t�riq�t top lu lu �u, ail� f�rd l� ri kimi qiym�tl�ndirilir. 	eyx, 
müridl�rinin atas� m�qam�ndad�r. Müridl�r d�, özl�rini m�n�vi atan�n övlad� olan 
qarda
lar ola raq gö rür l�r. �silin d� bu dü
ünc�, ümumi m�nada �slam üçün m�na 
ifad� edir. Bel� ki, Hz. Pey ��m b�r (s.�.s): “M�n si z� atan�z m�saf�sind�y�m v� si-
z� öyr�dir�m”190 -dey� ifad� etdiyi kimi, Hz. Pey��mb�rin (s.�.s) xan�mlar� üçün 
Quranda: “On lar, mömin l� rin a na lar� d�r.”(�l-�hzab, 33/6) -bu yu ru lur. Ye n� 
�slam üm m�tinin bütün f�rd l� ri, Quran�n ifad�siyl� bir- bi ri nin qarda
�d�r. 191

 

I. SEYR V� SÜLUK ÜSULLAR�NA GÖ R� T�R�Q�TL�R

�n san, Allah�n camal v� c�lal si f�t l� ri nin t�c�llisi olaraq yaratd��� “züb deyi-
al�m” bir var l�q d�r. Camal t� c�l li si nin �s� ri ruh, c�lal t� c�l li si nin �s� ri d� n�fs dir. 
N�fs v� ruh, in sa n�n vücud mül kün d� hö km ran l�q sevdas�nda olan iki ay r� sol tan 
kimidir. 

T�riq�tl�rin m�qs�di, in sa n b�d�nind� ru hun hakimiyy�tini t�min etm�k, n�f-
si ona �sir et m�k dir. Bu s�b�bl� t�riq�tl�r, m�qs�din� çatmaq üçün b�zi �saslardan 
istifad� edir. Bu �sas v� �saslar�n f�rqliliyin� gör� t�riq�tl�r ikiy� bölünür: 1. 
Ruhani t�riq�tl�r 2. N�fsani t�riq�tl�r. 

l. Ruhani T�riq�tl�r

Ruhani t�riq�tl�r� m�nsub olan 
�xs: “Onun ya ra d� l� �� n� ta mam la y�b ona 
ruh üfür dü yüm za man, an�nda ona s�c d� edin.”(�l-Hicr, 15/29; Sad, 38/72) 
ay�sind�ki “m�nfuh ruh” un üz� rin d� olan k�saf�tin ortadan qalxmas� üçün q�lbin 
t�s fi y� si il� m�
 �ul olur. Bu nun yo lu da nafil� iba d�t l�r, zi kr, t�sili mi yy�t, rabit� 
kimi m�n�vi qidalarla ruhu b�sil� m�k dir. 

Ruhani t�riq�tl�rd� “çi l�” yoxdur. Onun ye ri n� ruhun sa
a
d�r�l�b “�l�st 

190  �bu Davud, T�har�, 4
191 �l-Hucurat, 49/1
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b�z mi”nd�ki qaydaya ba�l� qalmaq üçün laz�m olan ça l�
 ma lar yerin� yetirilir v� 
bu yolla n�fs, ruhun �mrin� tabe olmu
 olur. 

Ruhani t�riq�tl�rd� zi kr “xafî” dir, t�riq�t sil si l� si d� ümumiyy�tl� Hz. 
�bub�kr (r.�) va si t� si l� Hz. Pey��mb�r� (s.�.s) çat�r. Bu  gün bu xüsusiyy�tl�ri 
özünd� c�m etdir�n t�riq�tl�rin ba
�nda N�q
ib�ndiyy� g� lir. Bu yol da saliq, q�lb, 
ruh, sir, xafi, �xfa, l�taifi n�fs, l�taifül-küll, n�fy v� isbat, mürakib� kimi m�r t� b�-
l�r d�n ke ç� r�k sülukunu ta mam lay�r. 

2. N�fsani T�riq�tl�r

N�fsani t�riq�tl�r, n�fsin aldad�c� v� müv�qq�ti arzular� il� mücahid� v� 
mücadil�ni �sas olaraq �l� al�r. 

N�fsani t�riq�tl�rd� n�fs üçün ye ddi p�r d� �sas al�n d� ��n dan, bun la r�n h�r bi-
ri “�smai hüsnadan �smai s�ba” n�n bi riy l� t�r bi y� olunaraq o isim l� rin m�nas�na 
uy�un h�r�k�tl�r� öyr�
dirilir.192 

II. T�R�Q�TL�R�N �CT�MA� FUNKS�YALAR�

T�riq�tl�r, f�rdi t�lim v� t�rbiy� t�drisi ver�n qurum olmaqla yana
�, c�miyy�t 
h�yat�nda da b�zi xidm�tl�ri öz üz�rin� götürmü
dür. Xüsusil� dini h�yat�n xalq 
t�r�find�n ya
anmas� v� t�bli� edilm�si, çox zaman t�riq�tl�r t�r�find�n h�yata 
keçirilmi
dir. 

�slam�n ya 
an ma s�, ya 
a d�l ma s� v� t�b li� xidm�ti üçün üç mühüm 
mü�ssis� v�zif�l�nmi
dir: Or du mücahidl�ri, t�riq�t m�n sub la r� v� el mi si ni 
�r. 
Mücahidl�rl� t�riq�t m�nsublar� xüsusil� bu xidm�tl�ri öz aralar�nda payla
m�
lar. 
B� z�n mücahidl�r ön d�n ged�r�k ölk� torpaqlar�n� �slamla 
�r�
�ndirmi
, 
arxas�ndan g�l�n d�r vi
 l�r, könül adamlar� is� mücahidl�rin �slamla tan�
d�rd��� 
bölg�l�rin insanlar�n�n q�lbl�rini �slamla
d�rm�
d�rlar. B� z�n d� t�riq�t m�n-
su bu olan könül adam la r� ön d�n ge d� r�k q�lbl�ri �slamla tan�
d�rm�
, arxadan 
g�l�n or du v� mücahidl�r o torpaqlar�n �slam torpaqlar�na qat�lmas�nda f�aliyy�t 
göst�rmi
dirl�r. Elm sinifi is� h�m or du m�n sub la r�n�n, h�m d� t�k y� �rbab�n�n 
t�drisind�, xalqa �dal�tin göst�rilm�sind� mühüm rol oynam�
d�r. Bu  gün kü ifad� 
il� 
ifahi t�dris, t�ky� v� t�riq�t m�n sub la r� n�n, yaz�l� t�dris is� m�d r� s� v� elm 
sinfinin i
i olmu
dur. 

192 Bax: N�fsin m�rt�b�l�ri bölümü.
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T�riq�tl�rin ictimai xidm�t v� f� a li yy�tl�rini madd�l�r hal�nda bel� xülas� 
etm�k mümkündür:

1. �slam mücahidl�ri t�r�find�n f�t h e di l�n bölg�l�rin �slamla
mas� v� o böl-
g�d� ya
ayan xalqlar�n könüll�rini �slamla 
�r�
�ndirm�k. 

2. �slam�n müs�lman olmayan diyarlara yay�lmas�. 

3. T�riq�t m�n sub la r�, i
 �ala m�ruz qalan �slam m�m l� k�t l� rin d� müdafi� 
c�bh�si yaradaraq o bölg�ni i
�alç�lara qar
� müdafi� etm�k. 

4. F� th l�r zaman� d�r vi
 l�r cihadda i
 ti rak et mi
  dirl�r. S�l cuq v� Os man l� 
dö n� min d� bu nun nümun�l�ri çox gö rül mü
 dür. 

5. �slam mücahidl�rinin çatmad��� uzaq öl k� l� r� �slam�n ya y�l ma s� n� t�min 
etmi
dirl�r. Bel� ki, Hin dis tan v� b� zi ölk�l�rd� �slam�n ya y�l ma s� Kübr�vi, Çi
ti 
v� N�q
ib�nd d�r vi
 l� ri va sit�sil�, Af ri ka or ta la r�n da �slamiyy�tin yay�lmas� 
Ticaniyy� v� Qadiriyy� d�r vi
 l� ri vasit�sil�, Si bir  v� rus ta tar la r� n�n islamla
mas� 
is� Y�s�vi d�r vi
 l� ri say�sind� ol mu
 dur. 

6. T�riq�t m�nsublar� q�bil�l�r aras�nda münaqi
� v� müharib�l�r� so n 
qoyulmas�nda xalqa köm�klik etmi
, bö lün m� v� par ça lanman�n qaba��n� alacaq 
xidm�tl�r göst�rmi
l�r. Bel� ki, X�X �srd� C� za yird�, t�riq�tl�rin f� a liy y�t l� ri 
n�tic�sind� q�bil�l�r aras�ndak� münaqi
�l�r� son qoyulmu
dur. 

III. �SAS BÖ YÜK T�R�Q�TL�R

T�riq�tl�r inc�l�n�rk�n onlar�n zikr 
�kill�ri (x�fi v� c�hri, qiyami v� qüudi) 
inanc v� dü
ünc� sisteml�ri (haqq-batil, �hli-sün n�, �hli-bid�t) n�z�r� al�naraq 
t�dqiq edilmi
dir. T�riq�tl�rin 
ö b� l� riy l� b� ra b�r say�n� tam olaraq ifad� etm�k 
olduqca ç�tindir. Çün ki ümumiyy�tl� ya qurucusunun ad� il�, ya da ehtiva et-
diyi b� zi prin sip l� riy l� zikr edil�n t�riq�tl�r ço x za man ey ni, ya da b�n z�r ad lar 
da
�maqdad�r. �slam En sik lo pe di yas�n�n T�riq�t mad d� sin d� ve ri l�n m�lumatlara 
gö r�, t�qrib�n 400-� yax�n t�riq�tin varl���ndan b�hs edilir. An caq t�riq�tl�rin 
on i ki  t�s nifi m�
hurdur. Biz d� bu �n�n�y� sadiq qalaraq �slam dün ya s�n da �n 
m�
hur on i ki t�riq�tin qu ru cu lar� v� xüsusiyy�tl�ri il� tan�
 olaca��q. Bu t�riq�tl�r: 
Qadiriyy�, Y� s� viy y�, Rifaiyy�, Süh r� ver diy y�, 	aziliyy�, Möv l� viy y�, B� d� viy-
y�, X�l v� tiy y�, N�q
ib�ndiyy�, Bay ra miy y�, D�suqiyy� v� Çi
 tiy y�dir. 
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1. QAD�R�YY�

�bdülqadir Geylani (ö.562/1166) t� r� fin d�n qu rul mu
 dur. �bdülqadir Geylani, 
X� z�r d� ni zi nin 
imali q�rbind� Gilana ba� l� Neyf k�ndind�ndir. N�silinin Hz. 
�li (r.a) y� dayand��� r�vay�t edilir. T�hsilini döv rün elm v� ir fan m�r k� zi olan 
Ba� dadda alm�
d�. H� dis, fiqh v� �d�biyyat kimi elml�rin arxas�nca �bul-Xeyr 
M�h�mm�d b. Müs lim �d-D�bbas (ö.525/1131) vasit�sil� t�s�vvüf yo lu na gir di 
v� 
ey xi nin yezn�si ol du. Bir müdd�t t�f sir, h� dis, fiqh v� qira�t elml�rind�n d�rs 
dedi. An caq da ha son ra m�d r� s� d� ki t�d ris v�zif�sind�n ayr�laraq inzivaya ç�kildi. 
R� va y� t� gö r�, iyir mi be
 il� q� d�r Ba� dad v� K�rh xarabal�qlar�nda riyaz�t v� 
inziva h� ya t� ya 
a d�. N� ha y�t �bu S�id Mübar�k t�r�find�n ona 
eyxlik xirq�si 
geyindirildi v� xalq�n ara s� na qar�
araq ir 
ad xidm�tin� ba
 la d�. 

�bdülqadir Geylani, �vv�ll�r 	afii m�z h� bin �, daha sonra is� uy �un gördüyü 
H�nb�li m�z h� bi n� keçdi v� bu m�z h� bin müdafi�çisi ol du. Onun, H�nb�li 
m�zh�bin� keçm�si, �bn Teymiyy� kimi t�s�vvüfin �leyhin� olan bir alimin bel� 
�bdülqadir Geylani haqq�nda göz�l sözl�r söyl�m�sin� imkan yaratm�
d�r. �bn 
Tey miy y� d� H�nb�li oldu�u üçün, �bdülqadir Geylaninin Cü neyd v� Haris 
Muhasibi kimi 
�ri hö km l� r� h�s sa siy y�t l� ba� l� oldu�unu ifad� edir. 

Möiz� v� xütb�l�ri il� diqq�ti c�lb ed�n �bdülqadir Geylaninin �lliy� yax�n 
�s�ri mövcuddur. Bun lar dan “�l-Guny�”, “�l-F�t hür-R�bbani” v� “Fütuhül-
qeyb” �n m�
hurlar�ndand�r. Türk  dilin� d� t�r cü m� edil mi
  dir. 

�bdülqadir Geylaninin ad�  il� zikr edil�n Qadiriyy� v� b�z�n d� Gey la niy y� 
de y� bilin�n t�riq�t, �slam dün ya s� n�n �n m�
hur t�riq�tl�rind�n bi ri olmu
 v� �n-
do nezi yadan tutmu
 Si bir � q�d�r ya y�l m�
 d�r. Qadirilik t�riq�tini Ana do luya ilk 
d� f� g� ti r�n H. Bay ram V�linin yezn�si �
 r� fo� lu Rumidir (ö.874/1470). “Mü-
z�k kin-nüfus” ad l� �s�ri v� 
�r hl�riy l� Ana do luda t� s�v vüfçül�r t�r�find�n çox 
se vi l�n �
 r� fo� lu, t�riq�td� “Piri sani”-de y� zikr edilir. T�riq�tin 	imali Af ri ka 
v� �n dü lüs t�r�
�rin� �bdülqadir Geylaninin o�ul la r� t�r�find�n apar�ld��� v� 
bu ra lar da C�laliyy� ad�y la tan�nd��� bildirilir. 

Qadiriyy� t�riq�tin� daxil olmaq ist�y�n, di g�r t�riq�tl�rd� oldu�u kimi 
müridl� 
eyxin �l-�l� tutu
araq 
ey xin mürid� töv b� v� is ti� far etdirm�siyl� 
h�yata keçirilir. T�riq�t� gi r�n 
�xsin gün lük v�zif�si ümumiyy�tl� h�m d� l�, 
s�latü-s�lam, dua il� töv hid v� l�f zeyi-c�lal zik rin d�n iba r�t dir. 

T�riq�td� riyaz�tin xüsusi bir ye ri var d�r. Bu yolun davamç�lar� �bdülqadir 
Geylaninin t� rif v� tövsiy� et di yi formada “�rb�in” (q�rx) ç�xard�r. Qadiriyy� 

202 T�s�vvüf Tarixi



������
�	
���


�����
�


������
�	
���


�����
�


������
�	
���


�����
�


t�riq�ti, sil si l� eti ba riy l� Hz. �liy� (r.a) söyk�n�n bir t�riq�t ol du�u üçün zik ri 
c�hridir. T�riq�tin ibad�t formas� da “dövran” t�rzind�dir. 

Qadiriyy�nin �
 r� fiy y�, Rumiyy�, Xalisiyy�, Q�ribiyy�, Hilaliyy�, Yafiiyy�, 
�s�diyy� v� �k b� riy y� kimi qol la r� var d�r. T�riq�tin ümumi �saslar� v� 
öb�l�ri 
haqq�n da Haririzad�nin “Tibyanü v�sailil-h�qayiq” adl� �s�rind� ge ni
 m�lumat 
verilir. 

2. Y� S� V�Y Y�

Türk  t�s�vvüfçüsü  �h m�d Y�s�vi  (ö.562/1166) t�r�find�n yarad�lm�
d�r. 
�h m�d Y�s�vi, Yu sif H�m�daninin (ö.525/1130) x�lif�l�rind�n olub, h� ya t� 
haqq�n da k� m�lumatlar ümumiyy�tl� m�n qi b� 
�klind�dir 

�h m�d Y�s�vi, Çim k�nt-Say ramda do�ulmu
, Buxarada elm t�hsili v� 
t�riq�t t�limiyl� m�
 �ul ol mu
, 
ey xi nin v�fa t�n dan son ra da Y� si (Tür kis tan) 
�h-
ri n� ged�r�k ömrünün ax�r�na q�d�r orda ir 
ad xidm�tini davam etdirmi
dir. 

Or ta  Asi ya türk l� ri ara s�n da �slamiyy�tin v� t�s�vvüf dü
ünc�sinin inki
af 
etm�sind� bö yük xidm�ti olan Y�s�vinin bi z� q�d�r g�lib çatan �n mühüm �s�ri 
Türk c� n�sih�t 
�klind�, hikm�t ad� ve ri l�n 
eir l� rin d�n t�rtib olunmu
 “Di vani-
hik m�t” adl� �s�ridir. 	ey xi Yu sif H�m�dani kimi H�n�fi olan �h m�d Y�s�vinin, 
t�riq�t il� 
�ri�tin anlad�lmas� mövzusunda bö yük xidm�tl�ri olmu
dur. O, 
X�lif�l�rini v� mü rid l� ri ni Ana do lu v� Bal kan lara gön d� r� r�k, türk l� rin Rum di-
ya r�n da m�sk�n salmalar�n� t�min etmi
, �slamiyy�tin o zonalarda ya y�l ma s� na 
köm�klik göst�rmi
dir. 

�h m�d Y�s�vinin türk l�r ara s�n da �n m�
 hur x�lif�si Sü ley man Ha kim 
Atad�r. �lk x�lif�si is� M�nsur Atad�r. Y�s�vilik, �vv�lc� Da
 k�nd v� Seyhun böl-
g� siy l� Xar�zm v� M�var�ünn�hr böl g� sin d�, da ha son ra da Qafqaz, Ana do lu v� 
Bal kan larda ya y�l m�
 d�r. 

Bu t�riq�tin silsil� bax�m�ndan N�q
ib�ndi t�riq�ti il� �laq�l�ri vard�r. 
Çünki h�m Y�s�vi, h�m d� da ha son ra N�q
ib�ndiyy� t�riq�tinin yaranmas�na 
s�b�b olan �bdülxaliq Gücdüvani, Yu sif H�m�daninin x�lif�sidir. Bundan 
�lav� N�q
ib�ndiyy� t�riq�tinin qu ru cu su M�h�mm�d Bahauddin Buxarinin 
(ö.791/1389) 
eyhxl�ri ara s�n da bir Y�s�vi 
ey xi d� vard�r. 

Y�s�viyy�, mücahid� v� riyaz�t a��r l�q l�, c�hri (aç�q) zik ri �sas olaraq q�bul 
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204 T�s�vvüf Tarixi

ed�n bir t�riq�tdir. Y�s�vilik, t�riq�t m�nsublar�n�n “Hay v� Hu” s�sil�ri il� zik r 
e d�r k�n mi
ar s� si n� ox
ayan s�sil�r ç�xartmas�, bu t�riq�tin zik ri n� “zikri-c�hri” 
ad� ve ril m� si n� s�b�b ol mu
 dur.   

T�riq�td� x�lv�tin xüsusi bir yeri v� �h�miyy�ti vard�r. Y�s�vi t�riq�tind� 
müridd� axtar�lan 
�rtl�rin ara s�n da z�ka, 
ey xi nin xidm�tind� diriba
, do� ru söz-
lü ol maq kimi 
�rtl�r axtar�lmaqdad�r. Y�s�vi t�riq�tinin iz v� t� sir l� ri bu  gün 
h�l� d� Or ta  Asi ya Türk Dövl�tl�rind� da vam et m�k d�dir. Y�s�vi v� Y�s�vilik 
mövzusunda �n geni
 ara
 d�r ma Prof. Dr. Fu ad Köp rü lünün “Türk edebiyat�nda 
ilk mutasavv��ar” ad l� �s� ri dir. 

3. R�FA�YY�

Rifaiyy� t�riq�ti �h m�d Rifai (ö.578/1182) t� r� fin d�n qu rul mu
 dur. �h-
m�d Rifai, sey id n�silind�ndir. T�s�vvüf� day�s� M�n sur Bataihi vasit�sil� daxil 
olmu
dur. An caq onun �sil mür 
i di �li �l-Vasiti �l-Qür�
idir. 	afii m�z h� bin d� 
f�qih olan �hm�d Rifai da y� s� n�n v� fa t�n dan son ra onun d�rgah�nda bu yolda 
davam etmi
dir. Q�b ri bu  gün s�hra v�ziyy�tind� olan Vas�t 
�h �rin d� dir. Onun, 
“Hi k�mi-rifaiyy�”, “�l-Bürhanül-mü �y y�d”, “�l-M�calisüs-s� niy y�” v� “Hal�tü 
�h lil-h�qiq� m�al lah” kimi �s�rl�rinin çox hiss�si türk dilin� t�rcüm� edilmi
dir. 

�h m�d Rifainin b� z�n B�taihiyy�, b� z�n �h m� diy y�, da ha çox is� Rifaiyy� 
de y� zikr edil�n t�riq�ti, Qadirilik v� Y�s�vilikd�n son ra qu ru lan ilk t�riq�t hesab 
edilir. Rifaiyy� t�riq�ti, �h m�d Rifaid�n son ra ümumiyy�tl� Yax�n 	�rq, Ana do-
lu v� Bal kan larda yay�lm�
d�r. Riyaz�t v� mücahid� a��r l�q l� olan t�riq�td� bi ri, 
di g� ri olmaq üzr� �xlaq�n göz�ll�
dirilm�si v� mük�mm�ll�
dirilm�si üçün q�rx 
gün müdd�tin� icra edil�n iki növ x�lv�t mövcuddur. Bu x�lv�td� t�riq�t m�nsubu 
oruc tu ta caq, if tar �, sa hu ru mür 
i din t�rif etdiyi 
�kild� yerin� yetir�c�kdir. Mu har-
r� miy y�d� salikin bü tün iba d�t, riyaz�t v� dav ra n�
 la r�, rö ya v� meydana ç�xacaq 
h�r 
eyl� 
ey xi nin n�zar�tind� olurdu. Bu x�lv�t, M� h�r r�m ay� n�n ye ddi gününd� 
icra edilirdi. 

Rifai t�riq�tin� m�nsub olan insanlar, qara r�ngli sa r�q sa rar, s�c ca d� üs tün-
d� otu rur,  ibad�t v� zi kr m�rasiml�rind� d�f v� ben dir ça lar lar. Zi kr v� ibad�t 
zaman�nda Rifail�r, “bürhan” ad� n� ver dik l� ri 
i
 vur maq, at� 
� girm�k v� 
ü
� 
çeyn�m�k kimi fövq�lad� hallar iz har ed�r l�r. Rifaiyy� t�riq�tinin S�yyadiyy�, 
Q�yyaliyy�, Nuriyy�, �zziyy�, F�nariyy� v� Bürhaniyy� kimi qol la r� var d�r. 
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4. SÜH R� VER D�Y Y�

�bu Hafs�n (ö.632/1234) qur du �u t�riq�tdir. �bu Hafs Öm�r Sühr�verdi, 
�ran�n �raq� �c�m böl g�sin d�ki Z�n cana ba� l� Süh r� verd q�s�b�sind�ndir. An caq 
h� ya t� n� Ba� dadda keçirmi
dir. O, Ba� dadda ba
 da �misi �bün-N� cib ol maq üz-
r� döv rün aliml�rind�n t�f sir, h� dis v� 	afii fiqhini öyr�ndi. �misind�n seyru-
süluk gör dü. �bdülqadir Geylani il� d� gö rü 
�n Sühr�verdi, döv rünün Abbasi 
X�lif�si �n-Nasirlidinill�h�n d� hörm�tini qazand�. Nasir, xilaf�ti za ma n�n da �xi 
t�
kilatlar�yla birlikd� di g�r dip lo ma tik v�zif�l�ri d� Sühr�verdiy� ver�r�k onu, 
Ana do luya v� Mav�raünn�hr böl g� si n� gön d�r di. Öm�r Sühr�verdinin “Avarifül-
m�arif”i v� t�fsir� dair d� �s�rl�ri mövcuddur.

T�riq�tl�rin qurulub inki
af etdiyi dö n�m d� ya 
a yan Süh r�verdi, müasiri 
�bdülqadir Geylani kimi t�riq�t pirl�riyl�, �bn Arabi v� �b nül-F�rid kimi t�s�vvüf 
insanlar�yla görü
mü
dür. O sa�l���nda ik�n Ba� dadda “
ey xu
-
üyux” m�qam�n� 
�ld� etdiyi üçün, dövrün �n etibarl� 
eyxl�rind�n idi. Ba� dadda ki bü tün t�riq�t 
v� t�ky�l�rin idar� edilm�si ona h�val� edilmi
di. “Bus tan v� Gü lüs tan” ad l� �s�-
rl�riyl� m�
hur olan 	eyx S�di 	irazi onun m�
hur müridl�rind�n idi. 

Süh r� ver diy y� t�riq�ti, t�riq�tin banisi h�yatda ik�n �raq, Suriya v� �randa, 
v� fa t�n dan son ra da Tür kis tan, Hindistan v� Ana do luda ya y�l d�. Sühr�verdi 
t�riq�tinin Hindistan v� Pakistan t� r� fin d� ya y�l ma s� n� t�min ed�nl�r, x�lif� 
B�ha�ddin Z�k�riyy� Mültani (ö.661/1262); �ran böl g�sin d�, N�cibuddin �li b. 
Buz gü
 �
-	irazi (ö.678/1279) v� K�mal�ddin �sfahani (ö.635/1237); Suriyada 
�z züd din b. Abdüss�lamd�r (ö.680/1281). 

Sühr�verdi t�riq�tinin Ana do luda �n m�
hur olan qol la r� ara s�n da Zey niy y� 
xüsusi yer tutur. Zey niy y�, Zey n�d din Xafinin qur du �u bir Sühr�verdi t�riq�tinin 
qo lu dur. 

5. Ç�� T�Y Y�

Muinüddin H� s�n Çi
ti (ö.633/1236) t� r� fin d�n qu rul mu
 dur. Muinüddin 
Çi
ti, Sicistanda anadan olmu
dur. Muinüddin, Buxara v� S� m�r q�nd m�d r� s�l�-
rin d� t�hsil ald�qdan son ra B�lx, Ba� dad kimi 
�h�rl�r� s�yah�t etdi. O 
�h�rl�rd� 
döv rün ta n�n m�
 
eyxl�ri �bdülqadir Geylani, �bün-N� cib Sühr�verdi v� N�c m�d-
din Kübra il� gö rü
 mü
dür. Bir müdd�t “K�� ful-m�hcub”un mü �l li fi Xucvirinin 
tür b� sin d� inziva h� ya t� ya 
am�
 d�r. �bu �s haq 	amiy� in ti sab et dik d�n son ra 
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onun ya 
a d� �� Çi
t k�ndind� m�skunla
d�. Uzun ill�r Çi
t k�ndind� ya
ad�qdan 
son ra �c m�rd� v�fat etdi (ö.633/1236). 

Çi
 tiy y� Hin dis tan böl g� si nin ilk v� �n m�
hur t�riq�tidir. Hin dis tan v� Pa kis-
tan bölg�sinin �slamla
mas�nda ol du �u kimi, or da  ya
ayan müs �l man la r�n m�n�vi 
h� ya t�n da mühüm bir ye ri var d�r. Çi
 tiy y� t�riq�ti, c�hri v� xafi zi kr, muraq�b�, 
çi l� v� s�ma kimi xüsusiyy�tl�ri özünd� c�ml�
dirir. Çi
 tiy y�nin ya z� l� qay naq la r� 
söh b�t l�r, m�ktubat, t�s�vvüfi �s�r l�r, m�naqibnam�l�rd�n meydana g�lir. 

Çi
til�r, xüsusi mal v� mülkün insan�n Allahdan uzaq la
 ma ��na s� b�biyy�t 
meydana g�tir�c�yini dü
ün�r�k, in sa na cazib�dar g� l�  bi l� c�k maddi 
ey l� r� r��-
b�t etm�zl�rdi. Bu bax�mdan ir
adda üç 
e y� diqq�t ed�rl�r: “D� niz kimi co m�rd, 
gü n�
 kimi 
irin, to rpaq kimi al çaq könüllü olmaq”. 

Çi
ti t�ky�l�ri qonaqp�rv�rlikd� v� g�lib-ged�n� xidm�t etm�kd� çox m�
hur 
idil�r. 

Çi
 tiy y� Ana do lu, Af ri ka v� Av ro pa ölk�l�rin� ya y�l ma d� �� hal da, Ma laz iya 
v� �n do nez iyaya q�d�r yay�lm�
d�r. 

6. �AZ�L�YY�

Bu t�riq�t, �bul-H� s�n 	azili t� r� fin d�n qu rul mu
 dur. �bul-H� s�n �li b. 
Ab dul lah �
-	azili 593/1196-c� ild� Af ri kada Tu nusun C� b�li Zafran bölg�sind� 
	azil� ad� veril�n yerd� anadan olmu
dur. 

Seyyid n�silind�n olan alimin, elm� xüsusi bir mara�� olmu
dur. H�tta 
elm� v� elmi �s�rl�r� olan mara��na gör� gözl�rinin kor oldu�u r�vay�t edilir. 
�bdüssalam b. M� 
i
 ad�nda bir 
eyx d�n t�s�vvüf v� t�riq�t t�r bi y� si alm�
d�r. O, 
657/1258-ci ild� h�c c� ge d�r k�n Mi sirin Hü mey s� ra ad�yla tan�nan yerind� v� fat 
etmi
 v� orada d�fn edilmi
dir. Döv rün M�mluk Sul ta n� onun q�brinin üstün� 
qübb� tikdirmi
dir. 

	aziliyy� t�riq�ti, sil si l� eti ba ril� Cüneydi ol maq la yana
�, ruhani t�lim v� 
t�rbiy�y� �h�miyy�t ver�n bir t�riq�tdir. Bel� ki, 	eyx �bül-H�s�n �
-	azili 
müridl�rin� Allah üçün fani var l�qdan uzaq durma��, h�r sa at, h�r yer v� h�r 
�rt-
d� zik ri tövsiy� ed�r, riyaz�t v� x�lv�td�, ibad�t v� c�m 
�klind� zikr� çox r��b�t 
gös t�r m�z l�rdi. T�riq�t m�n sub la r� na öz h�yatlar�nda da t�riq�tin ru hu nu v� v� zi-
f� l� ri ni ye ri n� yetirm�l�ri xat�rlad�l�rd�.  
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	aziliyy� t�riq�tinin �n m�
hur oldu�u bölg�l�r C� za yir, Tu nus, F�s, Misir 
v� b�zi Afrika öl k� l� ri dir. Bu t�riq�t, Türkiy�y� Os man l� dövl�tinin son za man-
la r�n da 	eyx Zafir t�r�find�n g�tirilmi
dir. Bel� ki, �bdül h� mid Xan�n bu 
�xs� 
ba�l� ol du �u r� va y�t olunur. Son za man lar da 	azili t�riq�tin� malik olanlar Av ro-
pada da bö yük bir nüfuz qazanm�
d�rlar. Bu gün Misird� �n çox yay�lan t�riq�t, 
	aziliyy� t�riq�tidir. 

7. BEKTA��YY�

Bu t�riq�t, Ha c� Bek ta
 V�li (ö.669/1271) t� r� fin d�n qu rul mu
 dur. Ha c� Bek-
ta
, Xorasan �r�nl�rind�ndir. Özü haqq�nda, Babai, ya da Y�s�vi d�rvi
i ol du �u 
r�vay�t edilir. Hac� Bekta
 V�li, Ana do luda Nev 
� h�rin yax�nl���nda m�sk�n 
salm�
d�r. Q�bri or da d�r. 

�r�b dilind� yazd��� “M� qa l�t” ad l� �s� ri onun sünni bir dü
ünc�y� sahib 
ol du �u nu ortaya qoymaqdad�r. Ye ni ç� ri oca �� n�n t�
kil olunmas�nda Ha c� Bek ta
 
V�linin ruhaniyy�ti v� Bekta
iliyin mühüm bir ye ri var d�r. Bu bax�mdan Bekta
ilik, 
Ye ni ç�ri t�
kilat�n�n t�riq�ti kimi anla
�lm�
 v� bu t�
kilat�n f�aliyy�tinin 
dayand�r�ld��� vaxt �rzind� (1826) Bekta
i t�ky�l�ri d� ba�lanm�
d�r. 

Bekta
i t�riq�tinin m�r k�z t�ky�si Ha c� Bek ta
da d�r. �n m�
hur ol du �u yer-
l�r is� Albaniya v� Ma ke doni ya ba
 da ol maq üz r� Balkan yar�madas�d�r. 

8. MÖV L� V�Y Y�

Bu t�riq�t, Mövlana C�lal�ddin Rumi (ö.672/1273) t�r�find�n qurulmu
dur. 
Mövlana 604/1207-ci ild� Belh 
�h �rin d� anadan olub. Atas�, “Sultanül-ül�ma” 
l�q�biyl� m�
hur olan Baha�ddin V� l�d (ö.628/1231) il� b�rab�r 610/1213-cü 
ild� Belhd�n hic r�t ed�r�k Ba� dad yo lu il� �vv�lc� Hi caza, Son ra Ka ra mana, ar-
d�n dan is� Kon ya 
�h�rin� ged�r�k orda m�skunla
d�lar. Mövlanan�n ilk mü�llimi 
onun öz atas�d�r. Atas�n�n v� fa t�n dan (638/1240) son ra onun x�lif�l�rind�n Bür ha-
n�d din Müh�qqiq Tirmizid�n d�rs ald�. 

Mövlana m�d r� s� d� mü d�r ris v� möiz� oxuyan ik�n 642/1244-cü ild� Kon-
yada qar 
� la
 d� �� 	�msi T�brizi vasit�sil� q�lbind�ki �lahi e
q at�
i alovlanm�
d�. 
Atas�n�n göst�rdiyi köm�klik n�tic�sind� Küb r� viy y� t�riq�tin� m�n sub olan 
Mövlana, 	�ms il� e
q v� c�zb� meyl etm�y� ba
lam�
d�. Mövlana 	�msd�n son-

T�s�vvüf qurumlar�
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208 T�s�vvüf Tarixi

ra S�lah�ddin Z�rqüb il� dost v� yolda
 ol du. O, “M�sn�vi” ad l� dahi �s�ri ni 
q�l�m� alma��na s�b�b olan insan�n Hü sa m�d din Ç�l�bi oldu�unu söyl�mi
dir. 

Mövlanan�n “M�sn�vi”d�n ba
 qa “Fihi m�-fih”, “Divani-K�bir” kimi 
�s�rl�ri mövcuddur. Bu �s�rl�r, �slam dün ya s�n da �n çox oxu nan �s�rl�rd�ndir. 

Mövl�vilik, Mövlanadan son ra onun n�silind�n g� l�n v� “Ç� l� bi” ün va n� 
ve ri l�n 
eyxl�r t�r�find�n da vam et di ril mi
 dir. Xüsusil� “q�l�m �f�n di si” l�q�bi 
veril�n dövl�t m�murlar�, t�hsilli v� s�n�td�n an la yan insanlar, Mövl�vi t�riq�tin� 
maraq göst�rmi
dirl�r. Mövl�vilik qurulub inki
af etdiyi bu zamana q�d�r �n 
m�
hur t�riq�tl�rd�n biri olma xüsusiyy�tini özünd� c�ml�
dirir. Kon yadan son-
ra ba
 da �s tan bul ol maq üz r� 	am, H� l�b, Qahir�, Bur sa, Balkan yar�madas� v� 
K� r�m kimi Os man l� öl k� si nin mühüm m�r k�z l�rin d� Mövl�vi d�rgahlar� v� 
m�n subla r� h�r dö vr d� olmu
d�rlar. Os man l� padi
ahlar� da Mövl�viliy� maraq 
göst�rmi
dirl�r. Mövl�viliyin m�r k� zi Kon yada k� Mövlana asitan�sidir. T�riq�tin 
m�
hur oldu�u yerl�rd� mövl�vixanalar var d�r. Mövl�vixanalar, di g�r t�riq�tl�rin 
t�ky� v� zaviy�l�rind�n da ha bö yük olur du. Bu nun s� b� bi t�riq�td�ki s�ma 
formas�ndak� ibad�tl�ri üçün bö yük m�kanlara ehtiyac hiss etm�l�ri idi. Mövl�vi 
d�rgahlar�, M�sn�vi oxu nan, zi kr v� s�ma edil�n t�dris m�rk�zl�rinin ol du �u q�-
d�r, musiqi v� hüsnix�tt kimi gö z�l s� n�t l� rin d� m�
q edildiyi yerl�rdir. 

Mövl�viliyin t�riq�t� m�xsus �n �h�miyy�tli iki ibad�t növü s�ma v� çi l�-
dir. S�ma, dayanmadan dön�r�k yerin� yetiril�n Mövl�vi ibad�tidir. Mövl�vi 
t�riq�tind� dini ayin v� s�ma ifa edil�rk�n ney v� qüdum kimi musiqi al�tl�rind�n 
istifad� edilir. Mövlana, “M�sn�vi” �s�rinin ilk on  s�kkiz bey tin d� in sani-kamild�n 
kinay� ola raq b�hs etdiyi “ney” Mövl�vilikd� xüsusi bir yer� v� �h�miyy�t� 
malikdir. 

Mövl�vilikd� çi l� 1001 günd�n ibar�tdir. Çi l�nin ç�xar�ld��� Mövl�vi 
d�rgahlar�na asitan� ad� ve ri lir di. Çi l� �r�f�sind� xidm�t ed�nl�r� “çi l� ke
”, çi l�si-
ni ta mam la yan la ra “çi l� ç� xar m�
”, çi l� ni ta mam la ma dan ya r� da qoyanlara “çi l� 
küskünü” deyilirdi. Çi l� si ni tamamlayan d�r vi
 “D� d�” ünvan�n� �ld� edirdi. 

Mövl�vilik di g�r t�riq�tl�rd�n f�rqli olaraq 
öb�si olmayan bir t�riq�tdir. 
T�riq�td� sad�c� “V� l�d” v� “	�ms” dey� bilin�n iki qol vard�r ki, bu da tamamil� 
m�
 r�b f�rqlilikl�rini ifad� edir. 	�ms qo lu e
q v� c�zb� il� do lu dur. V� l�d qo lu 
Mövlanan�n o� lu na ba� l� d�r v� daha zahidan� bir formaya malikdir. 
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9. B� D� V�Y Y�

�h m�d B�d�vi (ö.675/1276) t� r� fin d�n qu ru lan t�riq�tin ad� d�r. B�d�vi, 
Fasda anadan olumu
dur. O, bir müdd�t zahiri elml�rin t�hsili il� m�
 gul ol du. 
Quran� �z b�r l� di. O, “Qi ra �ti-s�ba”n� öy r�n di. Fiqh elmin� yiy�l�ndi. Da ha son-
ra t�s�vvüf yo lu na maraq göst�r�r�k �bdülqadir Geylani v� �h m�d �r-Rifainin 
q� bir l� ri ni zi ya r�t et di. Mür 
i di B�d r�d din H� s�n M��ribidir. O, 
ey xi n� in ti sa b 
etdikd�n son ra  h�ya t�n� Tan tada keçirmi
dir. Q�b ri d� or da d�r. Ona, M�m lük 
padi
ahlar�ndan M� lik Bay bars�n bö yük hörm�t göst�rdiyi haqq�nda m�lumatlar 
vard�r. 

B�d�vilik v� B�d�vil�rin, xüsusil� Misirin dini h� ya t�nda mühüm rolu v� 
t�siri vard�r. B�d�vi d�r vi
 v� m�n sub la r� n�n xaçl� sa va
 la r�nda i
tirak etm�l�ri 
xalq�n onlara qar
� diqq�t v� maraqlar�n� art�rm�
d�r. B� d� viy y� t�riq�ti, Mi sird� 
	aziliyy�d�n son ra �n çox yay �lm�
 t�riq�tdir. Bu t�riq�tin, Misird�n k�narda çox 
da tan�nma imkan� olmam�
d�r. �s tan bulda k� B�d�vi t�ky�l�rinin say� bir neç� 
d�n�d�n çox deyildir. B�d�viliyin Misir m�d�niyy�tind�ki ye ri, b� z�n Bek ta
iliyin 
Ana do lu m�d�niyy�tind�ki ye ri n� ox
ad�lm�
d�r. B�d�vilik, sil si l� etibaril� Hz. 
�liy� dayanan bir t�riq�t oldu�u, B�d�vinin d� nuri M�h�mm�dd�n b�h s e d�n ilk 
t�riq�t piri hesab edildiyi üçün, bu t�riq�t �l�vi bir xüsusiyy�t� malikdir. 

B� d� vi likd� q�lbi zikr �sas ol maq la yana
�, za man la c�hri zi kr d� �h�miyy�t 
k�sb etmi
, otu ra raq (qüudi) v� ya ayaqda (qiyami) icra edilmi
dir. B�d�vi ayini 
zaman� d�r vi
 l� rin h� y� ca n� ar t�n ca, bir- bir l� ri n� sa r� la raq zik r� bu 
�kild� da vam 
et m�l� ri n� “B�d�vi to pu” deyilmi
dir. 

B� d� viy y�nin �n m�
hur 
öb� l� ri, S�lamiyy�, F�r qa niy y�, �nbaiyy�, 
Münaviyy�, Sütuhiyy� v� B�yyumiyy�dir. 

10. D�SUQ�YY�

Bu t�riq�t Bur ha n�d din �brahim b. �bil-M�cd D�suqi (ö.676/1277) 
t�r�find�n qurulmu
dur. H� ya t� n�n bö yük bir qismini Misirin c�nubundak� D� suq 
q�s�b�sind� keçirdiyi üçün “D�suqi”-dey� bilinir. O, �lk dini elml�ri D� suqda ta-
mam la d�. Quran� �z b�r l� di. 	afii fiqhinin t�h sili il� m�
�ul oldu. 

Atas� vasit�sil� Rifaiyy�, N�c m�d din �sf�hani vasit�sil� Süh r� ver diy y� 
t�riq�tin� süluk et di. 	aziliyy� t�riq�tind�n d� icaz�t al d�. Atas�n�n v�fat�na q�d�r 
t�xmin�n iyir mi il� yax�n x�lv�txanas�nda in zi va h� ya t� ya 
a d�. Uzun ill�r h�r dil� 

T�s�vvüf qurumlar�
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210 T�s�vvüf Tarixi

v� irq� m�nsub olan insanlara ir
ad etdi. �brahim D�suqi, 
�ri�t� olduqca möhk�m 
ba� lanan bir 
eyx ol maq la b�rab�r eyni zamanda göz�l 
�xsiyy�t� d� malik idi. 

Onun t�riq�ti Misir, Su dan v� 	imali Af ri kaya q�d�r ya y�l m�
 d�r. Yax�n 	�rq, 
Anadolu v� Balkan yar�madas�nda D�suqi t�riq�tinin izin� rast g�lm�k mümkün 
deyildir. Üsul, �d�b v� �rkan bax�m�ndan Rifaiyy�, Süh r� ver diy y� v� 	aziliyy� 
t�riq�tl�ri il� b�nz�rliyi vard�r. D�suqiyy�ni B� d�viy y�nin 
ö b� si olaraq q�bul 
ed�nl�r d� olmu
dur. 

D�suqiyy� t�riq�ti, c�hri-zi kr v� riyaz�t� �h�miyy�t ve rir. 	�ri�t� ba�l� olmaq 
v� Allah dostlar�n�n gö z�l �xlaq�n� m�nims�m�k, t�riq�tin ba
l�ca �saslar�ndan 
hesab edilir. T�riq�td� �vv�ll�r s�maya çox da �h�miyy�t verilm�diyi halda, daha 
son ra la r s�ma v� qiyam zik ri �h�miyy�t k�sb etm�y� ba
lam�
d�r. Zi kr �s na s�n da 
d�r vi
 l�r “Ya Daim” l�f zi ni tez-tez t�krar edirl�r. D�suqil�r ümumiyy�tl� ya 
�l 
paltar geyinirl�r. 

D�suqiyy� t�riq�tinin 	�rnubiyy�, A
uriyy�, Taziyy� v� Süyutiyy� kimi 
qollar� vard�r. Bu t�riq�t, Misird� 	aziliyy� v� B� d� viy y�d�n son ra �n çox yay�lan 
t�riq�tdir. 

11. N�Q��B�N D�Y Y�

Bu t�riq�t  M�h�mm�d B�hauddin N�q
ib�nd Buxari (ö.791/1389) t�r�find�n 
qurulmu
dur. “	ah�-N�q
ib�nd” ad�y la 
öhr�t qazanm�
d�r. O, u
aql�q ill�rini 
t�s�vvüf mühütünd� keçirdi. Atas� “Xac�gan” yo lunun böyükl�rind�n Xac� 
M�h�mm�d Ba ba S�mmasinin (ö.740/1339) mü ri di idi. S�mmasi onun t�hsilini 
x�lif�si �mir Külal� h�val� etmi
dir. Bu bax�mdan Baha�ddinin söh b�t v� ir 
ad 

ey xi �mir Külal, üveysi mür 
i di is� �bdülxaliq Gucdüvanidir (ö.595/1199). 
Gucdüvaninin, Baha�ddin N�q
ib�ndd�n daha �vv�l ölm�sin� baxmayaraq, ara-
la r�n da m�
 r�b b�n z�r li yi s�b� biy l�, üveysi bir yax�nl�q olmu
dur. �bdülxal�q 
Gucdüvani d�, 	ah� N�q
ib�nd d�, xafi zik ri c�hri zik r� t�r cih et mi
  dirl�r. 
N�q
ib�ndiliyin on  bir �sas� �bdülxaliq Gucdüvani t�r�find�n t�n zim edil mi
 dir. 
Bu �saslar a
a��dak� kimidir:

1- Vüqufi-zaman: H�r an v� h�r ha l�n hesab�n� verm�k. Hu zur da keçirdiyi 
anlara v� hallara 
ükr etm�k, ömrünün q�
�tl� keçirdiyi za ma nlar�n dan tövb� 
etm�k. Salik za ma n�n qiym�tini d�rk etm�li, al�b ver di yi h�r n� f� s� diqq�t et m� li, 
n� f�s alar k�n d�, ve r�r k�n d� oyaq ol ma l�d�r. 
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2- Vüqufi-�d�d: Zikr zaman� saya riay�t et m�k; fikri yay�nmaqdan qorumaq. Zikr-
d� sa ya diqq�t �h�miyy�t k�sb etm�kl� yana
�, �sil k�miyy�t� deyil keyfiyy�t� diqq�t 
etm�k. Zikr zaman� say� az ol sa be l�, zik r e di l�n zata, Allaha qar 
� q�lbin hü zu ru na 
sahib ol maqd�r. 

3- Vüqufi-q�lb: �ki cür olur: a) Zik r ed�n 
�xsin h�r an Allah� bil m� si, q�lbd� 
Allahdan ba
qa heç bir 
ey� yer ver m� m� si. b) Zik r ed�n 
�xsin zi kr �snas�nda q�lbin� 
yön�lm�si. Bel� ki, h�r  yer d� ha z�r olan Allaha, nec� ki, K�b�y� dö n� r�k �l aç� l�rsa, 
zi kr zaman� da q�lb� yö n�l m�k v� ona agah ol maq, ora ya Haqq�n t�c�llil�rinin dol ma-
s� n� t�min etm�k. 

4- Hu� d�r-d�m: Al� nan h�r n� f�s d� hü zu ru qo ru maq, Allahdan qafil olaraq t�k 
bir n�f�s bel� almamaq. Çün ki n� f�sil� ri q�
�tsiz al maq, q�lbi hüzur il� doldurar. 
N�q
ib�ndilikd� t�r�qqinin t� m� li n� f�s üzr�dir. N� f�s al�b ver�rk�n v� iki n� f�s ara-
s�n da da q�
�td�n uzaq olmaq, Allah�n “Hayy” is mi nin t� c�l li si sa y� l�r. N� f� si ni qo ru-
yan insan, keçmi
 v� g�l�c�k qorxulardan xilas olaraq “�b nül-vaxt” olur. 

5- N�z�r b�r-q� d�m: H�r bax�
da ayaq ucu na baxmaqd�r. Yeriy�n zaman sa�a v� 
sola baxan insan�n diqq�ti da��l�r, q�lbini bo
 
eyl�r m�
�ul ed�r. Yeriy�n zaman ayaq 
uclar�na baxan 
�xs, h�m ha ra ma bax maq dan, h�m d� bo
 
eyl�rl� m�
�ul olmaqdan 
qurtulur. Çün ki q�lbin p�rd�l�nm�si, ümumiyy�tl� �traf mühitd�n v� laz�ms�z 
eyl�rl� 
maraqlanmaqdan yaran�r. Göz, q�lbin ca su su dur. Gö zün gör dük l� ri q�lbi m�
 �ul edir. 
Aya �a bax maq da t� va zu var d�r, �d�b var d�r, h�d di ni bil m�k var d�r. R�sulullah�n (s. �. 
s) sün n�sin� tabe olmaq vard�r. 

6- S�f�r d�r-v� t�n: Xalq dan Haqqa s� f�r etm�k. Salikin pis �xlaq v� b�
�ri 
sif�tl�rd�n uzaqla
�b gö z�l �xlaq v� m�l�ki si f�t l� r�; �sili v� t� ni n� s� f�r et m� si dir. 
Mür 
id axtaran insan�n 
eyx tapmaq üçün etdiyi s�f�r buna daxildir. 

7- X�lv�t d�r-�n cü m�n: C�l v�t d� x�lv�t, camaat içind� ancaq yal n�z; xalq için d� 
Haqq il� b� ra b�r- de y� t�rif edil�n bu �sas, “�l karda, könül Yarda”-dem�kdir. B�-
d�n v� sur�t xalq il� m�
 �ul olark�n, q�lbin Haqq il� m�
�ul olmas�d�r. Bu nu h�yata 
keçirm�k üçün insan�n zikr� tam m�nas�yla davam etm�si laz�md�r ki, insan camaat 
içind� bel� Haqq�n zikrind�n ba
qa bir 
eyi hiss etm�sin. 

8- Yad-k�rd: Di lin q�lb il� b�rab�r zikr etm�sidir. Müraqib� m�r t� b� si n� çatan 
salikin töv hid zik ri ni dil il� etm�si de m�k dir, q�lb maddi ünsürl�rl� n� q�d�r çox 
m�
�ul olarsa bir o q�d�r tez paslanar. Zi kr dil  il� edildiyi zaman �vv�lc� dilin, son ra 
q�lbin pa s� silinmi
 olar. Salik, bu 
�kild� müraqib� ha l�n dan mü
ahid� m�r t� b�si n� 
yük s� l�r. Müraqib� d�r si zaman� göz l�r yu mu lur, dil da ma �a ya p�
 d� r� l�r v� n� f�s tu tu-
la raq q�lb il� töv hid k�lm�si söy l� nilir. 

T�s�vvüf qurumlar�
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9-Baz-ge�t: Zi kr zaman� a�la g�l�n pis v� ya yax
� h�r 
eyin qovulmas� 
dem�kdir. Xüsusil� n�f�s tutularaq h�yata keçiril�n “n�fy-isbat” zik rin d�, n�f�s 
burax�ld�qdan sonra: “�lahi �n t� m�qsudi v� rizaq� m�tlubi (Al la h�m m�nim mu ra-
d�m S�n s�n, S� nin ri zan d�r, ba
 qa bir 
ey de yil) “-de m�k dir. 

10-Nigah-da�t: Mü ha fi z� de m�k dir. Haqq�n t�c�lligah� olan q�lb evini, 
Allah�n zat�na yara
mayan 
eyl�rd�n, laz�ms�z xatir�l�rd�n qorumaqd�r. Bir ba
 qa 
ifa d� il� in san da k� x�yal gü cü nün öz-özünü d�f etm�sidir. Bu nun n� q�d�r ç�tin 
bir i
 oldu�unu söyl�m�y� ehtiyac bel� yoxdur. 

11- Yad-da�t: Dil il� ifad� etm�d�n Allaha dönü
 hal�n� mühafiz� etm�kdir. 
Zikr d� mübali�� ed� r�k hü zur ha l� na çatmaq v� 
ühud m�qam�na yüks�lm�kdir. 

	ah� N�q
ib�ndin t�riq�tind� �n �sas mövzu, söh b�t v� rabit� idi. “Bi zim yo lu-
muz söh b�t dir”- de y� ifa d� etdiyi söh b�t, “
ey xin qiyab�nda 
eyx l� b� ra b�r ol maq” 

�k lin d� xülas� edil�c�k rabit�, bu yo lun di g�r t�riq�tl�rd�n daha çox �h�miyy�t 
verdiyi xüsusiyy�tl�rdir. N�q
ib�ndiyy� t�riq�ti, qu ru cu su 	ah� N�q
ib�nd za ma-
n�nda 
öhr�t tapm�
; Türküstan, Ana do lu v� Hindistana q�d�r yay�laraq �n m�
hur 
t�riq�t olma xüsusiyy�tini �ld� etmi
dir. 	ah� N�q
ib�ndin x�lif�l�ri; M�h�mm�d 
Parsa (ö.822/1419) v� �l�ddin Attar (ö.802/1400) bu t�riq�tin M�var�ünn�hr böl-
g� sin d� ya y�l ma s� n� t�min etdi. Übey dul lah �hrar za ma n�n da t�riq�tin 
öh r� ti 
Ana do lu v� �s tan bula q�d�r g�lib çatd�. Ana do luya N�q
ib�ndiyy� t�riq�tini ilk 
olaraq g�tir�n 
eyx Si mav l� Mol la Ab dul lah �lahidir (ö.896/1491). 

�mam R�bbani (ö.1034/1624) il� bu t�riq�t, Hind di ya r�n da ya y�l ma imkan� 
tapd�. Bu t�riq�t, Ab dul lah D�hl�vi v� onun x�lif�si Mövlana Xalid Ba�dadi 
(ö.1242/1826) say�sind� X�X �srd� �slam dün ya s� n�n �n çox yay�lan t�riq�ti 
oldu. Xüsusil� ye ni ç� ri t�
kilat�n�n ortadan qald�r�lmas� v� Bekta
i t�ky�l�rinin 
ba�lanmas� �r�f�sind�, Bekta
i d�rgahlar�na N�q
i-Xalidi 
eyxl� rin t� yin edil-
m� si, döv l�t i
çil�ri il� sultanlar�n bu t�riq�t� maraq göst�rm�si, Xalidiliyin 
�h�miyy�tini art�rd�. H�tta X�X �srd�n sonra N�q
iliyin �raq, Su ri ya, Ana do lu v� 
Balkan yar�madas�n�n, Xalidilik formas� ald���n� söyl�y� bil�rik. 

Xalidiliyin, bu q�d�r maraq toplamas�n�n s�b�bi, t�riq�t 
eyxl�rinin 
ümumiyy�tl� m�dr�s� t�lim v� t�drisi görm�l�ri, 
�ri�t� möhk�m bir 
�kild� ba�l� 
olmalar� idi. T�ky�l�rin ba�land��� ill�rd� �s tan bulda olan t�ky�l�rin bö yük bir 
qis mi n�n N�q
i-Xalidi ol ma s� da buna sübutdur. 

N�q
ib�ndilikd� t�riq�t ayinin� “X�tmi-Xac�gan” deyilir. 
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12. X�LV�T�YY�

�bu Ab dul lah Sirac�ddin Öm�r b. �k m� l�d din X�lv�ti (ö.800/1397) t� r� fin-
d�n qurulmu
dur. Öm�r X�lv�tinin 
ey xi �misi K�rimüddin X�lv�tidir. T�riq�tin 
piri Öm�r X�lv�ti, x�lv�t� bö yük �h�miyy�t verdiyi üçün bu yola “X�lv�tiyy�” 
ad� verilmi
dir. H�tta Öm�r X�lv�tinin q�rx d�f� �rb�in (q�rx) ç�xard��� r�vay�t 
edilir. Bu t�riq�tin Qafqaz v� Ana do luda ya y�l ma s� na ön cü llük ed�n 
�xs, “Piri 
sanî” l�q�binin sahibi Sey yid Y�hya 	irvanidir (ö.868/1464). 

X�l v� tiy y� t�riq�tinin �randa yaranmas�na baxmayaraq, Os man l� dö n� min-
d� �s tan bul, Ana do lu, Qafqaz v� Bal kan la r�n çox yay�lan t�riq�ti olmu
dur. 
X�lv�tiyy� t�riq�tinin otuz dan çox 
ö b� si var d�r. T�riq�tin bu 
öb�l�ri: Ay d�n l� D�-
d� Öm�r Ru
�ni (ö.892/-1487) t�r�find�n qu rul an Ru
�niyy�, “C�mali-X�lv�ti” 
ola raq bilin�n v� M�h�mm�d b. Hamidüddin C�mali (ö.899/1494) t�r�find�n qu-
rulan C�maliyy�, “�gidba
�” l�q�bi il� yad edil�n �h m�d 	�m s�d din (ö.910/1504) 
t�r�find�n qu rulan �h m� diy y� v� �h m�d 	�m s�d din Sivasi (ö.1006/1597) 
t�r�find�n qu rulan 	�m siy y�- dey� dörd �sas yer� ayr�l�r. 

Bu  gün Misird� D�mirda 
iy y�, Gu ney miy y�, H� r� viy y�, Sim na ni yy�, 
�lvaniyy� v� 	ubraviyy� kimi qollar� mövcuddur. Avropa v� Ame ri kada b� zi 
X�lv�ti qollar�n�n, xüsusil� d� C�rrahiliyin f� a li y�t l� ri davam etm�kd�dir. 

13. BAY RA M�Y Y�

Ha c� Bay ram V�li (ö.833/1429) t�r�find�n qu ru lan Bay ra miy y� t�riq�ti, 
ümumiyy�tl� X�l v� tiy y� il� N�q
ib�ndiyy� t�riq�tl�rinin prinsipl�rini özünd� 
c�ml�
dir�n bir t�riq�t olaraq q�bul edilir. Ha c� Bay ram V�linin 
ey xi Hamidüddin 
Aksarayinin h�m S�f�vi ail�si vasit�sil� X�l v� tiy y�, h�m d� 	amda ki 
ey xi 	adidi 
Rumi vasit�sil� N�q
i t�lim v� t�rbiy�si gör dü yü qeyd edilir. Daha qurucular�n�n 
sa�l���nda Bay ra miy y� t�riq�tinin �saslar� t�rtib edilmi
, An ka ra, Bur sa v� �dir-
n� 
�h�rl�rinin �traf�nda yay�lm�
d�r. 

Bay ra miy y� t�riq�ti d�, X�l v� tiy y� t�riq�tind� oldu�u kimi c�hri üsulla �sma 
zik ri ni m�nims�y�n bir t�riq�tdir. An caq Bay ra miy y�nin M�lamiyy� qo lun da 
“könül gözl�m�”- dey� bilin�n bir xafi zikr formas� var d�r. 

Bay ra miy y�, “c�z b�, m� h�b b�t v� siri-�lahi” 
�k lin d� üç t� m�l �sa sa sahibdir. 
Ha c� Bay ram V�lid�n son ra t�riq�tin �n bö yük 
ey xi sa y� lan A� 
�m s�d dinin �s�r-
l� ri, t�riq�tin t�m�l �sas la r� n�n qo run ma s�n da bö yük bir xid m�t göst�rmi
dir. Çün-

T�s�vvüf qurumlar�
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214 T�s�vvüf Tarixi

ki Bay ram� V�linin bir  neç� m�n zu m� si xaricind� h�r  hans� bir �s�ri gü nü mü z� 
q�d�r g�lib çatmam�
d�r. 

A� 
�m s�d din v� �brahim T�nnurinin, �bn Arabinin fi kir l� ri ni müdafi� ed�n 
�s�rl�ri Bay ra miy y�nin yolunu gös t� rir. Bay ra miy y�nin bir ba
 qa xüsusiyy�ti d� 
bir türk t� r� find�n Ana do lu torpaq la r�n da qu ru lan ilk t�riq�t ol ma s� d�r. Ya y�l d� �� 
�razil�r d� ümumiyy�tl� Ana do lu v� Bal kan yar�madas�ndak� Türk �razil�ridir. 

Bay ra miy y� t�riq�tinin A� 
�m s�d din t� r� find�n qu ru lan 	�m siy y�, D�d� 
Öm�r Sikkini t�r� find�n t�m sil edi l�n M�lamiyy� v� A� b�� va si t�si l� �ziz Mah-
mud Hüdayiy� nis b�t edi l�n C�l v� tiy y� ad l� üç qo lu var d�r. �sil Bayramilik, 
	�m siy y� v� onun qo lu Him m� tiy y� ola raq da vam et mi
dir. An ka rada k� m�r k�z 
t�k y�d�n ba
 qa �s tan bul, Bur sa, �dir n� v� Bal kan yar�madas�nda da Bayrami 
t�ky�l�ri saylar�n�n az olmas�na baxmayaraq var d�r. 

M�lamiyy� bir m�
 r� bin ad� ol ma s� yla b�rab�r, D�d� Öm�r Sikkini il� 
b�rab�r bir t�riq�tin d� ad� ol mu
 dur. Bayrami m�lamil�ri, Os man l� lar zaman�nda 
da �n çox t�qib� m�ruz qalan t�riq�t m�n sub la r� ola raq diqq�t ç�k m�k d� dir. 

C�l v� tiy y� t�riq�ti h�r n� q� d�r Bay ra miy y�nin bir 
ö b� si is� d�, za man-
la müs t�qil bir t�riq�t ha l� na g�l mi
dir. C�l v� tiy y�nin qu ru cu su �ziz Mah mud 
Hüdayidir (ö.1038/1628). Os man l� zaman�nda ye ti 
�n �n nü fuz lu 
eyx l�r d�n bi ri 
olan �ziz Mah mud Hüdayi, yax
� bir m�d r� s� t�h si lin� v� mü d�r ris lik d�r�c�sin� 
çatd�qdan son ra t�riq�t� gir mi
 dir. Otu za ya x�n �s� ri v� yüz  min l� r� çatan müridi 
olan Hüdayinin t�riq�ti, sa� l� ��n da v� v� fa t�n dan son ra �s tan bul, Bur sa v� Bal-
kan  yar�madas�nda ya y�l m�
 d�r. “Töv hid zik ri v� mücahid�” �sa s� na istinad ed�n 
t�riq�t, elm v� döv l�t m�murlar�n�n da mara��n� c�lb etmi
dir. Bur sa l� �s ma il 
Haqq� (ö.1137/1725) kimi çox �s�r yazan t�s�vvüf mü �l li
�ri, bu t�riq�td�n ye-
ti
 mi
dir. T�riq�tin H�qqiy y�, F�naiyy�, S�lamiyy� v� H�
imiyy� ad l� qol la r�, 
�s tan bulda is� otuza q�d�r t�k y� si var idi. 

Bun lar dan ba
 qa M�d y� niy y�, Küb r� viy y� v� Sadiy y� ad�y la zikr edil�n 
müst�qil t�riq�tl�r d� mövcuddur. Bu t�riq�tl�rd�n M�d y� niy y�, �bu Med y�n 
	u eyb (ö.590/1193) t�r�find�n qurulan bir t�riq�tdir. Afrikan�n 
imal�nda “	ey-
xul-m�� rib” l�q�biyl� m�
hur olan �bu Med y�n, 	�rqin 
ey xi “	ey xul-m�
 riq” 
l�q�biyl� bilin�n �bdülqadir Geylaninin müasiridir. O, 	aziliyy� t�riq�tinin 
qurulmas�na v� inki
af etm�sin� böyük t�sir göst�rmi
dir. 

Küb r�viy y� t�riq�tinin qurucusu olaraq q�bul edil�n Tür kis tan 
eyxl� ri nin 
dahil�rind�n N�c m�d din Kübra (ö.618/1221) Monqollarla müharib� zaman� 
�hid 
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olmu
dur. Bu t�riq�t, Ana do ludan çox, Or ta As iya, �ran v� Rus iyada yay�lm�
d�r. 
Bu  gün Öz b� kis tanda h�l� d� t�msilcil�rinin oldu�u haqda m�lumatlar vard�r. 

Sadiy y� t�riq�ti d�, Sad�d din Cibavi (ö.700/1300) t�r�find�n qu rul mu
 dur. 
Suriya bölg�sind� yaran�b inki
af ed�n bu t�riq�t, da ha son ra  Ana do lu v� �s tan-
bula da g�l mi
 dir. Sadiy y� t�riq�tinin ba
qa bir ad� da “Cibaviyy�”dir. 

 

B- T�KY� V� ZAV�Y�L�R

T�s�vvüf, t�riq�t formas�nda t�
kilatlanma�a ba
lad��� zaman �vv�lc� “ribat”, 
da ha son ra da “t�k y�” v� “xangah” ad�yla zikr edil�n mü�ssis�l�r in
a etm�y� 
ba
lad�. “Ribat” s�rh�d zonalar�nda qala v� ha sar formas�nda, yar�s� h�rbi, yar�s� 
t�s�vvüfi bir mü�ssis�dir. Ribat k� l m�si, X v� X� �srl�rd�n etibar�n “xangah” 
v� “t�ky�” m�nas�nda ifad� edilm�y� ba
lanm�
d�r. Bu ill�r, �slam dün yas�n da 
m�d r� s� l� rin d� in
a edildiyi ill�rdir. T�s�vvüf v� m�d�niyy�t tariximizd� “ribat” 
k�lm�sind�n ba
qa t�ky�, xangah, d�rgah, asitan� v� zaviy� m�fhumlar�ndan da 
istifad� edilmi
dir. Bu k�lm�l�rin ifad� etdiyi m�nalar bir-birin� çox yax�nd�r. 
H�tta eyni m�nalar�da ifad� edir. 

a. T�ky�: �r�b dilind� bir k�lm�dir. Da yan maq, dayan�lacaq yer dem�kdir. 
Cami v� m�scidd�n k�narda t�riq�tl�rin zi kr, ayin v� söh b�tl�ri üçün istifad� 
etdikl�ri binalar m�nas�ndad�r. 

b. Xangah: Fars dilind� t�ky� m�nas� ver�n “han�gah” k�lm�sind�n �r�b 
dilin� keçmi
dir. Xangahlar�n bö yük l� ri n� t�ky�, balacalar�na da zaviy� deyilirdi. 
T�ky� v� zaviy�l�rin ehtiyaclar� tabe olduqlar� Xangahlar t�r�find�n t�min edilirdi. 
Bu s�b�bl� Xangah�n 
eyxi t�riq�tin �n böyük üzvü hesab edilirdi. 

c. D�rgah: Farsca “qa p� a�z�” m�nas�ndad�r. T�riq�t m�n su bu 
eyxl�r l� 
d�rvi
l�rin iqam�tgah� olan t�ky�l�rdir. D�rgahi-Mövlana kimi… Hör m�tini 
art�rmaq üçün b�z�n d�rgah sözünün sonuna “
�rif” k�lm�si �lav� edilir v� 
“d�rgahi-
� rif”- dey� adland�r�l�rd�. 

d. Asitan�: Farsca “asitan�” qap� a�z� v� d�rgah de m�k dir. Bö yük v� m�r-
k�z say�lan t�ky�l�r� bu ad verilirdi. �lav� olaraq s�lt�n�t m�rk�zi m�nas�na da 
g�lir. 

e. Zaviy�: T�ky�nin balaca olan�na veril�n add�r. 	� h�r v� q�s�b�l�rd�n 
uzaqda yerl�
�n t�ky�l�r üçün d� istifad� edil�n bir add�r. Zaviy� 
eyx l� ri n� 
“zaviy�dar”, zaviy� d�rvi
l�rin� d� “zaviy�ni
in” deyilir. 

T�s�vvüf qurumlar�
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216 T�s�vvüf Tarixi

I-T�KY�L�R�N �CT�MA� X�DM�TL�R�

�slam c�miyy�tind� xalq�n t�lim v� t�rbiy�siyl� m�
�ul olan v� t�
kilat 
formas� alan t�ky�l�r, came, m�scid v� m�dr�s�l�rl� yana
� xalqa ictimai 
bax�mdan çox xidm�tl�r etmi
dir. T�ky�l�rin bu ictimai funksiyalar�n� mad d� l�r 
hal�nda bel� s�ralamaq olar:

1. T�ky�l�r; came, m�scid v� m�dr�s�l�r kimi ibad�t m�kanlar�d�r. 

2. Oxu ma, yaz ma v� dini elml�rin t�dris edildiyi, t�riq�t m�n sub la r� n�n yaz-
d� �� �s�rl�rin (xüsusil�; Qu�eyri Risal�si, Avarif, M�sn�vi, M�ktubati-R�bbani, 
�l-Fütuhatül-M�kkiyy�) oxu dul du �u “m�k t�b” xidm�tini icra ed�n bir qurumdur. 

3. Alim v� 
eyx l� rin b�z�n toplanaraq dini v� elmi sah�l�rd� görü
l�rini 
b�yan etdikl�ri bir qurumdur. 

4. S�y yah, qonaq v� h�cc ziyar�tin� ged�n yolçular�n qald���, “kar van sa ray” 
funksiyas�n� icra ed�n bir qurumdur. 

5. X�st�l�rin, 
ik�st insanlar�n, imkans�zlar�n ehtiyac hiss etdikl�rind� g�ldiyi 
v� ehtiyaclar�n�n qar
�land��� bir mü�ssis�dir. 

6. Kas�b v� yoxsul insanlar�n qar�nlar�n� doyuran, g�lib-ged�n� a
 ver�r�k 
xidm�t ed�n bir qurulu
dur. 

7. T�ky�l�r, o zaman�n aliml�ri t�r�find�n yaz�lan �s�rl�rin qorunaraq 
saxlan�ld��� kitabxana f�aliyy�tini icra edirdi. 

8. T�ky� m�nsublar�, xeyriyy� i
l�rini �b�dil�
dirm�k üçün çox z�ngin 
“v�q
�r” in
a etmi
dirl�r. �s tan bul v� Tür ki y�nin bö yük bir bö lü mü nün v�qf 
�razisi v� xüsusil� d� t�ky� v�qfi olmas� bu t�ky�l�rin ictimai xidm�tl�rinin bir 
sübutudur. 

9. Oxçuluq, gül�
 kimi Pey��mb�rimizin (s.�.s) d� xo
lad��� v� tövsiy� etdiyi 
idmanlar�n yerin� yetirildiyi t�ky�l�rin oldu�u da bilinm�kd�dir. 

II. T�KY� L�R D� T�DR�S

T�ky�l�rd� h�yata keçiril�n t�dris sistemi dörd yer� ayr�l�r: 	ifahi, yaz�l�, 
praktiki v� hal. 

1. 	ifahi T�dris: T�ky�l�rd� ümumiyy�tl� 
eyxl�rin söhb�t v� ir
ad 
f�aliyy�tl�ri 
ifahi olaraq t�dris edilirdi. Mür
idl�r, müridl�rin� v� xalqa müxt�lif 
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vaxtlarda tövsiy� mahiyy�tind� söhb�t ed�rdil�r. Bu n�sih�tl�rin mövzusu, dini 
h�yata, ibad�t� v� �xlaqa dair fikirl�rd�n ibar�tdir. T�riq�td� xüsusi olaraq yol 
q�t etmi
 salikl�rin söhb�tl�ri xalqdan f�rqli olurdu. Onlara t�s�vvüfin inc�likl�ri 
v� l�taf�tliyi haqq�nda dan�
�l�rd�. 	eyxl�r, f�rdi x�talar� insanlar�n üzün� dem�k 
�v�zin� onlara, ümumi olaraq x�talardan uzaqla
maq haqq�nda n�sih�tl�r 
ed�rdil�r. Sad� bir t�rzd�, ail� üzvl�rinin söhb�ti kimi keç�n söhb�tl�r insanlara 
daha çox t�sir göst�rirdi. 

2. Ya z� l� T�dris: T�ky�l�rin t�dris sistemind� bu funksiyan�n böyük v� xüsusi 
bir yeri vard�r. T�riq�t pirl�rinin fikir v� dü
ünc�l�rini yaz�l� olaraq ifad� etm�si 
v� bu �s�rl�rd�n t�ky�l�rd� istifad� edilm�si buna sübutdur. T�riq�t dövründ�, 
t�s�vvüfd� t�riq�t piri olan 
eyxl�rin çoxu m�n zum v� m�n sur �s�rl�r yazm�
 
v� bu �s�rl�r t�ky� kitabxanalar�nda h�r zaman oxunan qaynaqlar aras�nda öz 
yerini tutmu
dur. Ya z� c� o� lu M�h m�din “Mu h�m m� di yy�”si, �
 r� fo� lu Ruminin 
“Müz�kkin-nüfus”u, Yu nisin 
eir l� ri türk dilinin dan�
�ld��� bölg�l�rd� t�ky�l�rin 
yaz�l� t�drisd� istifad� etdikl�ri �s�rl�rd�ndir. Yaz�l� t�drisin ba
qa bir növü d�, 
t�riq�t 
eyxl�ri v� t�ky� m�nsublar�n�n ir
ad v� t�bli� m�qs�dil� q�l�m� ald�qlar� 
�s�rl�rdir. Hz. Pey ��m b�rin (s.�.s) qon
u döv l�t ba
ç�lar�na yaz d� �� d� v�t m�k-
tub la r�y la ba
layan bu �n�n�, H�s�n B�srinin Öm�r b. �b dü l�ziz� yaz d� �� 
m�ktublarla t�s�vvüfi bir forma alm�
, da ha son ra da bu �n�n� t�ky� m�nsublar� 
t�r�find�n davam etdirilmi
dir. �mam R�bbaninin (ö.1034/1624) “M�ktubat” adl� 
�s�riyl� müasiri �ziz Mah mud Hüdayinin (ö.1038/1628) sul tan la ra v� döv l�t 
m�murlar�na yaz d�q la r� m�k tub lar buna nümun�dir. 

3. Praktiki T�dris: T�ky�l�rd� h�yata keçiril�n ayin, zikr v� s�ma bu t�dris 
növün� nümun�dir. Bu cür zi kr m�clisl�ri, q�lb t�sfiy�si v� könlün yum
alaraq 
�lahi ismar�clar� alacaq s�viyy�ni �ld� etm�si bax�m�ndan böyük �h�miyy�t k�sb 
edir. 

4. Hal T�drisi : Bu t�dris növü, Qur’anda da Hz. Pey��mb�r (s.�.s) in iman 
ed�n in san la ra “üs veyi-h� s�n�” ol ma s� 
�k lin d� ifad� edil�n v� müasir t�dris 
sistemind� “nümun�vi olmaqla t�dris etm�k”- dey� b�hs edil�n t�dris növünün canl� 
nümun�sidir. Bel� ki, Allah R�sulu (s.�.s) m�n�vi 
�xsiyy�ti il� �traf mühitd�ki 
insanlara ruhani bir h�yat t�rzi ya
ad�rd�. S�hab�l�r, onun m�clisl�rind� onun la 
b�rab�r olark�n �ld� etdikl�ri e
q, v�cd v� h�yacanlar�n� sonrak� n�sill�r� m�hz 
hal yoluyla n�ql etmi
 v� m�n�vi h�yat bel� bir silsil� il� zaman�m�za q�d�r g�lib 
çatm�
d�r. T�ky�l�rd� �xlaq t�lim v� t�rbiy�si zaman� 
eyx mürid v� salik� bunu 
et v� ya etm�- dey� t�limat verm�zdi. �ksin�, 
eyx  �d�b v� �xlaq�yla müridl�rin� 
nümun� olurdu. 

T�s�vvüf qurumlar�
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ALTINCI F�S�L

T� S�V VÜF M�FHUMLARI
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T� S�V VÜF M�FHUMLARI

H�r elm v� s� n� tin özün� m�xsus te rmin l� ri v� m�fhumlar� var d�r. H�r el min 
m�n sub la r�, i
l�tdikl�ri m�fhum v� te rmin l�r�n köm�yil� izah etm�k ist�dikl�ri 
mövzular� oxuyucu v� dinl�yicil�rin da ha rahat ba
a dü
m�l�ri üçün m�fhumalar� 
sad�l�
dirirl�r. Bü tün elm v� s� n�t sah�l�rind� olan terminl�r, t� s�v vüf el mind� 
d� vard�r. Dig�r �slami elm l�r d� ol du �u kimi, t� s�v vüf d� i
l�dil�n m�fhumlar da 
ümumiyy�tl� Quran v� sünn�d�n al�n m�
 d�r. 

T� S�V VÜF M�FHUMLARININ M�NB�L�R�

Hicri II �sr d�n eti ba r�n t�kmill�
�r�k yay�lan v� yer l� 
�n t� s�v vüf m�fhumlar� 
üçün ilk qay naq “�l-Lu ma”, “�t-T��r rüf”, “Qutül-qülüb”, “Qu�eyri Risal�si”, 
“K�� fül-m�hcub”, “Ehyau-ulumiddin”, “Avarifül-m�arif”, “Füsusül-hi k�m” v� 
“�l-Fütuhatül-M�k kiy y�” kimi klas sik  �s�rl�rin c�lb edici f�sill�ridir. Bun lar dan 
ba
qa:

a. Ab dul lah �nsarinin (ö.481/1088) “M�nazilus-sairin”i,

b. Rüzbihan B�qlinin (ö.606/1209) “M�� r� bül-�rvah”�,

c. �bdürr�zzaq Q�
aninin (ö.730/1330) “�stil�hatüs-sufiyy�”si,

d. Sey yid 	� rif Cürcaninin (ö.816/1413) “T�rifat”�,

e. �s ma il Ankaravinin (ö.1042/1632) “Minhacül-füq�r�”si,
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f. Sa r� Ab dul lah �f�n dinin (ö.1071/1661) “S�m�ratul-fuad”� bu mövzu da 
ya z� lan �n mühüm �s�rl�rd�ndir. 

Klassik t� s�v vüf ki tab la r�n da m�qam, hal, m�n zil v� vaxt kimi qrup la ra ay r� la-
raq sini
�ndiril�n bu terminl�ri, biz da ha çox xro no lo ji yönd�n v� �laq� li olduqlar� 
v�ziyy�tl�r� gö r� sini
�ndir�r�k izah etm�y� ça l� 
a ca ��q. Bu sini
�ndirm�y� 
keçm�d�n �vv�l, t�s�vvüf qaynaqlar�nda s�x rast la n�lan v� sini
�ndiril� r�k 
i
l�dil�n “m�qam, hal v� vaxt” m�fhumlar�n� aç�q la maq is t� yi rik. 

M�qam: Qulun t�krar ed�-ed� qazand��� v� v�rdi
 hal�n� ald��� �d�b v� 
�xlaqd�r. M�qam dey� ifad� edil�n �d�b v� �xlaq; is t�k, axtar�
, ç�tinlikl�r� tab 
g�tir�r�k v� ça l� 
a raq �l d� edi lir. M�qam ça l� 
a raq �l d� edil diyi üçün k�sbi, haqq�-
n� v� r� r�k v� hö km l� ri ni h�yata keçir�r�k �ld� edildiyi üçün is� qa l� c� d�r. Bir 
m�qam�n qa za n�l ma s�, Allah t�alan�n o 
�xsi o m�qama yüks�ltm�si dem�kdir. 
Ümumiyy�tl� m�qam la r�n il ki töv b�, so nun cu su da ri za ola raq ifa d� edi lir. 

Hal: Qulun q�s di v� t� 
�b bü sü ol ma dan q�lb l� r� g� l�n sevinc v� hü zn, ra hat-
l�q v� s� x�n t� kimi m�fhumlard�r. Hal lar, Allah�n lü tf v� ehsan�d�r, y� ni v�hbidir. 
Buna gör� d� m�qam kimi qa l� c� v� daimi deyil dir. M�qam, c�hd v� çal�
maqla 
�l d� edil diyin d�n, m�qam sahib l� ri m�qam�n da t�m kin �h li dir. Hal sahibl� ri is� 
hallar�nda yüks�l� bilm�kd�dirl�r. Hal yax�nla
d��� zaman qulun onu uzaq la
 d�r-
ma �a, g�l m� diyi vaxt da g� tir m� y� iqtidar� yoxdur. 

Hal�n keçici ol du �u ümumiyy�tl� q� bul edi l�n bir gö rü
 ol maq la yana
�, da-
vam l�  oldu �u nu müdafi� ed�nl�r d� var d�r. Bel� ki, Haris Muhasibi bu görü
ü 
m�nims�y�n aliml�rd�ndir. Cü neyd is� hal�n ild�r�m kimi sür�tl� g�lib getdiyini 
ifad� ed�nl�rd�ndir. 

Suhr�verdi hal il� m�qam�; bi ri dig�rinin ba
 lan �� c� ola raq ifa d� edir v� hal�n 
za man la m�qama keçdiyini ir�li sürür. Bel� ki, in san da zamanla or ta ya ç�xan “mu-
ha si b�” hal�n�n, b�z�n n�f s� qar
� g�l m�k su r� ti l� n�f sin m��lub olaca��n� v� 
n�tic�d� mu ha si b� ha l� n�n 
�xsd�  d� m�qam hal�na dö ndüyünü ifad� edir. 

Vaxt: Keçmi
 v� g�l�c�k vaxt �r�f�sind� sufinin ya
ad��� h�yat t�rzidir. Kö-
nül dün ya il� m�
�ul olduqca vaxt da dünyala
�r. Sufi, �b�di olan Allah il� m�
 �ul 
olduq ca vaxt da sufi üçün �b�di olur. Bir sözl� in sa na qa lib g�l�n hal, insan�n 
vaxt�d�r. Sufil�r “vaxt”lar�n� “�b nül-vaxt” olaraq ifad� edirl�r. Bunun m�nas�, 
sufinin zamana uy�un olan i
l�ri üstün tutub o �m�li i
l�m�sidir. Sufi, ba
�na h�r 
hans� bir b�la v� ya müsib�t g�ls� ona s�br ed�r�k o zaman� göz�l d�g�rl�ndirir. 
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T�s�vvüf m�fhumlar�n� bel� xarakteriz� etm�k mümkündür:

A. T�x�l lüq m�fhumlar�:

I. �ba d�t v� �xlaqa dair olanlar

II. Seyri-süluka (t�dris�) aid olanlar 

B. T� h�qqüq  m�fhumlar�:

I. Q�lbi v� vicdani olan lar

II. M�rif�t v� bil gi y� da ir olanlar

 

A. T�X�L LÜQ M�FHUMLARI

I. �BA D�T V� �XLAQA A�D OLAN M�FHUMLAR

1. �bad�t : “Abd” kö kün d�n g� l�n bu k� l m�, t�s�vvüfd� Allah ri za s� na aid 
h�r cür h�r�k�t v� dav ra n� 
� özünd� �ks etdirir. “M�n in san la r� v� cin l� ri, M�ni 
ta n� y�b iba d�t et sin l�r de y� ya rat d�m”(�z-Zariyat, 51/56) ay�si buna d�lildir. 

2. T�qva: T�qvan�n k�lm� m�nas� h�r  hans� bir “t�hlük�d�n qorunmaq” de-
m�k dir. Quranda t�qva üç m�nada i
l�dilmi
dir. 

a. Qorxu m�nas�nda: “Yal n�z M�nd�n qorxun!”(�l-B�q�r�, 2/41)

b.Ta�t v� iba d�t m�nas�nda: “Ey ina nan lar! Allahdan nec� qorxmaq 
laz�md�rsa el� qorxun v� ancaq müs�lman olaraq can verin.”(Ali-�mran, 
3/102)

c.Q�lbi gü nah lar dan t�mizl�m�k m�nas�nda: “H�r kim, Allaha v� 
Pey��mb�rin� (s.�.s) ita �t ed�r, Allahdan qorxar, Onun �zab�ndan qorunarsa, 
m�hz onlar muradlar�na çatacaqlar.”(�n-Nur, 24/52) 

T�s�vvüfi m�nada t�qva, son ay�d� ifad� edildiyi kimi q�lbi günahlardan 
t�mizl�m�k m�nas�nda i
l�dilir. H�qiq�t �hlin� gör� t�qva, insan�n Allaha 
ibad�tl� �lahi c�zalardan xilas olmas� v� qorunmas�d�r. �bad�td� t�qvadan 
m�qs�d; günahlar� t�rk etm�k v� qorunmaqd�r. Müs�lmanlar üçün quru-quru iba-
d�t v� zahidlik heç  bir m�n f��t verm�z. Elm il� qorxu v� ya t�qva bir- bi ri n� ba�-
l� d�r. Qurani-K�rimd� bel� buyurulmu
dur: “Qullar aras�nda Allahdan sa d� c� 

T�s�vvüf m�fhumlar� 223
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aliml�r qorxar”(Fatir, 35/28). Bir ba
 qa ifa d�y� gör� t�qva: “S� ni Allahdan uzaq-
la
 d� ra caq 
ey l�r d�n uzaq la
 man d�r.” 

3. V� ra: �l ç�k m�k, uzaq durmaq dem�kdir. Ha ram v� qada�an olan 
ey l�r� 
meyl etm�m�k üçün, 
üb h� li 
eyl�rd�n qorunmaqd�r. Bir ba
 qa ifad�yl�, a��z dan 
q�lb� gi r�n v� ç� xa n�n, Allah v� R�sulunun (s.�.s) sev di yi 
ey l�r ol ma s� na diqq�t 
et m�k dir. 

V� ra, zöhdün ba
 lan �� c� sa y� l�r. Çünki v�ra 
übh�ni; zöhd ehtiyacdan art���n� 
t�rk etm�kdir. Din�n haram olma qorxusu olan 
eyl�ri t�rk edib, 
ubh�l�rd�n 
uzaqla
maq, in sa n� n�fs mu ha si b� si n� ha z�rlay�r. V�radan, Quran�-K�rimin 
ay�l�rind� b�hs edilmir. Ancaq h� disl�rd� m�sd�r, feil v� mübt�da olaraq çox yerd� 
keçir. H�disl�rd� bu m�fhum ümumiyy�tl� ha ram v� 
üb h� li 
ey l�r d�n qorunmaq 
m�nas�nda i
l�dilmi
dir: “V� ra �h li olsan, in san la r�n �n abidi olar san”193, “V�-
radan da ha asan v� sa� lam bir yol görm�dim”194, “Di ni ni zin �sili v� rad�r”195 kimi 
h�disl�rd� v�radan b�hs edilir. “Ha lal da bilinir, ha ram da. Bu iki si nin ara s�n da 

üb h� li olan 
ey l�r var d�r. Bu 
übh�li olanlar Allah t�alan�n qoru�udur. Çünki 
qoruq �traf�nda qoyun otaranlar�n sürül�ri bu qoru�a gir� bil�r.”196 h�disi 
übh�li 
olan 
ey l�r d�n qorunma�� t�l�b edir. Sufil�r bu h�disi n�z�r� alaraq 
übh�li olan 

eyl�rd�n ba
qa, halal v� mübah olan 
eyl�rd�n d� laz�ms�z yer� istifad� etm�kd�n 
uzaq durmu
durlar. V� ra, “dün ya dan üz çe vir m�k” m�nas�na g�l�n “zöhdün” ilk 
pill�k�nl�ri v� t�qvan�n ilk add� m� d�r. 	übh�li olanlardan uzaq durmaq v� mu bah  
olanlarla çox m�
�ul olmamaq v� ran�n s�b�bl�rind�ndir. 

V� ran�n dörd d� r� c� si var d�r: 

a. V� rayi-adul: F�tva �hlinin di nin hö km l�ri n� riay�t etm�si- dey� bilin�n 
v�ra. 

b. V� rayi-sül�ha: Ha ram ehtimal� olan 
ey l�r d�n qorunmaq. 

c. V� rayi-mütt�qiyan: Halal olan 
eyl�rd� 
übh�d�n uzaqla
maqd�r. 

d. V� rayi-siddiqiyan: Dün ya  nem�tl�rind�n iba d� t etm�y� qüvv�ti olacaq 
q�d�r istifad� etm�kdir. 

193 Bax: �bn Mac�, Zöhd, 24
194 Buxari, Büyu, 3
195 Bax: �l-Müc� mül-mü f�h r�s, Vll, 194; �b nül-�sir, �n-Nih�y� fi g�ribil-h�dis, Qahir� 1965, V, 174-

175
196 Müs lim, Müs�qat, 107-108
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V� ran�n �n yük s�k d�r�c�si zöhd m�fhumuyla da ifad� edilir. Sufil�r, 
Pey��mb�rimizin (s.�.s) “Gü nah, könlümüzd� iz buraxan v� q�lbi da ral dan �ey-
dir”197, “Müf ti l�r fit va ver s� d�, s�n könlünl� dan��.”198, “Q�lbind� �üb h� oyadan 
�eyd�n uzaq dur, �übh� oyatmayana bax!”199 kimi h�disl�ri �sas tutaraq v�ran�n 
çox h�ssas oldu�unu bildirmi
dirl�r. Bel� ki, t�s�vvüfçül�rd�n önl�rin� g�l�n 
yem�kl�rin ha lal, ha ram v� ya 
übh�li oldu�unu hiss ed�nl�r vard�r. Nümun� 
olaraq, Haris Muhasibi, bir 
e y� �lini uzat d��� zaman, o 
ey 
üb h� li bir 
ey is�, 
d�r hal or ta barma��nda bir da mar o anda atma�a ba
lay�rd�. O da bu 
ey d�n 
�lini uzaq la
 d� r�r d�. Bi
r Xafi d�, 
üb h� li yem�kl�rin oldu�u bir m�rasimd� �lini 
süfr�y� uzada bilm�zdi. B�zi sufil�r d�, q�lbl�rind� 
übh� meydana g�tir�c�k 

eyl�rd�n uzaq durar v� bu nu v� ra ola raq adland�rard�. Bel� ki, �bn Sirin, “M�nim 
üçün v� radan da ha asan bir  
ey yoxdur. Bir  
ey q�lbim� 
übh� salsa d�rhal onu 
t�rk ed�r�m.”-dey� söyl�g�rdi. 

4. Töv b�: Gü nah dan uzaqla
�b Haqqa yö n�l m�k dir. Ümumiyy�tl� t�s�vvüfi 
m�qam la r�n il ki hesab edilir. Pey ��m b� ri miz (s.�.s) “töv b�” ni n�dam�t 
(pe
manç�l�q) ola raq t�rif etmi
dir.200 Q�bah�td�n q�bah�t oldu�u üçün pe
manl�q 
hissi keçirib ondan uzaqla
maq tövb�dir. Bir ba
 qa ifad�y� gör� töv b�: “Mömi nin 
pis i
l�rd�n, �slam�n ru hu na zidd dav ran�
 lar dan uzaqla
mas�, s�mimiyy�tl� gö z�l 
i
l�r görm�sidir.”

Quranda mömin l� rin nicat s� b� bi say�lan201 v� dö nü 
ü ol ma yan na suh 
tövb�sin�202 t�
 viq ed�n v� ön c� is ti� fa r�, ar d�n dan töv b� ni �m r e d�n ay�l�r var-
d�r: “H�m is ti� far edin; ba ��� la ma s� n� dil� yin, son ra Ona töv b� edin ki, si zi 
mü�yy�n bir za ma na; y� ni ölü m� q� d�r gö z�l bir �� kil d� ya �at s�n v� axir�td� 
h�r f�zil�t sahibi n� mükafat�n� ver sin.”(Hud, 113) 

Quranda qeyd olunan “T�vvab” (töv b� l� ri q� bul ed�n) Qaffar v� Qafur (ba-
��
 layan) kimi �s mayi-hüsn� v� pey��m b�r l� rin töv b� il� �laq�li n�qill�ri, töv-
b� nin �h�miyy�tini gös t� rir. Pey��m b�r (s.�.s) bir r� va y�t d� yet mi
, bir ba
 qa 
r� va y�t d� is� yüz d� f� is ti� far etdiyi ni bildirm�kd�dir.203 

197 Müs lim, Birr, 14
198 Darimi, Büyu, 2
199 Buxari, Büyu, 3
200 �bn Mac�, Zöhd, 30; �bn H�n b�l, Müsn�d, Vl, 264
201 �n-Nur, 24/31
202 �t-T�hrim, 66/8
203 Bax: Buxari, D�avat, 3; Tirmizi, D�avat, 38; �bn H�n b�l, Müsn�d, 1, 38
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Q�zaliy� gö r� töv b� nin h�yata keçm�si üçün qul, gü nah la r� n� özüyl� sev gi-
li si ara s�n da bir p�r d� ola raq gör m� li dir. Bu 
üu ra çatan h�r k�sin q�l bi, sev gi li-
si ni itirm�k t�h lü k� sin � gör� narahatç�l�q hiss ed�r ki, bu da pe
manç�l�qd�r. Bu 
bax�mdan t� s�v vüfd� töv b� nin sa�lam ola  bil m� si üçün keçmi
, indiki v� g�l�c�y� 
aid bu üç �sa s�n olmas� 
�rt dir:

a. Edil�n gü nah la ra pe
 man l�q (keçmi
) . 

b. Gü nah lar dan uzaqla
maq (indiki) . 

c. Bir da ha gü na ha dön m� m� y� q�rar v�rm�k (g�l�c�k) . 

Töv b�, sa d� c� gü nah la r� t�rk etm�k de yil, keç mi 
d�ki günahlar üçün d� 
pe
manç�l�q hissi keçirm�kdir. Çünki i
 l� n�n gü nah lar q�lb ay na s� n� qa ral d�r. Bel� 
ki, “On la r�n i� l�dik l� ri i�l�r q�lb l� ri nin üz�rind� pas atm��d�r.”(�l-Mut�ffifin, 
83/14) ay�si il�, “Qul bir gü nah i� l� diyi za man, q�l bi n� qara bir l� k� ç�kil�r. T�rk 
edib töv b� etdiyin d� q�lb t� miz l� nir, par lay�r”204 h� di si bu nu ifa d� et m�k d� dir. 

T� s�v vüf d� töv b�, bir titr�m�, oyanma, c�z b� v� Haqq sahibin� yön�lm�kdir. 
Buna gör� t�b�qat ki tab la r�n da ilk sufil�rin zöhd v� t� s�v vüf yo lu na gi ri
 l� ri n� 
vasit� olan töv b� nin müxt�lif s� b�b l� ri geni
 bir 
�kild� izah edilir. 

S�hl b. Ab dul lah Tüst�ri töv b�ni “gü na h� unut ma ma��nd�r.”- de y� t�rif 
ed�rk�n, Cü neyd is� “gü na h� n� unut ma��nd�r” 
�k lind� t� rif et mi
dir. Bir- bi ri il� 
ziddiy�tli ki mi gö rü n�n bu t� ri
�rd�n h�r  biri ayr�-ayr� m�nalar� ifad� edir. Gü-
na h� unut ma y�b h�r zaman töv b� si n� ba� l� qal maq ava m�n i
i, gü nah dü 
ün c�si l� 
m�
�uliyy�ti bel� Haqq il� m�
�u liy y� t� p�r d� sa ya raq Onu dü 
ü nüb gü na h� dü-

ün m� m�k xavass�n i
i dir. 

Töv b�, b� zi t�s�vvüf çül�r � gör� Qurandan götürül�r�k üç d� r� c� d� in c� l�n-
mi
 dir: Töv b�, inab�, �v b�. 

Töv b�: Allah�n �za b�n dan qorxa raq gü na h� t�r k et m�k dir. Bi rin ci m�rt�b�dir. 
“Ey iman ed�n l�r. Allaha, dö nü �ü ol ma yan bir töv b� il� töv b� edin!”(�t-
T�hrim, 66/8)

�nab�: Zahird� töv b� il� dü z�l m� y� ba
 la yan n�fs il� bir likd�, sirin d� salaha 
dön m� si dir. �nab�, qulun Haqq�n ira d�si n� tabe olaraq Haqq il� ol ma s�, faniy� 
ba� lan ma dan 
övq il� Allaha yön�lm�sidir. 

Allah�n sa vab v� mükafat�na bel ba� la ya raq Ona yö n�l m� si dir. Töv b� nin or ta 
204 Müs lim, �man, 231; Tirmizi, T�f sir sûre 83; �bn Mac�, Zöhd, 29
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nöq t� si d�r. Bel� ki ay�d�: “�zab g� lib çat ma dan R�b bi ni z� dö nün (inab�).”(�z-
Zum�r, 39/5423) -dey� bu yu ru lur. 

�v b�: Haqq�n r� za s� n� qa zan maq v� sa d� c� Ona yö n�l m�k dir. Töv b� nin 
�n ir�li d� r� c� si dir. Qur’anda Davud, Sü ley man v� Eyyubun (�.s) töv b�  etm� 
formas�n� �vvab k� l m� sil� ifad� ed�n205 ay�l�r, bu na i
a r�t dir. “Ba ��
 lan ma t� l�-
bi” de m�k olan “is ti� far” dil il� Allahdan m�� fi r�t dil� m�k dir. Töv b� is� bir q�lb 
i
i dir. 

5. Zi kr: Unut ma maq, xa t�r la maq, ze hn d� tut maq, yad et m�k, an maq de-
m�kdir. Qurani-K� rimd� “zi kr” k�lm� sinin b�nz�rl�riyl� b� ra b�r 256 yer d� ad� 
ç�kilmi
dir. Quranda ümumiyy�tl� lü��ti m�nalar�na uy �un 
� kil d� Allah� an-
maq, Onu daim xa t�r la y�b heç unut ma maq m�nalar�nda i
l�dildiyi kimi, namaz206 
v� Quran207 ki mi m�nalarda da i
l�dilmi
dir. Üç ay�d�208 “zikri k�sir” �m ri var d�r. 
Bir ay�d� “mömin l� rin ayaq üstd�, otu ra raq v� yan la r� üstün� yat m�
 k�n Allah� 
zikr etdiyi”209 göst�rilmi
dir. Bir ay�d� “�çin d�n yal va ra raq v� qorxa raq, a�kar 
ol ma yan x�fif bir s�sil� R�b bi ni ananlardan ol, qafill�rd�n ol ma!”(�l-�raf, 
7/205) -dey� ifad� edil�n zik rin, q�
�tin ziddi oldu�u “unutdu�unda d�rhal 
R�bbini an”(�l-K�hf, 19/24) ay�sil� t� yid edil m�kd� dir. Bir ay�d� “dün ya ma-
l� v� övladlar�n, in sa n� Allah�n zik rin d�n uzaqla
d�rmamas�” �mr edil�rk�n210, 
bir ba
qa ay�d� “ti ca r�t v� alverin özl�rin� Allah�n zik rin d�n uzaqla
d�rmad��� 

�xsl�r” “rical” (Allah ada m�) kimi göst�rilmi
dir.211 Bir yan dan q�lb l� rin v� 
kö nül l� rin an caq Allah� zikr etm�kl� h�zz alaca�� bidirilirk�n,212 di g�r t�r�fd�n 
“Haqq�n zik rin d�n üz çe vi r� nin ac�nacaql� bir h�yat t�rzi keçir�c�yi”213 qeyd 
olunmu
dur. Münafiql�rd�n b�hs ed�n ay�d�, onlar�n Allah� çox az zikr etdikl�ri214 
göst�rilmi
dir. 

Zik rin f�zil�ti h� dis l�r d� d� t�ri
�nmi
dir. Bel� ki, Hz. Pey��m b�r (s.�.s) 

205 Sâd, 38/17, 19 ve 44 
206 �l-�nk�but, 29/45; el-Cumu�, 62/9
207 �l-Hicr, 15/9
208 Ali-�mran, 3/41; �l-�hzab, 33/41-42; �l-Cumu�, 62/10
209 Ali-�mran, 3/191
210 �l-Munafiqun, 63/9
211 �n-Nur, 24/37
212 �r-R�d, 13/28
213 Taha, 20/124
214 �n-Nisa, 4/142
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bir h� disd� “R�b bi ni zik r e d�n l� et m� y� ni di ri il� ölü y�” b�n z�dir. 215 Ba
 qa h�-
dis l�r d�: “Qu lum M� ni zik r etdiyi za man M� ni nec� z�nn edirs�, M�n el�y�m v� 
onun la birlikd�y�m...”216, “Si z� �m�l l� ri ni zin �n xe yir li si ni x� b�r ve rim?: Allah� 
zik r et m�k”217, “Bir top lu luq otu rub Allah� zikr e d�r s�, m� l�k l�r on la r� �hat� ed�r, 
r�h m�t on la r� �hat� ed�r...”218 -dey� bu y ru lur. 

T� s�v vüf �rbab�, ay� v� h� dis l� rin �
���nda zik ri t�riq�tl�rin formalar�ndan b�hs 
etmi
dirl�r. An caq zik rin giz li v� ya a
kar edilm�si xü su sun da f�rq li gö rü
 v� fikir or-
ta ya ç�xar m�
 d�rlar. Çünki zik ri �m r e d�n ay�l�r ümumiyy�tl� iki cürdür: Bir qru p ay�, 
bir ba
a v� müt l�q m�nada zik ri �m r e d�r k�n, dig�r ay�l�r “S�h�r v� ax �am Rab bi nin 
ad� n� zik r et.”(�l-Muzz�mmil, 73/8; �l-�nsan, 76/25) ay�sind� ol du �u kimi Allah�n 
ad� n�n xat�rlanmas�n� �m r et m�k d� dir. H�r zaman zik r etm�yi �m r e d�n ay�l�r, san ki 
Allah� heç unut ma ma�� v� yaddan ç� xar ma ma�� �m r e d�r k�n; a
kar 
�kild� (c�hri 
v� ya c�li ola raq) zik ri �m r e d�n ay�l�r daha çox zehni v� q�lbi ola raq bu m�n�vi 
m�rt�b�ni �ld� etm�y�nl�rin, dil il� Allah�n ad� n� an ma la r� n�, Quran oxu ma la r� n� v� 
t�sbeh kimi zik rin köm�kçi ün sür l� riy l� m�
�ul olmalar�n� m�sil�h�t bilir. 

T�riq�tl�r, tarixi sey r için d� f�rdi v� top lu zik r� bö yük �h�miyy�t v� r� r�k, bu  
zikrl�ri icra etm�k bax�m�ndan müxt�lif metodlar meydana ç�xarm�
lar. Top lu zik r� 
ümumiyy�tl� s�ma, ayin, hadr ki mi isim l�r ve ril di yin d�n, onu da ha son ra k� seyrü-
süluk m�fhumlar� ara s�n da izah ed�c�yik. F�rdi zi kr növl�rinin d� t�riq�tl�r� gö r� 
dilin, q�l bin, xafinin, �xfan�n, sirin zik ri ki mi adland�r�lm�
d�r. B� z�n, “xafi v�  ya 
c�hri zik rin daha f�zil�tli ol du �u” mövzusunda mübahis� edilmi
, ümumiyy�tl� bi-
ri nin dig� rin d�n daha f�zil�tli olma�� ndan daha çox, 
�xs l� r� v� içind� olan m�n�vi 
hala gö r� t� si ri nin f�rq li ola ca �� q�bul edilmi
dir. T�riq�tl�rd� xafi zi kr, ümumiyy�tl� 
Hz. �bu B�kr vasit�sil� g� l�n Siddiqi m�
 r�b l� rinin, c�hri zi kr d� Hz. �li vasit�sil� 
g�l�n Heyd�ri m�
 r�b l� rinin yolu ol mu
 dur. Zik rin d� töv hid, l�f zeyi-c�lal v� �sma 
kimi növl�ri var d�r. 

6. Müraqib�: Lü ��ti m�nas� eti ba ri l� mü
ahid� etm�k, n�zar�t et m�k, bir  
e yi 
da vam l� ola raq dü 
ün m�k, izl�m�k kimi m�nalar ifad� edir. Bu m�fhumdan, Quranda 
müxt�lif formalarda b�hs edilir: “Allah t�ala h�r �e yi gö rüb n�zar�t ed�ndir”(�l-
�hzab, 33/52), “�üb h� siz Allah ham�n�za n�zar�t etm�kd�dir.”(�n-Nisa, 41/1)

215 Buxari, D�avat, 67
216 Müs lim, Zikr, 6
217 Tirmizi, D�avat, 6
218 Müs lim, Zikr,8
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Bir t� s�v vüf m�fhumu ola n müraqib�, qu lun kön lü nd�ki v� daxili dün ya-
s�n da k� duy �u v� dü 
ün c� l� ri nd�n Allah t�alan�n x�b�rdar ol du �u nu bil m� si 
v� bu s� b�b l� q�l bi ni Allah�n zikrind�n uzaqla
d�racaq m�nfi dü 
ün c� l�r d�n 
t�mizl�m�sidir. Cibril h� di sin d� “eh san” ola raq ifad� edi l�n: “Allah� gö rürc�sin� 
qul luq et m�k, ya da Allah�n bi zi gör dü yü dü�ünc�sil� iba d�t etm�k” an la y� 
�, 
muraq�b� m�fhumu na i
ar�t edir. 

Qul, h�r n� f�s al�b-v�r�rk�n v� bütün h�r�k�t v� dav ra n�
lar�nda Allah�n onu 
mü
ahid� ed�c�yini bilir. Buna gör� müraqib�sini Haqqa yö n�l dir. Allah t�ala 
t�r�find�n müraqib�d� is� qul, h�r bir dü 
ün c�, h� r� k�t, söz v� dav ra n� 
 �snas�nda 
Haqq�n n�zar�tind� ol du �u nu his s edir v� Onun n�zar�tind�n �sila uzaq da qala 
bilm�y�c�yini ba
a dü
ür. 

Q�l bin müraqib� il� n�zar�t al t� na al�n ma s�, o q�lbin m�nfi dü 
ün c� l�r l� 
v� pislikl�rl� olan meylini azald�r. Quranda k�: “H�r n�f sin qa zan d� �� n� gö rüb 
mü�ahid� ed�n� ��rik qo�maq olarm�?”(�r-R�d, 13/22) ay�si bu cür müraqib�nin 
t�min ed�c�yi fay da ya i
ar�t edir. Bö yük t�s�vvüf aliml�rind�n �bül-Abbas C�f�r, 
müraqib�y� bu m�nada: “Haqq T�alan�n s� n� n� z�r et m�k d� ol du �u nu dü 
ü n� r�k 
q�l bi n� g� l�n h�r cür m�nfi dü 
ün c� d�n qo run maq d�r” t�rifini verir. 

Müraqib� mövzusunda söz söy l� y�n ilk t�s�vvüfçül�rd�n bi ri d�, �bu 
M�h�mm�d C�riridir. T�s�vvüfi iki t� m�l üz� ri n� bina edil mi
 ola raq gö r�n bu 
sufi, bu iki t� m�l d�n bi ri nin müraqib� ol du �u nu an la da raq bel� deyir: “T�s�vvüfin 
iki t� m� lin d�n bi ri müraqib�dir. Di g� ri d�, 
�ri�ti yerin� yetirm�kdir. N�fs, Allah� 
müraqib� say�sind� qo ru nur, 
�ri�ti iqam� say�sind� d� zahir v� batin m�n�vi 
olaraq t�mir olur.”

7. �tminan: �tminan k�lm�sinin lü��t m�nas�, s�x�nt�dan sonra rahatl��a 
çatmaq, qar�
�ql�qdan sonra düz�lm�k 
�klind� ifad� edil� bil�r. Quranda isim v� 
feil olaraq on üç yerd� keç�n bu m�fhum, q�lb v� könlün bir 
ey� güv�nib etibar 
etm�si v� bu etibarla hüzura çatmas� dem�kdir. Bu cür m�na ifad� ed�n itminan 
m�fhumunun q�lbi, vicdani m�fhumlar aras�nda mütali� edilm�si laz�md�r. Ancaq 
biz h�disl�rd� onun b�d�ni v� zahiri rahatl�q olaraq i
l�dilm�sini v� ibad�tl�rin 
tamamlay�c� ünsürl�rind�n olmas�n� göz önün� alaraq, ibad�tl�r aras�nda sayd�q. 
H�disl�rd� rükudan qalxd�qdan sonra s�cd�y� getm�d�n, ayaqda bir müdd�t gözl 
�g�r�k edil�n t�dili-�rkan�n h�r�k�ti d� itminand�r. 

Quranda qeyd olunan “Onlar, (inananlar) q�lbl�ri Allah� xat�rlamaqla 
hüzura qovu�mu�dur. Diqq�t edin, q�lbl�r ancaq Allah� xat�rlamaqla itminana 
çatar”(�r-R�d,13/28) ay�sil�, “Ey itminana, hüzur v� rahatl��a çatm�� n�fs, 

T�s�vvüf m�fhumlar� 229
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230 T�s�vvüf Tarixi

s�n Ondan, o da s�nd�n raz� olaraq R�bbin� dön!”(�l-F�cr, 89/27) ay�l�ri, 
q�lb v� n�fsin itminan xüsusiyy�tind�n b�hs etm�kl�, k�d�r v� q�md�n qurtularaq 
rahatl��a çatd���n�, s�x�nt�dan sonra hüzuru tapd���n� ifad� etm�kd�dir. 

Yax
�l��� t�ri
�y�n h�disl�rd� n�fs v� q�lbin itminana çatd���n�, y�ni 
t�r�ddütsüz v� 
übh�siz q�bul etdiyi 
eyin “birr” oldu�u ifad� edilmi
dir.219

Zikr, iman, yax
�l�q v� do�ruluq kimi k�lm�l�rl� birlikd� i
l�dil�n v� varl��� 
onlar�n varl���na ba�l� görün�n “itminan hissi”, q�lbd� h�r cür v�sv�s�, 
übh� 
v� qorxunun yox oldu�u, t�sir edici v� d�rin bir hüzur hal� dem�kdir. Bel� ki, 
Pey��mb�rimiz (s.�.s) do�ruluq v� yalan� t�rif ed�rk�n d� itminan m�fhum�ndan 
istifad� etmi
dir. 

“Do�ruluq bir itminan v� hüzur xalid�r. Yalan v� yalanç�l�q is� bir �übh� v� 
s�x�nt� hal�d�r.”220 Bu gün müasir texnologiyan�n icad etdiyi yalan d�zgahlar�, yalan 
dan�
an 
�xsl�rin s�x�nt�l�, g�rgin v� t�sirli hal�n� ara
d�raraq, onlar�n h�qiq�td� 
ixtilaf edikl�rini ortaya ç�xartmaqdad�r. Do�ru dan�
an�n t�mkin v� hüzur hal� 
�lb�tt� dig�rinin v�ziyy�tind�n f�rqli olacaqd�r. 

�man v� inkarda da v�ziyy�t eynidir. �man v� zikr hal�nda insan b�d�n v� zehnin 
tam bir rahatl�q v� hüzur hal�nda oldu�u üçün, bu halda olanlara “mütm�inn�” 
m�qam�na çatanlar deyilir. �nkarda v� küfürd� inad ed�n b�db�xtl�rin is� s�x�nt�lar� 
davam etdiyind�n, itminan hal�n� tapmas� mümkün deyildir. 

T�s�vvüf �s�rl�rind�, itminan� ilk aç�qlayan �bu N�sr S�rrac�n “�l-
Lüma”s�d�r. �bu N�sr S�rrac itminan� bel� izah etmi
dir: “ �tminan q�lbd� heç 
bir 
übh�y� yer v�rm�d�n Allaha yön�lm�kdir. �nsan n�fsi, ruzu v�r�n uca varl��� 
d�rk edib tan�y�nca itminana çatar. �tminan, q�lbi a�l�na qalib, iman� güclü, elmd� 
d�rinlik sahibi, zehni duru, özü sa�lam 
�xsl�rin hal�d�r”. 

T�s�vvüfçül�rd�n bir qismi, q�lbl�rin Allah�n �z�m�ti v� f�zlini görünc� 
f�rahland���n�, onun h�r 
ey� kafi oldu�unu d�rk edinc� d� hüzura çatd���n� v� bu 
hal�n itminan ad�n� ald���n� aç�qlay�rlar. 

T�s�vvüfçül�r ümumiyy�tl� “itminan�” üç d�r�c�d� inc�l�yirl�r: Avam�n, 
xavass�n v� �xassül-xavas�n itminan�. 

a. Avam�n itminan�: Zikr n�tic�sind� rahatl��a çatar v� itminan� hiss ed�r�k bu 

219 Darimi, Büyu 2; �bn H�n b�l,Müsn�d, IV, 194
220 Tirmizi, Qiyam� 60;�bn H�n b�l, Müsn�d, I, 200
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hisd�n h�zz alar. B�lan�n uzaqla
mas�, ruzunun bolla
mas� 
�klind�ki dualar�n�n 
Allah qat�nda q�bul olmas�, onlar� rahatlad�r. Bel� ki, Qurani-K�rimd� keç�n 
“n�fsi-mütm�inn�”, Allahdan ba
qa b�lan� uzaqla
d�racaq, ruzuya mane olacaq 
heç kimin olmad���na inanan n�fsin sif�tidir. 

b. Xavass�n itminan�: Q�lbl�rin q�d�r� riza, b�laya s�br, ixlas, t�qva v� 
hüzura çatmaq sur�til� sakitl�
m�si, “Allah s�bir ed�nl�rl� b�rab�rdir”(�l-
B�q�r�, 21/153) ay�si il� n�fsl�rin hüzur tapmas�d�r. Bu cür itminan, ita�t�, ibad�t� 
ba�l�d�r. �ta�t v� ibad�tl�rd� meydana g�l� bil�c�k bir qüsur itminan� azald�r. 

c. �xassül-xavas�n itminan�: Bunlar�n itminan� itminandan doymaqd�r. 
Allaha olan hörm�t v� t�ziml�rin� gör� hüzur v� itminan üzr� qalmaq yerin�, 
bunlar, Allaha vüsl�t etm�yi v� Haqq�n vücud d�nizind� üzm�yi üstün tuturlar. 
Art�q onlar�n h�r 
eyi Allah il� b�rab�r oldu�u üçün heç bir s�x�nt�lar� olmaz. 

8. Sidq: Do� ru luq, h�qiq�t v� q�lb t� miz liyi ki mi m�nalar� ifa d� edir. Quranda 
b�nz�rl�ri il�  b� ra b�r 155 yer d� ke ç�n bu söz, k�lam aliml�rinin nü buv v�t si f� ti 
say d� �� bir xüsusiyy�tdir. Bu si f� tin pey��m b�r ol ma yan sahib l� ri, pey ��m b�r-
l�r d�n son ra k� m�qam da d�rlar. Bel� ki,  “Kim Allaha v� R�suluna ita�t ed�r s� 
on lar, Allah�n ne m�t ver diyi pey��m b�r l�r, siddiql�r (sidq �h li insanlar) ��-
hid l�r v� salehl�rl� b� ra b�r dir.”(�n-Nisa, 4/69)

Sidq söz, fei l v� dav ra n�
 lar da k� nizaml�l�q, daxilin v� xaricin bir- bi ri n� uy-
�un lu �u de m�k dir. Qurani-K� rimd� söz v� dav ra n�
 la r�n da “sidq” ha l�na çatan 
insanlar müx t� lif v� sil� l�r l� öyülmü
dür221 v� sidq �hli olan insanlarla b� ra b�r 
olmaq t�qvaya çatd�ran  bir s� b�b ola raq gö rül mü
 dür. Bel� ki, : “Ey iman ed�n-
l�r, Allah�n �mir l� ri n� qar �� g�l m�kd�n ç�kinin v� do� ru lar la (sadiql�rl�) b�-
ra b�r olun!”(�t-Tövb�, 9/121) Hz. Pey��mb�r (s.�.s) d� h�disi 
�ri
�rind� “Sidq 
insan� birr�, “birr” d� c�nn�t� aparar.”222-dey� bu yu rur. Allah t�ala : “Allaha ver-
dik l� ri söz l� rin d� sidql� du ran ne c� rical (igid l�r) var d�r.”(�l-�hzab, 33/23) -dey� 
ay�sind� sidq �h li ni öymü
dür. Ay�d� ke ç�n sidqin �l�st-b�z min d� R�b bi mi z� 
ver diyi miz sö z� sa diq qalaraq “sidq üz r� ol maq” m�nas�na da g�l di yi ifa d� edil-
mi
dir. Bu t�q dir d� sidq, Allaha o za man ve ril�n sö zü qorumaqd�r. Q�zalinin ifa-
d� etdiyin�  gö r� sidq, h�m dild�, h�m niy y�t v� ira d� d�, h�m d� �zim v� �m�l d� 
ol ma l� d�r. Bun lar dan niy y�t v� ira d� d� ki sidq�n ad� ixlasd�r. 

9. �xlas: T� miz v� qar�
�qs�z etm�k, seç m�k, s� mi miy y�t, kö nül d�n ba� l� l�q 

221 Bax: �l-�hzab, 33/35; �l-Maid�,5/119
222 Müs lim, Birr, 105

T�s�vvüf m�fhumlar�
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232 T�s�vvüf Tarixi

de m�k dir. �ba d�t v� dav ra n�
 la r� yal n�z Allaha m�xsuz edib, ba
q a dü 
ün c� l�r d�n 
t� miz l� m�kdir. �xlas töv hid inan c� n�n bünövr�si ol du �un dan, Allah�n bir li yi ni �n 
gö z�l v� tam bir 
�kild� ifad� ed�n sur�y� “�xlas” ad� ve ril mi
dir. 

�xlas, riyan�n zid di olub, q�l bi onun t� miz liyi ni pozan dü 
ün c� l�r d�n 
uzaqla
d�rmaqd�r. �xlas, sahibi ni ixlasa aparar. Bu s�b�bd�n Allah t�ala : “Özl�rin�, 
di ni yal n�z Allaha xas ed�r�k, Ona iba d�t et m� l� ri �m r o lun du.”(�l-B�y yi n�, 
98/9) -dey� bu yur maq da d�r. �xlas, �m�li salihin t� m�l 
�r ti ol du �un dan, Al lahu-
T�ala: “H�r kim R�b bi n� qovu�ma�� ar zu ed�r s�, faydal� bir i� görsün v� R�b-
bi n� etdiyi iba d� t� kim s� ni or taq et m� sin.”(�l-K�hf, 18/110) -dey� bu yu ra raq 
iba d�t l�r d� riya qa p� s� n�n ba�lanmas�n� is t� mi
dir. 

S�hl b. Ab dul lah Tüst�rinin “in san la ra �n a��r g� l�n �m�l”-de y� bildirdiyi 
ixlas�n ç�tinliyinin s� b� bi, n�f s� aid bir pay da 
� ma ma s� d�r. Cü neyd Ba�dadi deyir 
ki: “�xlas, qul il� Allah ara s�n da bir sir dir. M� l�k onu bil m�z ki, s� vab yaz s�n. 	ey-
tan ona yax�n dura bilm�z ki, f�sad et sin. H�va v� h� v�s onun f�rqin� varmaz ki, 
ona mey l etd ir sin.”223 

�lk t�s�vvüfçül�rd�n sa y� lan Haris b. �s�d Muhasibi, riya v� ixlas mövzusunu 
“�r-Riay� li-hüquqill�h” ad l� �s� rin d� aç�q bir 
�kild� izah etmi
dir. B�l k� d�, bu 
�s�r, riya v� ixlas mövzusunda ya z� lan �n q�dim v� �n �hat�li �s�r dir. 

10. S�bir: D�rd, s�x�nt� v� b�lalara qar
� dözm�k dem�kdir. Dig�r bir t�rif� 
gör� is� n�fs� zövq v�r�n 
eyl�rd�n uzaqla
maq dem�kdir. S�bir kökünd�n 
tör�mi
 fell�r Quranda 103 yerd� qeyd olunmu
dur. Hz. Pey��mb�r (s.�.s) s�bri 
dinin yar�s� olaraq d�g�rl�ndirmi
dir. S�bir t�s�vvüfd� bir m�qam oldu�u kimi, 
�xlaqi bir termindir. S�bir iki yerd� olur;

a. Qulun irad�si daxilind� olan feill�rd�,

b. Qulun irad�si xaricind� olan b�la v� müsib�tl�r zaman�. 

Qulun irad�si daxilind� olan fell�r d�, �mrl�r� tabe olmaq v� qada�anlardan 
uzaqla
maqla iki hiss�y� bölünür. Qul �mr edil�n ibad�tl�r� qar
� s�br� möhtacd�r. 
Çünki n�fs qulluq etm�kd�n xo
lanmaz, daim ba
ç� olmaq ist�g�r. Günahlardan 
ç�kinm� mövzusunda da s�br� ehtiyac vard�r. Çünki alüd� oldu�u günahlar� t�rk 
etm�k n�fs� a��r g�lir.  Allahdan g�l�n b�la iki cür olur; 

a. Bir ba
a Allah t�r�find�n g�l�n v� 
�xsin d�f etm�y� gücünün çatmad��� 

223 Qu
eyri, ��, 445
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�ziyy�t v� b�lalar. Bir yax�n�n�n ölm�si, mal�n�n t�l�f olmas�, x�st�lik v� 
ik�stlik 
v� s. kimi bu cür müsib�tl�r ümumiyy�tl� ya qulu kamill�
dirm�k, ya da günahlara 
k�ffar� olmas� üçündür. 

b. �nsanlar vasit�s� il� g�l�n v� 
�xsin aradan qald�rma�a gücü çatmayan 
�ziyy�t v� b�lalar. �nsanlar�n �leyhin� dedi-qodular�, iftira v� haqq kimi b�lalar. 

Quranda s�bir sahibi 
�xsl�r t�qdir olunmu
, onlara daha boyük mükafatlar 
veril�c�yi,224 s�birl�rin� gör� iki qat mükafatland�r�lacaqlar�,225 h�tta bir ay�d� 
says�z-hesabs�z bir qar
�l�q gör�c�kl�ri226 x�b�r verilmi
dir. S�bri �mr ed�n b�zi 
ay�l�rd� Allah�n s�bir ed�nl�rl� b�rab�r oldu�u ifad� edilmi
dir. 227

S�bir insana xas olan bir sif�tdir. Heyvan v� m�l�kl�rd� s�bir olmaz. 

Qada�an olan 
eyl�rd�n ç�kinm�k üçün s�bir f�rz, m�kruhlara qar
� inadkarl�q 
üçün nafil�, t�hlük�li �ziyy�tl�r�, mal, can v� namusa t�cavüz� qar
� haramd�r. 
	�ri�tin çirkin sayd��� b�zi davran�
larla insana edilm�k ist�n�n �ziyy�tl�r�, 
zill�t� s�bir m�kruh say�lm�
d�r. 

Bu al�md� insan ya sa�laml�q ya da z�nginlik kimi göz�l 
eyl�rl�, eyni 
zamanda musib�t v� f�qirlik kimi xo
a g�lm�z hallarla qar
�la
�r. H�r iki halda 
s�bir laz�md�r. Çünki Allah t�ala “Mallar�n�z da, övladlar�n�z da sizin üçün bir 
imtahan v�sil�sidir”(�l-�nfâl, 8/28) -dey� buyuraraq xo
a g�l�n 
eyl�r� d� s�bir 
laz�m oldu�unu bildirir. Nem�tl�r� s�bir, onlara güv�nib bel ba�lamamaqd�r. 

Xo
ag�lm�z 
eyl�rl� imtahan olundu�umuzu v� bu imtahana s�bir etm�mizin 
z�rur�tini a
a��dak� ay� ifad� etm�kd�dir: “And olsun ki, sizi bir az qorxu, bir az 
acl�q, bir az da mallardan, canlardan v� m�hsullardan q�saltmaqla imtahan 
ed�c�yik. S�bir ed�nl�ri müjd�l�.”(�l-B�q�r�, 2/155)

S�bir, dini duy�ularla 
�hvani duy�ular�n toqqu
mas�ndan ibar�tdir. Bu 
bax�mdan 
�hv�t duy�ular�na qalib g�lm�k üçün dini duy�ulara sar�lmaq v� 

�hvani duy�ular� �zm�k laz�md�r. 

11. T� v�k kül: Lü g�t d� i
i ni gör dür m�k üçün bi ri ni v� kil t� yin et m�k, i
i ni bi-
ri n� h� va l� et m�k, q�l bin d� v� ki l� etibar edilm�si de m�k dir. Kön lün d� Allahdan 
ba
 qa fa il ol ma d� �� inan c� da 
� yan qu lun Allaha etibar edib da yan ma s� d�r. Bel� ki: 

224 �n-N�hl, 16/96
225 �l-Q� s�s, 28/54
226 �z-Zux ruf, 43/10
227 �l-B�q�r�, 2/153; �l-�nfal, 8/46

T�s�vvüf m�fhumlar�
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234 T�s�vvüf Tarixi

“�na n� rsa n�z yal n�z Allaha t� v�k kül edin.”(�l-Maid�, 5/18), “�na nan lar Allaha 
t� v�k kül et sin l�r.”(�brahim, 14/12), “Kim Allaha t�v�k kül ed�r s� Allah ona ye-
t�r.”(�t-Ta laq, 65/3) 

Ümumi olaraq t� v�k kül, h� r� k�t l� ri ni t�bii-�lahi qa nun la ra tabe etdikd�n 
son ra Allaha bel ba�lay�b etibar etm�kdir. Quranda 47 yer d� ke ç�n t� v�k kül 
m�fhumunun üsulunu bu ay�d�n öy r� nirik: “H�r han s� bir i� mövzusunda �vv�l 
in san la ra da n��, is ti �a r� d�n son ra q� rar verib �z m e din c� Allaha t�v�k kül 
et!”(Ali-�mran, 3/1569) 

Hz. Pey ��m b�rin (s.�.s) h�disl�rinin birind�: “Siz Allaha h�qiqi m�nada t�-
v�k kül et mi� ol say d� n�z, Allah qu� la r� ru zi l�n d�r d� y� ki mi siz l� ri d� ru zil�ndir�rdi. 
Bel� ki, qu� lar s�h�r vaxt� yu va la r�n dan ac ç� xar lar, ax�ama do�ru yu va la r� na tox 
ola raq dö n�r l�r”228-deyir.

T� v�k kül, ilk zahid-sufil�rd�n eti ba r�n t�s�vvüf çev r� l� rin d� müxt�lif 
� kil-
l�r d� ba
a dü
ülmü
dür. X�s t� li yin müalic�sini t� v�k kü l� zidd sa yan lar oldu�u 
ki mi,  ruzi üçün �s ba ba t� v�s sü lü d� t�d bir sa ya raq is q�ti-t�d bir ed�n l�r ç�x m�
 d�r. 
An caq “is q�ti-t�d bir” çox z�rif bir nöq t� dir. Sufil�r ümumilikd� bu dü
ünc�ni t�d-
bi r� etibar etm�yi t�rk m�nas�nda ba
a dü
mü
l�r. Xo ra san sufil�rinin bö yük l� rin-
d�n �brahim �d h�m, 	�qiq B�lxi v� �bu Hafs H�ddad, t� v�k kül �h li sufil�rind�n 
sa y�l m�
  lar. Q�zali t� v�k kü lü elm, hal v� fe il ola raq üç t�rzd� izah edir. T� v�k kü-
lün elm t�rzi q�lb il� t�s diq v� dil il� söyl�m�k; hal t�rzi t�sili mi yy�t v� t� v�k kül, 
fe il d� t�bii 
�rt l� rin laz�m oldu�u icrahatd�r. Bel� ki, Mövlana bu nu öz beytind� 
bel� izah edir:

G�l t�v�kkül et, ça l�� maq üz r� h�p,


vv�l to xum �k, son ra q�l Haqdan t� l�b. 

T�v�kkül bir q�lb i
i v� etibar duy �u su ol ma s� il� yana
� üç d� r� c� d� ger ç�k-
l� 
ir:

a. Qul, öz v� ki li n� qar 
� nec� etimad edirs� Allaha da el� etibar  etm� k, 

b. Qulun an as�n dan ba
 qa s� n� ta n� ma yan u
aq ki mi, sa d� c� Allaha yö n�l-
m�si,

c. Qulun özünü q�s sal önün d� me yit, kül�k önün d� ya rpaq ki mi Allaha 
t�silim et m� si. 

228 �bn Mac�, Zöhd, 14
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T�v�kkülü t�v�kkül, t�silim v� t�f viz de y� üç növ� ay� ran lar da var d�r. 
T�v�kkül, Allah�n v�di n� etibar etm�k; t�silim, Onun bil gi siy l� ye tin m�k; 
Allah�n özünü bil di yi ni dü 
ü nüb t�silim ol maq: t�f viz d� Haqq�n hökmün� ra z� 
ol maq d�r. 

12. �ü kür: 	ü kür, ne m� ti ve r� ni dü 
ü nüb ne m� ti ni dil il� söyl�m�si v� eti raf 
il� bu eh sa n�n dan ötrü Ona h�md et m�k v� o ne m� td�n Onun gös t�r di yi is ti qa m�t-
d� istifad� etm�kdir. 	ü kür, dil, q�lb v� b�d�n l� olur. Dil l� 
ü kür, ne m�t sahibi ni 
eti raf il� h�md; q�lb il� 
ü kür, nem�ti ve r� nin Allah ol du �u nu bil m�k; b� d�n il� 

ü kür, b�d� ni Allah�n qada�an etdikl�rind�n qo runmaq v� buyu rduq la r� na tabe 
etm�kd�n ibar�tdir. 

Allah t�ala, “Biz d�n nem�t l� ri n� �ük r e dib, nan kor luq etm�m�mizi”229 is-
t� m�k d� v� 
ük r etdiyimiz za man nem�ti ni ar t� ra ca �� n� x� b�r verm�kd�dir230. An-
caq bu nun la bir lik d� h�qiqi m�nada 
ük ür e d�n l� rin az ol du �u nu bildirm�kd�dir231. 
Al lah R�sulunun (s.�.s) ge c� sa bah la ra q� d�r qi yam da na maz la m�
 gul ol ma s� v� 
özün� “Ni y� bu q� d�r özünüzü yo rur  su nuz?”-sual�na  “�ük r ed�n bir qul ol ma -
y�mm�?”232 -
�k lin d� ki ca va b� da bu nu aç�q bir 
�kild� t�sdiq edir. 

Q�zali, 
ük rü xalq dan bi ri si n� pa d i
a h�n at h� di yy� et m� si misal�n� ver�r�k 
bel� ifad� edir: “Be l� 
ans l� bir insan�n üç s�b�b l� se vin m� si mümkündür:

a. Ata sahib ol du �u üçün,

b. Pa d
ah, özünü xa t�r la d� �� üçün,

c. Bu at il� sul ta na xidm�t et m�k üçün. 

Allah�n ver di yi nem�ti, yen� Allah�n gös t�r di yi yol da v� Ona ya x�n la
 ma �a 
v� sil� ola raq i
l�tm�k daha vacib ol du �un dan, �n do� ru su üçün cü b�nddir. H�md 
il� 
ü kür ay r�-ay r� m�fhumlard�r. H�md, sev gi il� bir lik d�, t�zim v� say q� gös t� r�-
r�k gö z�l lik l� öy m�k dir; 
ü kür d�n da ha ümumi bir m�na ifa d� edir; Çünki 
ü kür, 
nem�t qar 
� l� �� olur. H�md is� be l� de yil dir. Ay r� ca h�r nem�tin 
ük rü öz cin sind�n 
olur. Ma l�n 
ük rü mal ola raq, el min 
ük rü elm l�, sa� l� ��n 
ük rü x�s t� l�ri axtar�b 
yox la maq la olur. Allah�n sa y� lma ya caq q� d�r çox olan233 nem�t l� rin d�n elm v� 
gö z�l �xlaq, h�m dün ya da, h�m axir�td� fay da l� olan la r� ol du �u ki mi; 
�hv�tl�rin 

229 �l-B�q�r�, 2/152
230 Bax: �brahim, 14/7
231 S� ba, 34/13
232 Buxari, T� h�c cüd, 6
233 �brahim, 14/34

T�s�vvüf m�fhumlar�
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236 T�s�vvüf Tarixi

arxas�nca getm�k kimi dün ya da qazancl�, axir�td� z� r�r li olan la r�; 
�hv�tl�r� sin� 
g�rm�k kimi dünyada ç�tin, ancaq axir�td� qazancl� olan la r� var d�r. “C�ha l�t v� 
pis xasiyy�t” is� dün ya da da, axir�td� d� se vim li ol ma yan 
ey l�r dir. �n san la r� 
ü-
kür etm�kd�n uzaqla
d�ran s�b�bl�rin ba 
�n da da c� ha l�t v� q�
�t g�lir. 

13. Ri za: Rahatl�q, b�y�nm�k, icaz� v� bo yun �ym�k de m�k dir. �lahi hökm 
qar 
� s�n da qu lun eti raz s�z bo yun �ym�sidir. Ri za, t�s�v vüf m�qam la r� n�n �n üs tü-
nü ola raq q� bul edil mi
 dir. �ki t�r�fi vard�r:

a. Qu lun Allahdan ra z� ol ma s�,

b. Allah�n qul dan ra z� ol ma s�. 

“Allah on lar dan, on lar da Allahdan ra z� ol mu� dular.”(�l-B�y yi n�, 96/8) 
ay�sind�, ön c� Allah�n qul dan ra z� ol du �u ifa d� edi l�r k�n, “Ey it minana çatm�� 
n�fs, dön R�b bi n�; s�n Ondan, O s�n d�n ra z� ola raq”(�l-F�cr, 89/27-28) 
ay�sind� d� ön c� qu lun Allahdan riza s� mövzu b�hisdir. �bu N�sr S�rrac, �bu 
Sü ley man Daranid�n n�ql etdiyi bu söz l� mövzunu bel� izah edir: “Allah t�alan� 
ra z� ed�n v�  ya q�z�bl�ndir�n qullar�n �m�l l� ri de yil dir. �k si n�, Allah t�ala 
bir qö vüm d�n ra z� olur v� on la r� ra z� ola ca �� �m�l l�r d� istifad� edir. Bir qöv-
m� d� q�z�b ed�r, on la rdan da q�z�bl�ndiyi kim s� l� rin i� l� rin d� istifad� ed�r. 
Y� ni ri za n�n ba �� da, so nu da Allahd�r .”234 

Ru veym b. �h m�d Ba�dadi, “Riza, özün� t�mas ed�n b�lalardan ötrü adam�n 
h�zz duy ma s� d�r”-deyir. Bel� ki, Füzulinin:

Ya R�bb, b�layi e�q il� q�l a�ina m�ni;
Bir d�m b�layi e�q d�n q�l ma cüda m� ni!
bey ti il� Yunus 
mr�nin:
Xo� dur m�n� s�n d�n g� l�n,
Ya qön ç� gül, ya xud tikan;
Ya xilat ü, ya xud k� f�n,

Lüt fün d� xo�, q�h rin da xo�. 

beyti bu nu ifa d� et m�k d� dir. �bu B�kr 	ibli h� bs d� oldu�u  vaxt zi ya r� ti n� 
g� l�n dost la r� na “Siz kim si niz?”-dey� so ru
ub: “Biz s� nin yolda
lar�n v� dost la r�-
n�q”-de dik l� rin d� onun on la r� da 
a basmas� v� qaç d�q la r� n� gö rün c� d�: “Ay si zi 

234  �l-Lu ma, s, 80-8
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ya lan ç� lar. Dost ol du �u nu zu söy l�yir si niz, amma atd���m da
 la ra dözmürsüz?”235-
de y� cavab verm�si buna sübutdur. 

Ri za il� sev gi ara s�n da bir �laq�nin oldu�u bi lin m�k d� dir. Çünki se v�nin sev-
di yi nin etdikl�rind�n xo
u g�l�r v� ra z� olar. Se v�n sev di yin d�n g� l�n ac� n� hiss 
etm�z. Bel� ki, Yu sif� (a.s) ba xan v� onun gü z�l li yi qar 
� s�n da ça
�b qalan Mi sir 
qa d�n la r�, �l l�ri nin k�sildik l� ri ni bel� hiss etm�mi
l�r. 

Se v�n, a�r� hiss etdiyi halda, sev gi si s� b� biy l� bu a�r�ya dözüb ri za gös t� r� 
 bi l�r. Haqq sev gi siy l� do lu kö nül, q�zayi-�lahi qar 
� s�n da sar s�l ma ma l� d�r. 

�n sa n� ri za ya v�rdi
 etdirib ha z�r la yan iki yol var d�r:

a. Dün ya l�q is ti fa d� miz üçün; m�s�l�n müalic� ol maq üçün d�rman�n ac� l�-
�� na, �m� liy ya t�n ç�tinliyin� nec� dözürüks�, özümüzü q�zaya v� rizaya da el� 
v�rdi
 etdir� bil�rik. 

b. Sev gi li nin ri za s� n� al�b kön lü nü xo
 et m�k üçün, onun is t� di yi ç�tinlikl�r� 
is t �g�r�k sin� g�lm�k. 

Ri za h�r mövzuda q�d� rin ax� 
� na t�silim ol maq, h�r ha l� gö z�l v� xo
 qar 
�-
la y�b Allah�n q� za s� n� ba
qas�na 
ikay�t etm�kd�n �l ç�km�kdir. 

�raq v� Xo ra san t�s�vvüfçül�ri, ri za n�n halm�, yox sa m� qamm� ol du �u 
mövsusunda mübahis� et mi
 l�r . Xo ra san l� lar, ri za n�n t� v�k kü lün so nu v� m� qam 
ol du �u nu, qu lun özünün qay�si il� bu m�qam� qazand���n� ifad� ed�rl�r. 

14. F�qirlik: F�qirlik, ehtiyac hiss olunan bir 
eyin olmamas� dem�kdir. 
T�s�vvüfd� qulun özünd� bir varl�q görm�m�si, h�r 
eyi Allaha ba�lamas�, 

�xsinin, �m�linin, hal�n�n v� m�qam�n�n Allah�n lütfü oldu�unu q�bul etm�sidir. 
H�r 
eyin h�qiqi sahibi Allahd�r . Buna gör� d� bütün m�xluqlar ona möhtacd�r. 
Bel� ki, ay�d� Allah t�ala : “Ey insanlar! Siz Allaha qar�� f�qirsiniz (möhtacs�z), 
Allah is� varl� (heç n�y� möhtac olmayan) v� t�rif� layiqdir”(Fatir, 35/15) 
deyir. Ba
qa ay�d� “Allah varl�d�r, siz kas�bs�n�z (f�qirsiniz).”(Mu h�m m�d, 
47/38) -dem�kl� d� Allah t�alan�n h�r 
eyin sahibi oldu�unu bildirm�kd�dir. 

F�qirlik, ümumiyy�tl� t�s�vvüf v� zöhd terminl�rin� yax�n m�nalarda i
l�dilir. 
F�qir d� “d�rvi
” dem�kdir. Bu m�nada f�qirliyi iki cür anlamaq laz�md�r:

a. Sur�t f�qirliyi: Maddi m�nada f�qirlik (kas�bl�q) 

b. M�n�vi f�qirlik: B�
�ri sif�tl�rd�n ayr�l�b (fani sif�t) özünü bir 
ey� malik 

235 e.a.�., s. 7

T�s�vvüf m�fhumlar�
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238 T�s�vvüf Tarixi

görm�m�kdir. O zaman insanlar, hesabs�z mal v� mülk� sahib olsalar da onlara 
könül ba�lamazlar. O mal v� mülkün h�qiqi sahibini dü
ünüb özl�rini f�qir 
sayarlar. Hz. Pey��mb�rin (s.�.s): “F�qirlik m�nim iftixar�md�r”236, “Allah�m 
m�ni f�qir ya
at, f�qir öldür, f�qirl�rl� h�
r et!”237-sözü d� bu m�nadad�r. 

M�n�vi f�qirlik mala sahib olmamaq deyil, mala qul olmamaqdad�r. Bu da 
iff�t� v� namuslulu�a z�r�r v�rm�y�n f�qirlikdir. 

“F�qirlik, az qala insan� küfr� dü�ür�c�kdi”238, “F�qirlik iki cahanda üz 
qaras�d�r”239 h�disl�ri ilk m�nadak� f�qirlikdir. Ehtiyac hiss olunan 
ey� malik 
olmamaq v� bunun da insan�n könlünü bir at�
 kimi yand�rmas�d�r. 

Q�zali, Ehyadak� f�qir, zöhd, isti�na, q�na�t v� h�rs (tamahkarl�q) terminl�ri 
aras�nda �laq� qurub, bunlar� bir-birinin d�r�c�l�ri sayaraq f�rqliliyi be
 d�r�c�d� 
izah edir:

a. Zöhd: Möhtac oldu�u mal özün� verils� d� bundan xo
lanmayan, özünü 
m�
�ul ed�c�k dü
ünc�sil� mal çoxaltmaqdan uzaqla
an 
�xsin hal�. 

b. Riza: Mala h�v�s etm�diyi kimi, �lin� keçm�sil� sevinm�y�n, keçm�m�sil� 
d� pe
man olmayan�n hal�. 

c. Q�na�t: Özün� mal�n varl���, yoxlu�undan daha xo
 olan, ancaq mala 
r��b�t b�sil�yib onun dal�nca qaçmayan�n hal�. 

d. Ehtiras (tamahkarl�q): Ehtiyac hiss etdiyi s�rv�tin ard�ndan qaçmamas� 
acizliyind�n ötrü olan, yoxsa mala r��b�t v� sevgi at�
i, içind�n �ksik olmayan�n 
hal�. 

e. �zdirar: �ld� olmayan mala möhtac olma hal�: Çör�yi olmayan�n ac, paltar� 
olmayan�n ç�lpaq olmas� kimi. 

Q�zali bunun davam� olaraq deyir ki, “Bunlardan ba
qa isti�na deyil�n daha 
bir hal da vard�r ki, o da mal�n varl��� v� yoxlu�u gözünd� b�rab�r olanlar�n 
hal�d�r”. 

H�qiqi f�qirlik, öz n�fsi üçün deyil, Allah üçün olmal�d�r. Buna gör� d� f�qirlik, 

236 K�
fül-x�fa, ��, 87 (1835)
237 Tirmizi, Zöhd 37
238 Hily�tül-övliya, ���, 53, V� ��, 253
239 K�
fül-x�fa, ��, 87 (1837)
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n�fsin bütün arzular�n�, h�rs v� tamahkarl��� atmaq, içind� Allah dü
ünc�sind�n 
ba
qa heç n� saxlamamaqd�r. Bütün ruhunu Allah sevgisin� bürüyüb, Allahdan 
ba
qa heç bir 
ey� meyl v� m�h�bb�ti qalmay�nca, insan f�qirlik d�rc�sin� çatm�
 
olur. Bel� bir f�qirlik, mal sahibi olma�a mane deyil. H�tta deyil� bil�r ki, s�br 
v� riza il� b�rab�r olmayan f�qirlik nöqsanl�d�r. Bel� bir f�qirliyin heç bir f�zil�ti 
yoxdur. �bn Atan�n: “S�rv�tinin haqq�n� ver�r�k 
ükr ed�n z�ngin, s�br ed�n 
f�qird�n yax
�d�r” dediyin� baxarsaq, s�br etm�y�n kas�b�n v�ziyy�ti heç d� ür�k 
açan deyil. 

Deyl�minin r�vay�t etdiyi bir h�disd� Hz. Pey��mb�r (s.�.s): “Ç�tinlikl� 
qazand���n� s�d�q� v�r� bil�n f�qir, �n f�zil�tli ��xsdir” -dey�r�k bel� insanlar� 
qiym�tl�ndirmi
dir. 

15. Zöhd: Allahdan ba
 qa h�r  
e yi kö nül d�n ç�xar maq; d�g�r v�r m�m�k; 
n� var l� �a se vin m�k, n� d� yox lu �a k�d�rl�nm�kdir. Allah il� qani, Allah il� �ziz 
ol maqd�r. 

T�s�vvüfin ortaya ç�xmas� il� �laq�li f�sild�, zöhdün, t�s�vvüfin ilk 
�k li ol-
du �u n v� Quranda bir yer d� “zahid”240 m�fhum�ndan istifad� olundu�u bildirilmi
 
v� h�dis l�r d�ki zöhd mövzusu aç�q lan m�
 d�r. Buna gör� bu ra da sa d� c� �xlaqi-
t�s�vvüfi bir m�fhumdan b�hs ed�c�yik. 

Süfyan S�vri: “Zöhd �ba gey m�k v� qu ru çör�k ye m�k d�n zi ya d�, arzular� 
t�rk etm�kd�n ibar�tdir”-deyir. Füzeyl b. �yad da: “H�qiqi zöhdün Allah�n hök mü-
n� ram ol maq dan iba r�t ol du �u nu, çox ye m�k, çox yu xu v� bo
bo�azl���n q�l bi 
öl dü r� c� yi nd�n” b�hs etm�kd�dir. Zöhd, Allah il� b�rab�r ol ma �a mane olan h�r 

eyd�n uzaq durmaqd�r. 

T�rki-dün ya, t�rki-üqba, t�rki-h�sti, t�rki-t�rk. Mü k�l l�f ol du �u iba d�t d�n 
daha da çox qul luq ed�nl�r� abid de yil di yi ki mi, dün ya n�n ziy n�t v� b�z�yin� fikir 
v�rem�y�nl�r� d� zahid de yi lir. 

�n sa n�n ar zu la r� s�rh�dsizdir. �nsan ar zu la r�na çataraq m�mnun oldu�u 
zaman, ye ni ar zu lar meydana ç�xar. Bel� ki, 
a ir:

Üm üd ca han dan da böyük, zövq is� m�hdud;

H�r sa ni y� si öm rün, �m�l-�fza, �l�m-�fzud. 

beyti il� �m�lin �h�miyy�tind�n b�hs edir. Zöhd is� arzular� t�rk etm�k, �m�l-
l� r� sa r�l maq d�r. 

240 Yusif, 12/20

T�s�vvüf m�fhumlar�



������
�	
���


�����
�


������
�	
���


�����
�


������
�	
���


�����
�


240 T�s�vvüf Tarixi

�brahim b. �d h�m, “zöhd, ha ra m� t�rk xu su sun da f�rz, 
übh� li v� ha lal lar da 
f�zil�tdir”-dey� buyurmu
dur. Bu t� ri f� gö r� zöhdü üç d� r� c� d� aç�qlaya bil�rik:

a. F�rz olan zöhd, bö yük-ki çik bü tün gü nah lar dan ç�kinm�kdir,

b. 	üb h� li l� r� yax�n la
 ma maq, halaldan füzulini t�rk etm�kdir,

c. Allah� t�f�k kü r etm�y� ma ne olan 
ey l� ri t�rk etm�kdir. 

�silind� zöhd, h�zz v� l�z z�t v� r�n 
ey l� ri bü tövlükd� t�r k et m�k de yil, 
onlara olan m�h�bb�tini azalt araq v� onlardan uzaqla
araq bu sevgisini q�lbin� 
soxmamaqd�r. Ne m�t ard�nca qaçmaq zöhd de yil dir. Zöhd, ard�nca qaç�b �si ri ol-
ma dan g� l�n s�r v�t v� z�n gin li yi Allah�n r�h m�t v� ne m� ti oldu�unu bil m�k v� 
al�ml�r� ruzi ver�n Allaha laz�m g�l�n 
�kild� 
ük r et m� kdir. 

16. Q�na�t: Q� na �t �l d� olan la keçin�r�k, Allah�n ver di yi n� s�bi r e dib ra z� 
ol maqd�r. Bir ba
 qa ifa d� il�, ça l� 
araq bü tün �m�yini s�rf et dik d�n son ra, �ld� 
edil�n� ra z� ol maqd�r. Allah, h�r  k� sin ruzisini bir yolla verir. S�nin ruzin n� is�, 
ancaq onu �ld� ed� bil�rs�n. Bu  gün, n�y� sahib oldunsa ona 
ükür etm�lis�n. 
Z�nginliy� sevinib, kas�bl��a üzülm�k q�na�t deyildir. 

Q� na �t m�fhumu, zöhd ki mi Quranda l�fz ola raq de yil, m�na ola raq var d�r. 
Bel� ki: “Ki
i v� qa d�n, h�r  kim inanaraq yax
� bir i
 gör�rs�, ona xo
 bir h� yat  
b�x
 ed�rik.”(�n-N�hl, 16/97) ay�sind�ki “xo
 h� yat” (h� ya t�n tay yi b�) m�fhumu 
bir çox mü f�s sir t� r�fin d�n q� na �t ola raq aç�q lan m�
 d�r. 

Hz. Pey ��m b�rin (s.�.s) “Müs�lman olub özün� ye t� c�k bir ruzi il� dolanan 

�xs n� xo
b�xtdir!”241, “Q� na �t bit m�z mal, tü k�n m�z bir x�zi n� dir.”242 h� dis-
l�riy l�, “Al lah�m, M� h�m m�d ai l� si nin ruzisini kifay�t ed�c�k q�d�r et!”243 du a s�, 
q� na �t m�fhumu n� izah etm�kd�dir.  M� h�m m�d b. X�fif bel� deyir: “Q� na �t �l-
d�n ç� xa n�n arxas�nca baxmamaq, var olan la dolanmaqd�r.” 

17. �stiqam�t: �s ti qa m�t, düz gün v� do� ru h�r�k�t et m�k, bir  
e yin tam 
haqq�n� ve r� r�k yerin� yetirm�k dem�kdir. Qurandak�: “El� is� �m r o lun du �un 
kimi (is ti qa m�t üz r�) dos do� ru ol, s�n v� s� n� tabe olan lar h�d di a
 ma y�n. Çünki 
O, etdikl�rinizi gör m�k d�dir.”(Hud, 11/112) ay�sind�n al� nan is ti qa m�t m�fhumu, 
tu� ya n�n; y� ni h�d di a
 ma n�n zid di dir. Bu ay�d�n b�hs ed�n Allah R�sulu (s.�.s): 

241 �bn Mac�, Zöhd 4; Tirmizi, Zöhd 35
242 K�n zül-ümm�l, III, 780
243 Buxari, Riqaq 17
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“Hud su r�si m� ni qocaltd�.”244-dey� bu yur mu
 dur. Buna gör� d� is ti qa m�t, an caq 
Allah R�sulu (s.�.s) t� r� fin d�n laz�mi 
�kild� ya
anan bir m�qamd�r. Bel� ki, O: 
“Do� ru ol ma �a ça l� 
�n; layiqli 
�kild� do� ru ol ma �a gü cü nüz yet m�z.”245-dey� 
bu yu rub. 

�s ti qa m�t, t� s�v vüf d� ümumiyy�t l� k� ra m�t il� bir lik d� i
l�n�n v� “qul dan 
ist�nil�n k� ra m�t deyil, is ti qa m�t ol du �u” bildiril�n bir m�fhum d�r. Bel� ki, 
�bu �li Cüzcani demi
dir ki: “�s tiqa m�t sahibi ol, k� ra m�t sahibi ol ma �a ça l�
-
ma. Çünki k�ra m�ti is t� y�n n�f sin, is tiqa m� ti is t� y�n is� R�b bin dir.” �bn Ata: 
“�s tiqam�t q�lbi Allaha t�xsis et m�k l� olur” deyir. Qu
eyri, is tiqam�t k� ra m� tin 
davaml�l���n� g�r�kdirir; çün ki is ti qa m�t üz r� olan la ra Allah�n r�h m�t ne m� ti nin 
da vam l� ola ca �� bu ay�d� x� b�r ve ril mi
 dir: “�g�r is ti qa m�t üz r� olar lar sa, Biz 
on la r� r�h m�t su yu muz la su layar�q.”(�l-Cin, 72/161)

 

II. SEYR V� SÜLUK M�FHUMLARI

1. Seyr v� Süluk: Lü ��t d� “seyr” g�z m�k, “sülûk” d� yü rü m�k v� get-
m�k m�nas�ndad�r. T�s�vvüf is ti la h�n da is� seyr, c� ha l�t d�n el m�, pis v� çir kin 
xasiyy�tl�rd�n gö z�l �xlaqa do� ru h� r� k�t dem�kdir. Süluk da, t�s�vvüf yo lu na 
gir mi
 adama  Haqqa yax�nla
ma�a köm�k ed�n �xlaqi haz�rl�qd�r. Bir ba
qa ifa d� 
il� seyr ve süluk, t�s�vvüf v� t�riq�t� gi r�n kim s� nin m�n�vi m�qam la r� n� ta mam-
la y�n ca ya q� d�r ke çir di yi m�saf�y�  ve ril�n add�r. Sey rin �v v� li süluk, sonu is� 
vusuldur. 

Seyr v� süluk bir -bi ri nin ay r�l maz par ça la r� sa y� l�r. T�s�vvüf yo lun da “seyr” 
üçün sülukün vacibliyi, na maz üçün d�stamaz�n vacibliyi kimi hesab edilmi
dir. 
Bel� ki, d�stamaz� ol ma ya n�n na ma z� yox de m�kdir s�, sülukü ol ma ya n�n da sey ri 
yox sa y� l�r. 

2. �eyx-Mür �id: 	eyx, lü ��td� si ma s�n da ya
 l� l�q �lam�ti üz� ç�xan; y� ni 
�n az �l li ya
 � olan kim s� de m�kdir. C�mi  
üyux v� m�
ayix 
�k ilin d� g� lir.246 
T�s�vvüf is ti la h�n da “t�riq�t piri, mür 
id v� üs tad” m�nas�ndad�r. 

T�ky� v� t�riq�t 
ey xi, m�d r� s� d� ki mü d�r ri s� b�n z�yir, lakin v�zif�si 
bax�m�ndan f�rq l�nir. Çünki mü d�r ris d�rs t�qrir ed�r, 
eyx is� özün� nisb�t ed�n 

244 Tirmizi, T�f sir Sur�, 56
245 �bn Mac�, T�har� 4
246 Bax: Âs�m, Kâmûs Ter ce me si, I, 547

T�s�vvüf m�fhumlar�
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242 T�s�vvüf Tarixi

salikl�r� is te dad v� qa bi li yy�t l� ri n� gö r� m�n�vi yüks�li
� çatd�rmaq üçün r�h-
b�r lik v� ön d�r lik ed�r, fay da l� v� z�r�r li ola n� gös t� r�r, on la r�n q�lb l� ri n� 
�ri�t 
bil gi si ni v� Allah sev gi si ni yer l�
dir m� y� ça l� 
ar. Mü d�r ri sin etdiyi  i
 n�z�ri v� 

ifahi, 
eyxin ki is� �m�li v� t�tbiqidir. 

	eyx, mü rid l� ri nin bü tün xüsusiyy�tl�rini v� qa bi li yy�t l� ri ni �sas götür�r�k, 
h�r  k� s� ay r�-ay r� yol gös t� rir. 	eyx müridin daxilind�ki s�rt liyi t�dric�n yox 
etm�y�  ça l� 
�r. Müridin t�sili mi yy� ti tamd�rsa , tez zamanda yol alar, yeti
�r v� 
“q�lb s�hif�sin�” çatar. 	eyx-mürid mü na si b� ti, ata öv lad münasib�ti kimidir. 
Çün ki pey� �m b�r l�r, üm m�t l� ri n� “a ta” münasib�tind� ol du �u kimi; pey��m b�r-
l� rin v� kil l� ri v� varisl�ri yerind�ki  
eyx l�r d� müridl�rin� qar 
� “ata” kimidirl�r. 
Buna gör� d� t�riq�tl�rd�, 
eyx �v�zin� “d�d�”, “baba” v� “ata” te rminl�rind�n 
d� istifad� edirl�r. 

	eyx ki tab v� sün n� ni yax
� bil�n bir alim ol ma l� d�r. F� q�t h�r alim 
eyx ola 
bilm�z. 	eyx olan kims�nin  k� mal si f�t l� ri il� �hat� olmas�, dün ya v� m�qam 
sev gi sin d�n keç mi
, az ye m�k, az yatmaq, az dan�
maq v� x�l v�t kimi , riyaz�t v� 
mücahid�, na maz, oruç v� zikr ki mi nafil� iba d�t l�r l� n�f si ni t�mizl�mi
, Allah v� 
R�sulunun �xlaq�yla �xlaqlanm�
 bir kim s� ol ma s� g�r� kir. 	eyx, dig�r t�r�fd�n 
d� Hz. Pey��m b�r� (s.�.s) uza nan z�ncirvari bir sil sil� y� sahib olmal�d�r. 

T�r bi y�, yeti
mi
 
�x siy y�t l� rin, in san la r�n � skik v� z�if t� r�
� ri üz� rin d� 
etdiyi t�msili t�sirin ad� d�r. 	eyxin bü tün feil v� dav ra n�
 la r� bir -bi ri il� ah�ngli 
ol ma l� d�r. �g�r bel� deyils�, ver�c�yi d�rsin heç bir t�siri olmaz. Mür 
id v�  ya 
mür 
idi kamil, t�s�vvüfd� ümumilikl�  
eyx il� bir m�nada i
l�dilmi
dir. Mür 
id 
h� ki m� b�n z�yir. H� kim nec�  yan�na g�l�n x�st�ni x�st�liyin�, b�d�ninin gücün� 
v� dözümlüyün� gör� müayin� ed�rs�, mür 
id d� yan�na g�l�n kim s� l� ri, ey ni 

� kil d� muayin� ed�r. Dü
 m�n l� döyü
�n �s g� rin mövqeyi  komandir t� r� fin d�n 
ç�kildiyi kimi, n�fs dü
 m� niy l� vuru
an müridin mücadil� yo lu da mür 
id t� r� fin-
d�n t� yin edi lir. 

	eyx v� mür 
id l�r, özl�rin� müraci�t ed�n müridl�ri, “m�
 r�b”l� ri n� gö r� “s�-
ya h�t, söh b�t v� x�l v�t” yol la r�n dan bi ri il� ir 
ad ed�r l�r. H�r 
eyx ey ni za man da 
bir mür 
id dir. Haqqa çatmaq v� Haqq�n ri za s� na çatmaq, elm v� ki tab oxumaqla 
deyil, bir mür 
idi-kamil� �l v� kö nül ver m�k l� olur. 

3. Mürid v� Salik: Mürid, lü ��td� “ira d� ed�n, ira d� sahibi”-de m�k dir. �s-
tilah da is� “ira d�si ni Haqq�n v� 
ey xi nin ira d� si n� t�silim et mi
 kim s�”-de m�kdir. 
H�tta �ziz Mah mud Hüdayi, müridi “ger ç�kd� ira d� si ol ma yan d�r. Bel� ki, h�r 
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müridin mu ra d� var d�r; h�qiqi müridin mu ra d� da Allahd�r ”- de y� bildirmi
dir. 
Müridin qar 
� l� �� ola raq b� z�n �r�bc� “fa��r”, farsca “d�r vi
”  k�lm�l�ri d� 
i
l�dilir. 

Müridin yo lun da ge de c� yi bir 
eyx v� üs ta da eh ti ya c� var d�r. Çünki dün ya da 

ey ta n�n giz li v� aç�q çox yo lu var d�r. Mür 
i di ol ma yan müridi, 
ey tan öz yol-
undan azd�ra bil�r. 

Mür 
i di n� t�silim olan kim s� y� mürid deyil diyi kimi, bu yol da m� sa f� q�t 
ed�n mürid� d� “salik” deyilir . T�riq�t v� t�s�vvüf da süluk, elm il� deyil hal il�-
dir. T�s�vvüfd� müridin mür 
id siz süluku müm kün gö rül m� mi
dir. Çün ki in san 
n�f si, iba d�t l� ri ni gö r� r�k özünü gös t�r m� mey li n� çox yön�lir. �n sa n�n bu z�if 
t�r�fi d� ancaq bir mür
id vasit�sil� yox edil� bil�r. 

4. Bey�t v� �ntisab: Lü��td� bey�t satmaq, sat�
 icraat� dem�kdir. T�s�vvüfd� 
müridliy� namiz�din 
eyx� v� onun ver�c�yi �mrl�r� ba�l� qalaca��na söz 
verm�si dem�kdir. �ntisab, mübay��, �hd, inab�, �l tutma v� iqrar kimi terminl�r 
d� bu m�nada i
l�nir. T�s�vvüfi anlay�
da bey�tin t�m�li Hz. Pey��mb�rin (s.�.s) 
�slama girm�k ist�y�nl�rd�n, cihad v� hicr�t kimi mühüm f�aliyy�tl�r� qat�lacaq 
sahabil�rd�n bi�t almas�d�r. Quranda Hüdeybiy�d� bey�t ed�n s�habil�rin Allah 
R�suluna (s.�.s) olan bey�tl�ri Allaha edilmi
 bey�t kimi t�rif edilmi
dir. 247 

Aralar�nda kiçik f�rql�r olmaqla yana
� bütün t�riq�tl�rd� bey�t etm�nin 
qay�si v� edili
 
�kli dem�k olar ki, eynidir. T�riq�t� girm�k ist�y�n 
�xs önc� 
öz m�
r�bin� uy�un bir mür
id axtarar, q�lbin� yatan bir mür
id tapan kimi ona 
ba
 ç�k�r v� istixar� ed�r. 	eyx d� ona müraci�t ed�n namiz�din t�riq�t� girm�y� 
�hil olub olmad���n� ara
d�rar. Müsb�t n�tic� al�nd�qdan sonra bey�t v� intisab 
gerç�kl�
�r. Bey�t �snas�nda talib qüsullu bir 
�kild� 
eyxin hüzurunda diz çök�r. 
Diz-diz� oturan 
eyx v� mürid namiz�dl� �l-�l� tutarlar. 	eyx talib� �vv�lc� bütün 
keçmi
 günahlardan tövb� v� isti�far etm�sini t�lqin ed�r. Sonra üz�rind� olan 
Allah v� qul haqlar�n� öd�m�sini söyl�r. Mürid 
eyxi dinl�r v� bunlara riay�t 
ed�c�yin� dair Allaha d�na söz ver�r v� Allah� R�bb, Hz. Muh�mm�di (s.�.s) 
pey��mb�r, Quran� r�hb�r v� 
eyxini mür
id sayaca��n� ifad� ed�r�k 
eyxin ixvan� 
aras�na qat�lar v� söhb�tl�r� davam ed�r. Bey�t v� �qd �snas�nda b�zi t�riq�tl�rd� 
xirq�, b�zil�rind� is� sikk� geyindirilir. Bey�t tam olaraq t�silimiyy�t v� ba�l�l�q 
ifad� etdiyind�n onu pozman�n m�suliyy�ti v� v�bal� böyükdür. Bey�t mür
idin 
q�lbind�n müridin q�lbin� feyz c�r�yan�n� t�min ed�r. 

247 �l-F�th, 48/10
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244 T�s�vvüf Tarixi

Qad�nlar�n intisab v� bey�ti 
eyxl� �l-�l� tutmadan, sözlü v� ya yaz�l� olaraq 
edilir. 

5. S�ma v� Ayin: S�ma qula�a g�l�n s�sil�ri almaq, e
itm�k v� dinl�m�k 
m�nas�ndad�r. 	eir v� �lahi dinl�m�k v� bu dinl�m� �snas�nda v�cd� g�l�r�k 
qeyri-adi h�r�k�tl�r etm�kdir. 

Ayin is� ad�t, üsul v� m�rasim m�nas�na g�lib, t�s�vvüfd� icrayi-zikrullah 
dem�kdir. C�m halda edil�n t�riq�t zikrl�ri bu adla an�l�r. �cra etm� 
�kill�rin� gör� 
h�r t�riq�t ayinin� ayr� bir ad verilmi
dir. Mövl�vi ayinin� s�ma, Qadiril�rinkin� 
dövran, Rüfai v� Sadil�rinkin� zikri-qiyam, X�lv�til�rinkin� d�rbi-�sma, 
N�q
il�rinkin� x�tmi-xac�gan, Y�s�vil�rinkin� zikri-�rr�, C�lv�til�rinkin� nisfi-
qiyam, 	azilil�rinkin� hadra deyilir. 

�lk dövr sufil�ri m�clisl�rind� Qurandan sonra göz�l s�silil�rd�n Allah v� 
R�sulullah (s.�.s) sevgisini xat�rladan m�nzum v� ya m�nsur parçalar dinl�g�rdil�r. 
N��m� il� oxunan bu parçalar m�clisd�kil�r� t�sir ed�r, v�cd hal�n�n ortaya 
ç�xmas�na s�b�b olurdu. V�cd il� meydana g�l�n sayha v� n�r� kimi hayq�r�
larla 
b�zi ritmik h�r�k�tl�rin edilm�si s�man� mübahis�li bir mövzu hal�na g�tirmi
dir. 
�mam Q�zali bu mövzuda orta yolu tutma�a çal�
m�
d�r. “Ehya” adl� �s�rind� bu 
mövzuya geni
 yer ay�raraq s�man�n lehind� v� �leyhind�ki görü
l�ri müzakir� 
edib xülas� olaraq bu hökm� varm�
d�r. “S�ma �g�r b�himi (heyvani v� 
�h�vi) 
arzular� oyand�r�rsa yasaq, b�dii duy�ular� h�r�k�t� g�tir�rs� mübah v� halald�r.” 
�lk s�ma m�clisl�rinin ilk sufil�rind�n S�riyy S�qati, Zünnun Misri v� Cüneyd 
Ba�dadi t�r�find�n quruldu�u göst�rilir. Cüneyd� gör� zikr “�l�st-b�zmi” ni, 
“qalü-b�la” al�mini xat�rlamaq, s�ma da bu xitab� e
itm�k v� ya onu e
itm�k üçün 
istifad� olunan vasit�dir. Cüneyd v� Zünnun Misri s�man�, y�ni �lahi dinl�m�yi 
üç d�r�c�y� ay�r�rlar. Avamm, zahid v� xavass�n s�mas�. �lahi göz�llikl�rd�n 
x�b�ri olmayan avama s�ma haram, riyaz�t v� mücahid� �hli olan zahidl�r� 
mübah, q�lbl�rin ihyas� üçün ari
�rin etdiyi s�ma is� müst�hs�ndir. �bu N�sr 
S�rrac da bel� bir üçlü t�snifatla üçüncü qrupda yer alan ari
�rin s�ma an�nda 
Haqq�n minl�rl� t�c�llisin� m�zh�r olduqlar�n� bildirir. Mövlana C�lal�ddin Rumi: 
“S�man�n a
iql�rin qidas� oldu�unu, s�ma ed�n kims�nin s�ma an�nda m�d�sini 
bo
 tutmas�n�, zira neyin içi bo
 v� saf oldu�u üçün aç�qca inl�diyini” söyl�yir.248

S�ma n�fsl� deyil, Allah üçün v� Allah il� olan ruhla icra edilir. N�fsl� zikr 
edib s�ma ed�nl�r h�qiqi zakirl�r deyil. �bdülqadir Geylani s�man�n q�lb v� ruhla 
edil�c�yini söyl�yir. Sühr�verdi is� s�man� diri bir q�lb, ölü bir n�fs il� dinl�m�k 

248 Risale-i Sipehsalar, 95
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g�r�kliyini, q�lbi ölü, n�fsi diri olan�n s�mas�n�n caiz olmad���n� bildirir. S�ma 
v� ayind� zakir M�zkurda fani olmal�d�r. M�hz M�zkurda fani olan zakir m�n�vi 
zövqü dadar. 

S�ma m�clisi üçün arif bir mür
idin �min v� ixlasl� bir zakirba
�n�n olmas� 
laz�md�r. Zakirba
� zikri idar� ed�rk�n mür
id feyz v� m�n�vi h�zzi �ks edir. 

T�s�vvüf klassikl�ri olaraq bilin�n �s�rl�rin dem�k olar ki, ham�s�nda s�ma 
üçün ayr� bir f�sil aç�lm�
 v� s�man�n hökmü üz�rind� münaqi
� edilmi
dir. 

6. Söh b�t: Söh b�t, b� ra b�r olmaq, dost ol maq m�nas�na g�lir. Pey ��m b�r, 
mür 
id, mü �l liml� b� ra b�r ol maq “söh b�t” k�lm� siy l� ifa d� edil mi
 dir. �man la 
Hz. Pey��mb�ri (s.�.s) gö r�n, onun la b� ra b�r olan v� bu iman la öl�n kim s� l�-
r� ve ri l�n s�hab� ad� “söh b�t” kö kün d�n dir. Hz. Pey��mb�r (s.�.s) �shab�n� söh-
b�t l� ye ti
 dir mi
 dir. Söh b�t d� h�m söz lü t�dris, h�m d� davran�
 t�drisi vard�r. 
Qurandak�: “An d ol sun ki, Allah R�sulu (s.�.s) nda siz l�r, Allah� v� axir�t gü-
nü nü ist�y�nl�r v� Allah� çox lu xat�rlayanlar üçün gö z�l bir nümun� (üs veyi-
h� s� n�) var d�r.”(�l-�hzab, 33/23) ay�si d� bunu xat�rlad�r. 

B�
�ri t�drisd� �n t�sirli yol, nümun� olaraq edil�n t�drisdir. “Mömin mömi-
nin ay na s� d�r.”249 h� di sin d� ifa d� edil di yi kimi, insan�n gö z�l xasiyy�tli olmas�, 
�xlaql� insanlarla b�rab�r olmas�ndand�r. Qur’anda: “Ey iman ed�n l�r, Allahdan 
qor xun; sadiq v� saleh kim s� l�r l� b� ra b�r olun!”(�t-Tövb�, 9/19) ay�si, in-
san la r�n yax
�larla bir lik d� olmas�n� �m r e d�r k�n,  (�l-�nam, 6/68) ay�si d�, n�f-
si n� qar 
� za l�m v� in sa na m�n�vi çirkl�r bu la
 d� ra caq kim s� l�r l� çox yax�nl�q 
etm�m�yi �mr etm�kd�dir. �n san, mübariz� aparmadan, riya, ni faq, qü rur, h� s�d, 

öh r�t sevdas�, hakimiyy�t arzusu kimi q�lbi qaraldacaq xisl�tl�rd�n qurtara 
bilm�z. 

Mövzuya Hz. Pey ��m b�rin (s.�.s) “Yax�� insanlarla otu rub-duran ��xsi mü�u 
sa tan ��xsl� dostluq ed�n, pis insanlarla oturub duran ��xsi d� d� mir çi dükan�nda 
olana b�n z� d�n”250 h�dis l� ri �
� ��n da t�s�vvüfçül�r söh b� ti dörd d� r� c� d� mü tali� 
ed�r l�r:

1. 	eyx v� mür 
id il� söh b�t, mürid üçün d�rman ki mi dir. 

2. �x van il� söh b�t, vü cu du b�sil� y�n qi da ki mi dir. 

3. Fasiq v� günahkarlarla söh b�t, mik rob ki mi dir. 
249 �bu Davud, �d�b, 49
250 Buxari, Z�baih 31, Büyu 38; Müs lim, Birr 146, �d�b 16; �bn H�n b�l, Müsn�d, IV, 404, 405, 408
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246 T�s�vvüf Tarixi

4. Kafir, mül hid v� �slam� q�bul etdikd�n sonra üz dönd�r�nl�rl� söh b�t z�h�r 
ki mi dir. 

�n san sos ial bir var l�q ol du �un a gör�, fi ziki �trafdan da, sos ial �trafdan da 
t�sirl�nir. Bu  gün, Kir li an fo toq raf ç� l� �� say�sind�, h�r  k� sin �t ra f� nda bir neç� au-
ra �
�qlar� oldu�u k�
 f edil mi
dir. Bu �
�qlar, in sa n�n �traf�nda bir t�sir çevr�si mey-
da na g� ti rir. Qorx mu
 v� üzün tü lü in san la r�n ya n�n da olanlar, o 
�xsin bu ha l�n dan 
t�sirl�ndikl�ri ki mi, se vinc v� n� 
� içind� olanlar da �traf�ndak�lar� t�sirl�ndirirl�r. 
Bu yönd�n söh b�t bir duy gu al�
 ve ri 
i dir. Bel� ki, Hz. Pey��mb�rin (s.�.s) söh b�-
tin d� hiss etdiyi h� ya ca n� dig�r vaxtlarda hiss etm�diyini söy l� y�n Xan za lan�n251 
v�ziyy�ti bu na misald�r. 

Mür 
id l�r Hz. Pey��mb�r (s.�.s) in m�n�vi varisl�ri ol du �un dan, on la r�n xalq� 
ir 
ad da söh b�t üslubundan istifad� etm�l�ri t�biidir. An caq söh b�t l�r d� diqq�t 
edi l� c�k xü sus, xasiyy�t v� fit r�t l� rin bir-birin� uy�un olmas�d�r. Söh b�t, söh b�t 
xarici vaxtlarda in san da mey da na g� l�n q�
�t kimi pis xüsusiyy�tl�ri t�mizl�yir 
v� insan� ibad�tl�rd�n h�zz alacaq s�viyy�y� çatd�r�r. 

OXU M�TN�

«H�zr�t 
bu B�kr (r.�) bir gün H�nz�l� (r.�) il� r�stl��d�. 
nun v�ziyy�tini 
s	ru�du. H�nz�l� (r.�) böyük bir h�y�c�n v� �ndi�� içind�:

- H�nz�l� mün�fiq 	ldu, �y Siddiq!,-d�di.

H�zr�t 
bu B�kr:

- Sübh�n�ll�h! Bu n�c� sözdür?,-d�di.

H�nz�l� (r.�) sözl�rin� b�l� d�v�m �tdi:

- Biz h�zr�t P�y��mb�rin söhb�tind� 	l�rk�n, 
 biz� c�nn�t v� c�h�nn�mi 
��t�rl�d�r, h�tt�, 	nl�r� gözl� görürmü� kimi bir h�l� bürünürük. R�sulull�h�n -
s�ll�ll�hu �l�yhi v� s�ll�m- hüzurund�n ç���b �il�miz v� düny�vi i�l�rimizl� m���ul 
	lm��� b��l�y�nd� is� ��itdikl�rimizin ç	�unu unuduruq (
nun söhb�tind�ki f�yz 
v� ruh�niyy�timizi q�yb �dirik), d�di.

H�zr�t 
bu B�kr (r.�):

- V�ll�h, bun� 	���r h�ll�r bizd� d� 	lur,-d�di.

251 Bax: Müs lim, Töv b� 12; Tirmizi, Qi ya m� 19; �bn H�n b�l, IV, 346
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Bund�n s	nr� ikimiz d� R�sulull�h�n -s�ll�ll�hu �l�yhi v� s�ll�m- y�n�n� 
g�tdik v� v�ziyy�ti 	n� d�n��d�q. H�zr�t P�y��mb�r -s�ll�ll�hu �l�yhi v� s�ll�m-:

- C�n�m qüdr�t �lind� 	l�n �ll�h� �nd içir�m ki, m�nim y�n�md�k� h�l�n�z� 
d�v�ml� q	ruyub, d�imi zikr h�l�nd� 	l� bils�ydiniz, y�t�qd� y�t�rk�n d�, 
y	ll�rd� y�riy�rk�n d� m�l�kl�r sizinl� söhb�t �d�rdi. (Üç d�f� t�kr�r �d�r�k):
  - �y H�nz�l�! B�z�n �l�, b�z�n d� b�l� 	lur!,-buyurdu». (Müslim, «Tövb�», 12)

7. Mücahid� v� Riyaz�t: Mücahid� in sa n�n n�f si nin ar zu la r� na, m�nfi is t�k-
l� ri n� v� 
ey ta n�n �s g�r l�ri n� qar 
� g�lib sa va
 ma s� d�r. Bu sa va 
�n si lah� iba d�t , 
zi kr, t�s beh v� du a d�r. Riyaz�t, n�f sin v� b�d�nin is t�k l� ri ni k�s �r�k onu, �n a
a�� 
s�viyy�y� endirm�k v� ona ç�tin g�l�n 
ey l� ri etdirm�k v� az ye m�kl� m� d�ni 
bo
 buraxaraq n�fsi t�zkiy� etm�kdir. 

Mücahid� y�, “n�fs il� ci had” v�  ya “ci hadi �k b�r” d� deyilir. N�fs il� ci-
had, dü
 m�n l� ci had dan da ha ç�tindir. Çün ki gö rü nm� y�n dü
 m� nin 
�r in d�n qo-
run maq, gö rün �n dü
 m� nin 
�r rin d�n qo run maq q�d�r asan deyildir. Buna gör� 
Hz. Pey ��m b�r (s.�.s) n�fs mücahid� si ni “bö yük ci had” ola raq adland�rm�
d�r.252 
Allah t�alan�n : “Bi zim u� ru muz da mücahid� ed�n l� ri yol la r� m� za çatd�rar�q”(�l-
�nk�but, 29/69) ay�si bir bax� ma bu m�n�vi ci ha ddan b�hs etm�kd�dir.

 Bel� ki, �bu �li D�qqaq “Xaricini mücahid� i l� b�z�y�nin daxilini Allah 
mü
ahid� i l� gö z�l l�
 di r�r” k�lam�n� bu ay� il� �laq�l�ndir�r�k, ba
 lan��cda 
mücahid� sahibi ol ma yan insan�n, bu yol da �
�q ucu bel� gö r m� y� c�yi ni b�yan 
etmi
dir. 

Mücahid� v� riyaz�t bir- bi ri n� ya x�n m�nalar ifad� ed�n iki termindir. 
Mücahid� n�f si yax
�l��a m�cbur etm�k, riyaz�t da n�f si bu i
� al�
 d�r ma �a ça-
l�
 maqd�r. �
in ba 
� mücahid�, dava m� riyâzat, sonu da mü
ahid� dir. Mü
ahid� 
n�fsin ist�dikl�rini yox edib, da i ma onun ar zu et di yi nin t�r si ni etm�kdir. N�f sin 
iki sif�ti var: 

a. H�va v� h�v�sil�ri n� dalmaq

b. �ba d�t v� ita�tl�rd�n istifad� etm�k

N�fs, h�va v� h� v�sil� rin arxas�nca  qaç maq is t� yin c� “t�qva” il� düz�lir, iba-
d�t v� ita�tl�rd� t�n b�l lik gös t�rin c� is t� di yi nin t�r si etdirilir. 

252 Bax: K�
 fül-x�fa, II, 424 (1362)
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248 T�s�vvüf Tarixi

Riyaz�t �silin d� ç�tin bir i
 dir. Ca n� n� di 
i n� s�xmaq d�r. Ancaq t� bib; y�-
ni m�n�vi h�kim sa y� lan 
eyx, mü t�x�ssis olub, yo lun in c�lik l�ri ni bi lir s�, 
m�cburiyy�tl�r asanla
�r. 

Mürid, ba
 lan ��c da tam ixlas sahibi ol ma ya  bi l�r. �n san l�q hal� olaraq 
özünd� möv cud olan bir neç� z�if xüsusiyy�tl�ri müxt�lif me tod lar la is lah edi lir. 
Riyaz�tda t�dricilik �sas d�r. Riyaz�t qaydalar� bir d�n t�tbiq edils� v� da ha son ra 
edilm�si laz�m olanlar �vv�lc�d�n etdirils�, müridin nizam� po zu la  bi l�r. N�fs t�z-
ki y� si n� qovu
maq üçün edil�n mücahid� v� riyaz�t�n, ümumiyy�tl� q� bul edil�n 
gö rü 
� gö r�, üç �sa s� var d�r: Ac l�q v� az ye m�k, az yatmaq, az dan�
maq. Bun la ra 
b�z�n x�l v�t v� ya üz l�t deyil�n çil� v� �rbain d� �lav� edil m�k d� dir. 

a. Acl�q v� az yem�k: �n san n�f si ni az d� ran 
ey l� rin ba 
�n da ye m�-iç m� d� 
h�ddi ta n� ma maq g� lir. Ye m�k v� iç m�k d�n ba
 qa ne m�t bil m�y� nin el mi az, 
s�x�nt�s� çox olur. Çünki ye m�k-iç m�y� m�hkum olan lar bit ki, 
�h v� tin �m rin d� 
olan lar hey van, elm v� ir fan �m rin d� olan lar is� in san m�sab�sind� gö rü nür. Bu 
s�b�bd�n in sa n�n m�qs�di, b�
�ri duy �u la r� h�r�k�t� g�ti r�n ye m� v� iç m� ard�nca 
qaç maq de yil, ülvi duy �u la ra köm�kçi ola caq q�d�r ye m�k dir. Bel� ki, Quranda: 
“Ye yi n, için, is raf et m� yi n. Çünki Allah is raf ed�n l� ri sev m�z.”(�l-�raf, 7/31) -
dey� bu y ru lur. Kafirl�rin ye m�y� daha çox alüd� olmalar� hey van la ra b�n z� di lir: 
“Kafirl�r, dün ya da zövq dal�nca qaçar lar v� hey van lar ki mi ye yib iç�r l�r.”(Mu h�m-
m�d, 47/12) Bu s�b�bd�n t�s�vvüfçül�r, ye m�yin in sa n�n özünü g�zdir�c�k q� d�r 
ol ma s� n�, in sa n�n g�zdirm�k m�cburiyy�tind� qa la ca �� bir d�r� c� y� çatmamas�n� 

�rt qo 
ar lar. Az ��n l� ��n v� üs ya n�n ümumiyy�tl� tox luq dan qay naqlan d� �� n�, Fi-
ron v� Qa runun üs ya n� n�n toxluq s� b� biy l� ol du �u nu bildirirl�r. 

Hz. Pey��mb�r (s.�.s) v� �shab�n�n ac l�q v� oru ca olan yüks�k meyli, t�s�vvüf 
v� t�riq�t �hlinin bu mövzuda d�lili ol mu
 dur. Bel� ki, Pey ��m b� ri miz (s.�.s): “�n-
sa n o� lu qar n�n dan da ha pis bir qab dol dur ma m�
 d�r. �n sa na be li ni düz�ld�c�k bir 
neç� lox ma ye t�r.”253-dey� bu yur mu
dur. 

b. Az yatmaq: Quranda gec� isti ya ta ��n dan qalx�b R�bb l� ri n� qorxu v� ümid-
l� dua ed�nl�rl�,254 s�h�r vaxt la r�n da yatmay�b is ti� far il� m�
 gul olanlar255 v� 
ge c� nin çox az vaxt�nda  yat�b sübh tezd�n is ti� far ed�n l�r t�ri
�nm�kd�, uzun 

253 Tirmizi, Zöhd 48
254 Bax: �s-S�c d�, 32/16
255 Ali-�mrân, 3/17
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ge c�l�r d� t�s beh,256 v� ge c� t� h�c cüd na ma z� �m r e dil m�k d� dir.257 An caq bu rda k� 
ge c� na ma z�, Hz. Pey��mb�r (s.�.s) haqq�n da va cib, üm m� ti haqq�n da mü �k k�d 
sün n�dir. 

Az yatmaq, Allaha dö nü 
ün ifa d� si dir. Çünki yuxu, or qan la r� t�m b�l l�
-
di rir. Az yatmaq q�l bi ayd�nlad�r, nur lan d� r�r. Az yatmaq, ac l�q v� az ye m�k 
n�tic�sind� �l d� edi lir. Çün ki tox qa r�n, yuxunu ar t� r�r. Hz. Pey��mb�rin (s.�.s) 
g�l mi
 v� keç mi
 bü tün gü nah la r� n�n ba��
land���258 Quran diliyl� x�b�r ve ril mi
 
ol ma s� na baxmayaraq, ge c� az yat�b, qa lan za ma n� iba d�t l� ke çir m� si v� bu nu 

ük r ed�n bir qul ola raq etdiyini ifa d� etm�si dü 
ün dü rü cü dür. T�s�vvüfçül�r, 
ye m�k v� yatma��n z�ru r�t miq da r� ol ma s� sa y�sin d� qeyb sir l�ri nin aç� la  bil�-
c�yi ni bildirm�kd�dirl�r. Bel� ki, abidl�rin v� si
� say�lark�n: “Öl m� y� c�k q� d�r 
ye m�k, taq�t ver� c�k q�d�r yatmaq, z�ru r�t ol ma d�qca dan�
 ma maq”-dey� ifad� 
edilm�kd�dir. 

�r fan �h li, az ye m�k v� az iç m�k l� b�d�nd�ki fay da s�z 
ey l� ri at�r; az 
yatmaqla, h�m b� d� n�, h�m ru huna ra hat l�q ve rir . T�bii ki, bun da öl çü, vü cu dun 
dinc�lm�sin� ye t� c�k bir miqdarda istirah�t etm�kdir. Yox sa vü cu da �zi yy�t ola-
caq bir yuxusuzluq deyil. 

c. Az dan�
maq: Dan�
maq insan�n t�r�zisidir; çoxu ziyan az� da d�yan�t 
ifad�sidir. Az dan�
maq eyib olmad��� kimi, bel�l�rinin hörm�ti d� çox olur. Çox 
dan�
maq is� utand�r�c� v� üz q�zard�c�d�r. Dilini qoruyan pislikl�rd�n qurtulur. 
Laz�ms�z yer� dan�
maq 
�xsin eybl�rini üz� ç�xarar, m�nliyini alçaldar. Dilini 
qoruyub q�lbini dan�
d�ran�n, günahlar� az, q�lbi d� rahat olur. Bu mövzuda bir 
s�ra ay� v� h�disl�r mövcuddur. Bel� ki, ay�l�rd�; “M�n R�hman olan Allaha 
söz verdim. Bu gün heç bir 
�xsl� q�tiyy�n heç n� dan�
mayaca�am.”(M�r y�m, 
19/26) -dey� buyruldu�u kimi, h�disl�rd� d� “Susan qurtulmu
dur...”259, “�ki 
doda�� il� iki aya�� aras�ndak�na z�man�t ver�n� c�nn�ti t�min edir�m”260-dey� 
buyrulur. Tirmizinin r�vay�tin� gör� Üqb� b. Amr, R�suli �kr�m� qurtulu
un 
çar�sini soru
du�u zaman bu cavab� alm�
d�: “Dilini qoru evin geni
 olsun, günah 
v� x�talar�na a�la!”261 

256 �l-�nsan, 76/26
257 �l-�sra, 17/79
258 �l-F� th, 48/1
259 Tirmizi, Qiyam� 50
260 Buxari, Hüdud 19
261 Buxari, Hüdud 19

T�s�vvüf m�fhumlar�
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250 T�s�vvüf Tarixi

Allah insana iki qulaq, bir a��z verdiyin� gör�, insan�n iki d�f� dinl�yib bir 
d�f� söyl�m�si �sasd�r. Quran�n ilk �mri “oxu” oldu�una gör�, dan�
maq deyil, 
elm� sar�lmaq laz�md�r. Mövlana “M�sn�vi”sind� “dinl�” dey� ba
lay�r, çünki 
insan�n dan�
maqdan çox dinl�m�y� ehtiyac� var. 

8. X�lv�t� ç�kilm�k: X�lv�t, lü��td� yaln�z qalmaq, sevgili il� ba
-ba
a 
qalmaq dem�kdir. T�s�vvüf terminologiyas�nda, t�riq�t� gir�n bir müridin 
mü�yy�n bir zamandan sonra 
eyxinin �mril� insanlardan uzaqla
araq, t�ky�l�rin 
çil�xana deyil�n xüsusi bir yerind� inziva h�yat� ya
amas�, özünü Haqqa 
verm�sidir. X�lv�tin qay�si q�lbd�ki ba
qa 
eyl�ri ç�xarmaqd�r. Haqq�n says�z 
nem�tl�rini dü
ünüb, özünd�n getm�kdir. 

X�lv�tl� üzl�t eyni m�nal� k�lm�l�rdir. Ancaq üzl�t daha ümumi, x�lv�t is� 
daha dar m�nal�d�r. Üzl�td� müdd�ti v� s�b�bi mü�yy�n olmayan bir t�nhal�q v� 
xalqdan uzaqla
maq vard�r. X�lv�td�ki yaln�zl�q is� müdd�tlidir. Bir ba
qa ifad� 
il� üzl�t, maddi varl�q olaraq insanlar aras�ndan uzaqla
maqd�r. 

Çil� farsca “çihil” (q�rx) k�lm�sind�n al�nm�
, �r�bc� “�rb�in” m�nas� olan 
v� “x�lv�t” m�nas�nda i
l�dil�n t�s�vvüfi bir termindir. 

�nsandak� pis v�rdi
l�ri
l�rin m�nb�yi say�lan n�fsin t�rbiy� v� t�zkiy� 
edilm�si mövzusunda müraci�t olunan riyaz�t v� c�hd yollar�ndan biri d� “çil�” v� 
“�rb�in” deyil�n x�lv�t üsuludur. X�lv�t t�riq�td� müridin mü�yy�n bir zamandan 
sonra 
eyxin n�zar�tind� t�nha, qaranl�q bir yer� ç�kil�r�k az yem�k, az yatmaq 
sur�til� davaml� ibad�tl� m�
�ul olmas�d�r. T�riq�tl�r� gör� bunun müdd�ti 3, 40, 
v� ya 1001 gündür. �n uy�un müdd�t 40 gündür. 

X�lv�t v� çil�nin q�rx gün olmas�n�n, t�s�vvüfçül�r� gör� Qur’an v� Sünn�d�n 
bir çox istinad nöqt�l�ri vard�r. Bel� ki, Xucviri “K�
fül-m�hcub” adl� �s�rind� 
bu q�rx günlük müdd�tin Musa (�.s) il� �laq�li bu ay�t� istinad etdiyini söyl�yir: 
“Musa il� otuz gec� (m�n� ibad�t etm�si üçün) sözl�
dik v� bu otuz gec�y� o �lav� 
olaraq on gec� d� �lav� etdi.”(�l-�raf, 7/142) Sühr�verdi is� bu ay�td�n ba
qa bu 
h�disi d� çil� üçün d�lil olaraq götürür: “Q�rx gün Allah üçün ixlasla �m�l ed�n 
kims�nin q�lbind�n dilin� do�ru hikm�t bulaqlar� axar.”262 T�s�vvüfçül�rd�n 
b�zil�ri çil� v� x�lv�t il� Pey��mb�rimizin (s.�.s), pey��mb�rliyin� t�sadüf ed�n 
günl�rd� Hira-Nur da��ndak� h�yat� aras�nda bir �laq� qurma�a çal�
m�
d�rlar. 
Çil� v� x�lv�t il� etikaf aras�nda da mu�yy�n b�nz�rlikl�r vard�r.  X�lv�t v� çil�, 
riyaz�t v� mücahid� il� s�x �laq�li oldu�una gör� çil�sini s�yah�tl� tamamlayan 
v� ömrünü çil� il� keçir�n t�s�vvüfçül�r az deyildir. 

262 Bax: K�
 fül-x�fa, II, 224 (2361)
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T�s�vvüfi m�nb�l�rd� d� x�lv�t v� çil�y� ilk dövrl�rd�n etibar�n yer verilmi
, 
Q�zali v� dig�r t�s�vvüfçül�r, üzl�t v� x�lv�tin fayda v� z�r�rl�ri mövzusunu 
böyük d�qiqlikl� t�sbit etm�y� çal�
m�
lar. Q�zali, x�lv�t v� üzl�t say�sind� 

�xsin dil� dair b�lalardan uzaqla
aca��n�, q�lbin riya kimi m�n�vi x�st�likl�rd�n 
uzaqla
aca��n� v� Allaha yax�nl���n ortaya ç�xaca��n� göst�rmi
dir. 

T�riq�tl�rin t�
�kkülünd�n sonrak� dövrd� q�l�m� al�nan Sühr�verdinin 
“Avarifül-m�arif” adl� �s�rind� x�lv�t v� çil�y� geni
 yer verilmi
, onlar�n 
�rtl�ri 
v� �d�bl�ri t�sbit edilmi
dir. 

Sühr�verdid�n sonra müxt�lif t�riq�t 
eyxl�rinin yazd�qlar� �s�rl�rd� çil� v� 
x�lv�t� dair veril�n m�lumatlar, ümumiyy�tl� bu �s�rd�n al�nmad�r. Sad�c� f�rqli 
t�riq�tl�rin d�yi
ik b�zi t�tbiqatlar� zamanla ortaya ç�xm�
d�r. M�s�l�n Mövl�vil�r 
çil�ni “riza” k�lm�sinin �bc�d hesab� il� uy�un g�l�n say�n� �sas alaraq 1001 
gün olaraq q�bul etmi
l�r. Çil� bütün t�riq�tl�rd� 
eyxin n�zar�ti il� v� mü�yy�n 

�rtl�r� �m�l etm�kl� icra edilir. 	�rtl�rin yerin� yetirilm�m�si hal�nda çil� 
pozulmu
 olur. Buna “cil� q�rmaq” deyilir. Cil� q�ranlara da “çil� q�r��n�” deyilir. 
	eyxin �mril� çil�y� gir�n v� icaz�siz t�ky�d�n ayr�lmadan 1001 günlük müdd�ti 
tamamlayanlara “çil� ç�xard�”-deyir v� “d�d�” ünvan� verirdil�r. Çil� �sas�nda 
mürid 
eyxi t�r�find�n çox imtahanlardan keç�r�k n�fsi t�rbiy� etm�y� çal�
�r. 
Çil� il� eyni m�nal� olan x�lv�tin ba
qa m�nas� da “x�lv�t d�r �ncüm�n” dir. 

9. C�l v�t v � ya X�l v�t D�r-�n cü m�n: C�l v�t, lü ��t d� bir kim s� nin v�t� nin-
d�n v� ai l� sin d�n uzaq dü
 m� si; q� l�nc v� ay na ki mi 
ey l� rin pa s� n�n si lin m� si, 
parla d�l ma s�; bir  
e yin or ta ya ç�x ma s�, zahir ol ma s� m�nas�ndad�r. T� s�v vüf is-
tila h�nda is� “xalq dan uzaq la 
�b t�n ha da H�qq il� ba
- ba 
a qal maq”-dem�k olan 
x�l v�t in ziddidir. C�lv�t, qu lun �lahi si f�t l�r l� v� gö z�l xasiyy�tl�rl� b�z� n� r�k 
x�l v�t d�n ç� x�b xal q�n ara s� na qa r�
 ma s� de m�k dir. X�l v�t v� c�l v� tin t�s�vvüf 
m�nas�nda i
l�dilm�si, �bn Arabid�n son ra d�r. On dan �vv�lki qay naq lar da “x�l-
v�t” m�nas�na az rast  g�linirs� d�, c�l v�t m�nas�na çox rast g�lm�k mümkündür. 

X�l v�t v� c�l v�t, t�s�vvüfi bir m�qam ola raq Hz. Pey ��m b�rin (s.�.s) h� ya-
t�n dan al�n m�
 d�r. Bel� ki, Onun Hi ra ma �a ra s�nda k�, pey ��m b�r likd�n �vv�lki 
h� ya t� x�l v�t, nü büv v�t l� ba
 la yan v� xal q�n için d� ke ç�n on dan son ra k� h�ya t�, 
c�l v�t dir. Bu m�nas�yla bü tün pey ��m b�r l� rin, bö yük v�lil�rin h� ya t�n da x�l v�t 
v� c�l v� ti gör m�k müm kün dür. An caq m�
 r�b yönünd�n b� zil� rin d� x�l v�t, b� zi-
l� rin d� c�l v�t ha l� üstündür. Bu m�
 r�b f�rqliliyi s� b� biy l� bu iki m�na, iki ay r� 
t�riq�tin (X�l v� tiy y� v� C�l v� tiy y�) ad� ol mu
 dur. Ba
 qa bir ifa d�y� gö r� c�l v�t, 

T�s�vvüf m�fhumlar�
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252 T�s�vvüf Tarixi

q�lb d�n pislikl�rin silinm�si, kö nül ay na s� n�n par la d�l ma s� v� �lahi nurun q�l bi 
t�mizl�m�sidir. Bu ha la çatmaq üçün, x�l v�t h� ya t� ya 
a ya raq in sa n�n pislikl�rd�n 
t�mizl�nm�si v� q�l bi ni, n�fsinin �siri olmaqdan qurtarmaq laz�md�r. N�f sin 
pislikl�ri yox olaraq yax
� xasiyy�t v� si f�t l�r l� b� z� nin c�, onun xal q�n ara s� na 
qa r�
 ma s� laz�md�r. 

“Salah ol ma dan is lah ol maz.” X�l v�t salah üçün dür. Salah ger ç�k l�
in c� ba
-
qa la r� n�n is lah yo lu aç� l�r. Bu da giz li dur maq la de yil, xal qa qa r�
 maq v� hal yan-
s� ma s� yo luy la ger ç�k l�
ir. C�l v�t sözü, N�q
ib�ndil�rd� “X�l v�t d�r-�n cü m�n” 
ola raq ifa d� edil mi
 dir: “Xalq için d�, ancaq t�k ba 
� na” v � ya “�l i
d� kö nül 
Yarda”-de m�k dir. Bu m� qa ma çatanlar, iç dün ya la r�n da k� f�r t� na la r� sakitl�
dirmi
, 
n�f si ni mütm�in etmi
 kim s�l�r ol duq la r�n dan, xalq il� m�
 �u li yy�t l� ri, dün ya i
-
l� riy l� maraqlanmalar�, on la r�n H�qq il� olan ba� la r� n� qo par maz. Kö nül l�ri bir iç 
i
�qland�rmas� kimi da i ma R�b l� rin d�n g� l�n bir nur la pa r�l dayar; q�lb l� ri bel� bir 
kamala çatd�ran ixlas �h li kim s� l� rin söz l� ri, feill�rinin t� r�n nü mü v� ay na s� d�r. 
Dil l� rin d�n tö kü l�n, q�lb l� rin d�n do �an hik m�t bula��n�n dam lalar� , ya da selidir. 
Onlar, da n�
 d�q la r� za man hik m�t söy l�g�rl�r. Bel� l�  ri nin x�l v� ti, c�l v� t� t�r cih 
et m� si düzgün olmaz. Amma, n�fs ca na va r� na sahib ola  bilm�y�n v� onun z�r�-
ri nin ba
 qa la r� na keçm�sin� qar 
� du ra bilm�y�n�  d� töv si y� edi l� c�k olan, h�r 
 hal da c�l v�t de yil, x�l v�t dir; n�f si h�b s et m�k dir. 

10. Arif: Arif, fikirl�
�r�k, i
in so nu nu dü
ün�r�k v� t�c rü b� il� bil gi sahibi 
olan de m�k dir. Alim, müt l�q elm v� bil gi sahibi dir. Arif, m� ri f�t �h li dir, m� ri f�t 
is� t�qva v� do�ru yol n�tic�sind� hasil olan bir bil gi dir. “Arif” k�lm�si ye ri n� b�-
z�n “agah” k� l m� si d� i
l�dilir. Arif h�r yer d� Haqq�n min-bir t� c�l li si ni mü
ahid� 
ed�  bi l�n bir 
�xsdir. Bel�  ki, Mim 
ad Din�v�ri, “Arif� gö r� kainat bir güzgüd�n 
iba r�t dir. Ona bax d� ��n da Haqq�n t�c�llisini mü
ahid� ed�r”-de mi
dir. 

M�rif�t �hli olan arif d�, k�

�rind� x�taya dü
� bil�r, çünki o da insand�r. 
Günahs�z olan ancaq pey��mb�rl�rdir. Arif v� sufil�rin k�

�rind�ki x�tas� 
müct�hidl�rin ictihad�ndaki x�taya dü
m�si q�d�r t�biidir. 

�bu Türab N�x
�bi, arifi, “heç  bir 
ey d�n t�sirl�nib pozulma yan, h�r  
e-
yin özünd�n sa
�q qazanan adam”-kimi göst�rmi
dir. �bu B�kr K�ttaniy� gö r� 
arif: “Haqq�n �mir l� ri n� uy �un �m�l l�r  edib, hal v� h� r� k�t l� rin d� �lahi �mr v� 
qada�alara �sila mü xa li f�t et m� y�n, da i ma Allah� zik r e d�n 
�xsdir.”

Arifin �n ön�m li si f� ti is tiqa m�tdir. Bel� ki, M�h�mm�d b. F�zl, “Arifin h�r 
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ey d�n �vv�l, var l� �� bü tün göz�l lik l� ri ta mamla yan, yox lu �u da h�r cür  �k sik lik 
v� gü na h�n s� b� bi olan is tiqa m� t� çatmas� g� r� kir.”-deyir. 263

11. V�li-V�lay�t: V�li, lü�� td� dü
 m� n�n zid di dir. Allaha dost v� ya Allah 
üçün dost olan adam de m�kdir. T� s�v vüf termini ola raq:

a. “Feil” v�z nin d� v� ismi-m�ful m�nas�nda “Allah�n qo ru du �u kim s� dir.” 
Bel� ki, Qur’anda: “O bü tün salih qul la ra v�lilik edir (istiqam�tl�ndirir. )”(�l-
�raf, 7/196) -dey� buy ru lur. 

b. Ye n� “feil” q� li bin d� ismi-fail m�nas�nda “Allaha ita�t v� iba d�t i
i ni öh-
d� si n� alan adam”-de m�kdir. “Allah iman m�suliyy�ti da 
� yan la r�n v�lisidir.”(�l-
B�q�r�, 2/257) 

V�lay�t v�linin si f� ti d�r. �ki cür  v�lay�t var d�r: V�lay�ti-amm�, v�lay�ti-
xassa. 

a. V�lay�ti-amm�: 	�ri�tin f�rz v� vacib d� r� c� sin d� ki �mr l� ri ni yerin� 
yetirm�k üçün çal�
maq v� c�hd gös t�r m�k ha llar� na deyilir. Bu nu etm�k h�r 
mü k�l l�f mömin üçün z�ruri bir i
dir. Bu s�b�bd�n c�hd edib çal�
an möminl�r 
bunun �hat�sin� gir�r. 

b. V�lay�ti-xassa: F�rz v� vacib �m�l l�r d� ön� get m�k l� bir likd�, Quran�n 
zikr v� t� f�k kür mövzusundak�  �mr l� ri n� sa r� la raq, ayaq üst� , otu ra raq v� yan la r� 
üz �rind� yatd �q la r�n da be l� zikr v� fi kir ayd�nl���na çatm�
, bü tün iba d�t l� rin d� 
“eh san” deyi l�n Allah� görürmü
c�sin� qul luq 
ü u ru na çatm�
 adamlar�n hal�d�r. 

Salik, din d� k� ma l�n zir v�si n� çatma�a can atan kim s� dir. T� s�v vüf d� bu nun 
müx t� lif yol la r� var d�r. “V�lay�tullah” ad l� �s� rin d� �mam 	övqani, v�lay�t� aç�-
lan yo lun 
�rt l� ri ni bel� s� ra la maq da d�r:

a. Sa� lam bir inanc v� t�sili miy y�t,

b. F�rz l� ri ye ri n� yetirib qada�a lar dan ç�kinm�k. �mr v� qada�alar, zahiri v� 
batini ol mak üz r� iki cürdür. Zahiri �mr l�r, na maz, oruc, h�cc, z�kat v� b�n z�r l� ri; 
zahiri qada�alar, içki, qu mar, zi na; batini f�rz v� �mr l�r is� ixlas, sidq, �ma n�t, 
töv b� v� s� bir; batini v� m�n�vi qada�alar, riya, suiz�n, qiy b�t, kimi 
ey l�r dir. 264

c. F�rz l� ri yerin� yetirib, son ra nafil�l�r� da vam etm�k, qu lu Haqqa 
yax�nla
d�r�r. Bel� ki, bir qüdsi h� disd�: “Qu lum M� n� nafil�l�rl� yax�nla
�r, h�tta 

263 �l-Lu ma, s. 37
264 	övqani, V�lay�tullah v�t-ta riq iley ha, (n�
r, �brahim Hilal) Qahir� ts., s. 350-405

T�s�vvüf m�fhumlar�
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254 T�s�vvüf Tarixi

M�n onun gö r�n gö zü, tu tan �li, e
id�n qu la ��, yeriy�n aya �� ola ram.”265-dey� bu-
y rul mu
dur. Nafil�l�r; na maz, oruc, h�cc, z�kat, zikr, s�latü-s�lam v� t�s beh kimi 
iba d�t l�r dir. Nafil� olan ibad�tin eynisi f�rz larda da olmal�d�r, �g�r bel� olmazsa 
bid�t olur. 

V�li Allah il� m�
�ul olan, Onu ar zu edib, Ona çatma�a  ça l� 
an d�r. H�disi-

� rif d�  ifad� olunan kimi “üz l� ri ni gör m�k in sa na Allah� xa t�r ladan” kim s� l�r d�n-
dir.266

B. T�H�QQÜQ� DA �R M�FHUMLAR

T�s�vvüfin t�h�qqüq miqdar�n�n, t�s�vvüfd� seyrü-süluk n�tic�sind� �ld� 
edil�n hal ol du �u nu v� bu halla �l d� edil�n bil gil� rin t�crübi bil gil�r hesab 
edildiyini da ha ön c� qeyd etmi
dik. T�h�qqüq miqdar�nda �l d� edil�n bil gil�r 
v� duy �u lar, ümumiyy�tl� v�hbidir. T�bii ki, bü tün t�s�vvufi m�qam la r�n �vv�li 
bir müdd�t sonra v�hbi olur; y�ni Allahdan ver gi  verilir. Bu m�n�vi hal lar da, 
ümumiyy�tl� ya q�lbi, ya vicdani duy �u lar dan, ya da m�ri f�t v� bil gi d�n ibar�t 
olur. Bu bax�mdan biz t�h�qqüq m�fhumlar�n� q�lbi v� vicdani olan lar, elm v� 
m�ri f� t� da ir olanlar ol maq üzr� iki  bölm�y� ay�r d�q. �n di bu t�s ni f� gö r�, klas-
sik t� s�v vüf ki tabla r� m�z da ümumiyy�tl� “�h val” cüm l� sin d�n ola raq d�g�r l�n di-
ril�n bu xüsusiyy�tl�rin �saslar�n� izah etm�y� ça l� 
a ca ��q:

I- Q�LB� V� V�CDAN� OLAN LAR

1. V�cd v� �s ti� raq: E
q v� i
 ti yaq s�r xo
 lu �u il� özünd�n getm�k, yük s�k 
h� y� can kimi m�nalar ifad� ed�n v�cd, Allahdan g�l�n t� c�l li dir. Yük s�k bir co
 qu 
hal�d�r. V�cd, ilk m�nb�l�rd� “f�qd” il� bir lik d� istifad� edilmi
dir. V�cd tapmaq, 
f�qd itirm�kdir. Bu iki hal dan bi ri g� lin c� o bi ri ge d�r. V�cd ümumi yy�tl� üç d� r�-
c�dir: T�vacüd, v�cd v� vü cud. 

T�vacüd, qulun ist�g�r�k, h�tta b�z�n özünü m�cbur ed�r�k v�cd hal�n� 
ya
amas�d�r. Bel� bir v�cd ara y� 
� n�n b� zi si m�q bul, b�zisi d� m�zmum sa y�l-
m�
 d�r. M�q bul ola n v�cd, riyadan uzaq ola raq insan�n v�cd ha l� na çatmaq üçün 
özünü m�cbur etm�sidir. Bel� ki, Hz. Pey ��m b�r (s.�.s): “Quran oxuyark�n a� la-

265 Buxari, Ri qaq 38
266 �bn Mac�, Zöhd,4
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y�b v�c d� çatmayanlar�n özl�rini bu hal� ya
amalar� üçün m�cbur etm�l�rini”-töv-
si y� et mi
 dir.267 

T�vacüd, in sa n�n q�l bin d� olan k�sv�ti yox etm�k üçün a�lay�b, s�zlayaraq 
icra edil�n bir ibad�tdir. V�cd is� Haqq�n min  bir t� c�l li si ni mü
ahid� ed�  bil�n 
kim s� nin m� h�b b�t n�tic�sind�, daxilind� f� r�h l�n m� si v� o ha l�n ver di yi zövq 
il� özünü itirm�sidir. H�qiqi v�cd yüks�k d�r� c� d�  Allah sev gi sin d�n, ira d� sa�-
lam l� ��n dan v� Allah e
qin d�n mey da na g� lir. Bu cür v�cd � m�cburiyy�t yoxdur 
v� o h�r an özünü gös t� r�  bi l�r. Qur’an oxu nur k�n v�c d� g�l m� yib, ba
 qa 
ey l�r-
l� v�c d� g�l�n Allaha deyil, m�x lu qa tut qun sa y� l�r. Çünki Quran, R�b l� rin d�n 
qorxan la r�n Quran� ür p� r� r�k v�cd l� oxu ya caq la r� n� x�b�r verir: “R�b l� rin d�n 
qor xan la r�n d� ril� ri on dan ür p� �ir. Son ra d� ril� ri d�, q�lb l� ri d� Allah�n zik-
riy l� yu mu�alar.”(�z-Zum�r, 39/23), “H�qiqi mömin l�r an caq o kim s� l�r dir 
ki, Allah an�l d� �� vaxt q�lb l� ri ür p� ��r.”(�l-�nfal, 8/2)

Hz. Pey��mb�r (s.�.s) v� �shab�n�n h�ya t�n da v�cd ha l� n�n nümun�l�ri olduqca 
çoxdur. Bel� ki, Ab dul lah b. M�sud bir gün Nisa sur�sini oxuyar k�n: “H�r üm-
m�t d�n bir �ahid g�tir di yi miz, s� ni d� on la r�n üz�ri n� �ahid tut du �u muz za-
man hal la r� nec� ola caq?”(�n-Nisa, 4/41) ay�sin� çatd���nda Pey��mb�rimizin 
(s.�.s) göz l� ri dol du v� “B�sdir, ey Ab dal lah!”268-dey� bu yur du. 

Na maz q� lar k�n Hz. Pey��mb�rin (s.�.s) sin�sind�n qazan qay na ma s�-
na b�n z�r t�rz d� co
 qulu s�sil�r ç�xd� ��, �zab ay�l�rind� a� la y�b, müj d� v� 
dua ay�l�rind� se vinc l� dol du �u r� va y�t edi lir. �shabdan v� Tabiund�n Quran 
ay�l�rini din l�rk�n v�c d� g�l�n l�r d� var d�r. B�zi insanlar v�cd l� m�n�vi s�yah�t 
ed�r, b�zil�ri a� layar, b�zil�ri d� özünd�n ged�rdi. Bü tün bun lar v�c din fitri v� 
m�
 ru ol du �u nu gös t� r�n r� va y�t l�r dir. 

T�s�vvüf �d� bi yya t�n da v�c din üst d� r� c� si sa y� lan vü cud, v�cd ha l� n� id rak-
dan son ra mey da na g�l�n, Haqq� taparaq b�
�ri si f�t l� rin yox olmas� de m�k dir. 
Çünki h�qiq�t sul ta n� n�n zü hu ruy la b�
�ri si f�t l�r yox olur. Vü cud �h li üçün sahv 
v� mahv ha l� var d�r. Sahv, Haqda baqi ol maq, mahv da Haqda fani ol maqd�r. 

�sti�raq, v�c din üst d� r� c� si olan vü cud la ya x�n m�nalar ifad� edir. Bu Sev-
gi li y� ta ma 
a ed�r k�n �lahi sev gi nin t�siri il� salikin özünd�n getm�si, maddi 
al�md�n x� b�r siz ha la g�l m�si dir. �sti�raq hal�nda olan bir salik, su ya, at� la raq 
(su yun için�) ba t�b qey b o lan da
 ki mi dir. Salik, �lahi m� h�b b�t v� v�h d�t d�r ya-
s�n da müs t�� raq ol mu
 dur. 

267 Bax: T�b�rani, �l-Muc�mul-k�bir, Ba�dad 1978, thk. Ham di �b dül m� cid �s-S�l�fî, II, 398
268 Buxari, F�zailül-Quran, 33
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256 T�s�vvüf Tarixi

2. C�zb�: Bir 
e yi ç�k m�k, dartmaq m�nalar�na g�l�n c�zb�, t�s�vvüfd� 
Haqq�n qulu özün� ç�k m� sin d�n mey da na g� l�n bir hal d�r. C�zb�, Allah�n qula eh-
sa n� ol du �un dan, qulun bu hal� seçm�si �lin d� de yil dir. Allah�n, sev di yi qulu, q�l-
bin d�n p�r d� ni qal d� r�b, heç bir �m�k s�rf etm�d�n, yax�n nu ru il� asan bir 
�kild� 
m�n�vi m�qam la ra yük s�lt m� si dir. Be l� bir c�zb�, qul da is ti qa m�t v� iba d�t ar zu-
sunu meydana g�tir�r�k b�la v� mü si b�t l� r� s�bi r et m� gü cü verir. Qul, ruhi c�zb� 
il� h�qiq�tin qay na �� n� tap�r. Allah�ndan ba
qa h�r  
e yi unu da raq özünü itirir, qul-
lu �un dan x� b�r siz ha la g� lir, v�cd v� isti�raq ha l� n� ya 
ay�r. C�zb�, xalq ara s�n da 
a� l�n ba
 dan get m� si m�nas�na g� l�n cin n�t l� ey ni m�nada i
l�dils� d� bu s�hvdir. 
C�zb� ba
 qa, cin n�t ba
 qa d�r. M�czub il� m�cnun da f�rqli m�fhumlard�r. 

Sufil�r Qurandak� “Allah ist�diyini özün� t�r�f ç� k�r.”(�
-	ura, 42/13) 
ay�sini v�  b� zi �s�rl�rd� h� dis kimi qeyd e dil�n “Allah�n qula olan c�zb� si, 
iki ca han xalq�n�n �m�ll�rin� b�rab�rdir.”269 cüml�sini c�zb� y� d� lil olaraq 
göst�rirl�r. 

Haqq�n qulu özün� t�r�f ç�k m� si c�z b�, bu c�zb�y l� qulun Allaha yö n�l-
m�si is� e
q dir. Bel� ki, t�s�vvüfçül�r� gö r�, Hz. Pey��mb�ri (s.�.s) öl dür m� y� 
ge d�r k�n e
itdiyi Quran say�sind� ima na g� l�n Hz. Öm�rin ha l�y la, padi
ahl��� 
dövründ� ova gedib ovlad��� ovdan üç d� f� ard�-ard�na: “S�n bu nun üçünmü ya-
rad�l d�n?” s� si ni e
idib sul tan l� �� t�rk ed�n �brahim b. �d h�min töv b� si c�zb� y� 
nümun�dir. Be l� bir c�zb� y� tu tu lan la ra, Allah t�ala daxili hal la r� n� gös t� r� r�k, 
onlar� n�fs v� dün ya dan uzaq la
 d� rar, zat� �lahisin� yax�n la
 d� rar. Bu m�nas�yla 
c�zb�, pey ��m b�r l� rin v� v�lil�rin sif�tidir; qa bi liy y�t v� is te dad i
i dir; “q�lbi-
s� lim”� qo vu
 ma da bir yol dur. Yu nis, “C�zbeyi-e�q ol ma y�n ca ney l� sin �ey xim 
m�ni”-dey�r k�n bu na i
a r�t et m�k is t� mi
 dir. 

OXU M�TN�

�br�him bin 
th�m �vv�ll�r B�l�d� s�lt�n�t v� d�bd�b�y� dü�kün 	l�n bir 
hökmd�r idi. 
nun bu dü�künlükd�n �il�s 	lub, ��ir�tini d� q�z�nm�s� üçün 
dövrün �rif v� sufil�ri t�z-t�z 	n� ibr�tli ��b�rd�rl�ql�r �dirdil�r. B�l� ki, m��hur 
bir r�v�y�t� gör�, bir g�c� s�r�y�n�n d�m�nd� �c�ib s�sil�r ��itmi�, y�tm�m�� v� 
m�r�ql� s	ru�mu�du:

269 Bax: K�
 fül-x�fa, �, 332 (1069)
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- 
r�d� n� �dirsiniz? 

Q�rib� bir c�v�b v�rildi:

- D�v�mizi itirdik. 
nu ��t�r�r�q.

�br�him bin 
dh�m q�z�bl�ndi:

- D�md� d�v� ��t�r�rl�r?

Bu d�f� ��itdiyi c�v�b is� m�n�l� v� ibr�tli idi:

- �y �br�him! D�md� d�v� ��t�rm���n mümkün 	lm�d���n� bilirs�n, �nc�q 
niy� bu y���d���n düny�vi t�nt�n� v� d�bd�b� içind� �b�di s��d�ti ��t�rm���n 
mümkün 	lm�d���n� dü�ünmürs�n?

B��q� ibr�tli ��b�rd�rl�ql�rl� müq�yis�d� bu sözl�r �br�him bin 
dh�m� bir 
��yli t�sir �tdi. �nc�q bir müdd�t s	nr� bu ��b�rd�rl��� d� unutdu�un� gör�, 	nun 
h�l�nd� h�r h�ns� bir d�yi�iklik 	lm�d�. Günl�r g�lib k�çirdi. Bir gün �br�him 
bin 
dh�m �tr�f�nd� 	l�n ins�nl�rl� birlikd� c�yr�n 	vun� g�tdi. Bir müdd�t 
�tr�f�nd� 	l�n ins�nl�rd�n �yr�ld�. 
 y���� bir 	v ��t�r�rd�. Bird�n qul���n� 
«
y�n!» d�y� bir s�s g�ldi. Bir ��y �nl�m�d�. �yni s�s bir d�h� t�kr�r 	lundu. 
S	nr� bu s�s d�h� t�z-t�z ��idilm�y� b��l�nd�. S	nr� h�r t�r�fd�n �yni s�sil�ri 
��itdi. S�sil�r 	n� b�l� d�yirdi:

- Ölüm s�ni 	y�nd�rm�d�n s�n özün 	y�n!  

�br�him bin 
dh�m h�m ç��d�, h�m d� q	r�du. �nc�q bu z�m�n q�r��s�n� 
göz�l bir c�yr�n ç��d�. �br�him bin 
dh�m bu n�zl� h�yv�n� 	vl�m�q ��qin� 
dü�dü. Bir �z önc� ��itdiyi sözl�ri unutdu, bir 	� ç���rtd� v� y�y�n� q	ydu, ni��n 
�ld�. 
�u �tm�q ist�yirdik ki, n�zl� c�yr�n gözl�rini �br�him bin 
dh�m� zill�yib 
dil� g�ldi:

- �y �br�him! R�hm�n 	l�n �ll�h m�ni 	vl�m�q üçün s�ni y�r�td�?

�br�him bin 
dh�m titr�di. Gözl�ri y���rd�, �t�nd�n dü�dü, s�cd�y� q�p�nd�, 
tövb� �tdi v� uc� �ll�h� b�l� y�lv�rd�:

- �y lütf v� k�r�mi s	nsuz 	l�n �ll�h�m! M�nim v�ziyy�tim� n�z�r s�l! 
Ç	�d�nd�r d�bd�b� içind� ömür n�f�sil�rimi z�y �dir�m… �y �ll�h�m! Lütfünl� 
könlümü yu, q�lbimd� S�nin s�vgind�n b��q� bir ��y s��l�m�!».

�rt�q �br�him bin 
dh�min gözl�ri b��q� bir �l�m� �ç�lm��, 	 il�hi bir 
iqlimin s�yrin� d�lm��d�. Bu göz�l t�m��� 	nd� 	l�n b��q� göz�llik �nl�y��l�r�n� 
t�m�mil� y	� �tmi�di. �rt�q h�r s�h�r �hti��ml� g�ydiyi s�lt�n�t p�lt�rl�r� v� 	n� 

T�s�vvüf m�fhumlar�
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258 T�s�vvüf Tarixi

qürur v�r�n B�l� sult�nl��� 	nun könlünd� bütün d�bd�b�sini, b�z�yini, ön�mini 
itirdi. 
nun gözl�rind� bu ��yl�r iyr�nc görünm�y� b��l�d�. 

Bu h�l�t içind� gözl�ri tövb� y��l�r� il� n�mli, ür�yi p��m�nl�q �t��i il� 
y�n�q 	l�n �br�him bin 
dh�m s�hr�l�r� üz tutdu. Bir �z g�tmi�di ki, bir ç	b�nl� 
r�stl��d�. D�rh�l 	nun y�n�n� g�tdi v� öz p�lt�rl�r�n� 	n� v�rib, 	nun p�lt�rl�r�n� 
özün� götürdü. Bu z�m�n könlünd� böyük bir r�h�tl�q hiss �tdi. Ç	b�n bu v�ziyy�ti 
görub ç��m��d�. 
, b�l� dü�ünürdü: «Y�qin p�d��h�m�z ��l�n� itirib». �nc�q 
�br�him bin 
dh�m ��l�n� itirm�mi�, �ksin�, ��l� b���n� g�lmi�di. 
, c�yr�n 
	vun� ç��m��, �nc�q uc� �ll�h 	nu bu c�yr�n v�sit�sil� 	y�nd�rm��d�…

Düny� il� ��ir�td�n birini  s�çm�k m�s�l�si 	rt�y� ç���nd� ��ir�ti s�ç�nl�r 
�b�diyy�t sult�n� 	l�r�q s	nsuz mük�f�tl�r q�z�n�rl�r. �nc�q düny�n� s�ç�nl�r 
bu �l�md� z�hir�n sult�n 	ls�l�r d�, 
silind�, �b�di �l�min �ll�rin� h�ç bir ��y 
k�çm�y�c�k 	l�n dil�nçil�ri kimidirl�r. Bu siri �nl�y�n �br�him bin 
dh�m öz 
isl�h�n�n �nc�q hökmd�rl�qd�n imtin� �tm�kl� mümkün 	ldu�unu gör�nd� 	, bu 
f�d�k�rl��� �tdi v� bir �b�diyy�t sult�n� 	ldu. 
nun q�r��s�n� ç���n ��b�rd�r�dici 
s�b�bl�r is�, mü�yy�n m�n�d� könlünd� 	l�n i�l�s v� s�mimiyy�t cövh�rinin bir 
b�r�k�tidir. D�h� d	�rusu, 	nun könül h�l� il�hi iqlim� d	�ru �dd�m �td�r�c�q 
s�b�bl�rin q�r��s�n� ç��m�s�n� v� H�qq�n uc� t�c�llil�rin� n�il 	lm�s�n�, 
sult�nl��� t�rk �tm�k kimi böyük bir f�d�k�rl���n 	nun üçün �s�nl��d�r�lm�s�n� v� 
n�h�y�t, bir �n�n içind� s�ys�z-h�s�bs�z �hs�nl�r� q	vu�m�s�n� v�sil� 	lmu�dur. 
Bu h�l� ��ir ç	� göz�l if�d� �tmi�dir:

H�k t�cc�lli �yl�yinc� h�r i�i �s�n �d�r,

H�lk �d�r �sb�b�n�, bir l�hz�d� ihs�n �d�r.

3. E�q v� M� h�b b�t: E
q k�lm� si nin �sili “�
k” d�r. �
k sar ma 
�q de m�k dir. 
Sar ma 
�q nec� ki, sa r�l d� �� ye ri i
�al edirs�, e
q d� gir di yi q�l bi v� vü cu du e l� c� 
i
�al etdiyi üçün, 
id d�t li sev gi y� “e
q” deyilmi
dir. 

T�s�vvüfçül�r� gör� m�
h ur olan “M�n giz li bir x� zi n� idim. Bi lin m� yi is t�-
dim, m�xluqat� ya rat d�m.”270 
�klind�ki “k�nzi-m�xfî” h� di si nin d�lal�tin� gö r�, 
m� h�b b�t ba
 lan ��c da Haqdan zü hur et mi
 v� bü tün al�min ica d� na s� b�b ol mu
-
dur. Bel� ki, “Allah on la r�, on lar da Allah� se v�r l�r.”(�l-Maid�, 5/54) ay�sind� d� 
m� h�b b� tin �vv�lc� Haqdan zu hur et di yi bildirilir. T�s�vvüfçül�r� gö r�, al�ml�r 

270 K�� fül-x�fa, II, 132 (2016)
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için d� e
qd�n m�hrum olan bir z�r r� bel� yoxdur. F�q�t h�r varl���n e
qi öz is te-
dad v� qa bi liy y� ti n� gö r� dir. N�f s� qalib g�lm�k üçün �n q�sa yol, e
q yo lu dur. 

T�s�vvüfçül�r e
 qi, “m�cazi” v� “h�qiqi” ol maq üz�r� iki növd� izah edirl�r. 

M�cazi e
q, müv�qq�ti varl�qlardan bi ri ni sev m�k dir. 	�h v�t siz, �lahi v� 
h�qiqi e
 q� gö tü r�n bir körp ü ol maq 
�r tiy l�, be l� bir e
q d� xo
 qar
�lanm�
d�r. 
Bel� ki, “T�r- t� miz bir e
q l� bi ri n� a
iq olan v� bu e
qi ni aç�q la ma ya bel� c� sa r�t 
ed� bilm�d�n bu sev giy l� öl�n, 
� hid ola raq öl mü
 sa y� lar.”271 h�di si bu na d� lil 
olaraq göst�rilir. H�r insanda h�qiqi e
q� qa bi li yy�t ol ma ya  bi l�r. Bu bax�mdan 
m�cazi e
q, h�qiqi e
q üçün bir vasit�çi xüsusiyy�t olaraq �h�miyy�t k�sb edir. 
An caq gö z�l li yi v� on dan qay naq la nan e
qi, �lahi qay na �a ba� la ma s� n� bil m�-
y�n l� rin e
qi, t�bii e
qdir. M�
 ru s�rh�dl�rin qorunmas� 
�r tiy l� bu da keç�rlidir. 
M�cazi e
 qin t�bii olan dan f�rqi, kamill�
dirici bir xüsusiyy�t� malik ol ma s� d�r. 
H�qiqi e
q Müt l�q var l� ��; y�ni Allah� sev m�k dir. Haqdan ba
 qa h�r  
ey d�n �l 
ç�km�kdir. H�qiqi e
q� çatan özünd�n getmi
, f�nafil la ha çatm�
d�r. 

Sufil�r e
 qin t� m� li ni “m� h�b b�t” ola raq ifad� edirl�r. M� h�b b�t in san kön-
lü nün l�zz�t al d� �� 
e y� mey l et m�si de m�k dir. �n sa n�n me yil v� sev gi si n� t�sir 
ed�n dörd s�b�b var d�r:

a. �n sa n�n ilk sev di yi 
ey özüdür. Bu na gör� d� in san, �zalar�n�n sa�lam 
olmas�n�, mal, öv lad, qohum v� dost la r� n� da se v�r. 

b. �n sa n� sev gi y� ha z�r la yan ba
qa bir s� b�b d� “eh san”d�r. Çünki in san eh sa-
n�n quludur. �n san özün� fay da s� ol ma sa bel�, eh san il� 
öh r�t tapanlar� da se v�r. 

c. �
 ya n�, on lar da olan göz�llik s�b� biy l� sev m�k v� on lar da t� c�l li ed�n 
hüsnü görm�kdir. 

d. Var l�q lar ara s�n da k� mü na si b�t v� b�n z�r lik d� sev gi s� b� bi dir. �n san, �sil 
m�n 
� yi n� maraq v� sev gi hiss ed�r. “Allah�n in sa n� R�h man su r� tin d� ya rat d� ��-
n�”272 bil di r�n h� dis il� “Allah�n �xlaq�yla �xlaqlanma” t� l�qqi si bu nu t� yid ed�r. 

Allah sev gi si nin q�lb� yer l�
 m� si nin iki yo lu var d�r:

a. N�f sin ba
 qa 
ey l�r� me yl etm�sini v� ar zu la r� azal da raq kö nül d�n 
masiva sev gi si ni ç�xarmaqla olur. Xüsusil� d� riyaz�t v� mücahid� il� ger ç�k l�-

ir. Qurandak�: “Allah t�ala in sa n o� lu nun sin�sind� iki q�lb ya ratma m�
 d�r.”(�l-

271 K�� fül-x�fa, II, 262 (2538)
272 Buxari, �stizan 1; Müs lim, Birr 11

T�s�vvüf m�fhumlar�
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260 T�s�vvüf Tarixi

�hzab 33/4) ay�si, kö nül d� iki növ sev gi nin olma ya ca �� n� ifa d� edir. Çünki sev-
gi nin kama l�, q�l bin bü tün varl���yla Allah� sev m� si dir. H�r se v�n sev di yi n� ba�-
l� d�r v� in sa n�n sev di yi v� ba� lan d� �� 
ey, onun ma bud bildiyi 
ey ola bil�r. Bel� 
ki: “N�fsani h�v�sini tan r�la
d�ran� görmürs�nmi?”(�l-Furqan, 25/43) ay�siyl� 
T�b�rinin r� va y�t et di yi: “Yer  ü zün d� Allah� �n  çox q�z�bl�ndir�n büt, h�va v� 
h� v�s dir.”273 h� di si  buna nümun�dir. Allah sev gi si ni insan�n q�lbind� z�i
�d�n 
s� b�b l� rin birincisi dün ya sev gi sidir. 

b. �ba d�t v� ita�tl� m�ri f� ti ar t�r maq. M�ri f� tin in san q�l bi ni h�r t�r�
i �hat� 
etm�si insanda m� h�b b�t meydana g�tirir. Bu nun yo lu, nafil� iba d�t v� ita�tl�rl� 
ru hu güc l�n dir m�k dir. Bu yol la �l d� edil�n m� h�b b�t, torpa �� t� miz l� dik d�n son-
ra to xum �k m� y� b�n z�yir. Bel� ki, Quranda k�: “Allah nec�  bir t�m sil etdi gör m�-
dinmi? Xo
 bir k�lm�ni (y� ni töv hid k�lm� si ni) kö kü yer d�, budaqla r� göyd� olan 
bir a�a ca b�n z�t di”(�brahim, 14/24) ay�si iman to xu mu nun, iba d�t, ita�t v� �xlaq 
il� qol-bu daq at�b, mey v� ver� c� yi ni ifad� edir. 

4. Xof v� R�ca: Xof qor xu, r�ca is� ümid de m�k dir. �ma n�n s�h h� ti nin 
�rt l�-
rin d�n bi ri d�, ima n�n qor xu v� ümid ara s�n da olmas�d�r. Xof v� r�ca, hal, bil gi v� 
icraatdan mey da na g� lir. G� l� c� y� aid bir 
ey in sa n�n a�l�na g�lib q�l bi n� yer l�
 di-
yin d�, bu xo 
a g�lm�y�n bir 
ey s� bu na xof, xo 
a g�l�n v� ar zu la nan bir 
ey s� ona 
da r� ca de yilir. Xof v� r�can�n üst d� r� c� si n� q�bz v� b�st deyil ir. Q�bz v� b�s tin 
d� üst d�r�c�sin� hey b�t v� üns  deyilir. Bir ba
 qa ifa d� il� r� ca, in sa n�n ira d� sin d� 
olan h�r 
eyi xa t�r la d�q dan son ra b�y�ndiyi 
e yi gözl�m�si dir. 

Xof, saliqin Quranda ki: “Allahdan ger ç�k m�nada qor xan lar an caq 
aliml�rdir.”(Fatir, 35/28) ay�sinin m�nas�n� ba
a dü
m�kl� �l d� et di yi bir duy �u-
dur. R�ca is� Haqq�n f�zl v� eh sa n� n� gö r� r�k v� Quran�n say d� �� nem�t l� ri  hiss 
edib bil� r�k, Allah�n sa vab v� r�h m� tin d�n ümid var ol maqd�r.  Xof, m� ri f�td�ndir. 
Zöhd, s� bir v� töv b� xof dan qay naq la n�r. Zöhd v� töv b� in san da sidq v� ixlas duy-
�u la r� n� in 
a ed�r, insan� zikr v� t�f�k kü r� yö n�l d�r. Zikr v� t� f�k kü r� da vam 
is� m� h�b b� ti t�min ed�r. Ava m�n s�hih bir m� ri f�t d�n qay naq lan ma yan, Allah�n 
�zab v� c� za s�n dan qorx maq m�nas�nda k� xo fu il�, insan� ümid siz li y� sövq ed�c�k 
yüks�k qor xu  m�q bul sa y�l ma m�
 d�r. T�ri
�n�n v� b� y� nil�n xof, qulu gü na ha 
dü
 m�k d�n ç�kin dir�n, ita�t� t�
 viq ed�n kamil xof dur. Sufil�r, Haqq�n f�zl v� 
eh sa n�n dan ümid var ola raq edil�n iba d� ti, �za b�n dan qor xaraq edil�n iba d�t d�n 
üs tün gö rür l�r. Çünki ümid var ol maq sev gi y� da ha ya x�n d�r. 

273 �bu X�c�r Bisyuni, Mövsua �t ra fil-h�dîs, I, 40
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5. Q�bz v� B�st: Q�bz v� b�st, xof v� r� ca dan son ra mey da na g� lir. Q�bz 
da ral maq, b�st ge ni
 l�n m�k v� f� rah la maq de m�k dir. “Allah h�m s� xar (q�bz), 
h�m d� açar (b�st)”(�l-B�q�r�, 2/245) ay�sind�ki, q�bz v� b�st d� bu m�na var d�r. 
Q�bz, c� za s� olan m�n�vi bir hal�n q�lb d� hiss edilm�sil� mey da na ç�x�r. Mükafat 
ümi diyl� salikin kön lün d� mey da na g� l�n f� rah l�q da b�st dir. 

6. Hey b�t v� Üns: Hey b�t v� üns, q�bz v� b�s td�n yüks�k olan iki m�n�vi hal-
d�r. Hey b�t q�b zin, üns d� b�s tin yu xa r� d�r� c� si dir. Hey b�t, qor xu v� hörm�t his-
l�ri ni oyadan bir hal d�r. Üns is� öyr�
m�k v� yax�nla
 maq, Allah�n camal�n� dü 
ü-
n� r�k q�l bin f� r�hl�nm�sidir. Üns ha l� qalib ola n�n ar zu su, x�l v�t v� yalq�zl���d�r. 
Bel� ki, �brahim b. �d h�m� “Har dan g� li r s�n?” dey� so ru
u ldu �un da “Allah il� 
ün si yy�t d�n g�li  r�m.”-ca va b� n� ver mi
 dir. Ün si yy�tin �lam�ti, xalq ara s� na qa r�-

�b on lar la dan�
�b gül m�k d�n bezm�k v� zik rin zöv qü n� var maq d�r. 

Hey b�t Haqqa ya x�n l� ��n mey da na g�tir di yi qorxu his si dir. Onun ya x�n l� ��n-
dan m�h rum ol ma qor xu su dur. Hey b�t, calal mü
ahid� si ni tama 
a, üns is� �lahi 
camal� sey r et m�k d�n h�zz almaqd�r. Ün sün �n a
a �� d� r�c� si, salikin at� 
� at�l sa, 
ü zü n� q� l�nc la vu rul sa bel� ya 
a d� �� d�rin ruhi h�zz l�r s� b� biy l� bu nu his s et m�-
m� si dir. Bel� ki, Hz. �brahimin at� 
� at�l d� �� za man ki ha l� bu na misald�r. 

Üns ay r� ca a
iqin sevgisind� s�mimi ol ma s�, r�smiliyin or ta dan qalxma s� 
hal�d�r. Bel� ki, Quranda hal la r� dan�
� lan pey ��m b�r l�r d�n Hz. �brahimin: “Ya 
R�bbi, m� n� ölü l�ri nec� di ril d� c� yi ni gös t�r!”(�l-B�q�r�, 2/260) du a s� il�, Hz. 
Musan�n (a. s. ) “M� n� özünü gös t�r!”(�l-�raf, 7/143) duas� bu na nümun�dir. 

7. Qey b�t v� Hü zur: Qey b�t özünd�n getm�, özünü itirm�k: hü zur, ha z�r 
ol maq, hü zur da olmaq de m�k dir. Salikin Haqqdan g� l�n feyz v� t� c�l lil� rin çox-
lu �u v� qüv v� ti il� �traf�ndan v� özünd�n  x�b�r siz ha la g�l m� si dir. Xalq dan v� 
özünd�n qa ib olan Haqq il� ha z�r olur, onun hü zu run da olur. Haqdan qey b�t ha-
l� na g� l�n is�, xalq v� n�fs il� ha z�r olur. Hü zur v� qey b�t izafi m�fhumlar ol du-
�un dan, lü ��ti m�nas�yla bir- bi ri nin zid di ol duq la r� hal da ey ni m�nada i
l�dil� 
 bi l�r l�r. Çünki in san la ra gö r� qey b�t ha l�n da olan Haqq�n hüzurundad�r. Haqq il� 
haz�r olan, in san la ra nis b�t l� qey b�t d� dir. 

Qey b�t ha l�, Haqq t� r� fin d�n meydana g�lir; y� ni müka
�f�d�n do �ar. Hal 
�h li nin bu qey b�t l� ri salikd� müxt�lif v�ziyy�tl�r meydana g�tir� bil�c�yi kimi, 
f�rqlilik l�r d� gös t�r�  bi l�r. 

Hü zur Haqq il� ha z�r ol maqd�r. Hüzur ta ma m�n salikin xalqdan yox olmas� 

T�s�vvüf m�fhumlar�
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262 T�s�vvüf Tarixi


�k lin d� olarsa bu hü zur, qey b�t l� bir lik d� k� ma l� n� tapm�
 sa y� l�r. Qey b�t ha l� n�n 
or ta dan qalx ma s�, xalq il� hü zur tapma�a s�b�b olur; Xalq il� hü zur, Haqqdan 
q�
�ti meydana g�tirir. 

Zü ley xan�n mi sir li qa d�n la r� im tiahan üçün �l l� ri n� b� çaq v� al ma ver� r�k 
yan la r� na Yu sifi ça ��r ma s�, qa d�n la r�n da Yusifin göz�l li yi qar
�s�nda ça
�b �l l� ri ni 
k�s m� l� ri,274 “qey b�t”� misal ola raq zik r e dil m�k d� dir. 

8. M�hv v� �s bat: M�hv, sil m�k v� yox et m�k dir. �s bat is� var ol maq, or ta ya 
qoy maq d�r. Bir  
e yin izi qal ma ya caq 
� kil d� or ta dan qalxma s� m�hv dir. Haqq-
T�ala m�n�vi d� r� c� l� ri yük s�k olan qul la r� n� özün� ç� k�r v� n�fs l�ri ni yox 
ed�r�k on la ra m�n�vi bir d�r�c� b�x
 ed�r. 

Salikin al�
 qan l�q la r�n dan g� l�n pis xüsusiyy�t v� si f�t l� ri ni d�yi
dirm�si 
m�hv, onun ye ri n� iba d�t v� ita�t et m� si is bat d�r. Pis xasiyy�tl�rini d�yi
dir�r�k 
ye ri n� yax
�lar�n� qo yan, m�hv v� is ba t� ger ç�k l�
 dir mi
 olur. M�hv, qulun fel l�-
ri nin Haqq�n fel l�rin d� fani ol ma s� d�r. �s bat, vüs lat hal la r�n� ger ç�k l�
 dir m�k dir. 
Quranda ki “Allah ist�diyini m�hv, ist�diyini d� is bat ed�r.”(�r-R�d, 13/39) ay�si 
m�hv v� is ba t�n müs n� di sa y�l m�
 d�r. 

M�hv, q�lbd�n z�ll�nin, könüld�n q�
�tin m�hviyl�; isbat da könüld� Haqq�n 
yerl�
m�siyl� kamala çatar. 

9. S�kr v� s�hv: S�kr, s�r xo
 luq v� özünd�n get m� ha l�, s�hv is� ay�ql�q v� 
a� l� ba 
�n da ol ma ha l� d�r. S�kr, güclü bir t�c�l li il� qu lun özünd�n ge dib ruhi zövq-
l� r� dal ma s� d�r. Ümumiyy�tl� v�cd �h li nin sif� ti ola raq bi li n�n s�kr, qey b�t ha l�-
na b�n z� m�k l� b�rab�r, b� z�n qeyb�td�n d� ir� li d� r� c� d� ola bi l�r. S�kr, salikin 
camal t� c�l li si n� tama
a etdiyi zaman mey da na g� lir. S�kr ha l�n da k� salik b�z�n 

�ri hökm l� r� zidd söz l�r i
l�d� bil�r. T� s�v vüf ta ri xin d� s�kr ha l� n� s�hv d�n üs-
tün sa ya raq bir m�kt�b yaradan B�yazid Bistamidir. “Tayfuriyy�” ad�y la tan�nan 
bu t�s�vvüfi c�r�yan�n �n bariz xüsusiyy�ti, onun da
q�n, co 
qun v� v�cd li bir 
h� r� k�t hal�nda olmas�d�r. Türk t�s�vvüfi nün Mövlana v� Yu nis kimi t�msilcil�ri 
bu m�kt�bd�n hesab edil� bil�rl�r. S�kr ha l�n da olan sufil�rin söy l� dik l� ri v� b�-
z�n 
�ri hö km l�r � zidd olan söz l� r� “
�tah�t” v� ya “
�thiyy�t” de yi lir. �lahi e
q 
v� camal t� c�l li si i l�  m�st olan sufil�r, özl�rini Quranda keç�n “
�rabi-t�hur” il� 
 m�st sa yar lar. “R�b l�ri on la ra t�r t� miz bir 
� rab t�qdim etm�kd�dir.”(�l-�nsan, 
76/21) V�c d hal�na çatma�a ça l� 
a n�n ha l� na t�vacüd de yil di yi kimi, s�k r hal�na 
çatma�a ça l� 
a n�n ha l� na da “t�sakür” de yi lir. 

274 Bax: Yusif, 12/31
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S�k rin zid di olan s�hv, m�n�vi s�r xo
 luq dan ay�l maq m�nas� da
�d��� kimi, 
eyni zamanda bel� bir s�r xo
 lu �a dü
 m� d�n da i m ay�q ol maq, t�m kin, hüzur v� 

üur ha l�n da olmaq m�nas� da da
�y�r. T� s�v vüf ta ri xin d� “s�kr v� c�z b�” a��rl�ql� 
m�kt�bin t�m sil çi si B�yazid ol du �u ki mi; Cü neyd Ba�dadi d� s�hv, t�m kin v� 
hü zur ha l� n�n t�m sil çi si sa y�l m�
 d�r. Cü neyd v� onun yo lun da ge d�n sufil�r, 
ba��rma�a q�d�r va ran c�z b� v� s�kr eh ti va ed�n dav ra n�
 la ra qar 
� ç�x m�
 lar, 
�t-
hiy y� l�r d�n uzaq dur mu
durlar. T� s�v vüf ta ri xin d� h�r iki an la y� 
�n t�m sil çi l� ri 
da i m xüsusi yer tutmu
dur. 

10. F�na v� B�qa: F�na, yox luq, heç lik v� müv�qq�ti ol maqd�r. B�qa is� 
qa l� c� v� daimi ol maqd�r. F�na, çirkin si f�t l� rin yox ol ma s�, b�qa da göz�l si f�t l�-
rin qal ma s� d�r. Çirkin feil l�ri t�r k e d�n kim s �nin 
�h�vi v� n�fsani ar zu la r� fani 
olmu
, ixlas v� hüsnü niy y�t baqi qal m�
 olur. Dün ya dan q�lbi ra bi t� ni qo pa ran 
kim s�nin q�l bi, dün ya sevgisind�n fani olmu
 de m�kdir. Dün ya sevgisi v� çirkin 
xisl�tl�r fani oldu�u zaman fü tüv v�t v� do� ru luq baqi qa l�r. 

F�na, qu lun f�aliyy�t 
ü u ru nu itirm�si, “�bd” �n ye ri n� fail ola raq Allah�n keç-
m� si dir. Qu lun fei li ni gör m� m� si de y� d� ifa d� ed�  bi l� c�yi miz bu halda, qu lun 
ye ri n� Allah qa im olur; Allah gö r�r, du yar v� tu tar. Bu su r�t l� “M�n qu lu mu se-
vin c� onun gö r�n gö zü, tu tan �li, yeriy�n aya �� ola ram.”275 h� disi-qüdsisi ger ç�k-
l�
 mi
 olur. Qul Allah il� o q� d�r m�
 �ul olur ki, n� ha y�t qul “m�n lik” 
ü u ru nu 
itirir. “O” 
ü u ru nun ye ri n� Allah ke ç�r. Bu ha l zikr l� �ld� edil�rs� bu na: “�l-f�na 
fil-m�zkur”; m� h�b b�t l� �ld� edil�rs� “�l-f�na fil-m�hbub” de yi lir. F�nan�n �n 
yük s�k d� r� c� si “f�na �nil-f�na”d�r. Bu da f�na ha l� na çatma 
ü u run dan da fani 
ol maq d�r (F�na �n d�r-f�na). F�na ha l�n da k� qul, b� zi b�
�ri si f�t l�r d�n xilas ola 
bils� d�, b� 
� riy y�t si f� tin d�n ta ma m�n ç� xa  bilm�z. Bel� bir id dia x�tal�d�r v� 
küf rü g� r�k di rir. 

F�na  Allaha yax�nla
 ma ��n (t�q�r rüb) �n ir�li d� r� c� l� rin d�n bi ri dir. F�nan�n 
ir�li d� r� c� si c�mdir. F�naya er�n qu lun ye ri n� h�mi
� Allah keç di yi üçün, fani 
ol maq, tamamil� yox ol maq, he ç� qa r�
 maq de yil dir. 

F�na v� b�qa m�fhumlar�ndan �n geni
 
�kild� istifad� ed�n sufinin �bu S�id 
H�rraz ol du �u q� bul edi lir. Bel� ki, H�rraz f�nan�, “dün ya v� axir�t h�zl�rinin 
q�lbd�n get m� si, yaln�z Allah�n ri za s� n�n yer l�
 m� si”, b�qan� da “Allahdan ba
-
qa h�r  
e yin q�lb d�n si lin m� si” ola raq t�rif etmi
dir. B�yazid v� Cü neyd kimi 
sufil�rin d� f�na v� b�qa m�fhumlar�ndan istifad� etdikl�ri m�lumdur. 

275 Buxari, Riqaq 38

T�s�vvüf m�fhumlar�
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264 T�s�vvüf Tarixi

Bü tün kainat, var olmaq üçün Allahdan feyz ald���ndan, “f�na fil lah” bir cüzün 
küll içi n� qo vu
 ma s� ki mi v�sf olun du. Dam la nec� d� ni z� qa r� 
�r v� göz l� gö rül-
m�z ha la g� lir s�, sufi d� el�c� Allah için d� v�  ya küll için d� qey b ol maq is t�yir. 
El� bu s�b�bd�n F�ridüddin Attar, f�na ye ri n�, “is ti� raq” terminini i
l�tmi
dir. 

Q�lbi fani olmu
 kim s�, �lahi fe il l� rin t� c�l li l� ri n� vasil olar. V�h d�t d� ni zi n� 
q�rq o lan salik, o d�niz d�n ba
 qa bir  
ey gö r�  bilm�z, özünü bu d� ni zin dam la s� 
ola raq gö r�r. 

T�s�v vüf d� f�na m�fhumu, müxt�lif yönl�rd�n t�snif edilmi
dir:

a. F�nayi-zat: Bir kim s� nin özünü yox q�bul et m�si, özünd� var l�q gör m� m�-
si, h�qiqi var l� ��n Allah ol du �u nu dü 
ün m� si dir. 

b. F�nayi si f�t: �n sa n�n b�
�ri si f�t l�r d�n s�y r�l ma s� d�r. 

c. F�nayi-fe il: Qu lun fe il v� h�r�k�t l� rin d� 
üursuz olmas�d�r. Bu s� b�bd�n 
t� s�v vüf ki tabla r�n da f�na, f�qr k� l m� si i l� b�rab�r v� eyni m�nada i
l�dilmi
dir. 

F�nan�n bir d� seyru- süluk �snas�nda t�lim müdd�tin� gö r� s� ra la nan növl�ri 
var d�r. F�na fil-ix van, f�na fi
-
eyx, f�na fir-R�sul v� f�na fil lah. 

a. F�na fil-ix van: T�riq�td� qar da
 l�q sev gi si ni kö nü l� yer l�
 di rib ix va n�n ar-
zu v� is t�k l� ri ni öz ar zu v� is t�k l�ri nin önün � keçirm�kdir. 

b. F�na fi
-
eyx: Salikin 
�xsi ira d� v� ar zu la r� n� 
ey xi nin ar zu v� ira d� sin d� 
yox et m� si,öz ar zu v� ira d� si nin ye ri n� 
ey xi nin ar zu v� ira d� si ni qoy ma s� d�r. 

c. F�na fir-R�sul: Salikin 
ey xin d� f�nan� ya 
a d�qdan son ra Hz. Pey��mb�rin 
(s.�.s) 
�x sin d� sev gi v� e
q l� �ri m� si, onun 
�x si yy� tin d� fani olmas�, R�sulallah�n 
si f�t v� �xlaq�n� m� nim s� yib on lar la b� z�n m� si dir. 

d. F�na fil lah: Salikin öz si f�t v� v� s
�rind�n s�yr�b Allah�n sif�tl�riyl� b�-
z�n m� si dir. Allah da fani ol ma n�n ar d�n dan Allahda baqi ol ma ha l� zühur edir. 
B�qa, bir növ in sa n�n özünün �t ra f�n da k� xal q� v� �
 ya n� gör m� m� si hal�d�r. N�f-
sin d�n fani olan in san Haqq il� baqi olar. Allah da fani olan da ye n� Onun la baqi 
olar. Bel� ki, Bur sa l� �s ma y�l Haqq�: “F�na, 
� kil v� m� ra si min zat� �h� diy y�t d� 
ta ma mil� �riyib yox ol ma s� d�r. Bu su r�t l� qul, öz fe il v� h� r� k� ti ni gör m�z, Haqq 
il� qa im ol du �u nun 
ü u ru na çatar.”-de mi
dir. B�zi sufil�r, b�qan�n pey ��m b�r l�-
r� aid bir m�qam ol du �u nu, f�na v� b�qan�n dün ya zövq l� ri n� ba� lan ma maq v� 
Haqqa m� h�b b� tin dava m� n� t�min etm�kd�n iba r�t ol du �u nu söy l� mi
  dirl�r. 
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11. C�m v� F�rq: C�m, h�r  
e yin Allahdan oldu�unu bi l� r�k xal q� yox, 
Xaliqi görm�kdir. C�m, diqq�t v� ira d� ni bir nöq t�y� toplamaq dem�kdir. C�m, 
f�rq (v�  ya t�f ri q�) il� bir lik d� i
l�dilir. Xuc viri, “c�m v� f�rq” an la y� 
� n�n t�m sil-
ci si  �bül-Abbas Qas�m S�yyari (ö.342/953) ol du �u nu v� bu gö rü 
ün t�r�f dar la r�-
na buna gör� S�y ya riy y� ad� n�n ve ril di �i ni bildirir. 

�bu S�id X�rraza gö r� c�m, Allah�n qul la r�n da özünü icad et m�si dir. Özü 
on lar üçün var ol du �una  gör�, on la r�n var l�q la r� n� yox et m�si dir. Yax�n ha l� in sa n� 
Allahla c�m ed�r. Elm is� var l� �� n� Allahdan ay� r�b ona qul lu �u nu gös t� rir (f�rq). 
Buna gör� b� zi sufil�r Quranda ki “Allah özünd�n ba
 qa ilah olmad���na 
ahid lik 
et di.”(Ali-�mran, 3/18) ay�sini c�m�, da va m�n da k� “M� l�k l�r v� elm sahib l� ri” 
qis mi ni d� f�rq� d� lil sa yar lar. 

C�m da �� n�q bir hal da olan maraq v� diqq� ti bir nöq t� d� top la maq d�r. Bu na 
gö r�, diqq�t v� mara��n� Allahda c�m ed�n, zik rin d� yal n�z Allah dey�r, ba
 qa bir 

ey gör m�z. Maraq v� diqq� ti ni Allah�n xaricind�ki var l�q la ra çe vi r�n is�, ya ra d�-
lanlar dan ba
 qa bir 
ey gör m�z. 

Ba
 qa bir t� ri f� gö r� c�m qeyri-adi i
l�r olarsa, f�rq d� qeyri-adidir. Bu t�ri f� 
gö r� möcüz� v� k�ram�tl�r c�m, ya ra d� la nlar�n gördüyü i
l�r f�rq dir. Ya ra d� lanla-
r�n gördüyü i
l�ri Ya ra dana ba�lamaqla, Ya ra dan�n i
l�rini ya ra td�q la r� na nis b�t 
et m�k ara s�n da f�rq var d�r. Bi ri Allaha t�zim, xal q� v� özünü kiçilt m�k dir. Di g� ri 
is� var l�q v� bö yük lük id di a s� d�r. Bir kim s� d�n, in san la r�n i
l�rin� b�n z� m� y�n 
qeyri-adi bir i
 v� hadis� ba
 ver�rs�, onu ed�n Allahd�r . At� 
� at� lan �brahimin 
(�.s.) yan ma ma s�, qu yu ya at� lan Yu sifin xilas olmas� kimi. C�nab� Allah, Hz. Pey-
g�m b�rin qey b�t ha l�n da k� i
l�rini özün� ba�lamaqla v� “At d� ��n za man s�n at ma-
d�n, Allah at d�.”(�l-�nfal, 8/17) -dey� bu yur mu
dur. C�m il� f�rq, �
�q il� qa ran l�-
��n bir- bi ri ni t� qib et m� si ki mi, da i ma bir -bi ri ni iz l�g�r, c�m ha l� or ta ya ç� x�n ca 
f�rq yox olar. F�rq zahir olun ca c�m zail olur. Bi ri nin var l� �� di g� ri nin yox lu �u dur. 
Saliq üçün h�r iki si d� z�ru ri dir. Çün ki f�rq ol ma y�n ca qul luq, c�m olmay�nca da 
Haqq� bilm� (m� ri f�t) ger ç�k l�
 m�z. Buna gör� Fatih� sur�sind�ki “An caq s�n� 
qul luq ed� rik” ifa d�si f�r q�, “an caq s�n d�n yar d�m di l�g�rik” ifad�si d� c�m� 
i
a r�t ed�r. F�r qi ol ma yan c�m z�n d�q l�q, c�mi ol ma yan f�rq d� �tal�t ola raq q�-
bul edil mi
, c�m v� f�r qin bir lik d� olmas� ha l� �sil töv hid 
�k lin d� yo zulmu
dur. 
C�min �n yu xa r� d� r� c� si, c�mül-c�mdir. 

F�rq qul luq si f� tiy l� Haqq� v� xal q� ay r�-ay r� var l�q lar ola raq gör m�k dir. T�f-
ri q� il� eyni m�nal� olan f�rq, c�m il� bir lik d� i
l�dilir. Dü 
ün c� v� ar zu la r�n da-

T�s�vvüf m�fhumlar�
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266 T�s�vvüf Tarixi

�� n�q bir hal da olma s� (t�f ri qeyi-x�tir) de m�k olan f�rq, qu lun ira d� v� qey r� tiy l� 
ba�l� olan iba d�t v� ça l�
 ma ki mi mövzular� �hat� ed�r. 

N�sr�badi, salikin f�rq m� qa m�n da Haqq�n si f�t l� ri n�, c�m m� qa m�n da 
zat�na n�z�r et di yi ni söy l�yir. C�m m� ri f�t d�, f�rq is� m� qam v� hal il� ba�l� 
mövzularda olur. 

Haqq T�alan�n ya ra td�qlar�n� öz elm v� ira d� sin d� top la ma s� c�m, nö v l� r� 
ay� ra raq on la ra vü cud ver m� si f�rq dir. Va r olma s� ra s�n da Haqq�n zat�n�n var l�q lar-
da zahir ola raq v�h d�t d� k�s r� tin mey da na g�l m� si “f�r qül-c�m” ad� n� al�r. Bu da 
xalq al�min� en�n ru hun Haqq�n za t�n dan uzaq dü
 m� si v� Haqq�n zat�n�n iz z�t 
p�r d� siy l� p�r d�l�n m�si s� b� biy l�, Q�dim il� h�disin ay r�-ay r� var l�q lar ola raq 
gö rül m�si 
�k lind� olur. 

II. M�R� F�T V� B�LG� M�FHUMLARI

1. M�ri f�t v� �r fan: M�ri f�t; ta n� maq, a
inal�q v� elm de m�k dir. An caq elm 
il� m�ri f�t ara s�n da f�rq var d�r. M�ri f�t, ya 
a ya raq, gö r� r�k, da da raq, t�c rü b� il� 
�l d� edi l�n elmdir. M�nb�yi d� q�lb, ruh, sir, il ham v� k�
f dir. El min m�nb�yi is� 
a�� l, duy �u or qan la r�, n� z�r v� n� qil dir. Zahiri elm sahib l�ri n� alim, batini v� q�lbi 
bilik v� m�ri f�t sahibi olan la ra arif de yi lir. Elm da ha geni
, m�ri f�t is� xüsusidir. 
M�ri f�t, ilham sur�tiyl� Allah, Allah�n sif�t l� ri, fel l� ri, qeyb al�mi haqq�n da �l-
d� edi l�n bil ik dir (M�ri f�ti-�lahiyy�). Bu çür bil i kl� rin sahibl�rin� “arif-bil lah” 
(Allahla bi l�n) de yil m� si, bil ik l� ri nin Haqqdan g�l m� sin d�n dir. Bel� ki, Qu
eyri: 
“Salik ön c� Haqq�, Onun si f�t, isim v� fel l�riy l� ta n�y�r. Son ra ibad�t, qul luq il� 
n�f si ni t�mizl �g�r�k Haqqa yax�nla
�r. O za man, Haqq da ona özünü ta n� d�r, bel�-
c� Haqq, qu lun “M�ruf”u olur”-dey� buyurur. 

Zünnun Misri: “M�n Allah�, Onun m� n� özünü ta n�t ma s� yo luy la ta n�-
d�m.”-dey� r�k bu gö rü 
ü ortaya qoymu
dur. Qul, n�f si nd�n v� �traf mühitd�n 
uzaqla
d��� müdd�tc� Haqqa a
inal�q (m�ri f�t) qa za n�r. M�ri f�t v� ir fan xüsusil� 
eyni m�nada i
l�dilir. 

2. �qan v� Y�qin: �qan, y�qin sahibi ol maq de m�kdir. A��l yo luy la �l d� edi-
l�n do� ru v� d�qiq bil gi haqq�nda i
l�dilir. Y�qin is� 
üb h� v� t�r�d dü d� mey dan 
burax ma yan do� ru bil ik dir. Hadis�y� uy �un d� yi
 m�z inanc d�r. D� lil l�r l� deyil, 
iman gü cüy l� a
kar bir 
�kild� gör m�k dir. Bir 
e yin h�qi q� ti mövzusunda q�lbi 
mütm�in etm�kdir. Y�qin sahib l� ri üçün b�la ne m�t, ra hat l�q mü si b�t dir. 
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Y�qin mü
ahid� m�nas�na da g�lir. Üç növ y�qin var d�r:

a. �l m�l-y�qin: T�r�d dü d� m� h�l qoymayan bil ikdir

b. Ay n�l-y�qin: Bir 
ey haqq�n da göz l� gö r� r�k �l d� edi l�n bili kdir. 

c. Haqq�l-y�qin: Bir 
ey haqq�n da o 
e yi ya 
a ya raq �l d� edi l�n bilikd ir. 
Quranda k� y�qin m�fhumlar�n dan il m�l-y�qin 
�ri�t, ay n�l-y�qin t�riq�t, haqq�l-
y�qin h�qiq�t v� m�ri f�t ola raq d�g�r l�n di ril mi
 dir. 

3. K��f v� Müka�if�: K�
f, p�r d� nin aç�l ma s�y la giz li ola n�n or ta ya ç�xma s� 
de m�k dir. Qeybi h�qi q�t l� ri ya 
a ya raq v� ta ma 
a il� vaqif ol maqd�r. Müqa
if� 
b� d�n v� his p�r d� si nin qalx ma s�, ruh al�minin sey r e dil m� si dir. Maddi duy �u-
lar al�minin t� sir v� çirki, q�l bin qeyb al�mini gör m� si n� �n g�l olan bir p�r d� 
yarad�r. Riyaz�t, mücahid� v� t�s fi y� bu p�r d�ni or ta dan qal d� r�n ca qeyb al�mi 
gö rün m� y� ba
 lay�r ki, bu na k�
f de yilir. K�
f v� müqa
if�, sufinin a��l v� duy �u 
or qan la r�y la �l d� ed� bilm�diyi  qeyb v� üluhiyy�t al�min� dair giz li bil ik l�r �ld� 
ed�r. Müqa
if� el mi nin m�qs�di m�ri f�t �l d� et m�k, in san, var l�q v� Allah ki mi 
mövzularda a��l, n�z�r yo lu nun xaricind� q�lbi bil ik �ld� etm�kdir. 

4. �lham: Birba
a v� vasit�çi olmadan Allahdan al� nan bil ik de m�k dir. 
�lhami bil ik, ya �lahi xi ta b� e
it m�k v� din l�m�k, ya da qeyb al�mini gör m�k su r�-
tiy l� olur. �l ham yo luy la g� l�n bil ik dü 
ün m�k l� de yil, feyz yo luy la q�l b� dolar. 
�l ham�n m�nb�yi ya birba
a Allahd�r, ya da m� l�k dir. Bel� ki, �bn Arabi, v�lil�rin 
il ha m�, pey ��m b�r l� r� v�hy g� ti r�n m� l� yin al d� �� qay naq dan ald� �� n� bildirir. 

5. Mühazir� v� Mü�ahid�: Mühazir�, hüzur da ol maq de m�k dir. Salikin q�l-
bi nin Allah�n �smas�ndan al d� �� fe yz l� Haqq�n hü zu run da ol ma s� d�r. Mühazir�, ya 
qüv v�t li d� lil l�rin köm�yi il�, ya da zik rin t�siriyl� mey da na g� lir. Mühazir�nin 
yuxar� d�r� c� si mü
ahid�dir. Mü
ahid�, Haqq�n q�lb d� ha z�r ol ma s� d�r. Mühazir�d� 
salik d�lill�r� ba�l� d�r, a��l� özün� d�lildir. Mühazir� ba
 lan ��c, mü
ahid� sondur. 
Mühazir� t�l vin, mü
ahid� t�m kin �h li üçün dür. 

6. F�th v� Feyz: F�th, salik� Haqq t� r� fin d�n qa p� n�n aç�l ma s� n�tic�sind� 
zahir olan k�mal hal la r� haqq�n da i
l�dil�n bir m�fhum d�r. F�thi-�lahi de yi l�n 
bu hal, salikin f�rqli m� qam la ra yük s�l m� si ni t� min edir. F�th, n�fs v� ruh da k� 
v�ziyy�t� gö r� d� yi 
ik hallar meydana g�lir. N�fs d� ki f�th elm, ruh da k� is� m�ri-
f�t ve rir. F�th, q�lb gö zü nün aç�l ma s� m�nas�na g�l di yi ki mi, Allahdan g� l�  bi l�-
c�k maddi v� m�n�vi eh san lar haqq�n da da i
l�dilmi
dir. Allah “F�ttah” is miy l� 
h�r növ f�th, fütuh v� fütuhat�n m�nb�yidir. �bn Arabinin “�l-Fütuhatül-M�k kiy-
y�”si M�k k�d� g� l�n il ham v� f�th l� ri �hat� et di yi üçün bu ad� al m�
 d�r. Feyz 

T�s�vvüf m�fhumlar�
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is� qu lun �ziyy�ti ol ma dan q�l bin� axan bil ik v� m�n�vi hal d�r. Feyz saliki �hat� 
ed�n m�n�vi hal m�nas�nda da i
l�dilir. Fey zin bir d� “isnad�” ola n� var d�r ki, bu 
da 
eyx v� müridl�r� s� n�d v� sil si l� yo luy la çatan ir fan d�r. 	eyx bu cür fey z, zikr 
v� söh b�t s� ra s�n da müridin kön lü n� “ifaza” ed�r. 

7. L�vaih, T�variq v� L�vami: L�vaih, ortaya ç�xar-ç�xmaz qeyb olan 
t�c�lli nu ru dur. Sühr�verdi, L�vaihi, hal�n ba
 lan ��c� ola raq d �g�r l�n dir mi
 dir. 
T�variq h�qi q�t �h li n� ge c� g� l�n ilhamlard�r. L�vami d� n�f si t� miz v� ba
 lan ��c 
ha l�n da olan salikl�r� m�na al�mind�n zahir olan göz qa ma
 d� r� c� i
�q lard�r. Bu üç 
m�fhum bir -bi ri n� ya x�n m�nalar ifa d� e dir. 

8. T�c�lli: T�c�lli, or ta ya ç�x maq v� gö rün m�k de m�k dir. T� s�v vüf d� �lahi 
qüdr�t izl�rinin �
 ya da gö rün m� si dir. Qeyb d�n g� l�n, q�lbd� zahir olan nur üçün 
d� i
l�dilir. T�c�llinin nec� mey da na g�l diyi ni Allahdan ba
qa heç kim bilm�z. 
Al�m, t� c�llinin meydana g�ldiyi anda mövcuddur, on dan son ra �sili n� dö n� r�k 
fanidir. F�q�t bu t� c�l li o q� d�r sür�t li v� daimidir ki, iki t� c�l li ara s�n da heç bir 
fasil� his s edilm�z. Bu hal be l� da vam etdiyi üçün biz varl�qlar� daima z�n n e di-
rik. Al�md� var olan �
 ya n�n ham�s�, h�r n� f�sd� d�yi
 m�kd� dir. H�r varl�q yox 
olu r, �v�zin� an�nda b�n z� ri g� lir. Bu na “t� c�d düdi-�msal” deyilir. Bel� ki, çay 
ax�b gedir. G� l�n su da i ma ye ni dir. “Bir in san bir çayda iki d� f� yuyunmaz.”- 
deyilmi
dir. 

T�c�llid�, qeyb d�n 
�had�t al�min�, qa ran l�qdan ay d�n l� �a ç�x�
 b�hs edilir. 
T�c�lli, ruhani v� R�bbani ol maqla iki cürdür. Ruhani t�c�lli hudus si f� tiy l� 
zahir olan t�c�llidir. Buna gör� bu t�c�llid� ucüb si f� ti or ta ya ç� xa  bi l�r. R�bbani 
t�c�llid� is� fani var l�q yox lu �a çevrildiyind�n ucüb t�h lü k� si ol maz. 

Bunlardan ba
qa t�c�lli, t�c�lleyi-�fal, t�c�lleyi-�sma v� t� c�l leyi-si f�t kimi 
qrup la ra ay r� l�r. T�c�lleyi-�fal deyi l�n feil t� c�l li si, Haqq-T�alan�n fel l� rin d�n 
bi ri nin qu lun q�l bin d� aç�l ma s� d�r. Bu m�r t� b� y� çatan salik “La fail� il lal lah” 
siri n� çat�b bü tün fel l� ri Haqqdan bi l�r. T�c�lleyi-�sma Haqq-T�alan�n �smayi-
hüsn�sindan bir is min salikin kön lün d� yer et m� si dir. Bel� bir t� c�l li y� sahib olan 

�xs, o is min nur la r� al t�n da hey r� t� dü
�r. Si f�t t� c�l li si is� Haqq�n si f�t l� rin d�n 
bi ri nin qu lun q�l bi n� aç�l ma s� d�r. O si f� tin b� z� izl�ri C�nabi-Haqq�n f�zil�ti il� 
qul da zahir olar. M�s�l�n, Haqq�n “S�mi” si f� tiy l� t� c�l li etdiyi bir qul, h�tta can-
s�z var l�q la r�n da söz v� t�s be hi ni hiss ed�r. 

Bir d� bun la r�n xaricind� “zat� t�c�lli” var d�r ki, bu da “�lahi zat�n zat� üçün 
t� c�l li si”dir. Bu t� c�l li qul la r�n id ra k� n�n xaricind�dir. 
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9. Varidat v� X�vatir: Varid (c. varidat) qu lun q�sd v� ira d� si ol ma dan 
Haqqdan g� l�n m�na, il ham v� feyz haqq�n da i
l�dil�n bir m�fhum d�r. Bu, 
varidat� �lahiyy� v� varidat�-R�bbaniyy� 
�k lin d� ifa d� edi lir. X�vatir is� in sa-
n�n iç al�mind� hiss edil�n s�s dir. An caq x�vatir, Haqq dan v� m� l�kd�n ola  bi-
ldiyi kimi, n�fs v� 
ey tan dan da ola  bi l�r. Buna gör� d� Allahdan g� l�n xitaba 
x�tiri-H�qq, m� l�k d�n g� l� n� ilham, 
ey tan dan g� l� n� v�s v� s�, n�fsd�n g� l� n� 
is� x�vacis v�  ya h�disün-n�fs deyilir. 

10. Vaqi�-Vaqi�t: Qeyb al�mind�n q�l b� ya misal yo luy la, ya da xi tab 
sur�tiyl� g� l�n m�nalar, müj d�li ismar�
lar m�nalar�nda i
l�dilir. B� z�n d� 
x�l v�td� ki salikin v�  ya riyaz�tla m�
 �ul müridin ibad�t �snas�nda özünd�n 
getmi
 bir hal da ik�n müt t� li ol du �u h�qiq�t  dir. “Vaqi�” ümumiyy�tl� yuxu il� 
yuxusuzluq ara s�nda mey da na g� l�r. Salikd� hü zur ha l�n da i k�n mey da na g� l�n 
vaqi�y� müqa
if� deyilir. Vaqi� b� z�n d� yuxu al�mind� gö rü l�n m�nalar haqq�n-
da da i
l�dilir. An caq vaqi� normal yuxulardan f�rq li bir hadis�dir. 

OXU M�TN�

«H�zr�t Sünbül Sin�n bir gün müridl�rind�n s	ru�du:

- Övl�dl�r�m! Uc� �ll�h bu k�in�t�n id�r� 	lunm�s�n� siz� v�rs�, n� 
�d�rdiniz?

H�r mürid bir ��y söyl�di. Kimi:

- Bütün k�firl�ri y	� �d�r�m!

Kimi:

- Bütün içki iç�nl�ri �r�d�n götür�r�m!

Kimi d�:

- Bir n�f�rin 	lsun b�l�, siq�r�t ç�km�sin� ic�z� v�rm�r�m!

Müridl�rin �r�s�nd� 	l�n v� �liml�rd�n s�y�l�n Müslihiddin 
f�ndi is� h�ç 
bir c�v�b v�rm
g�r�k susurdu. H�zr�t ��y� bu d�f� 	n� t�r�f dön�r�k d�di:

- Övl�d�m! B�s s�n n� �d�rdin?

Müslihiddin 
f�ndi ç	� �d�bl� b�l� c�v�b v�rdi:

- Ust�d�m! �ll�h q	rusun, uc� �ll�h�n ir�d� v� id�r�sind� bir qüsur v�rm� 
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ki, b��q� bir ��y dü�ünüb ist�yim? M�nim c�v�b�m budur ki, s�d�c� h�r ��yi 
	ldu�u kimi d�v�m �tdir�rdim.

H�zr�t Sünbül Sin�n bu c�v�bd�n ç	� m�mnun 	ldu:

- �ndi i� öz m�rk�zini t�pd�!,-buyurdu.


 günd�n s	nr� Müslihiddin 
f�ndi «M�rk�z 
f�ndi» 	l�r�q t�n�nd�».
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ÜL	S�

Uc� �ll�h, h�zr�t P�y��mb�r� -s�ll�ll�hu �l�yhi v� s�ll�m- buyurur:

«(
y R�sulum!) �nu C�br�il (Ruhul-�min) �ndirdi. (Gün�hk�rl�r� 
(	ll�h�n �z�b�) il� q�r�ud�n (��b�rd�r �d�n) p�y��mb�rl�rd�n �l�s�n d�y�, 
s�nin q�lbin� (n�zil �tdi)». (�
-	u�r�, 26/193-195)

Bu hikm�tl�rin m�hiyy�ti �dur ki, il�hi �lm v� irf�n �nc�q könül iqlimind� 
cüc�rib inki
�f �d� bil�r. Y�ni h�r bir �lmi h�qiq�t �nc�q �
q, v�cd v� f�yz m�k�n� 
�l�n q�lbl�r v�sit�sil� d�rin m�n�l�r� v� misilsiz göz�llikl�ri üz� ç���r�r. Bu 
m�n�d� t�s�vvüf� b��l� �l�n �
���d�k� sözl�r ç�� ibr�t�mizdir:

�lm �s�sd�r, �nc�q bu �s�s�n q�y�si d� göz�l �m�ldir. Bu d�, q�s� �l�r�q 
d�s�k, �ll�h�n buyruql�r�n� böyük bir it��t duy�usu il� y�rin� y�tirm�k v� bütün 
y�r�d�lm�
l�r� m�rh�m�t �tm�k sirind� gizlidir. �ks h�ld�, �lm f�yd�s�z bir 
yükdür. 

Y�ni bütün kit�b bilgil�ri, �silind�, bir t��um� b�nz�yir. Bu t��uml�r 
t�rp��� �kilm�yib �nb�rd� q�ls�, �nl�r y�n� t��umd�n b�
q� bir 
�y �l� bilm�z. 
Kit�bd� �l�n bilgil�r d� �nc�q s�tirl�rd�, y� d� kit�b t��ç�l�r�nd� q�ls�, h�ç bir 

�y d�yi
m�y�c�k. �nc�q t�rp��� �kil�n t��uml�r öz �üsusiyy�tin� gör� böyüy�r, 
�l�si d� �l�r ki, böyük bir çin�r� ç�vril�r. Bunun kimi, könül t�rp���n� �kil�n 
�lm t��uml�r� d� q�lbl�ri bir m�n�viyy�t b��ç�s�n� ç�vir�r, �lm v� irf�n�n g�rç�k 
m�yv�l�ri d� �nc�q � z�m�n �ld� �dil� bil�r.

Bun� gör� d� Qur�ni-K�rim R�sulull�h�n -s�ll�ll�hu �l�yhi v� s�ll�m- 
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müb�r�k köksün� �ndirilmi
dir v� s�çilmi
 �sh�b d� il�hi t�rbiy�ni,  �lmi v� 
m�lum�tl�r� s�tirl�rd�n d�h� ç�� V�rl�q Nurunun könül �l�mind� ��umu
l�r. Bu 
y�ll� d� �nl�r�n gözl�ri v� könüll�ri il�hi k�l�m�n � müb�r�k sin�d�ki ç��s�yl� 
ülvi v� misilsiz t�c�llil�ri il� nurl�nm�
, isl�m�n ülvi v� d�rin h�qiq�tl�ri, sir v� 
hikm�tl�ri bütün göz�llikl�ri il� ruhl�r�n� �ks �tmi
dir. Mü�yy�n m�n�d� s�h�b� 
�ll�h R�sulunun -s�ll�ll�hu �l�yhi v� s�ll�m- c�nl� bir Qur�n h�l�nd�k� müst�sn� 

��siyy�t v� ��r�kt�rin� h�yr�n q�l�r�q im�n �tmi
 v� �nun �tr�f�nd� p�rv�n� 
�lmu
dur. T�s�vvüf d� bund�n p�y �l�r�q isl�m� ruh�niyy�t v� f�yz iqlimind� 
y�
�tm��� bir ölçüy� ç�virmi
dir. �nl�r h�zr�t P�y��mb�rin -s�ll�ll�hu �l�yhi v� 
s�ll�m- nur m�nb�yi �l�n könlünd�n �ll�h d�stl�r�n�n duy�u v� dü
ünc�l�rin� 
���n nur�ni p�r�lt�l�r� �srl�r� v� n�sill�r� ç�td�rm��� ç�l�
m�
l�r. 

Bu b���md�n dinin fitv� yönü bir bin�n�n t�m�l dir�kl�ridir, t�qv� yönü is� 
� dir�kl�rin �tr�f�nd�k� t�m�ml�y�c� hiss�l�rdir. Bu hiss�l�r göz�llik v� inc�lik 
n���
l�r�d�r. Bir t�r�fd�n bu iki öz�lliyi birl�
dir�n t�s�vvüf, b�
q� bir yönd�n 
d� göz�l �m�l v� ��l�q mük�mm�lliyi il� birg�, ins�n�, h�y�t� v� k�in�t� 
�rh 
�dir, y�rin� y�tirilm�si z�ruri �l�n i
l�rin m�suliyy�tini d�h� g�ni
 bir hikm�tl� 
d�rk �lunm�s�n� v� icr�s�n� t�min �dir. Bu b���md�n t�s�vvüf, m�h�bb�tull�h v� 
m�rif�tull�h mövzusund� qull�r üçün �nl�r�n könüll�rind�n m�r�c� d��ru �ç�lm�
 
m�n�vi bir p�nc�r� kimidir. 

T�s�vvüf, y�ri g�ldikc� h�qq�nd� d�n�
d���m�z kimi isl�m� i�l�s, t�qv�, 
zöhd, �hs�n, özünün h�r z�m�n �ll�h�n n�z�r�ti �lt�nd� �ldu�unu hiss �tm�k, 
s�mimiyy�t, t�silimiyy�t v� m�h�bb�t ölçül�ri il� y�
�y� bilm�kd�n ib�r�tdir. 
�nun �n ön�mli m�s�l�si d� bu h�qiq�tl�ri �nl�tm�qd�n d�h� ç�� �nl�r� 
h�y�t�m�z� imk�n v� ist�d�d�m�z ölçüsünd� �ks �tdir� bilm�kdir. S�l�h �liml�r 
�tdikl�ri h�r v�zd�, v�rdikl�ri h�r n�sih�td� v� �nl�td�ql�r� h�r bir il�hi göz�llik 
v� göz�l ��l�qd�n s�nr� b�l� d�yirl�r: 

«Söyl�m�k �s�nd�r, dinl�m�k �s�nd�r, �nc�q �ldu�u kimi �m�l �tm�k ç�� 
ç�tindir!..»

�nl�r bu sözl�ri il� könüll�rin k�mill�
m�si üçün z�ruri �l�n ölçül�ri 
v�rirl�r.

Bu p�nc�r�d�n b��d���m�z z�m�n mü�yy�n m�n�d� y�zm�q v� ��um�q 
d� �s�nd�r. �nc�q bu y�z�l�nl�r� hiss �tm�k, �nl�r� y�
�m�q, � göz�llikl�ri 
h�y�t�m�z�n m�n�s�n� ç�virm�k bir ��yli ç�tindir. Y�ni «s�bir �t» kimi bir q�s� 
k�lm�ni n� söyl�y�n dil, n� �
id�n qul�q, n� d� ��uy�n göz y�rul�r. �nc�q bu 
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k�lm�nin s�ys�z-h�s�bs�z d�rd, ç�� ���r �z�b, iztir�b, bitib-tük�nm�y�n s���nt�l�r� 
m�ruz q�lm�
 könüll�rd� t�c�llisind�n d�n�
�nd� ins�nl�r q�n-t�r tökürl�r v� ç�� 
z�m�n d� s�birsizliy� üstünlük v�rirl�r. B�
q� sözl�, bütün m�s�l� t�s�vvüfi 
bilgil�ri s�d�c� öyr�nm�k v� öyr�tm�k d�yil, �sil m�s�l� �nl�r� könüll�rimizin 
bir h�y�t v� s��d�t iksirin� ç�vir� bilm�kdir. 

Çünki uc� �ll�h Qur�ni-K�rimd� b�l� buyurur:

«H�ns�n�z�n �m�lc� d�h� göz�l �ldu�unu s�n�m�q, (b�lli �tm�k) 
üçün ölümü v� h�y�t� y�r�d�n �dur. �, y�nilm�z qüvv�t s�hibidir, (ç��) 
b����l�y�nd�r». (�l-Mülk, 67/2)  Uc� �ll�h bu sözl�ri il� qull�r� s�l�h �m�l� d�v�t 
�dir. �g�r diqq�tl� b��s�q, gör�rik ki, müb�r�k �y�d� «d�h� göz�l öyr�nm�k», 
«d�h� göz�l �nl�tm�q», y� d� «d�h� göz�l dinl�m�k» 
�klind� bir if�d� y��dur. 
�ksin�, «d�h� göz�l qulluq �tm�k, y�ni s�l�h �m�l» h�qiq�ti b�y�n �dilir. 

�n� gör� d� t�s�vvüfin b�
l�c� m�qs�di irf�n z�mz�mi, t�qv� kövs�ri v� 
�
q, m�h�bb�t �bi-h�y�t� il� könül qönç�l�rini cüc�rtm�k v� bir q�
�t çölü �l�n 
bu düny�d� qull�r� p�
m�n �lm�d�n uc� �ll�h� q�vu
durm�qd�r. Bu h�qiq�ti 
�nl�y�nl�r v� y�
�y�nl�r t�s�vvüfi �nl�m�
 v� y�
�m�
 �lurl�r. T�s�vvüf böyükl�ri 
b�l� buyurur:

«T�s�vvüf bir h�ld�r, �nc�q d�d�n bil�r!..».

Bir sözl�, bur�y�d�k �nl�td�ql�r�m�zl� t�s�vvüf h�qq�nd� söyl�m�k 
ist�diyimiz b�
l�c� söz v� m�n� �dur ki, t�s�vvüf, �ll�h� �n göz�l 
�kild� qulluqdur 
v� �b�di �l�m� ciddi bir h�z�rl�qd�r. Y�ni t�s�vvüf qullu�u �n göz�l bir 
�kild� 
y�
�y� bilm�kdir, çünki uc� �ll�h ins�n�, Özün� qulluq �tm�si üçün y�r�tm�
d�r. 
B�
q� sözl�, t�s�vvüf qulluq �tm�y� m�n� �l�n ç�tinlikl�ri �rt�d�n q�ld�rm�qd�n 
v� qullu�� y�l �ç�c�q imk�nl�r� t�min �tm�kd�n b�
q� bir 
�y d�yil. �, y�r�l�r� 
s�r�y�r, qur�q t�rp�ql�r� y�
�l v� münbit bir gülüst�n� ç�virir, vir�n� könüll�ri bir 
�b�d s�r�y �dir. Q�s�c�s�, t�s�vvüf bu qürb�t �l�mind�n s�nsuz vüs�l �l�min� 
g�d�rk�n qull�r� H�qq y�n�nd� «n� göz�l qul» rütb� v� t�ltifin� �id �d�c�k nurlu 
bir y�ldur.

Bütün m�s�l� n�fs�ni ist�kl�rd�n v� iddi�l�rd�n s�yr�l�b �ll�h�n �z�m�ti 
q�r
�s�nd� öz h�çliyini d�rk �dib, bu h�l üzr� y�
�y� bilm�kdir. Bu �üsusiyy�t qul� 
�cizlik v� t�v�kkülü t�lim �d�n �l� ülvi bir h�ld�r ki, könlü k�milliyin zirv�sin� 
yüks�ldir. H�çlik s�r�y�nd� y�
�y�n könüll�r h�ç bir z�m�n m�hrumiyy�t v� 
zill�t� dü
m�zl�r. �ksin�, t�v�zök�rl�q v� h�çlik örtüyün� büründükl�ri ölçüd� 
H�qq y�n�nd� yüks�k zirv�l�r� n�il �lurl�r. 	�ir ç�� göz�l söyl�yir:
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M�hz�r�- f�yz 	l�m�z dü�m�yic�k h�k� n�b�t

Müt�v�zi 	l�n r�hm�ti-R�hm�n büyütür. 

«Bitki, h�çlik siri il� t�rp��� bir t��um kimi dü
m�dikc�, f�yz, b�lluq v� 
b�r�k�t q�z�n� bilm�z. �nc�q t�v�zök�r, y�ni h�çlik h�l�nd� t�rp�ql� bir �l�n� is� 
R�hm�n�n r�hm�ti böyüd�r, �n� min bir b�r�k�t v�r�r…»
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T�S�VVÜF� TERM�NL�R�N QISA �ZAHI

Abid: �bad�t ed�n. C�h�nn�md�n xilas olmaq v� c�nn�t� girm�k üçün ibad�t 
ed�n, �sil qurtulu
u ibad�td� gör�n insan. 

Asitan�: Farsca “asitan�” qap� a�z� v� d�rgah de m�k dir. Bö yük v� m�r k�z 
say�lan t�ky�l�r� bu ad verilirdi. 

Ayin: Farsca m�rasim, üsul dem�kdir. T�s�vvüfd� icrayi-zikrullaha veril�n 
ada deyilir. C�m hal�nda edil�n t�riq�t zikrl�ri bu adla an�l�r. 

B�qa: �b�di, qa l� c� v� daimi ol maq. 

Bey�t: Lü��td� bey�t satmaq, sat�
 icraat� dem�kdir. T�s�vvüfd�, müridiy� 
namiz�din 
eyx� v� onun ver�c�yi �mrl�r� ba�l� qalaca��na söz verm�si 
dem�kdir. 

C�lv�t: Qu lun �lahi si f�t l�r l� v� gö z�l xasiyy�tl�rl� b�z� n� r�k x�l v�t d�n ç�-
x�b xal q�n ara s� na qa r�
 ma s�. 

C�zb�: Bir 
e yi ç�k m�k, dartmaq m�nalar�na g�l�n c�zb�, t�s�vvüfd� Haqq�n 
qulu özün� ç�k m� sin d�n mey da na g� l�n bir hal d�r. 

Çil�: Çil� farsca “çihil” (q�rx) k�lm�sind�n al�nm�
, �r�bc� “�rb�in” m�nas� 
olan v� “x�lv�t” m�nas�nda i
l�dil�n t�s�vvüfi bir termindir. 

D�rgah: Farsca “qa p� a�z�” m�nas�ndad�r. T�riq�t m�n su bu 
eyxl�r l� 
d�rvi
l�rin iqam�tgah� olan t�ky�l�rdir. 

�smayi-hüsna: �r�b dilind� göz�l isiml�r dem�kdir. T�s�vvüfd� Allah�n 
göz�l isiml�rin� veril�n add�r. 

�xilik: Abbasi xilaf�ti dövründ� qurulan bir t�
kilatd�r. Qurucusu “�xi 
Evr�n” ad� il� m�
hur olan az�rbaycanl� 	eyx N�sr�ddin Mahmuddur. Bu 
t�
kilata gir�nl�rin bir s�n�t� sahib olmas� vacibdir. �slam�n yay�lmas�na xidm�t 
ed�n t�
kilatlardan biridir. 
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F�na: Yox luq, heç lik v� müv�qq�ti ol maq. 

Feyz: Saliki �hat� ed�n m�n�vi hal. 

Hal: Qulun q�s di v� t� 
�b bü sü ol ma dan Allah t�r�find�n q�lb l� r� g� l�n 
sevinc v� hü zn, ra hat l�q v� s� x�n t�d�r. Hal , Allah� n lü tf v� ehsan�d�r. 

Ehsan: �r�bc� bir k�lm� olan ehsan, namuslu olmaq, qorumaq m�nas�ndad�r. 
Qulun b�z�yidir. 

�ntisab: M�n�vi olaraq ba�lanmaq. 	eyxl� Mürid aras�ndak� m�n�vi �laq�y� 
veril�n isimdir. 

�sq�ti-t�dbir: �r�bc� t�dbiri t�rk etm�k m�nas�ndad�r. Qulun n�fsin� deyil, 
Allah�n göz�l t�dbirin� güv�nm�si. 

�tminan: �tminan k�lm�sinin lü��t m�nas�, s�x�nt�dan sonra rahatl��a çatmaq, 
qar�
�ql�qdan sonra düz�lm�kdir. T�s�vvüfi bir m�fhum olaraq, q�lb v� könlün bir 

ey� güv�nib etibar etm�si v� bu etibarla hüzura çatmas� dem�kdir. 

�xlas: K�lm� m�nas� t� miz etm�k, seç m�k, s� mi miy y�t, kö nül d�n ba� l� l�q 
de m�k dir. �ba d�t v� dav ra n�
 la r� yal n�z Allaha m�xsus edib, ba
q a dü 
ün c� l�r d�n 
t� miz l� m�kdir. 

K��f: �r�bc� açmaq, örtülü olan� aç��a ç�xarmaq m�nas�ndad�r. T�s�vvüfi 
termin olaraq k�
f, h�qiq�tl�ri görm�k üçün m�n�vi gözd�n p�rd�l�rin 
qalxmas�d�r. 

M�bud: �bad�t edil�n, Allah . 

M�qam: Qulun t�krar ed�-ed� qazand��� v� v�rdi
 hal�n� ald��� �d�b v� 
axlaqd�r. 

Mücahid�: �r�bc� vuru
maq, döyü
m�k, müharib� etm�k m�nas�ndad�r. 
T�s�vvüfd� mücahid�, in sa n�n n�f si nin ar zu la r� na, m�nfi is t�k l� ri n� v� 
ey ta n�n 
�s g�r l�ri n� qar 
� g�lib sa va
 ma s� d�r. 

Müraqib�: Lü ��t m�nas� mü
ahid� etm�k, kont rol et m�kdir. T� s�v vüfi 
m�fhum ola n müraqib�, qu lun kön lü nd�ki v� iç dün ya s�n da k� duy �u v� dü 
ün c�-
l� ri nd�n Allah-T�alan�n x�b�rdar ol du �u nu bil m� si v� bu s� b�b l� q�l bi ni Allah�n 
zikrind�n uzaqla
d�racaq m�nfi dü 
ün c� l�r d�n t�mizl�m�sidir. 
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Mürid: Mürid lü ��td�: “�ra d� ed�n, ira d� sahibi” de m�k dir. T�s�vvüfi termin 
olaraq “ira d�si ni Haqq�n v� 
ey xi nin ira d� si n� t�silim et mi
 kim s�” de m�kdir. 

Mür�id: �r�bc� do�ru yol göst�r�n, x�b�rdarl�q ed�n, ir
ad ed�n dem�kdir. 
H�qiqi mür
id Hz. M�h�mm�d Pey��mb�rimiz (s.�.s)dir. Dig�r mür
idl�r onun 
m�n�vi miras�n� �ld� etm�y� müv�ff�q olmu
 insanlard�r. 

N�dam�t: Pe
manç�l�q. Pe
manç�l�q hissi keçirm�k. 

R�ca: �r�b dilind� ümid etm�k m�nas�ndad�r. Salikin Allahdan ümidini 
k�sm�m�si. 

Riyaz�t: Riyaz�t, n�f sin v� b�d�nin is t�k l� ri ni k�s �r�k onu, �n a
a�� 
s�viyy�y� endirm�k v� ona ç�tin g�l�n 
ey l� ri etdirm�kdir. 

Ri za: Rahatl�q, b�y�nm�k de m�k dir. �lahi hökm qar 
� s�n da qu lun eti raz s�z 
bo yun �ym�sidir. 

Salik: Mür 
i di n� t�silim olan kim s� y� mürid deyil diyi kimi, bu yol da m� sa-
f� q�t ed�n mürid� d� “salik” deyilir . Salik, din d� k� ma l�n zir v�si n� çatma�a can 
atan kim s� dir. 

S�hv: S�k rin zid di, m�n�vi s�r xo
 luq dan ay�l maq. 

S�kr: Güclü bir t�c�l li il� qu lun özünd�n ge dib ruhi zövq l� r� dal ma s� d�r. 

S�ma: S�ma qula�a g�l�n s�sil�ri almaq, e
itm�k v� dinl�m�k m�nas�ndad�r. 
	eir v� �lahi dinl�m�k v� bu dinl�m� �snas�nda v�cd� g�l�r�k qeyri-adi h�r�k�tl�r 
etm�kdir. 

Seyr v� süluk: Lü ��t d� “seyr” g�z m�k, “süluk” d� yü rü m�k v� get m�k 
m�nas�ndad�r. T�s�vvüf is ti la h�n da is� seyr, c� ha l�t d�n el m�, pis v� çir kin 
xasiyy�tl�rd�n gö z�l �xlaqa do� ru h� r� k�t dem�kdir. 

Sidq: Do� ru luq, h�qiq�t v� q�lb t� miz liyi. 

Sufi: Haqqa vasil olan insan. 

�eyx: T�riq�t piri, mür 
id v� üs tad. 

T�ky�: Farsca, dayanacaq yer dem�kdir. T�s�vvüf �rbab�n�n t�dris v� ayin 
m�kanlar�na veril�n isimdir. 

T�q�rrüb: Yax�nla
maq. 

T�qva: T�s�vvüfi m�nada t�qva, q�lbi günahlardan t�mizl�m�kdir. 
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T�v�kkül: Lü g�t d� i
i ni gör dür m�k üçün bi ri ni v� kil t� yin et m�k, i
i ni bi ri-
n� h� va l� et m�k de m�k dir. Kön lün d� Allahdan ba
 qa fa il ol ma d� �� inan c� da 
� yan 
qu lun Ona etibar edib da yan ma s� d�r. 

T�vvab: Tövb�l�ri q�bul ed�n, Allah� n ad�d�r. 

Tövb�: Gü nah dan uzaqla
�b Haqqa yö n�l m�k  v� ya Allah� n �za b�n dan 
qorxa raq gü na h� t�r k et m�k dir. 

Vaxt: Keçmi
 v� g�l�c�k vaxt �r�f�sind� sufinin ya
ad��� h�yat t�rzidir. 

V�cd: Allahdan g�l�n t� c�l lil�r dir. Yük s�k bir co
 qu Xalid�r. 

V�li: V�li, lü�� td� dü
 m�nin zid di dir. Allaha dost v� ya Allah üçün dost olan 
adam de m�kdir. 

V�ra: Ha ram v� qada�an olan 
ey l�r� meyl etm�m�k üçün, 
üb h� li 
eyl�rd�n 
qorunmaqd�r. 

X�lv�t D�r-�ncüm�n: Farsca bir k�lm� olub, xalq içind� yaln�z olmaq 
m�nas�na g�lir. 

X�lv�t: Lü��td� yaln�z qalmaq, sevgili il� ba
-ba
a qalmaq dem�kdir. 
T�s�vvüf terminologiyas�nda, t�riq�t� gir�n bir müridin mü�yy�n bir zamandan 
sonra 
eyxinin �mril� insanlardan uzaqla
araq, t�ky�l�rin çil�xana deyil�n xüsusi 
bir yerind� inziva h�yat� ya
amas�, ozünü Haqqa verm�sidir. 

Xof: �r�bc� qor xu dem�kdir. T�s�vvüfd� Allah�n q�z�bind�n qorxan salik 
m�nas�ndad�r. 

Zahid: Allahdan ba
 qa h�r  
e yi kö nül d�n ç�xaran abid insan. 

Zakir: Zikr ed�n. 

Zaviy�: T�ky�nin balaca olan�na veril�n add�r. 

Zaviy�dar: Zaviy� 
eyx l� ri n� veril�n xüsusi ada deyilir. 

Zaviy�ni�in: Zaviy� d�rvi
l�rin� deyilir. 

Z�nd�q: Mülhid, Allah� tan�mayan. 

Zöhd: Allahdan ba
 qa h�r  
e yi kö nül d�n ç�xar maq. 
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